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A fajlmegoszto oldalak ,nyugodj békében” videdinakiélektanarodl

Osszefoglalase A veszteség, a hiany és a gyasz feldolgozasi mdadkiviil sokszihképet
mutatnak, szakirodalmuk széleskéés alapos, a témaval szamos hazai és nemzetkdzi hi
tanatologus szakember foglalkozik. A gyasztraumbdolfgpzasmodjanak azon egyedi
megjelenését vizsgalom a tanulmanyban, amelynelansaenei alafestéssel szinesitett
képsorozatok vagy rovidfilmmé vagott videds anyamidizik fol az elvesztett személyt és
emlékeznek ra ugy, hogy a klasszikus feldolgozakaszokat kiegészitvén, azokat az internetes
fajlmegosztd oldalakon kdzzéteszik. Vizsgalatomdibenébe egyes megjeldlt kefezavakat és

a gyasz-, trauma- és hianyfogalom interdiszciplimazakirodalmanak elméleti megallapitasait
helyezem. A téméhoz szervesen kapcsolodo elméildt etiemd bemutatasa az eldeladatom,

és az ,emlékewideok” gyaszfolyamatba illesztldstgére fokuszalok. Annak érdekében pedig,
hogy az e kérdest korbejard vizsgalat modszertaempontbdl kdvetkezetes legyen, az egyik
legnagyobb és leginkdbb ismert internetes fajimegoslidalt, a_youtube.cowt hasznalom

példaanyagaim dsszegiesére.

Halottja van mindannyiunknak,
Hisz percel-percre temetlnk,
Vesztett remény mindenik perciink
Es gyaszmenet az életiink.

/Ady Endre, 1899/

A haldllal és gyasszal kapcsolatos ritusokat kdrszzerint targyalja Polcz Alaine, a téma
legavatottabb honi kutatéja, iskolaterémtudosa, aki a kulonbségekre is ravilagit a
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feldolgozassal, haldléiménnyel kapcsolatban: ,A 6kt torténelmi koroknak és
civilizacioknak megvolt a halal- és gyaszritusaigsoldgiai feldolgozasmaodja. A mai modern
természettudomanyosan gondolkodo ember keresiahzhaigyan tudna elfogadni és feldolgozni
a halal problémajat, megadni a méltésagat és espetrsa haldlhoz vezetutnak, a
halalélménynek”. (Polcz, 1998:6) A szérgondolatait problémafelvé&tek tekintem, s azokra a
kérdésekre keresem a valasz, hogy a fajlmegosdtdonl hozzaférhétemlékesvidedk hogyan
illeszkednek be a gyaszfazisokba; segit-e a k&ghssgyasz az individualis
veszteségtapasztalatot, illetve az emlékmleok késziii minden esetben érintettjei-e a
veszteségnek — az elhunyt baratai, rokonai-e?

A pszichoanalizissel, strukturalizmussal és filtedhermeneutikival foglalkozé francia
teoretikus, Paul Ricoeur — Polcz Alaine-hez hasamlé- kifejednek tartja az egyén és a
k6zosség gyaszfolyamataban a temetési szertartaswkalyek vélekedése szerint nemcsak az
egyén fajdalmanak kifejéz hanem a kollektiv, veszteségben valé osztozpeezentaldi is.
Ricoeur gondolati soraba (a temetési szertartdskiotéletesen illeszthietaz emlékeévided,
mint egyfajta specialis bacsu, elvalas. Ricoeutézi Gyani Gabor tanulmanyaban is: ,A gyasz
mint az emlékezet adekvat modja —6slsrban talan nem is az egyéni emlékezésben, hanem a
kollektiv emlékezetben nyeri el a maga teljes gr&) hiszen ez utébbiban tobb a léiséy az
elvesztett targyba fektetett libido felszabaditds&@s mashova torténtelepitésére”. (Gyani,
2006) Tehat az internetes emlékdasfiim segitségével az egyénnek kdnnyebben a#épn
veszteséggel jaro fajdalmon, s kbnnyebben el leiei a gyaszmunka kovetkezilling Janos
kategorizacidos rendszerében ,elfogadas” (Pilling030 Polcz Alaine osztalyozasaban
.Szamadas, szambavétel, a kapcsolat atdolgozddam&dahoz. Egy emlékézadedval
tudatosulhat a gyaszoloban, hogy a szeretett syeshészett szamara. Amennyiben viszont a
normal feldolgozasi szakaszok nem kovetik egymdgly a gyaszélmény megreked, a
veszteségélmény tovabbosddik és traumaélménnyé, elviselhetetlen gyaszieheimozodik.

A kdzosségi emlékezés pozitiv hatasarol és a Pdlaine-i halalritusokrol Karpaty Agnes a
kovetkedket irja: ,Veszteségeink feldolgozasaban a halébgeldasat sedit szocializacio

mellett fontosak a veszteségélmény megosztasamaiiségei is a ritusok, hagyomanyok, a
k6z6s emlékezeés altal. A gyasz kdzosségi megelkséreitt maradottak talalkozasanak igen
fontos lelki integrativ funkcidi vannak, hiszen al& nem,csak” az egyéni, hanem a tarsas lét
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.Sz0vetében” is szakadast, sebet okoz. ,Beb” pedig a feldolgozas egyeéni folyamataibol
mintegy tarsadalmi intézményt hoz létre azaltayhebirja, milyen cselekvésformak, milyen
alkalmakkor és meddig szikségesek ahhoz, hogy (désébegyogyuljon. (Karpaty, 2002) E
cselekvésformak halmazanak egy lehetséges elemmlakesdvided készitése és megosztasa az
interneted nyilvanossaggal, mellyel a késkitsajat veszteségélményét a kozossegi
gyaszélmenyek kézé emeli.

Wulf Kansteiner gondolja tovabb Elaine Scarry estiénegallapitasait (Scarry, 1985),
miszerint: ,Az ebszak, a fajdalom és a trauma élménye mindig tahseldg kozvetitett. Az a
mod, ahogyan a szenvedésre reagalunk, ahogy medyné&b neki eértelmet adni, nem
valaszthat6 el a minket formalo kilénleges tarsadkbntextustol. A tarsadalom hatarozza meg
€s segit megtartani azt a kuldnbséget, ami a n@mvalgy akar kivanatos, strukturalisan
Iényeges trauma és a kinzé traumatikus fajdalomotkéfennall.” (Kansteiner, 2005) Ha
elfogadjuk, hogy a fajdalom és a trauma elménye digintarsadalmilag kozvetitett és
tarsadalmilag is meghatarozott, akkor a szenvedggészra és egyéb traumakra adott reakcio
nem vélaszthatd el a minket formalé kulonlegesatdabni kontextustol. A kdzvetlen kdrnyezet
és a tagabb értelemben vett tarsadalomnak tehéddadrepe lehet abban, hogyan dolgozzuk fel
a gyasztraumat.

Egy, az internetes intimitas és nyilvanossag kd&és vizsgalo és a gyasszal foglalkozo
internetes blogokat eleizanulmanyban a szdiz megallapitasa: ,... a posztmodern (utani)
korunk egyik sajatossdga az interneten keresztghgilwanuld intimitas. A személyes jellég
informaciokat, érzéseket, maganéleti problémakattrktialatlanul megosztja barki akar az
egeész vilaggal.” (Ferdinandy-Szépe, 2010: 59) Sreggn kell a Gyani-féle idézetet, valamint a
Ferdinandy-Szépe széparos gondolatflizérét tovabbi elemzés targyavaimonMivel a
'nyugodj békében’ kerészavakra 12 900 taldlatot mutat a youtube.com oldal, ki kell
jelenteniink azt, hogy az internet nyilvanossagatasofelhasznaljak — tudatosan vagy
tudattalanul — a gyaszmunka egyes fazisaiban. #zriates oldalon talalhat6 videdk feltittl
legtobbszor csak felhasznal6i vagy @atevet tudhatunk meg, am a hozzajuk rendelt kilasibo
videdtartalmakat goérésala véve megallapithatd az is, hogy nenddiit tobb ilyen targyu vided
feltltése egyazon emberhez; tehat a kékzés feltolbk — mint arrol az emlékéxideok

leirasaban vagy ahhoz kapcsolodo hozzaszolasakdmditest is tesznek — legtobb esetben a

12014. december 27-éryatube.conoldalon 'nyugodj békében’ kulcsszavakkal inditateséssel
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gyaszolt rokonai, baratai. Hozzafémhetiszont a forrasaként szolgalé youtube.com welbolda
emlékedvideodi kozott egy altalam véletlenséien kivalasztott, olyan képsorozatokbdl
O0sszedllitott emléekéxided, amelynek szovegébkideril, hogy a készitnem ismerte a csaladi
harmasizhaldl aldozataitt kizardlag a tragédia sarkallta arra, hogy viisan emléket allitson
az aldozatta lett csaladnak. Némi internetes kotattkaval konni ratalalni a 2009. augusztus
15-i miskolci panelizrl sz6l6 beszamoldkra, melyben két tinédzser és hamé édesanyjuk
lett a forrd fUst és langok aldozata. A panelhakiok6zosseg ,suttogasabdl”, az esetet 6 els
olvasatra — kiszinézpletykdkbdl nyomozas és eévek multan birosagititéle, mely a csalad
lakdsa alatt él n6 szandékossagat — bar nem tudta bizonyitani, dadex.hu informacioi
szerinf — a kdzveszélyokozas vétségében és segitségnelijtétasztasabanihdsnek mondta
ki 6t a birésag. A tragediat kigetarsadalmi reakciot jol jellemzi, hogy az aldoxawmlékére
két emlékedavideo is elérhét a youtube.com-on, mindkéttugyanaz a zenei alafestés kiseéri.
(Tipikus eleme az emlékévideOk zenevalasztasanak a Children of Distancelékanz ram
cimi szdma). A miskolci tragédia aldozatainak egyik éwmibvidedjaban szévegsdem is
megjelenik, hogy késZie nem ismerte az aldozatokat: (,A csaladot nenmersam csupan egy
kis tiszteletldl ichletbsl(sic!) csinaltam.... Emlékik orokké élni fog és miggic!) vellnk
lesznek...”. Az emlékewidedhoz (ami jelen esetben zenei alafestésseésirdtt képsorozat)
hasznalt fotok az aldozatok kdzosségi portalod dkjdbdl szarmazo fényképek. Viszont —
mivel a tinédzser aldozatok profilja ma mar nemted® —, arra vonatkoz6 megjegyzést, hogy e
fotok barki altal hozzaférhétk voltak-e (vagy esetleg csak is@sik vagy ismeisok
ismesei), nem tudunk tenni. Az emlékeided készitjenek részletes helyismereibrtesz
tantbizonysagot, hogy a tragédia helyszinének éselior a videéban nem ,Avast’ vagy
.K0zépszer utcat” hasznal, hanem az avasi mikrog&e@ varosrészi megjelotéskdzepszer
felé” alakot. Kulondsen érdekes e vided0 megszidekds korulmeényeit vizsgalni, ugyanis
klasszikus értelemben nem beszélhetiink gyaszréelnai tragédia aldozatait nem ismerte a
készit. Vélekedésem szerint a tarsadalmi egyuttésk@sizérelve sziletett meg a vided, s ahogy
a készid is beszamol rola: ,csupan egy kis tisztebéibhletve(sic!) csinaltam....”.

Az emlékedvidedk szbvegvilagat elemezve megallapithatd, hadyeszibk — a Polcz

Alaine-féle kategorizacié szerint — a 'sévargasiekés’, illetve a ’'talajvesztettség (szétesés,

2 http://index.hu/belfold/2014/09/04/neqy ev_bortd@ipott_a_miskolci_paneltuz_felelog&lérés: 2015. 01. 07.)
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regresszio, kaosz)' gyaszfazisban lehetnek, ugyapidiért pont Te?”, ,Hiszen annyi tervink
volt.”, Hogyan torténhetett?”, ,Nem tudom hogy leszutan!” mondatok jelerits tulsulyban
vannak a tébbi gyaszfazisra utalokhoz képgsein ertem! halvdnyabban, de azéta is kisttott a
Nap...”, ,Tudom, hogy legaldbb mar nem f4j és kontyileked”, stb.} Az elemzett vide6kban
gyakoriak a hianyos, grammatikailag nem teljes kértéhondatok, s megjelentek a grafikus
hangulatjelek (emotikonok vagy smiley-k), amelyidkegy 2004-es tanulmanyban mar ezt
olvashattuk: ,ezek olyan az érzelmeink kifejezésszelgald grafikus jelek, amelyek ma még
csak a virtualis térben, holnap mér a papirunkanegjelenhetnek.” (Laczhazi, 2004)

Az altalam elemzett emlékézidedk szerkesztettséguk, képi vilaguk és zenextilagk
tekintetében hasonlésagot mutatnak, am ki kell paml e halmazbdl azokat, amelyek
kozlekedési balesetek aldozatainak allitanak erlékeek gyakorta feliné képkockdja a
tragédia helyszinén szétroncsolédott gépkocsidotagy a baleseirszolé Ujsagcikk (internetes
honlap) képkivagasa. A vizualis megjelenitésre wated, a sirhant képkockainak hianya
jellemz, viszont a hataron tdli, am magyar nyehemlékesdvideokban nagy szamban
megjelennek a temetési szertartas vagy a virdgdideiott sirhantok fotoi.

A lelki sebesultségre, traumatizaltsagra valé eerék szintjeit a Nanette C. Auerhahn és
Dorina Laub szekgparos csoportositotta. Tipologizalasuk a tarsadatemima, a Holokauszt-
emlékezet fdll kozeliti meg a kérdést, sajat interjUtapasztiddataés a pszichoterapias
kezeléseik soran tudomasukra jutott informacidlahdsznalva alkottak meg kategorizacios
rendszeriket. Fogalmi bézisuk arnyalt terminol@i&valdéan hasznélhaté jelen vizsgélat
szempontrendszeréhez, ugyanis csoportositasukc&ddn eleme metaforaként jeloli meg a
traumat: ,A trauma mint metafora: az egyén képedbadon felhasznalni a trauma emlékét az
aktudlis problémai feldolgozasara és kifejezéskyg;a nehéz 6rokség metaforaként szolgal a
nehéz helyzetek megoldasaban.” (Auerhahn-Laub, :129813) Eszerint a trauma emlékének
folhasznalasaval és emlékermed készitésével az egyéni gyasz jut kifejezésszeinternetes
nyilvanossaggal valé megosztas pedig a kdzosskgildezast is segitheti az egyénin tul.

Tanulmanyom célja volt az gyasz- és veszteségtraaitaddnos megallapitasai éél
szemlélni, elemezni az internetes f4jlmegosztd lofdahozzaférhét emlékesvideokat,

Osszefoglald képet adva arrdél a motivaciorol, apeelkészitik azokat a gyaszolo baratok,

% A youtube.conoldalon 'nyugodj békében’ kerészavakra inditott keresés videdtalalatainak véietdetien
kivalasztott és elemzett vidediban talalhat6é sztarggimak. Konkrét forrasmegjeldlést az elhunytak é
emlékedvidedik azonosithatdésaga miatt nem jeldlok meg.

22



Khardn ¢ Thanatologiai Szemle 2014/4

hozzéatartozOk. A megallapitasokat 6sszegéest is kijelentem, hogy a ,nyugodj békében”
emlékedvidedk a gyaszfolyamatba intergralodva segitik azteség foldolgozasat, ezaltal a

gyaszmunka szerves részeivé valnak.
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