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A (gyasz)trauma mint poétikai szervedelv — Jozsef Attila példgjan
keresztil

Osszefoglalas:A gyasz, a veszteség, €s a trauma feldolgozasarelii,npoétikai szinten és
kifejezésmoddal tortén megjelenését vizsgalom a tanulmanyban. irasombaeogetikusok
(gyasz)traumat targyald, ezredforduldt kavezlméleti megallapitasait veszem sorra, majd
példataramba beemelem Jbzsef Attila gyasz- és egéggtaumait, hogy — versszovegeket
segitseégul hivva, célkitésemnek megfalen — bizonyitsam feltevéseimet az elméleti targyu

megallapitasokra visszautalva.

A trauma-fogalom hasznélati kore a hétkdznapi ryetznalatba vald betiizése folytan
kiteljesedett, tagult, az utdbbi években differahamlott is. Ez utdbbi félvetést mi sem bizonyitja
jobban, mint az, hogy a tudomanyos kézbeszédea tidtkoznapi nyelvhasznalok korében is
hihetetlenlil népszévé valt a ,trauma” megjeldlés haszndlata a kil@nfekeszteségekre
vonatkozoOan. A veszteséfrtudjuk, hogy altalaban kezelldettraumardl akkor beszélhetink,
amikor ez a veszteség elhatalmasodik az egyénemjjrésmeg Ujra visszatér. A traumat
elszenvedett ember allanddéan kénytelen foglalk@znele torténtekkel. A fajdalmas élmény
okoz. A traumatogén események hatdsara medjtlmetek olykor visszahtzddnak, s csak évek,
esetleg évtizedek utan nyilvanulnak meg ismét olgaretek formajaban, amelyek hatterében
csak ritkan ismerhétfel a korabbi traumatizaltsag (Gyani, 2006; Zel@fd4). Tringer Laszlo
targyalja hosszabban a sulyos testi-lelki megraigtad, fizikai vagy pszichés traumak
kovetkezményeként kialakuld, elhiz6dé allapotokatlyeket poszttraumas stresz-zavarnak
(PTSD) nevez (Tringer 2005).

A gyermekkorban elszenvedett traumatikus tapadetaldaz elméleti féltevésem

bizonyitasahoz segitségul hivott Jozsef Attilaasat édesanyjanak korai elvesztése) gyakran
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vezetnek sajatos viselkedési mintazatokhoz és @lkozmvarokat nemcsak a viselkedésben,
hanem a lelki-testi életben is. A trauma egyikjtldasaga, hogy e negativ tapasztalatok gyakran
szowdnek at a szégyen és éntudat érzésével. Gyani Gabor emelte ki egy tanoy@idan,
hogy Freud szerint a traumatikus élményekre valdclkezés az elfojtas hatasara ismétlési
kényszerben nyilvanul meg (Gyani, 2006). A betelyadimatosan végigjatssza a kellemetlen
élményeket, ezek az elfojtott tartalmak folyamatosafelszinre tornek. Poétanknal az egyik
acting out az a belmyelv, amely a kot kifejezoképességet arasztja el.

Ertelmezésem szerint ennek manifesztalodasai arfgin, dsszefiiggéstelenil mormolt
monolégok, amelyekt Jozsef Attila kortarsainak feljegyzései szamolnbk (a kol
folyamatosan szavalta, mondta és mondta, mormol&aseit). A veszteség nyoman érzett gyasz
pedig — mint aktivitds — a veszteség lelki feldal@sanak normalis médszere. Ekkor tudatosul az
egyénben, hogy elveszett a szeretett targy vagyéye A melankolia ezzel szemben a
tudattalan targyvesztés sajatos esete, amikorggvigsztés énvesztést is jelent; a felszabadult
energiak nem masik targyra helgdnek at, hanem az egyénre omlanak, és az én azanosu
targgyal. EbBI a folyamatbdl fakad atimtudat és a szégyenérzet. Freud igy vélekedik: gk
melankolidban még valami megmutatkozik, ami a dgyasznem: az énérzés rendkivili
csokkenése, az én nagyfoku elszegényedése. A gyaszlvilag valt szegénnyé és ilressé, a
melankoliaban maga az én” (Freud, 1997. 135).

A Tiszta szivvekimi vers ,Nincsen apam, se anyam, / se istenem, séanhaZz se
bolcHm, se szemfeiin, / se csOkom, se szefet” sorainak & jellemzje az elkeseredett
lazadas, ahol a freudi Urességélmény is megjelanikel éppen az elemi emberi értékek
elutasitasa torténik meg. Ezeket a témakat terrte&sze mar korabban is érintette a &0Hm
joszerével még egymastol flggetlenll. ,Az élet ddleszet el nagy, termékeny talalkozasa
volt ez a vers a kdit élet eddigi folydsaban” (Bori, 2005:63). Aszta szivvelersszdvegében a
tagadasokbdl organizalddik az én, az interpersiordpcsolatok elutasitdsa minden téren
megtorténik; 8t meég a testi szikségletek sincsenek kielégitven§rmadnapja nem eszek, se
sokat, se keveset...”), vagyis kimondhato: traumtkdara megvaltozhat — jelen esetben meg is
valtozott — a személyiség, a személynek a vilaglabz viszonya is.

Az utébbi években a pszicholégusokon és a pszmftgieén kivil az filozofusok,
irodalmarok és torténészek is rendszeresen hagknalj,kényszeres ismétés” fogalmat.

Cathy Caruth figyelmet szentel a pszichologiai ésfilazofiai hagyomany definicios
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kisérleteinek, és Sigmund Freudot kovetve, egybentgsitva ad Ujabb szbhasznalati és
interpretacios lehéséget a traumanak (Caruth, 1996). Ravilagit, hogyaama nem a test,
hanem az elme sebesilését jelenti oly médon, haggbomlik az elme tapasztalata a#rid,
onmagarol és a vilagrél. Caruth kériljarja és atlatza, de ki is egésziti €s modositja Sigmund
Freud traumafogalméat. Ekképpen pontosit: ,...kdi#atlanul (és ontudatlanul) ismétd
hallucinacidk felbukkanasa vagy egyéb betolakoddori@én a feldolgozas folyaman zavart
okoz.” (Caruth, 1996:11). Nem szilkséges hozza riegdizikai tapasztalat (bar Jézsef Attila
esetében tudomasunk van lelki és testi befolya$pknanem egy kivaltdé ok szikséges (egy
szemely, helyzet stb.), a traumatikus €élmény (valaennek ontudatlan ismétése) szikséges
a trauma kialakuldsahokétezik egy inkubacios szakasz, amely szerint amedikus esemeény
bekovetkezte utan egy ideig meg nem értés tapharbals csak bizonyos lappangadi itan
kezdsdik meg a feldolgozasa: a tapasztalat hatasa egy mem érédik. Caruth az ,awakening”
kifejezést hasznalja annak modellezésére, hogyemilgddon tamad fel a traumatapasztalat Ujra
és Ujra az elmében. Még ha csak ilyen szinten vamegértés, ,re-prezentacio” és ,re-thinking”,
mas formaban még létezhet, jelen esetben a veisimétbdo aktusaban. A tineteket, vagyis a
flashbackeket, rémalmokat stb. az eredeti pusa#émeny szO szerinti reprezentaciojanak
tekinti. Eszrevehetjik, hogy a freudi elmélet ness##l sz6 szerinti, atdolgozatlan élméngekr
Erre az ellentmondasra Ruth Leys is felfigyelt ($,e®000), de valbéjaban nem zavaré az
események szészerintisége és szimbolikus szintérkeaelése. Mint J6zsef Attila verseiben is
megfigyelhed, traumatikus élményét néhol szd szerinti atadaseéhol jelképszdéen,
allegorikus utalasokkal, metaforikus képkombinakaikgyekszik feldolgozni.

Mit tekinthetlink kitlintetett kofink esetében tragikumtapasztalatnak? A testvérefozs
Jolan emlékezésaBbtudjuk, hogy ez a parbeszéd zajlott le a kétvirskozott édesanyjuk
betegagyanal: ,Te buta, buta kis fid! Latod, a maneseg. Rakja van és meg fog halni. A
professzornal olvastam egy kdnyvben, hogy ezt reratigydgyitani. Légy okos és légy jo. Na
gyere, egyél. Mi az, hogy rakja van? Hiszen az @&dpt! Még te is be akarsz csapni, hogy
kirohoghess!” (J6zsef Jolan, 1940: 93). Az édesabgtegségével kapcsolatos trauma kapcsan
erdemes szamitasba venni ama megallapitasokatyekmel tarsadalmi kozveélekedésbe él
kozmikus betegségatii6t kapcsoljak a halalos korhoz: ,A rak tarsadak@pzetéhez sokkal
inkdbb a kozmikus betegség (Wilhelm Reich) jelemt&stdik, amely a katonai metafordk

sereget inditja be, mint harc az ellenséggel, iidvdehat a kivilre helyezett szelf vagy non-
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szelf, vagyis a masik északos, destruktiv jelenlétét feltételezi. igy k&l rak szociokulturalis
értelemben egy olyan modern interperszonalis bétggs amely a tdmeg és a
viszonyrendszerek bejosolhatatlan, radikalis moaigésimbolizalja”’ (Zsédely-Szabd, 2010:63).
E betegség-metafora élkozlsje Susan Sontag, aki 1983-ban e témaju konyvében ana
betegségek metafora-szerkezetére hivja fol a igge(Sontag, 1983).

A gyermekkoru Jozsef Attila eleinte allatként érieki a betegséget, tehat kijlsa
megszokottdl eltérerdszakos lénynek gondolja, amellyel édesanyja nenmiegkiizdeni. Az én
€s a masok elvalasztasa, a klddlenség képe és ezzel parhuzamosan az én elabiegn
jelenik meg majd kébb verseiben is. Folyamatos nyelvi harcot viv nemzpan szdévegeiben,
hanem a beszélt nyelv szintjén is a ,gonosz atit”Az arvasag, elhagyatottsag, valamint a
magany traumajanak kovetkezménye lehet az a dgratié, amely a kdbi képhasznalatban
megmutatkozik: egy testrész az egész személyigagdaebjeve valik.

Az egyéni trauma definicioit azért is érdemes asdbzAttilardl szold diskurzusba
belehelyezni, mert — ahogyan jelen irasomban bdtanta-, az ilyesféle terminolégia segithet a
téma alapos foldolgozasaban. A fiatal fil apja shését sem volt képes feldogozni
(fedsemlékkeént jelenik meg a csaladjaban az mitosz, laaggpa Amerikaba vandorolt ki, holott
késbb mar a csalad tudhatta: Romaniadban él, ott akhpif csaladot); a gyaszfolyamat el sem
indulhatott, megrekedt a traumatikus szinten. Valisithe, hogy édesanyja eljove&td
halalanak hire olyan ésen fonédik 6ssze életének ebben a pillanatabayy, &b elegent lett
volna a teljes zavarodottsag okozasahoz. Magahoeské kol mégis szokatlanul & maradt.

A Szabad otletek jegyzdian ez all az Utlegelégrés eédesanyjardl. ,...a verésig minden rendben
volt / aztan lett beteg az anyam...” (J6zsef AQ7)9

Nehéz azt a pontot megtalalni, ahonnan a kapc$olawara eredhet, amiként annak a
nagy Hintudatnak a gyokérszalait sem kofinpeglelni, amelyek behaloztak életének szinte
mind a harminckét évét. Gyermeki ésszel magatatdta haladlos betegség okozoéjanaksieen,
Jolan visszaemlékezéséibtudhaté, hogy a mama eljovehd nagyon kozeli halaldnak
lehetiségét kozvetlenil Attila egyik csinye utan kozéediik a kezdlorvos), igy a kisgyermek
magat tarthatta fel&nek minden rosszért, ami vele, velik tortént a ladgan.
Gyermeklélektannal foglalkoz6é szakemberek szamdgehernak arrol, hogy a gyermekkori
vétkek sulyat olyan sokaig cipeli magadban a gyerntedgy sokszor akar az ongyilkossag
gondolataig is eljut, mivel vétkének sulyat foliékeli. Amint az orvos kimondja a Mama
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elvesztésének lehiegéet (Gyani, 2006), Jozsef Attila elméjében megjetk a (bntelen)
biintudat csirdi, majd a gyasz és az ezzel jar6 mélankindinkabb felllkerekedik rajta mint

egyénen, majd mindennapjainak szerves részéveé lesz.
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