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TANULMANY

SIPOCZ DIANA GIZELLA

A magyarorszagi Krisna-tudata hivék halalhoz kapcsol6do

attit idjei

Osszefoglalass A tanulmany az élet ellentétparjan, a halalon ketél nyijt betekintést a
Krisna-tudatiak életébe. Ramutat a halalkép szeegp@ely nem csak a veégsimulasra,
hanem az élet mibenlétére is magyarazatul szolyaKrisna-tudatu kozésségben készitett
interjuk segitségével, antropologiai modszerekleheem a haldoklas folyamatat, a vaisnava

halotti ritusokat, bemutatva a halalkép normativdsat €s a guru kegyének fontossagat.

Bevezetés
A Krisna-hivok hitvilagaban a halal jeleégééggel bir, igy mondjaka halal az utols6 és
egyben a legfontosabb vizsga.”

Polcz Alaine szerint egyes kulturak halalviszongadplkodasmadijukat, filozéfidjukat és
életmodjukat tokrézi (Polcz, 1998). Rubin is hasondllaspontra vilagit ra egyik
tanulmanyaban, amelyben Hertz (1960), valamint Hgtdn és Metcalf (1979) gondolataira
hivatkozik, miszerint a halél kapcsan megnyilvanat6tidok a tarsadalom életfelfogdsaba
nyujtanak betekintést, és a halotti ritusok elemZéhebséget biztosit az élet mibenléter
alkotott elképzelések vizsgalatara az adott kubt@naRubin, 2001).

A Krisna-tudatu ko6zossegben készitett interjuk sotizenegy Oras hanganyagot
gylijtéttem ssze kilenbhaktd kozreniikodésével, akiknek jeless része tobb mint tiz éve
Krisna-tudatl. A tanulmanyban a szanszkrit szavaklit betivel irom, a magyar kiejtés

szerinti formaban és a labjegyzetben magyaraiah

A reinkarnacio
»A halalt kiilonb6Z modon kodzelithetjik meg. A materializmus szedrdgraber maganyosan
és kiszolgaltatottan bolyong az univerzumban, azandestével, nincs kiléndsebb célja a

létének, és amikor meghal, akkor még#iz a létezni. Ebben az esetben a halél valéban

! Krisna-tudat( hi¢. Szanszkrit eredész6, jelentése: odaadd, imado.
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félelmetes. Az agnosztikusok azt mondjak nem &ledraz igazsag. (...) Mi az idealista
irAnyhoz tartozunk, akik hisznek a lélek |étezésébge abban, hogy a tudatbdl szarmazik az
élet, nem pedig forditva(G.-G 2

A ,nyugati” vilagban az élet és a halal tényét shedllitjak egymassal, ,keleten” ezek
inkabb kiegészitik egymast, egy egészet alkotvakulirak kozotti effajta kilonbségtétel
csupan hozzavéleges, viszont megfelel az altalanosité felfogasmalszerint a ,keleti”
elmélkedési mod szintetizald, a dolgokat megpréb&gységben latni és megérteni. A
~nyugati” ember analizal, elemeire bontja és 6sagehlitva vizsgalja azokat (Kunt 1981).

A reinkarnacio fogalma a hinduizmusbdl szarmazikszent nyugaton is szamos
gondolkodd, ird, politikus fogadta el vagy épp bird |élekvandorlas eszméjét.

A koévetked pontot Guna-Grahprabhwal® készitett interj(i alapjan fejtem ki. Fontosnak
tartotta, hogy érirflegesen a lélekvandorlas ,nyugati” hiveire is k@éraz interjuban.

»A reinkarnacié egy filozéfia, vagy egy élettérvéme gondoljuk, hogy a reinkarnacio
csak a keleti emberek gondolkodasat jellemzi. bk az egész vilag ismeri, fuggetlendl a
foldrajzi helytl, a kultaratél. Az emberek hisznek abban, hog§leklmagasabb redid mint
a test, 8t, mi tobb, vandorol, tlléli a testeket. (...) Altadé a nyugati filozéfia bolcge -
vagy amilsl ki szokott indulni — az okori gorog filozéfia. B&ul Szokratész allitotta, hogy
hisz a mult és az eljovefiéletekben. Pitagorasz kijelentette, hogy konkrétatékszik éks
életére, Platon munkdiban foglalkozott a lélekvatéksal. (...) Benjamin Franklin, Thomas
Jefferson is hittek a lélek 6rok természetébeapban, hogy Ujabb sziletések révén visszater.
(...) Az irodalom teriletén tobbek kozott R. W. EorerShakespeare vagy Jack London
dolgozta fel a reinkarnacié téméjat. Tobb gyoniadézettel talalkozhatunk versekben,
novelldkban, amelyekben nagy személyiségek a d#lékriast fogalmazzdk meg. Példaul
Tolsztoj is hitt a Iélekvandorlasban, és épp enl&ttt vegetarianus, mert aggodalmat érzett
mas édlények elpusztitdsa miatt. De nem csak kilfélddagydrorszagon is szamos példat
taldlhatunk r&: ilyenek példaul Vajda Janos, Weoédndor. Gardonyi Géza olvasta a
Bhagavad-gitat és émeiben fel-felbukkan a reinkarnacio, meég a sirjiraz van irva: »Csak
a testel«. De még R#t Sandor is irt e témardl verseket. (...)

Az idealista vonalon maradva: a judeo-kereszténgiikorben sem idegen a halhatatlan
lélek vagyai szerinti testet oltésének gondolataigghész Okeresztény tanitdé is szép
leirhsokat ad arrol, hogy a lélek alaszall a lelkiagbdl, és oktalan szenvedélyei miatt,
eldszér emberi, majd egyre alacsonyabb |étformakbadlvanul meg. Majd idvel, amikor

2 Guna-Grahprabhu,$ végzi a fiatal, templomban&bhakté& képzését.
3 Prabhu” jelentése ,mester”. A kdz6sség férfi tagjainak smijtasa.
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megtanulja, amit kell, akkor Ujbdl eléri mennybléélyzetét. (...) 533-ban egy zsinatban a
biz&nci csaszar kihuzta a léleldpbtes l1étezésének tantételét, és igy a lélekva@sdoeim lett
része a hivatalos egyhazi kanonnak. Viszont mégligniolyan nagy a hatasa, hogy a
markansan keresztény beallitottsagi Egyesilt Alkdnao egy kozvéleménykutatod cég arra a
kévetkeztetésre jutott, hogy a lakossag 24%isz a lélekvandorlasban(G.-G.)

Tasi Istvan szerint a reinkarnacié természettudgm&irmaodon valé megkozelitésének
tobb esete ismert. Az egyik leghiresebb lan Stewenski a Virginiai Egyetem pszichiatriai
tanszékének volt a vesdgt. ,Kezdetben pszichoszomatikus betegségek kutatasaval
foglalkozott, hogy az elmebeli gondolatok hogyatndla az egészségre. Ennek kapcsan
bukkant ra gyermekek olyan beszamolbéira, melyaldaZ életbeli tetteikél szolnak.” (Tasi,
2009:98) Vannak kisgyermekek, akik elteizhe® részletességgel mesélik eb#i életeiket.
Stevenson tobb mint ezer esetet vizsgalt, ésdlida is a gyermekek allitasait. Eredményeit
a ,tudomanyos objektivitas” alapelveit hasznalvalikalta®, az eseteket részletgazdagon irta
le. Tobben probaltak csalassal vadolni, de a tsdagalas lehésége kizart, mivel nem
egyedul kutatott, egész iskola alakult ki munkaasagoman.,Stevenson nem vadolhat6
azzal sem, hogy barmilyen filozofiat akart volnadei. A kényvei tanusitjak, hogy soha
semmilyen vallas, vilagnézet, filozofiai irany ragtlhem érvel (...).(Tasi, 2009:98)

A lélek orok természeték, és annak vandorlasaval kapcsolatbarédikusirodalomban
szamos leiras, értelmezés és torténet talalhatdvitked részben avédikushalalfelfogas

alapjat képez reinkarnaciorol lesz szo.

A védikus halélfelfogas
A védikus halalfelfogds témakorébe tartoz6 kovetkdzarom pontot Téth-Soma Laszld
eléadasa alapjan szemléltetem (Toth-Soma, 2009). & mdntban avédikushagyomany
halalképét, a masodikban asléhy spiritualis anatomiajat — ez a halalfelfogésgértéséhez
szilkséges -, és a harmadikban a test elhagydsatdar

A védikuskultira a halalt nem egy pillanatineének tekinti, hanem egy folyamatnak,

amely a fogantatassal keitdk és azzal védrlik, amit a hagyomanyos (k6znapi) értelemben

* Pew Research Center Religion and Public Life (Httvw.pewforum.org/2009/12/09/many-americans-mix-
multiple-faiths/)

® SHRODER TOM (2003):Visszatés lelkek. Multbéli életek tudomanyos bizonyitékai Bevenson professzorral
a reinkarnacié nyomabamudapest, Mérték Kiada.

® A reinkarnéciorél 14 konyvet irt, melyek kézilé@arhiive 1997-ben jelent meeincarnation and Biology: A
Contribution to the Etiology of Birthmarks and BifDefectscimmel.
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halalnak neveznek. A Bhagavad-gita egyik verse hgmy az élet soran a test folyamatos
valtozasokon megy at:

LAmint a megtestesilt [élek allandéan vandorol bk testben a gyermekkortdl a
serdubkoron at az oregkorig, a halal pillanataban is eqyasik testbe koltozik. A jozan
embert azonban nem téveszti meg az efféle valtoEs. 2.14)

Az ember egy életen belll is testeket cserél, anggkkori teste nem egyezik meg a
felnsttkorival, holott az ®nvaléfavaltozatlan maradt. Mig a testcsere egy életerilibel
,Z0kkendmentes” folyamat, addig a halal pillanataban dikisgabb. A testhez ragaszkodasok
kotédnek: baratok, csaladtagok, elért eredmények, ége@s a mindezeltvald kényszer
megvalas, amely mélyen érinti az eltdvozot.

A lélekvandorlas filozoéfiaja alapjan az 06rokolény nem azonos a testével. A test
szimbolikusan megfogalmazva csak egy ruha, amefetébléeny levet, ha az mar
elhasznalodott.

»~Ahogy az ember leveti elitt ruhait, s Ujakat 6lt magara, ugy adja fel a Klis az 6reg
és hasznavehetetlen testeket, hogy Ujakat fogatljoelytikbe.(Bg. 2.22)

A kovetked test mirbségét és azt, hogy milyen élethelyzetekbe kerélek/| a jelenlegi
€let tettei és gondolatai hatarozzak meg, és epekilks az a legfontosabb, amit a halal
pillanataban megtapasztal.

A védikus irodalom szerint a lélekvandorlas soran a karmafaklélekvandorlas
torvényének) megfeléén a Iélek alacsonyabb rénéletformabdl egyre magasabba vandorol,
mig vegul eléri az emberi sziletést. Az emberioléta — mint minden mas az anyagi
vilagban — atmeneti, viszont értékes, mivel I6bétet ad, hogy a lélek kiszabaduljon a
szamszar&orforgasabdl. Aszamszaraz anyagi lét, azaz az élet és a halal 6rok kgéfka,
amikor az élény egyik testBl a masikba vandorol. A lélekvandorlas a lélek htdban
természetével magyarazhato:

LA lélek nem ismer sem sziletést, sem halalt. $ena keletkezett, nem most jon létre, és
a jowben sem fog megsziletni. Szlletetlen, 6rokkévaidjgriéted ésdsi, s ha a testet meg
is 6lik, 6 akkor sem pusztul el(Bg. 2.20)

A védikus irodalom azt javasolja, hogy ha azéléhy ki akar jutni az anyagi lét

korforgasabdl, akkor le kell mondania a gyimoléstittekl. A Védak szerint minden tett,

" Az ember valédi énjét, személyiségének alapjatiggnevezett énvald, a lélek képezi, amelynek kbnkré
tulajdonsagai vannak, s amely egyéni jellékkel bir. Az »6nval6« vagy »lélek« kifejezés adiadadiinkre utal,
amelysl a védikus irasok azt mondjak, hogy anyagtalatendld, elpusztithatatlan és 6rok(Toth-Soma,
2009:60)
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amelyet nem Isten szolgalataba (azaz nem Istenaekva) végez az ember, j0 vagy rossz

karmét von maga utan, ami egy kovetksziletést eredményez.

Az élslény spiritualis anatomiaja

Az ember valodi énjét, személyiségének alapjatigygnevezett 6nvald, a lélek képezi,
amelynek konkrét tulajdonsagai vannak, s amely reggfemzkkel bir. Az »6nvald« vagy
»lélek« kifejezés a valddi énilnkre utal, am#@lya védikus irasok azt mondjak, hogy
anyagtalan, allando, elpusztithatatlan és 6rok6th-Soma, 2009:60)

A védikushagyomanyok szerint a lelket koériheslurva anyagi (lathatd) testen belil van
egy finomabb alkotéelem, a ,finomfizikai” test (as#test). Ez a lathatatlan test harom
részidl tevidik dssze: az intelligenciabodl, az elnséls a hamis egébble harom alkotja az
élélény anyagi tudatat. A Katha-upanisad a kovetkearsben szemlélteti e harom dsszétev
kapcsolatat:

,Az egyéni lélek az anyagi test szekerének utasaéreelem pedig a hajtd. Az elme a
gyepb, az érzékek pedig a lovak. lly médon orvend, v&mpnved a lélek az elme és az
erzekek tarsasagaban — ez a nagy gondolkodok viéyeni€Toth-Soma, 2009:62)

A finomfizikai” test, az anyagi testnek a részétépkzi és a pszichikai
megnyilvanulasokért felés. Erzékeli a maltnak, a jelennek és agjiek az érzéktargydit
(visszaemlékszik a multra, feldolgozza a jelent efigevetiti a j6wt). Tehat ebbl az
aspektusbol a ,durvafizikai” test és a durva érkEkealarendelt helyzetben van a

Jfinomfizikai” testhez képest.

A test elhagyasa

»A Vvédikus irodalom szerint a halél pillanataban @lény a lélekkel, a »finomfizikai«
testével egyitt hagyja el a tapinthato, érzékskémletapasztalhaté »durvafizikai« testet.
Magaval viszi a »finomfizikai« teste altal taratformaciokat és az életben kialakitott — az
eredetitl altalaban elté6 — dnazonossagot. Ennek kdszodhat, hogy a teste elhagyasa
utan az éflény tobbinyire valtozatlanul megtartia a halal lpitatat megelzd
tudatéllapotat.” (Téth-Soma, 2009:63) A halal pillanataban a ,dfinkai” testéol

megszabadult élény tudata kitagul, és a ,finomfizikai” testén kertil kezd el érzékelni.

8 A védikusirodalom szerint a hamis én-érzet.
® A szanszkrivisaja bhoga(érzékek targya) kifejezés nem mas, mint a harsgjm a tapinthaté forma, az iz és
az illat.
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Toth-Soma szerint: aki csak a latas, hallas, szagidlelés, tapintas altal szerez
informé&ciot magérol, annak nagyorbera testi 6nazonositasa. Kdijggyekkel, szakmakkal,
politikai eszmékkel, stb. azonositja magat és nendgl arra, hogy van egy transzcendentalis
lénye, amely messze tulmutat a materialis kategonia

Az a személy, aki testi helyett lelki 6nazonositdsiél, a halala utan képes elhagyni a
Jfinomfizikai” testét is. Ekkor ,6nvaldja” tisztamagyog, és mar nem kell Gjra megsziletnie
ebben a vilagban, hanem eredeti lelki helyzetéb@l kiissza, amely a fizikai dimenzién tuli
szféra. Avédikusirasok szerint ez a lelki vilag a lélek eredetinona.

LA test az elme altal emelt épitmény, tehat a sfifinikai« test, a vagyaink, a tetteink
alakitjak ki. Nem azt mondom, hogy egy amorf datogrt van formaja, azt latjuk most, ha
belenéziink a tukorbe. A »finomfizikai« test a piptsa a »durvafizikai« testnek, a halal
pillanataban ennek megfeden kapjuk a kovetkézestiinket. Az életiinkben felvett mentalitas
hasonlitani fog valamire, egy létformara. Példaldan egy diszndra, tehat életink végére
akar még egy diszno prototipusat is létrehozhatfuk) Amikor most belenézel a tukorbe,
nagyjabdl lathatod, hogy mi voltdte, milyen mentalitas, milyen tettek, vagyak pedetek.
Es most ez folytatoédik, az elme benyomasokat kegelyak formaljak, példaul ahogy
cselekszel, ahogy gondolkodsz, ahogy beszélsz. étghéleten belll is tapasztalhaté ez a
valtozas: az ember mentalitAsa alapjan megvaltazikeste. Ha valaki nagyon negativ
gondolkodasu, lathatjuk, hogy meggornyed, az araegasunyul. Vagy épp ellenkez
mentalitasokkal, kitisztul az arca, sugarzoan degp. Tehat a mentalitasa »killl« az arcara.
(...) Természetesen a legradikalisabb valtozas adestnél figyelhét meg. Aki tetteiben,
vagyaiban, ragaszkodasaiban nem Uti meg az emb&ngan az allati testet kap, és abban
kénnyebben kiélheti a vagyait. Hiszen az embeforidta akadaly lehet neki, nem kodny
benne Bnos tetteket végezni, mivel ott vannak a tarsadalwdirasok, a torvények, a kultara.
Es akkor az Ur kegyéb kaphat egy olyan testet, ahol a vagyait visszasai® nélkil,
szabadon kiélheti, repllhet a magasban, percerdéd@et nemi életet, ehet véres hast(G:-

G.)
A Védak szerint a halal pillanataban a lélek a késiinbd® pontjain,csakran'! keresztiil

tavozik.

10 Az emberi létforma felé$ségteljes, az embernek van intelligencija, anme tudja kildnboztetni, hogy mi
helyes, mi helytelen, ezért van erkélcsi érzékfinkallatok az dsztdneiket kdvetik, tehat nem kékethhint.”
(G.-G)

1 Szanszkrit sz6, jelentése ,kerék” clakr& energiakdzpontok, melyek koziil a 7 legfontosapyikér csakra,
szex csakra, napfonat csakra, sziv csakra, toaasharmadik szem csakra, korona csakra.
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»A biinds tetteket elkdvetett személyek lelke az alsgslkktan (gyoker €s nemi) keresztul
hagyja el a testet, gyakran Uritéssel egyutt. Etdoersetben a lélek a pokolbolygdkra kerl.
Azok a lelkek, akik a test kozépgszén (napfonat és sziv csakran at) tavoznalgldoh
maradnak a kdvetkézletikben. A jogik a koponya f&l®szén tavoznak. A bhaktak pedig a
legkénnyebb Gton, a szajon at. Mivel mindig énekdiklr szent nevét, a mantrak rezgéseit
kovetve eljutnak hozza. A harom fetsakra valamelyikén tdvozo lélek a mennyei bolyyok

kerill vagy felszabadul (B.*%)

»=AZ auto sofér nélkul”

A védikusirodalom az életet nem az anyagbdl szarmaztagaerm egy magasabb rénd
energianak, aatménak'® tulajdonitja. Tasi szerint a lélek egy transzcendlés elem, amelyet
nem lehet megfigyelni. A test lélek nélkll olyaninimaz aut6 sdfr nélkdl, nem mozog, tehat
nem mas, mint egy vasdoboz. A test is csak megimiir modon 6sszekapcsolodo
vegylletek Osszessége: egyrasak, amelyben csontok, izmok, zsir, vér, nyirbklek
taldlhatok. Ezek a vegyiletek 6nmagukban nem r&edekk tudattal, ez a Iélek képessége
(Tasi, 1999).

,Volt szerencsém vagy szerencsétlenségem patold@gerni szertartasokat. (...) Két hét
utdn nem ismertem fel a halottat. (...) Nem tudtase&@aba tenni egy tulasi levelet, hivnom
kellett a patologust, aki széttorte az allkapcsstjgy tudtam elvégezni a szertartast. Az a test,
amit a lélek eltavozasa utan latunk olyan, mint @mps csigahaz. Akit szerettél, azt sohasem
lattad.* (...) Amikor a halal bedll, a szem hirtelen opalosétik, mintha valaki elment volna
mogule, mintha valaki kisétalt volna a szinfalakgitt Amikor valaki él, akkor a tudat a
szemen keresztul kifefeik.” (G.-G.)

A bhakt& Ures anyagkeént tekintenek a holttestre, anéélipjianyzik a lélek. Nincs mar
semmi kapcsolata azzal a személlyel, akit valameritek.

,Edesanyam gyonydrng volt. Amikor a patolégian lattam, rajottem, hogysazépségét
nem a teste adta, hanem a lelke, ami besugarostét.” (G.*)

12 Bhaktiphada DasBrahmacsarirendbe vonult prédikalé szerzetes.

13 Szanszkrit sz0, jelentése ,lélek”. A lélektan flagakészletében a ,lélek” a pszichére (példaul gdaiginkra,
érzelmeinkre, személyiségjegyeinkre) utal. A szkindmn azatmaszdaz anyag felett allé spiritualis részecskét
jelenti (Tasi, 1999).

14 G.-G. a lélekre utal, mely a Bhagavad-gita szedathatatlan:,Ugy mondjak, hogy a lélek lathatatlan,
felfoghatatlan és valtozhatatlan. Ezt tudvan neabad bankdédnod a test miat{Bg. 2.25)

15 Gadagraja Dasz 12 éve aktivan gyakorolja a Krisdatot, kint & bhakta (sajat maga fenntartasara
felelésséget vallal, nem az egyhaztdl figg anyagilag).
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A Bhagavad-Gita emlitést tesz arrél, hogy a lélek ami a testet &Vé teszi,
,beragyogva” azt:;,Oh, Bharata fia, ahogy a nap egymagaban beragyogi az egész
univerzumot, Ugy vilagitja be tudataval a testleok6 élény az egész teste{(Bg. 13.34)

,Halalos” életkép

A fejezet olyan személyes torténetet mutat be, amélalalhoz kapcsol6do valldsos étlibt
szemlélteti, és lehéséget teremt kilonbéz antropoldgiai magyardzatoknak is. Az
interjurészlet egy olyan baleset profan eseménygatp be, amelyet a liy,megszentel” és
isteni utmutatasnak vagy kegynek értelmez.

.Volt egy autdbalesetem (...) mar az Ut legelejérszoérzésem volt, ami k&b csak
fokozodott. Az autopalyan haladtunk kb. 120 kmiességgel, amikor hirtelen satuféket
nyomtam. Olyan érzésem volt, mintha egy betonfél vielna ebttiink. De semmi sem
indokolta a fékezésem, a valésagban semmi senvdatsz Kérdezték a tobbiek, hogy mi
tortént, amire én csak annyit tudtam valaszolnizeft az iton meg fogunk halnil« Magam
sem talaltam raciondlis okot a kijelentésemre, rairid csak nevetett és folytattuk az utunkat.
(...) Atadtam a volant és elaludtam az anyodsiilésent k&sbb kiderilt, néhany oraval
késibb Utkdztliink egy kamionnal és a kocsink felfordmetereket csuszott. (...) Sérulésekkel,
de tuléltem. Krisna megmentett, és talan majd éalpiegy jobb lehétéget az eltdvozasra.”
(z.)

Megkérdeztem, mid gondolja, hogy Krisna megmentette és nem ,csupgy baleset
volt ,megirva” arra az ipontra. A kovetkei valaszt kaptam:

-,EQy nyomés indokom van igy gondolni, néhany héttebalesetem utdn volt a
szekérfesztivdl VIP vacsorajd? (...) Sivarama Szvami Maharafzedalépett hozzam és
megkeérdezte, hogy adomanyoztam-e a fesztival e2gxdikor igent mondtam, kzdlte velem,
hogy tudnom kel mentett meg. Aki egy kicsit is tesz, azt Krisngmeati.” (Z.)

Berta Péter Hatalom, halalkép, normativitas icimnulmanyaban kifejti, hogy alal
mibenlétével kapcsolatos valdsagfeléptevékenysége sorana keresztény lelkipasztor

miként tudja legitimalni allitasait (Berta, 20011)2 Az altala felvazolt elmélettel

16 Az interjialanyom azt kérte, hogy ne jelenjen ragweve. Tobb mint tiz éve gyakobbakta

" Szekérfesztival (Radha-Yétra): az indéai hagyomany az Orissza &llambeli Puribél ered) &ttb milliés
tdmeg gyilik 6ssze, hogy Krisna egyik népsiiiormajat Dzsagannathat — akit az év tdbbi részétsak a
templomokban lathatnak a hivek — szines, feldis=imkereken végighlizzak a varoson, hogy az ,Univa
Ura” aldasat oszthassa adléhyeknek. A fesztivalt a vilag tobb nagyvarosalsamegrendezik.

18 Az Bsszejovetel célja adomanyipgs a szekérfelvonulas finanszirozasara.

19 A Magyar Krisna-tudati Hik Kozdsségének vedetlelkésze. Nevének jelentése: Szvami — lemondott
életrendhez tartozd személy, aki iranyitasa atatjat az érzékeit, Maharadzs — ,kiraly”, a lelkht@mester
megszolitasara szolgal.
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magyarazhato a fenti guru és tanitvany kozotti udisks, melyben a guru egy személyes
Istenibl beszél, aki viszonozza hive odaadasét, és képexk&lete és haléla felett donteni.
Berta szerint a legitimitast két tényeadja meg: egyrészt az antropomorf jelleg (eseténkb
személyes Isten, aki jutalmazé — ami emberi tulagdg), masrészt a guru befolyasa, ami
hatalmanak normat szab6 képességét megalapszizp, az altala forgalmazott képzeteknek
a valGsziség, legitimitas latszatat kdlcsonzi — masként lfogava: a valdsag érvényes,
»magatol értefds« olvasataként képes elfogadtatni azokéBérta, 2001:121)

Az els részben interjualanyom azt mondta, hogy talan &aplyy,jobb lehetiséget az
eltdvozasra.” A vaisnavizmusan azt tartjak, hogy amire a halél pillanatdban gonabl
ember, az fogja meghatarozni a kdvetkéletét.

,Oh, Kunti fial Amilyen létallapotra emlékezik amber teste elhagyasakor, azt éri majd
el kétségtelentl.(Bg. 6.8)

Interjdalanyom azt is emlitette, hogy halgtadveztlen” lett volna. A hivek kedvéitlen
halalnak nevezik, amikor az eltavozas pillanatalo@m adottak a kordlmények, hogy
Krisnara tudjanak gondolni (jelen esetben aludh&az interjualany). Ekkor nincs lebiség
a felszabadulasra vagy egy olyan kovetkétetre, amelyben tokéletesithette volnahakti-
jogat®®. ,J6 halalnak” tartjak, ha szent helydmaktd kozott, a szent nevet énekelve, Krisnan
meditalva tudjak elhagyni a testiket.

LAKI a halal beadlltakor életlevegjét a két szemdldoke kozé rogziti, és a yoga alejév
teljes odaadassal, megingathatatlan elmével a lsfifb Urra emlékezik, az minden kétséget
kizarva eljut az Istenség Legféid SzemélyiségéheZBg. 8.10)

A védikusszentiras szerint az eltavozasgtefelmerib gondolatok hatarozzak meg a
kovetked életet, ezek a gondolatok nem véletlengzlerhanem az emberi élet tettei, vagyai,

ragaszkodasai hatarozzak niggt.

Az ahimsza

Az ahimszéersszaknélkiliséget jelent, és az egyik alapelv adiamdusban. Arra tanit,
hogy az embernek nem szabad kart vagy fajdalmatmkosem sajat maganak, sem mas
elélényeknek, ha az nem feltétlenil szikséges.

.Lathatjuk, hogy a lélek, kulonbézlétformakban nyilvanul meg, tehat az allatoknak is
lelkik van, tisztelnink kell @ztestiket is, hiszen nincs jogunk elvenni azt tettesmi nem a

miénk, nem mi teremtettiik. (...) A halal vonatkozkaHlatokra is, nekik is ugyanolyan

20 Az Isten (Krisna) odaad6 szolgélata.
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félelImetes é8k is tiltakoznak ellene, mert félnek, élni akarnst.milyen nagy jeledséget
tulajdonitunk a sajat haldlunknak, ennek ellenéigan kegyetlenek tudunk lenni mas
élslényekkel szemben. Az még nem indok az 6lésreyhlaky alacsonyabb tudatszinten van
es kiszolgaltatott a helyzete. Ugyanugy, ahogy gg@moltalan gyermekt gondoskodunk,
ugy kellene gondoskodnunk az allatokrol is. Tiszitek kell az életet, az allatoknak is épp ugy
joguk van hozza.(G.-G.)

A Krisna-tudattak vegetaridnusok, az allati eréddelmiszerek kozil csak a tejterméket
fogyasztjak. Ugy vélik, minden &Enynek lelke van, a névényeknek is, ezért az gHogtott
névények elpusztitasa isitmek szamit. Viszont, ha az ételeket az Urnak jajamél, akkor a
noveény elpusztitasdbdl adodinds tettek visszahatasai eltiithek.

A védikusirasok az élet szinte minden terlletére utmutasmalgalnak, igy van ez az élet
utolsé szakaszara vonatkozoan is. A Véedaklaés a férfiak szamara kulonl#beletutakat,

életfeladatokat ir 6| és a halalra valo felkészllésben is kulod@endket javasol.

Néi és férfi haldl

Régebben aaisnavakulturdban Bk és a férfiak szamara kulonldontakat jel6ltek ki az
életiik utolso szakaszara. Ennek okat a nemek kéamriermészetében lattak, amely szerint
masra van szukségik ahhoz, hogy a lelki életdietiéegjobban tudjak gyakorolni.

Eletszakaszonként kulonb®asram&ba (életrendekbe) lépnek a hindikahmacsark
(tanulo), grihaszt& (csalados),vanaprszthk (visszavonult), szannyaszik(odaadd). Az
asram& a férfiakra vonatkoznak. Vellik ellentétben é&mek nincs felosztva az életik a
fentiekhez hasonlé rendekre, nekik mindig védeldatt &ell allniuk. Gyermekként az apjuk,
fiatal korukban a férjuk, és 6regen a#ddbb gyermek nyujt védelmet az asszonyok szamara.

LA ndi elme kulonbozik a férfiétdol, masra van szikségas helyzetben tud jobban
kiteljesedni és a lelki életre fokuszaln{G. K.)

A negyedik, egyben az utolso életrenszannyaszia lemondasok rendje, mely kulénboz
megprobaltatasokkal terhes.s&annyadzvett férfinak ki kellett vonulnia a tarsadalompél
kellett vagnia minden kapcsolatat a csaladjavalrtéziodnia kellett a gyumolcséz
tettektl?!, és elméjét az Ur odaadd szolgalatara kellettpisgpsitania. Mindenkinek, aki
szerette volna tokéletesiteni az életét és dslégiet kapni a felszabadulasra, be kellett Iépnie

ebbe a rendbe.

2L Olyan tettek, melyeket a cselekvés eredményaigiimolcseiért) végeznek. A Krisna-tudat szerinetajta
tettek az eredményekhez valé ragaszkodashoz vézémehelyett inkabb a kotelesséigtselekvést ajanlja.

10



SpJczDIANAGIZELLA ¢ A magyarorszagi Krisna-tudatu i haldlhoz kapcsolddo atiidjei

Eliade ugy gondolja, hogy az ember |étfeltételekikdortérd kiszabaditasa esetén — a
modszendl fuggetlendl (filozéfia, mentélis, misztikus) — s a profannal (vagy inkabb az
emberivel) szemben allo jellege. Mig a profan emtésadalomban él, meghazasodik,
csaladot alapit, addig a joga teljes maganyt ésegtamntdztatast ir &l ,,A profan embert sajat
élete »megszalljax, mig a jogi nem hagyja, hoglypfo az élete«. (...) Minden jégatechnika
egyazon viselkedésre sarkall: pontosan az ellefpetenni annak, amit az emberi természet
tétetne vellink. (...) az alapallds mindig ugyanaz ashaiszembeszallni a »normédlis«, a
»profan« s végul az emberi hajlamokkalEliade 1996:125.)

A fentiek a régmult i szabalyai voltak, a Kali-korszakban — melyben Elérmas idk
jarnak, ma mar senkinek sem ajanljakzannyasziendet, mivel nagyon kevesen lennének
képesek megvalni anyagi ragaszkodasaiktél ugy, hogy a lemondasaik altal szerzett
hirnévre térekednének.

.Ha egy s elvonulna az erdbe, nem tudna a lelki életével foglalkozni, mivei&et a
félelem uralnd, nem érezné magéat biztonsagban. ikonkan valoszideg a férfiak kozil is
csak néhany kiemelkédzemély tudné sikeresen megvalositani a szanriyésztk.)

Ma a csaladok egyutt készilnek a halalra, férfinésegymast tamogatja az odaado

szolgalatban, hogy a halal pillanataban Istenralglva felszabadulhassanak.

Az 6s0k tisztelete

.indiaban elsfordulhat, hogy néhany vaisnava csalad kovetisgik tiszteletének ritusait, ami
annyit jelent, hogy a hozzatartozék eltdvozasamédréulojan ellatogatnak a szent helyekre
és felajanldsokat (példaul virdgfuzeért, ételekggnkanak szamukra. Ez akkor lehet fontos,
amikor a hozzatartozé szellem testbe keriilt, maveszamara felajanlott praszadam
elfogadasaval, kiszabadulhat a szellemi |étformafal)

Amikor édesanydm eltavozott, felhivtam a gurumagyhmit tegyek, mivel tudnam a
legjobban segiteni édesanydmat. Azt javasolta, Roggentraljak a lelki életemre és etessem
meg a bhaktdkat. Tehat nalunk az a szokas, ha ivai&vozik, és a hozzatartozok
szeretnének az elhunyt részére felajanlast adgy lanyagi kereteinek megfeleh meghivja
a bhaktéakat egy fiszfréés kéri az aldasukat az elhunyt szama(&” K.)

A szentirdsok figyelmet forditanak @&s0k tiszteletére, a nekik veégzett felajanldsokra.

Ennek ellenére aaudija vaisnavizmusan nincs jelerisége, a Krisna-tudatiak a lelki

22 megszentelt, az Urnak felajanlott étel
= tobbfogasos lakoma
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fejlédésre forditjdk a hangsulyt, — mivel filozofidjukesint — igy tudjak a legnagyobb
segitséget adni dsoknek.

~LAmikor a szileim eltdvoztak, a gurum azt mondtagyhaz én lelki gyakorlatom segithet
nekik a legtobbet. Az én felszabadulasom lenngdetghetiség a szamukra. Mivel ha egy
bhakta kiszabadul a szamszarabdl, akkor visszélegn2l generaciot szabadit fel,
pontosabban 7 életen keresztiil 3—3 generaci@b)

A fenti filozofiaval a gyaszolok figyelmét elvonjdkz elhunytrél és visszahelyezik a
fokuszt a lelki életre, Isten odaadd szolgalatdehat a vallasi képzet, miszerint éoket
sajat felszabadulasaval ,megmentheti’, felllirja gedeti” tradicionalis ritusokat eés
évforduldkat. A gyasz lezarédik a temetési ritussalajd a fisztel (lakoma), és a
tovabbiakban nem részesitik kivételes figyelemberelaunytat a kdzeli hozzatartozok. Az
elhunyt lelkével, illetve annak tovabbi helyzetémem foglalkoznak.

Az egyik bhaktaaggodalmat fejezte ki d@msok tiszteletével kapcsolatban:

.Indidban a vaisnava hagyoméanyok szerint mindenfirfék kotelessége elmennie
legalabb egyszer Benareszbe, hogy dseinek praszadanfSt ajanlion, hogy
felszabadulhassanak. Ebben az esetben nem csgler@tciordl van szo, hanem az dsszes
felmerdrdl. Mi miért elégsziink meg csupén hétte{®r.2%)

Az interjurészletben emlitett ritust a Krisna-tugdt nem kovetik. Az indiavaisnava
hagyomanyok is gyakran kulonb6znek egymastol, diigigien, hogy melyik irdnyzat
képvisebit vizsgaljuk, vagy épp melyik részén kutatunk Bothk.

A ,vizsga”
Pavanimataji haldoklasanak torténete példaétiékKrisna-tudati kozosségbényolt az e,
aki Krisna-volgyben, a guruja Utmutatasa szerivozatt el ,és térhetett vissza a lelki
vilagba” — a bhaktak szerint. A 2007-ben eltadvozott Pavani tiszteletébayvet adtak ki
Hazatérésimmel, amelyben tébb visszaemlékezés és guruvéayi parbeszéd olvashato.
Pavani torténetének mélyebb megismerése végetiz&dmt Somogyvamosba, Krisna-
volgybe, hogy interjut készithessek Radha Kund déskival, aki végig Pavani mellett volt a
betegsége alatt, és megirta a réla sz6l6 konyts Bzerényen csak ugy fogalmazghiem

én irtam azt a kdnyvet, az élet irta.”

4 |stennek ajanlott étel
% & volt a két interjialanyom koziil az egyik, aki ngrult hozza nevének kozléséhez. A Krisna-tudatkéz
id6szakaban csatlakozott a mozgalomhoz.
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Pavani 15 évvel a halalas#ltalalkozott a Krisna-tudattal, fiaval mind a testbhaktéd&ka
valtak, ami abban az dtben ritka esetnek szamitott, hogy egy anya ésghdite indul el,a
Krisndhoz vezét uton.” Debrecenben élt, ahol a masodik Krisna-templomltéfsl
Magyarorszagon. Kozosségi szolgalatahakt&tdl valo adomanygijtés volt.

Caitanya das? a kovetke#kben hatarozta meg Pavani helyzetét a kozosségben:

.Nem olyan valaki volt, akit nagy bhaktanak szoké&wvezni. Nem volt templomveiet
nem osztott sok kdnyvet. Azonban volt egy nagyaasfoulajdonsaga, ami miatt mégis nagy
bhakta volt, ez pedig a kitartas. Dzsapazott, lietea a szabalyz6 elveket, és ezt mindig
komolyan vette.{Radha Kund, 2007:82)

Amikor Pavani megtudta, hogy attétes daganatos gb&tben szenved, a lelki
tanitbmestere javaslatara agy dontoétt, hogy Krigblgybe koltozik, hogy dhaktdk kozott,
szent helyen hagyhassa el a testét.

.tudod, ha szent helyen hagyjuk el a testiinketpmaklrisna visszavisz, és megyink
vissza a lelki vildgba. Ez egy filozofia, de nekim&ly meggjzodésink van ebben a
dologban.” (R. K.)

Pavanit guruja minden nap batoritotta és tamogattaldoklas folyamataban,lbdnaktk
hangfelvételeket készitettek a beszélgetéeknelyek torzsanyagat képeztekHazatérées
cimi konyvnek. Amikor Maharaddzsnak vissza kellett menBudapestre, a kovetkiez
szavakkal bucsuzott a haldoklotol:

.Meglatjuk, hogy itt leszel-e, de mindenképp kapstban leszink. Amikor Krisnara
gondolsz, és én is, akkor kapcsolatban vagyunlap&dolat azt jelenti, hogy két személy egy
koz6s ponton talalkozik. Amikor Krisna a k6z6s pakkor mindig kapcsolatban vagyunk. A
lelki kapcsolat fuggetlen a teéitt (Radha Kund, 2007:40)

A guru megprobalta gyengiteni Pavani testtudat@\éssnavafilozofianak megfelgélen
arra biztatta, hogy mindig Krisnara gondoljon.

Az egyik legfdjdalmasabb rdkban szenvedett, ansok nem akartdk elhinni, hogy
morfium nélkdl, napi egy Algopyrinnel csinalta \@gi(R. K.)

Hihetetlen lelki esvel rendelkezett, annak ellenére, hogy az utols@rhahétben nem
evett, a halala étti két nap kivételével minden nap atment a templamvaldszitileg a
rendithetetlen hitének, lshaktdk tamogatasanak és a guruja figyelmének kdszoénhedtgy
sulyos betegsége ellenére j6l viselte a fajdalmakédharadzs a kovetkézet mondta
Pavaninak a fajdalomrol:

% az egri templom vezéje
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.Emlékezz ra, a fajdalom a testtel jar. Minden pgyicés masodpercnyi fajdalom sok-sok
élet hinds visszahataséat égeti fel, és ahhoz a felismezéstret, hogy ez a test haszontalan.”
(Radha Kund, 2007:55)

A viasnavafelfogas alapjan minden torténésnek oka van, ép@idajdalomnak is. A
fajdalom értelmetlenségét a vallasfilozofia felaldjvégcéljat pozitivan hatarozza meg.
Feltételezhéten a szenveéd kdnnyebben viseli a fajdalmat, amélynigy gondolja, hogy
végisoron a hasznara valik. Guru Sakti dasa kovetkestkkel prébalta megvilagitani
Pavaninak a fajdalom mibenlétét:

.,Nézd, most mindegy, hogy van-e fajdalom vagy niNesn biztos, hogy az a j6, ha nincs
fajdalom. Ne akard, hogy ne legyen fajdalom, égétie ha van. Most itt Krisna-volgyben
vagy, Radhe-Syama menedékében. Kozonséges fajitalormar nincs. Neked itt csak
egyvalaki tud fajdalmat okozni, és az Krisna. Haakarja, akkor lesz fajdalom. De csak
akkor lesz, ha feltétlentl szikséges a tanitasodAoZajdalom csupan a veled vald
kapcsolatanak egyik aspektusa legRadha Kund, 2007:78)

A szentirdsok azt tanitjakkdhakt&nak hogy életik folyamén alakitsanak ki kapcsolatot
Krisnaval, €és a halalunk pillanatdban elméjuketgésszék ra. Guru Sakti a fajdalmat a
Krisnaval valo kapcsolat egyik aspektusanak tekiatzel Pavani a fajdalmait Krisnahoz
tudta kotni, egyben ésitve kapcsolatat Istennel.

Az egyik utolsé telefonbeszélgetés alkalmaval, aekkezkkel bucsuzott Maharadzs a
tanitvanyatol:

.,Mar mindent elmondtam, azt hiszem, tudod, mit kelned. Inneidt egyedil kell
haladnod, Iépésgil |épésre. Sukadéva Gosvami azt mondja: ugy, ahogyadarak repulnek
az égen, mindegyik sajat szarnyaval. Mar sok tastadsmptal, bhaktdk kozott voltal,
megkaptad Radhe-Syama kegyét, és most a sajayaddal, a lelki szarnyaddal kell tovabb
menned. Nincs ndik félned, légy bator. Fogod tudni, hogy mit kelinéni, hova kell menni.
Mindig tartsd a szivedben Radhe-Syamat, gondoljiR&s minden tokéletes lesz. Mar most
is tokéletesen csinalsz mindent, igy folytasd torglis. Oriilok, hogy ilyen j6 bhakta és
tanitvany vagy. Majd talalkozunk valahol masholnd#n jot az utadon! Bizom benne, hogy
nagyon jo helyzetbe kerilsz. JO, akkor kész{iRaddha Kund, 2007:63)

Pavani dévi daszi az utols6dkben is teljesitettebhakta kotelességét dzsapazott,
bhakt&kal tarsult, latogatta anurtikat a templomban, elmében szolgalatot végzett nekik

Haldoklasaval példat mutatott a kozosség tobbiataggamara, akik é&@b vagy utdbb

27 Krisna-vélgy vezetje
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megprébaljak majd kdvetni vaisnavaszempontbdl nézve — ditseges haldoklasat. Minden
egyes haldleset alkalméaval megitéli a kd6zosségy leodultira mennyire, illetve milyen
mértékben tudja a tagjai szamara biztositani a dragnyosan sikeresnek elfogadott
|étstratégia teljesitéseét (Kunt, 1995).

A Krisna-tudatu kdzésség megprobal gondoskodnildok®irdl: az utolsd pillanatig a
beteg mellett allnak, segitik lelki féflését egészen az eltdvozaséig.

.Nem hagyjuk egyedil a haldoklot, és amikor érezholgy kozeledik a halél, egyre tébb
és tobb bhakta jon és imadkozunk és énekelink r{BK).

,Budapesten elindult egy kezdeményezés, hogy ngukagggara azokat az embereket,
akik az élet legnehezebb szakaszéba keriltek. Egész onnan indult, hogy volt k6zottiink
egy lany, Braja Gopali, akit egy baleset ért értla kulcscsontja és a sarka. Amikor a
sarkat n@tottek, érthetetlen okok miatt komaba esett, intermsztalyra kerdlt. Amikor
megtudtam, azonnal szerveztem egy kis csapatoy, égg-nappal vele lehessink, oras
valtasokban. Mondanom sem kell, hogy a kérhaz magghezen ment bele, nem is kaptunk
ra engedélyt, de ennek ellenére végig a beteg tinetitunk. Az orvosok azt gondoljak, hogy
aki komaban van, az nem érzékel semmit. Viszoikpaogyanolyan megmagyarazhatatlan
modon magahoz tért, mint ahogy kdmaba esett, pamtekstudta mondani, hogy mi tértént
vele. Emlékezett, hogy mi flrdettik, hogy mantrékakeltiink neki, hogy fogtuk a kezét.

Az intenziv osztaly mindannyiunk szamara nagy élméit. Nem akartdk az orvosok,
hogy kodzvetlentl a beteg mellett legytink, de mieegyak beljebb és beljebb araszoltunk a
korteremben és vegul megszoktak minket, és masn@tak rank, hogy hagyjuk el a termet.
Volt gy, hogy kdzvetlenil mellettiink élesztetiekvalakit. Az egyik alkalommal nem tudtak
mar visszahozni a beteget, majd az orvos rank nésetizt mondta: »Innen mar maguk
jonnek.« A masik eset, hogy a Braja melletti agiekw Uriember megkért minket: »Nem
jonnének ide egy kicsit hozzam, is? Tudjak, velem lmeszélget senki.¢N.?®)

A fenti interju ravilagit arra, hogy olykor az osak szamara is szokatlan a krisnasok
betegapolasagleg ha a beteg érzékelése kétséges. A hiveket tsdgdte a masik beteg

kérése abban, hogy sziikség van a kdrhazban végkeétites szolgalatukra.

Osszegzés
»2Azért mi nem vagyunk ilyen szinten fanatikusolesbaz értelemben, hogy a halél ennyire
foglalkoztatna bennlinket. Mert a mi lelki kulturdstenszeret vallas, és a mi meditacionk az

2 Nilamani dévi daszi 20 évesen csatlakozott a lrismlathoz, tébb mint 10 éve tag. Jelenleg Krisblgyben
él.
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mindig pozitiv jelled, tehat nem a félelmen alapul. (...) Mi az élettgldtikozunk: hogyan
tudnank Istent szolgalni. Mi nem féliink, nem akkrunletelni Istennel, nem kételesséigb
végezziik csak azért, mert az Ur fenntart benniinket, ragaszkodasunk miatt szolgalunk.”
(G.-G)

Az istenszerét vallas arra utal, hogy Isten iranti szerebdétbégzik szolgalataikat, nem
pedig mas anyagi érdek vagy félelem vez#idt.

»tudod olyan, mint az egyetemen a szorgalmds&hk, ami azért van, hogy felkészilj a
vizsgara, viszont ha nem csinalsz semmit, és aatiodo »0, majd akkor megoldom, ha ott
leszekl« Akkor mar nem fogsz megoldani semmit, akédr mar benne leszel, és csinalni
kell. Pontosan igy van ez a halallal is: életliinkasoa lelki tudatot el kell sajatitani. Mert a
halal az méar csak a vizsga. Es azért élink mi éinpgy élink, hogy a sziiletés és halal
korforgasabdl kikerdljink, és a lelki vilagba eneglkink, Krisnahoz.(G.-G.)

Guna-Grahprabhua szorgalmi idszakhoz hasonlitja a hivek életét, lelki gyakorkaia
amelyek segitségeével felkészulhetnek az ,utolségéra”, az eltdvozasra.

A Krisna-tudatu higk esetében a halal nem csak egy pillanatra voniktkézhalalkép
normativ jelleg, meghatarozza a mindennapok ritusait és a hiwt&rék a céljat, hogy egy

altaluk tokeéletesnek nevezett halalon keresztutlejssanak Istenhez (Krisnahoz).
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