SZEMLE

HORVATH MARTON

Vilagok a ,tualoldalon”. A zoroasztrizmus tulvilagké pe

Osszefoglalase A tanulmany célja: bemutatni a zoroasztrizmus aktsét a halalrol és a
talvilagi életrdl, illetve felhivni a figyelmet arra, hogy ez amihkPerzsiabansshonos vallas
szamos kdzoOs vonast hordoz magaban a mi zsidé&k@mgskultirank gondolatvilagaval.
Szeretném étérbe hozni azt a hipotézist, miszerint a korabedidésagra gyakorolt
zoroasztridnus befolyas segitett& @ mi elképzelésink kikristdlyosodasat a halal utan
életrsl. Roviden bemutatom a zoroasztrizmust, illetveatilhés a vallasok kapcsolatat.
Ezutan térek r4 a zoroasztrizmus tulvilaganak igetésére, majd egy kapcsolodd szent
szoveg segitségével illusztrdlom a leirtakat.

e

A zoroasztrizmus didhéjban

A zoroasztrizmus vagy mazdaizmus egy nagyon kdiedri irani vallas. Jellegzetessége,
hogy a dualizmus és a monoteizmus jegyeit egyardutatja: a vilagot tereréif mindenhat6
istenséggel szembenall6, annak hatalmat megkézgiiosz szellemben is hisz. Ezek kozll
is inkdbb az egyistenhit felé mozdul el, igy az edgyistenhié vallasok kdzott tarthatjuk
szamon. Megjelenését nehéz behatarolni, egyené&dtek az i.e. 2. évezredre, masok az i.e.
6-8. szazadra helyezik. Mindenesetre észredehlebgy a szent szdvegek, @athak
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nyelvezete nagyban hasonlit a hindu Védakhoz. Ami,irpasztorkodd életmdédot folytatd
indoarja nép feltehékeg a hindu vallashoz hasonlé sokistenhitet gyadkogs a sok isten
koziil emelkedett kAhura Mazda(Bélcs Ur), mint az egyetlen Isten. A tobbit ,|&frtak”,
kilonbo®d rangl szent szellem, angyaldzantitas lett béliik. igy példaul érdemes szot
ejteniMithra-rol, aki a Romai Birodalom egyik legjeléisebb misztériumvalladsanak istenévé
lett. A reformot Zarathustra vitte végbe. A préfézemeélye nehezen rekonstrualhato, hiszen a
torténelem soran tobbszér is (kezdve az Okori gikisd) kiszinezték, atformaltdk
Zarathustra személyét (Id.: Nietzsche). (1) Zarsttlau egy talvilagi utazdson keresztil
kinyilatkoztatast kapot®hura Mazdaegyik kovetédl, Vohu Manakol. Az () vallas a Perzsa
Birodalom allamvallasa lett.

Legfontosabb jellene, hogy a kozmikus torténelmet a J6 és a Rossaként éli
meg. Itt jelenik meg a monoteizmus és a dualiznetssége, ami szerithura Mazdaa
legfobb és egyetlen Isten, aki egyediil mélté az imad@trainden jo terendje, az igazsag és
a legteljesebb bolcsesség birtokosa. Segiti az aabert és kedvét leli benne. Nem
mindenhat0, az igazsdg véggyszelméhez az ember segitségére is sziiksége varzik éte
ugyanis egy ikertestvérédngra Mainyy akinek legbbb célja a rombolas, a kaosz. Kettejuk
harcanak részese az ember, aki szabad akaratdbértt — illetve kotelézvalasztania,
hogy kinek az oldalan all. MindeBbkifolydlag a zoroasztrizmus rendkivil erkélcsaéqis:

a jo gondolatok/szavak/tettek, azaz hamat huxt és huvarst harmasara épitenek. A
zoroasztrizmus, hasonléan a zsiddésaghoz, keresg&ghgz és iszlamhoz a mindennapi (foldi)
életet is igen gyakorlatiasan iranyitja: az adadelkedés feltétlenll sziikséges az udvosseg
elnyeréséhez. Egyes vallasokban sokkal nagyobb stiBngran a spiritualitason, s az
erkdlcsos ésimos tettek szadma kevésbé befolyasolja az egyéitatjileletét (pl. New Age).

Emellett azonban meglelésen kevés tiltast tartalmaz pl. a judaizmushoz &&pe
Kultuszanak kdzéppontja aztemplom, ahol a szent tiizet, aiiura Mazddegtisztabb foldi
megnyilvanulasa, folyamatosan életben tartjak. K8egi liturgia nem igazan alakult ki.
Fontos ehadmanevezei aldozati ital. Ez egy hallucinogént tartalma#adt, amit a papok a
talvilagra tett utazasaikhoz hasznaltak. (Erdekesyy innen ered Aldous Huxley Szép U]

vilaga szoOma neveZenarkotikumanak neve is — a gorogok hivtak igy @nit.)

A halal megjelenése a vallasokban
Az emberiség az egyetlen olyan faj, amely a fdkéts szerint teljes tudataban van sajat
elmualasanak, és életét ugy éli le, hogy végig a@lhiozelségében” van. Erdekes kérdés,

hogy ez hogyan alakult ki, hiszen a biologiai vilsgamtalan példaval szolgalt az ember
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szamara arrol, hogy valdjaban semmi sem allandad&fiesetre az emberi felfogas szamara
az a tény, hogy az életet a megsemmisilés kovatglrhas ellentétként, fesziltségként
jelenik meg. Kezdetben valos#Bitheben az 6s-kultusz szolgalt a tulvilag-elképzelések

alapjaul. Mar i.e. 100 000 koril talalhatok olyatetek — mind a neandervdlgyi embernél,
mind a homo sapiensnél —, amelyek rogzitett termétieszokasokra utalnak. A torzsi kultara
a kozosség nagyfoku Osszetartozasan alapult, amokeni és hierarchikus kapcsolatok

gondos apolasat, és a kozds hiedelmektitEshiedelemrendszerek kialakitasat vonta
magaval. Ezek 0sszhatadsa vezetett ahhodsamltuszhoz, ami akéar halottkultusznak is

nevezhet. ,A korai vallasnak nem a templom, hanem a sit addzpontja.”

Megjegyzend, hogy szamos vallasban a templom és a sir nagyamosan
O0sszekapcsolddik: a kereszténységben és a buddibhamkilondsen. Az diskeresztény
templomok kivétel nélkil martirok sirja folé épldtez kéébb ugy mddosult, hogy az oltarba
egy-egy szent ereklyéit helyezték el. Ma is sokpiem alatt talalhatdé urnatendetUgyanigy
a buddhista sztupak, amelyek ugyan nem templomeknafyyon fontos spiritualis toltet
helyek, amelyek Buddha hamvai f6lé emelt emlékHetpintajara épiiltek)

V4

a haléllal kapcsolatban:

1. Paradicsomi allapot: ez az elképzelés nagyon kadel a primitiv vallasi
hiedelemrendszerekhez, leginkabb a mai torzsi s@hldan, samanizmusban és
animizmusban jelenik meg — ugyanakkor fellethehind a judaizmus, mind a
szilkségszéen bekovetkex allapotnak. A foldi és a tulso vilag kozott vajhéds, az
6sok kapcsolatban vannak az ittmaradottakkal. J&emtsaman szerepé hivatott a
meédium feladataraj az, aki folyamatos kontaktusban marad a masik nimdgal.
Jellem® a pszichoaktiv szerek hasznalata — ez a judaiabhuskopott, igy a
kereszténységben sem talalhaté meg, azonban asztipausban, mint majd latni
fogjuk, sokaig fennmaradt a kultusza. Jellémzég az ilyen tipusu vallasokra, hogy
az istenek antropomorfok, egyitt élnek az embelekde emberi sorsok az isteni
jatszmak kovetkezmeényei (amint ez a gorég mondglvda nagyszéen megjelenik).

Ezzel jar az is, hogy a halalt is inkabb az ilysereények eredményeiként értelmezik,

! Az idézetek forrasat Id. a tanulmany végén.
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ami érthed, hiszen ezekben a tarsadalmakban — és a korabbkban — ritka volt,
hogy valaki az 6regségben haljon meg, természelafidi.

2. A masik viszonyulas a bronzkortdl a 19. szézadiosirés szekularis kultdra
kiteljesedéséig tart, és rendkivil sok$zfalvilag-elképzeléseket termelt ki. A nagy
vallasok, igy a zoroasztrizmus is ide tartozikleieks, hogy kialakultak a hatarozott
ritusok, illetve a vallasi szovegek, a papi rendlaheghataroztak bizonyos kdveténd
dogmékat, amik az adott vallds tdlvilaghoz vald zeisyulasat jellemzik.
Kikristdlyosodott a theodicea problematikgja, azazisteni itélet mibenléte. Mig
egyes vallasok, példaul a judaizmus a tulvilaglégeivar elképzelést alakitottak ki (a
Seol egy arnyekvilag, nihil, ahol nincs jelen JHWH Isten — az emberek
elkerilhetetlentl ide kerllnek attdl figgetlenibgl viselkedtek foldi életiikben),
masok részletesen kidolgoztdk a tulvilagi itélatata(pl. a zoroasztrizmus, amit
kébb a zsiddk is atvettek). A politeisztikus vallasgikdkeresen mas megoldast
valasztottak: a karma-tan kikliszobol olyan problémbéds, amiket az egyistenldiv
valldsok eszkatholégidja nem oldott fel, és az ledds élethez egy nagyon
emberkdzeli receptet ad. Ehhez a korszakhoz/velfagéshoz tartozik a Gonosz
kérdéskore és az erkdlcs részletes kidolgozasagalapozasa.

3. A modern felfogas a materializmuson alapul, a tégikai Iétezkon kivil nem fogad
el mas természédolgot, éppen azért a lélek halhatatlansaga neral ried.

A halallal szemben tabuk rengetege, és altalanadst@gtartas alakult ki — a haldoklot
szeretnék minél tavolabb tudni maguktdl, masokzaibi

A modern kor embere nem szivesen gondol az elmnajlagyekszik elterelni a
figyelmét az olyan eseményéktamik erre emlékeztetik. Ez rengeteg fejlemémytl:s
a halallal kapcsolatban egyre tobb erkolcsi kénaésil fel, az ,ingovanyos talaj”
meérete is ndvekszik, ugyanakkor a filmekben, jdkbam a halal teljesen jeléisegét

vesztett tomegjelenséggé redukalodik.

Hald&l és tulvildg a zoroasztrizmusban

E vallasban az egyéni elmulas és megmérettetéessaonsszefligg a vilagegyetem véegével.
A zoroasztrizmus vilagképéberfrasokeret(vegitélet) a kozmikus harc befefelese, a béke
és harmonia, és leiiféppen az egyseg helyreallasa. Az ember majd wsishijra feltamad,
és részese lesz egy paradicsomi allapotnak. Fadmigy, ezlttal a Pokol is medsik. Tehat

nem beszélhetiink 6rok karhozatrol.
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A zoroasztrizmus szerint az ember a télséis 6t spiritualis elend all. Ezek:dzsan
(vitalitas), ruvan (Iélek), ax (életet), boy (észlelés)fravahr (sziletés éltti személyiség). A
test halala utan a kovetkiz torténnek: a lélek harom napon keresztigizik a halott feje
mellett. Ez az az itbzak, amikor a csaladnak el kell végeznie a halibtalékat. Itt jelenik
meg a meglehésen szokatlan ,temetési” gyakorlat. A mazdaizmuyang szentként
tisztelte azdselemeket, és a halal, ami a gonAsgra Mainyualkotasa, nem férhetett 6ssze a
szent és életadd folddel. Eppen ezért a hozzéatkmnek az elhunytjukat az Gn. Hallgatas
Tornyaba kellett vinniik. Az ilyen éplletek a vaoskivil, magaslaton kaptak helyet. Az
elhunyt testét a torony tetejére helyezték, ah@keselyik fogyasztottak el. A tornyokhoz
direkt nehéz, kiizdelmes ut vezetett, ami arra s#olgogy a halott testet Wwhozzatartozok
fizikalisan is megéljék az elengedés, a vesztesgdplmat, hogy majd utana enyhilést
nyerjenek. Az 6t spiritudlis 6sszetekozll azax egyenesen a mennybe megwigyanis a
szellemi vilag része, mentes antbl. A dzsanmegs#nik a testtel, a maradék harom pedig
egyesulve elindul az itélet elé. flavahrt nem érinti az itélet, hiszet eredenélen Ahura
Mazda oldaldn szolgal. A tobbinek azonban prébat kelllkia: az itélke& szellemek
mérlegre helyezik tetteit, gondolatait, szavaitjdrnezutan at kell haladnia@sinvad-hidon
Ez a jOk szamara széles, mig a rosszaknak keslerngy 6k leesnek rola a karhozat
birodalmaba. A végitélettel minden test feltamadiilag egy nagy siksagga valtozik, ahol

mindenki talalkozhat szeretteivel, és a foldi gy@rdkhoz hasonl6 kellemességben él tovabb.

Utazas a mazdaizmus talvilagaban: aArda Viraz Namag

Ez a perzsa legenda a szaszanidkbél szarmazik (Kr.u. 224-651, a pontos keletkezési
datum a folyamatos valtoztatdsok, médositdsok nisateretlen), éArda Viraz talvilagi
utazasat mutatja be, meglebetrészletességgel targyalva a zoroasztrizmus agképét. A
torténet egy zavaros kort vazol fel, amelyben agfat meghaoditjak, és vallasi rendjtiket
szeétzilaljak. A hadité ,romai” minden bizonnyal Na§andor.

Mivel a népen altalanodizzavar lesz urra, nem tudjak, hogy mi az erkdlgsilelyes,
és elbizonytalanodnak abban, hogyan gyakorolhavaflksukat, ezért a papok kivalasztjak
Virazt hogy tegyen utazast a tulvilagra és szamoljoarh.

»LAzutdn azok a vallasi vezgk megtoltottek harom arany kupat borral és Vistaszp
beléndekével (...) hét nap és hét gjjel recitaltalorikke ég és jbillatot arasztoiznél az
Aveszta és a Zand vallasi formulait (.2)'igy kezddik az utazas. Ez a részlet illusztrélja a
tudatmodositas fontos gyakorlatat a mazdaizmugbardveg szerinirdz hét napot toltott a

tulvilagon, majd boldogan és dsen, az Isten és szellemei Udvozletét kozvetittevigsza.
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Virazt két kiséé, Szrosés Adur vezette az utazason. A legenda szerint a foldilete a
Csinvad-hidnahatéartalan békességet, szeretetet érzett: (.. yi@§dsag €s nyugalom érti,
amennyi jot csak latott a vilagban, mint egy olgamber, amig csak a vilagban volt, nem volt
nala nyugalmasabb, éromtelibb és boldogabEZutan minden, ami az erkélcsi életében
szamit, egy fiatal, csodaszépkant jelent meg étte: ,szépséges, jol formalt, mint aki az
erényben novekedett fol,6eefeszib keblekkel, (...) kivanatos a megjelenése, és takaros
latvanya.* A lany bemutatkozasa soran (,En vagyok a te cseleteid, 6 fiatal, akinek a
gondolatai, szavai,tettei és vallasa jok voltakisztazodik, hogyiraz lelke bebocsatast nyer
a mennyei dimenziokba, atkel a szamara szélegtembago<sinvad-hidon

Az utazas tovabbi részében a mennyorszag szintjsiverkedhetiink meg. Ez alapten a
kovetkedket jelenti:

1. Hammisztagdn egyfajta vardé azoknak, akik szamara a meérleg dyeNincsen
jutalmazas vagy biintetés, az egyetlen valtoz&sreetsekletingadozas.

2. Humat a csillagok szintje: ,akik az anyagi vilagban nedgeztek aldozatot, nem
énekelték a Gathakat, nem gyakoroltak vérrokongsigot €s nem tevekenykedtek
az uralkodasban (...) Am maés dicséretes tettekbenkjetitek.®

3. Huxt, a Hold szintje: az 6£6h6z hasonld, de némileg tébb jeles tettet véghedkvi
gyulekedhelye.

4. Huwarst a Nap szintje: itt laknak azok a lelkek, akik yézetk és kormanyzok
voltak.

5. A kovetked szint maga a legteljesebb fényesség, Ahura Magdaennyei seregei
szintje. Itt laknak a legjobb lelkek, mind megdislve. Ok azok, akik a vallasi
elirhsokat a leginkabb betartottdk, j6 gondolatokkatavakkal és tettekkel
jeleskedtek a foldi életiik soran. A Gathak rendszaemeklése, azaz az ima, és az
aldozatbemutatas biztosit helyet ezen a szintenerBayek kozul az engedelmesség
emelend ki: férjiknek engedelmes asszonyok, eldljaroikeakgedelmes alattvalok,
illetve feladatukat alazattal és tokéletesen ellddigozok keriilinek ide. Az ember
foldi liturgikus tettei itt manifesztalodnak: ,imez az a viz, ami kifolyt a fabol, amit
te ram helyeztél”Emlitésre méltd, hogy a foldimesek, pasztorok lelkei mind ide

kerllnek. Ennek az elképzelésnek az a magyardzadgy, az allattenyésztés a perzsa
torzseknél kiemelt fontossagu, ugyanigy a zOtmmeéragzz sivatagos fold
megnivelése, mivel az valéban nagy szakértelmet és gydést igényelt. Az ilyen
feladatot lelkismeretesen ellatd egyén az Udvosséegn legfels fokan joggal

foglalhatott helyet.
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Az utazas soran tovabbi részletek beszélnek megkadre fantaziadus kinzasokrol, amik a
Pokolban érik a indstket. Ezek leginkabb a rossz tetteket hangsidjozfélrelépés,
eretnekség, fosvénység, hilsag stb.), igy azorl ke sokat arulnak el a talvilag e résgr
mint azt, hogy megleh&en nagy parhuzam sejlik fel Dante Isteni szingék A
halalkultira szempontjabol érdekesebb az a jelameikor Virdz egy nagy folyot, €s az ezen
atkelni igyekw embereket latta. Volt, aki konfigzerrel atgazolt, de masok egy lépést sem
tudtak tenni.Viraz kérdésére a kiséitél a kovetked valaszt kapja: ,Ez a folyd abbéges
konnyektdl all, amelyeket az emberek a szemdlkhullatnak elhunytjaik utan, mikdzben
gyaszolnak, jajonganak és sirnak. Ezeket a konmyekgalanul hullajtjak és ezt a folyot
gyarapitjak.®

Ezek szerint a zoroasztrizmusban a gyasz nem waolgdulyos, egyenesen karosnak
itélték, és ké&sbb ez a szbveg is j0 tanacsként a gyasz visszafbgdsmsolja: ,Mondd meg a
vilag lakoinak, hogy ti, amikor az anyagi vilagbeagytok, ne gyaszoljatok, jajongjatok és

sirankozzatok térvénytelentil, mert elhunytjaitolkéit ez a sok kin és nehézség éri mdjd.”

Miért érdemes a zoroasztrizmussal foglalkozni?

Mint talan az mar tetten érldetvolt, a mazdaizmus jeletg parhuzamokat mutat a mi
keresztény kultarankkal/vallasunkkal. A zsido vsilléendszer kibvilése a Satannal és a
nihilbe hajlé Seol helyettesitése a végitélettelaéslennyel/Pokollal valésziisitheben a
babiloni fogsagnak kdszonléetamikor is a zsidok érintkezésbe keriltek a zarwasnussal.
Egyes elképzelések mashol is visszakdszonnek: aw akisztériumvallasai, €s nagy
mozgalmai pl.: a manicheizmus és a kereszténységzghus iranyzatai sokat atvettek a
zoroasztrianus tanitasokbdl. Kétségtelen, hogyreara alig par tizezer kivszamlalé vallas
egyike a nyugati kultdrat leginkabb meghatarozdldigiaknak. Es mivel a halal a vallas
szerves részét, annak kozponti elemét képezi, a&l ekapcsolatos zoroasztrianus
elképzelések is mélyen beleivodtak a mi kultarankdgs ennek tanulmanyozasa kdzelebb
vihet minket a sajéat tulvilagképlink megismeréséhenak vallasi kultrtorténetéhez. Olyan
nézpontbdl mutatja meg a talvildgot, ami szamunkrazsadd/keresztény kulturkérhoz

tartozok szamara is tokéletesen értelmezsthasznosithato.
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