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TANULMANY

VELKEY KINGA MARGIT

Fiatalok kapcsolata a haldoklassal. Egy iskolai 6réntes program

tanulsagai

Osszefoglalas® A tanulmany egy miskolci példan keresztil mutaga logyan lehet a
hospice-ban végzett onkéntes munka a szemléletbmrnidatékony eszkodze. Az Iskolai
Kbzosseégi Szolgalat bevezetésével a kozépiskokibekeegy Uj eszkoz kerilt a fiatalsag
vilagképének formalasara. A szérzemutatja, hogyan #kodik ez a Fényi Gyula Jezsuita
Gimnaziumban az Arrupe program alapjan, az iskolm @& Szent Erzsébet Hospice
egyuttnikodésének vizsgalatan keresztll, kitérve a tizen@wvkéntesek szerepére a hospice-
okban. A jezsuita iskola gyakorlatat konkrét élnedngs interjurészletek hozzak kbézelebb az
olvaséhoz. Ezen tul 85 magyar fiatal halalhoz Vvatizzaallasat hasonlitja 6ssze a sderz
kozulik 46-an a Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium jai&t 6nkéntesek voltak a hospice-
ban, 39-en més iskoldba jartak, nem voltak hospidentesek.

.Isten aldjon, engedj néman elkdszénném.
Ne horgaszd a fejedet, hiszen
nem Uj dolog meghalni a féldon,

€s nem Ujabb, persze, élni sem.

(Szergej Jeszenyin)”

Az dnkéntesség mint a szemléletformalas eszkdze

A miskolci Fényi Gyula Jezsuita Gimnaziumban 20@2-hndult egy - akkor orszagosan
egyedulallo - program, melyet az @&lgvekben ,szeretetszolgalatnak” neveztek, ma mar
Arrupe-program. Ennek keretében 14-18 éves diakkgeznek dnkéntes munkat kilonboz
intézményekben, melyek egyike a miskolci Szent ébes Hospice. Tanulmanyomban
szeretném bemutatni ezt a kezdeményezést, mirjbegemléletformald gyakorlatot.
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Az Iskolai Kbzosségi Szolgalat (IKSZ)

A 2015. januar l1é hatalyos torvényi rendelkezések szerint a 2016-Eaettségi
diakoknak az érettségi bizonyitvany megszerzésé&ezora kozosségi szolgalatot kell
végeznilk. A kdzosségi szolgalatot a torvény iginddja: ,szocialis, kornyezetvédelmi, a
tanul6 helyi k6zosségének javat szolgalod, szetvkerttek kozott folytatott, anyagi érdgikt
fuggetlen, egyéni vagy csoportos tevékenyseg ek gretdagogiai feldolgozasa(2011. évi
CXC.tv., 4.815,6. 8§ (4))

A 20/2012 EMMI rendelet pontositja, hogy milyen énmnényekben végeziteta
KdzOsségi Szolgalataz egészségugyi, a szocialis és jotékonysagi,tataek a kulturalis és
kozOsségi, a kornyezet- és természetvédelemiaazkafavedelmi, az évodas koru, sajatos
nevelési igeny gyermekekkel, tanuldkkal, azgdemberekkel kbzds sport- €s szahégjidz
egyes rendrségi feladatok ellatdsara létrehozott szervekngh-bés baleset-meggési
terlleten folytathaté tevékenység20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet)

A diakok az 50 orat kilencedik és tizenkettedikadydmos koruk kozott teljesithetik. A
Kbzbsségi Szolgalat bevezetésének okat a Nemzapt#itervben fogalmazzak megs
NAT 0sztdnzi a személyiség fejlesztését, kiboréisbgegit nevelést-oktatast: céluizi ki a
hatranyos helyzét vagy fogyatékkal él emberek iranti szocidlis érzékenység, sgegit
magatartas kialakitasat a tanuldkban ugy, hogy ts@j@ényi tanulason keresztul ismerik
meg ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeihedyeetét. A seditmagatartds szamos
olyan képességet igényel és fejleszt is egyulttayyitedrzés, egyltifkRodés,
problémamegoldas, ©Onkéntes feladatvallalas és - valégitas), amelyek gyakorlasa
elengedhetetlen a tudatos, fékel allampolgari Iéthez.” (NAT, 110/2012. (VI. 4.)

kormanyrendelet)

Az Arrupe-program

A miskolci Fényi Gyula Jezsuita Gimnaziumban mé&d20ta létezik — az IKSZ-hez hasonlé
— Arrupe program, mely soran a 9. évfolyam didkgitativ munkat — ,szeretetszolgélatot” -
végeznek egy éven keresztil az Altaluk valasztottéziményben. A program
megszervezéseével az akkori kilencedikes osziafKot, Velkey Balazsthiztak meg, aki
kialakitotta a ma is megléwprogram alapjait. Ma is — két kollégajaval egydita program
szervedje, iranyitdja. A diakok szamara az iskola (méareadetekil) lehetséget biztosit,
hogy megtalaljak a hozzajuk leginkabld itielyet; valaszthatnak, hogy hol szeretnék télteni
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az éves szolgalatot: oOregek otthondban, hospice-bairhdzi osztalyokon (pl.:
gyermekosztaly, szlilészet, ortopédia), értelmilapalyozott fiatalokkal, hatranyos helyizet
gyerekekkel (6vodaban vagy iskolaban), vagy egyéilidésekkel. A valasztott helyre egy
iskolai éven keresztll kell jarniuk (novemldgrjuniusig), mert csak igy alakulhat ki a
szorosabb kapcsolat a segitettekkel. Ha kezdetbbrézségek |épnek fel, akkor a diakoknak
megoldasi stratégiat kell keresni, nincs meg a kébh at, a valtas leh&tége.
Természetesen ebben a tanarok vagy az intézmekersharei is segitenek.

A program elinditdsanak hatterét a jezsuita eszprepyasokért & ember” adta, melyet
a spanyol jezsuita atyaRedro Arrupe alkotott meg, aki a jezsuita rend figyelmének
kozéppontjdba éllitotta a tarsadalmi igazsdgossémozditdsat és buzditotta rendtarsait a
~JEézus barataival, a szegényekkel, kitaszitottaldsalzokkal val6 direkt tédéesre, akikkel
senki nem tafdik.”. (Velkey, 2008:20) Az iskola vezghek célja a szeretetszolgalat
bevezetésével az volt, hogy az iskola diakjai 6thnek az embertarsaikkal valo
kapcsolataikban, hogy féfljon odafigyelésik, turelmik, segitszségik, szocidlis
képesseguk. A masokra odafigyehyitott emberek nevelése a katolikus iskola edgiktos
célkitizése volt és maradt. (Bodnar, 2007) A diakoknak 6napon keresztul koteléz
végeznilk a szolgélatot, de vannak sokan, akilolkess jelentkeznek és akéar 4 éven
keresztll jarnak vagy ugyanarra a helyre vagy ne&gkenységet kivalasztva. Az IKSZ
bevezetésével a jezsuita gimnazium programja \etlemz maradt, csak a diakok és tanarok
adminisztracios kotelezettségei valtoztak.

Az Arrupe program egyik kilénlegessége, hogy a akdl szolgélatot hospice-ban is
végezhetik. Mar a program elindulasa, 2002 oOtaseéitamtjak a didkok a Szent Erzsébet
Hospice-t, amely a Miskolci Semmelweis Egészséglgyipontban (MISEK) rikddik. Egy,

a Magyar Kurirban megjelent 2007-es cikkb&dam Janosatya, akkori iskolalelkész igy
fogalmaz a hospice-ban végzett munkayél:legnehezebb azoknak a gyerekeknek, akik a
hospice szolgélatot végzik. Itt daganatos, haldtobateg emberekkel kerlilnek kapcsolatba,
megszeretik a tobbségéberssdembereket, s gyakrandstrdul, hogy mire legkdzelebb
mennek hozzajuk, mar csak az Ures agyat taldljaka ra rézsa. Ezt nehezen tudjak
feldolgozni, ugyanakkor féglik is a személyiséguk. A modern vilag nem merlszedani az
elmulas kérdésével, azzal, hogy az élet része al.haAl gimnazium didkjai viszont
szembenéznek ezzel, ugyanakkor senkit nem kéterszlerarra, hogy hospice szolgélatot

vallaljon, csak aki ugy érzi, hogy alkalmas erriileg.” (Bodnar, 2007)
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Az Arrupe-program a hospice-ban — részletes bemagat

Az Arrupe szeretetszolgalati program a 2002-200@&xaévben indult €s mar ekkor felvették a
kapcsolatot a hospice-szal. Velkey Balazzsal készi@rjum soran feltettem a kérdést, hogy
hogyan és miért jutott eszilkbe tizenéves fiatalokakdeni arra, hogy haldoklokkal
beszélgessenek. EImondasa szerint, amikor rédbigtdkfeladatot, hogy szervezzen
szeretetszolgalati programot az iskoldnak, a hesfittete benne fogalmazdédott meg, mert
tanarként és székent is fontosnak tartja, hogg gyereket felkészitsik arra, hogy a halallal
foglalkozni kell, hogy nem jo gyakorlat az, ha #&haabutémakeént kezeljik. A haldoklas ne
legyen elutasitott, hanem legyen része az életérdma kultirdnknak.Egy akkori hospice
onkéntes — reformatus lelkész — istiser révén vette fel a kapcsolatot a Szent Erzsébet
Hospice-szal. Az els év még tobbeé-kevésheé kisérleti év volt, ekkor itdttak ki a két
intézmeény kozotti kapcsolat alapjat jel@negydttmikodés pontjait, melyek azoéta is
mukddnek, a tapasztalatok szerint nagyon jol bevaltak

Ezek a pontok az alabbiak (az egyes pontok utdm imardjelben Velkey Balazs

magyarazatat):

= 6 diak (3 par) végez egy évben kodzbsségi szolgalaiw Erzsébet Hospice
Alapitvanynal. (Tudatosan dontétt az iskola végége arrdl, hogy a szeretetszolgalat
soran a cél nem egy intézmény megismerese, hanesgy&nekkel valdo személyes
kapcsolat.,Nem az ismeretanyagra akartuk helyezni a hangsdilghem a konkrét
emberi kapcsolatokra. Hogy olyan egyensulyi kamtsalakuljon ki a segdt és a
segitett kozott, ahol mindketten kapnak egymastélg id utan nem is tudjuk, hogy
ki a segif és ki a segitett.’Ezért jarhat egy-egy intézménybe meghatarozotngza
kevés diak.)

» Csak azok kozll a diakok kozul valasztanak, akikegy valasztott hely kozul éls
helyen jel6lték be a hospice-t. A beosztadttelegyeztetnek a szikkel,
osztalybnokokkel.

» |désebb didkok jelentkezését tAmogatjak. Azapasztalatuk a kezdetidskzakban
sokat segithet az Gjaknak.

» A hospice 6nkéntesei altaldban konkrét feladakaezirek az alapitvAnyhoz. Nem egy-
egy személyt latogatnak, hanem tobb betegnél iégelk ugyanazt a feladatot.
Didkjaik ezzel szemben egy-egy beteghedsalshan beszélgetni mennek, tobbszor is
egymas utan. (Fontosnak tartom kiemelni, hogy &akidegy alkalommal csak egy

beteggel toltik az ik, nem beszélgetnek az osztaly tobb betegévelaiggtt toltott
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idejuket teljes mértékben annak a személynek tustigkitelni, aki mellé lelltek. Az
ilyen mély és koncentrélt figyelem a beteg szann@agyon fontos, sokat jelenthet
neki, hogy valaki most csak arra figyel, ahinondani akar.)

Az orvosok, illetve az apoldk déntenek arrol, hdgy latogathatnak diakjaik. Ha
kialakul egy kapcsolat, akkor leldstg szerint a didkjaik végigkisérik azt a beteget
egészen halélaig.

A didkok kisérését - az osztayiokok és a programot koordinald tanar mellett -
elsssorban a hospice munkatéarsai vegzik. (A diakolkpradlémajuk van, nagyon sok
felnéttet megkereshetnek vele: a hospice dolgozoitpgram harom koordinatorat, az
osztalybnokot, a hittantanarokat, az iskolalelkészt.)

Az iskolai bevezéi foglalkozason kivil, a hospicédrvosa tart egy éhdast a
diakoknak. A felkészités altaldban 1-1,5 drétadam szokott lenni, amelyben a
daganatos betegek palliativ kezelékéa betegség lefolyasardl, a beteg reakcidirdl is
tajékoztatast kapnak. Ezen kivil a diakok is elnj@nchogy miért valasztottak ezt a
szolgéalatot. (Ezen az alkalmorb®&rbe kertlnek a nehézségek. A fiataloknak fontos,
hogy a betegek reakcidit megértsek, ebben segiy felkészitik ket az esetleges
elutasitasra, a betegséggel val6 megklzdés stadiurgaen az alkalmon mindenki
elmondja, hogy mi a célja a szolgalattal és a Hgst&s végéregzek a célok at is
alakulnak és meg is é&s6dnek)

Altalaban heti rendszerességgel végzik ezt a slettids a diakok, de 6sztonziket
arra, hogyha van egy beteguk, akkor gyakrabbadwdabb ideig latogasséak.

Ha egy beteg meghal, akit kisértek a diakok, akkmthetnek, hogy mikor szeretnék
folytatni a szolgalatot egy Uj beteg mellett. (Ald szolgalathoz képest itt sokkal
szabadabbak a keretek. Ha egy diak toébbszor vgltbetegnél, akkor kialakult egy
szorosabb kapcsolat, ami esetén nehezebb feldolgoziiaknak a beteg halalat.
llyenkor fontos és j0, hogy kovetke&héten nem kotelézrészt venni a szolgalaton,
akar tobb hetet is kihagyhatnak a gyerekek.)

A diakok keérhetik azt is, hogy megsem akarjak eftladatot végezni, de erre még
nem volt példa az elmdult kilenc évben. Egyszer utiréld, hogy a 8orvos ebadasa
utan egy diadk azt kérte, hogy inkabb évodaban Jéegse a hét hdnapos kdzosségi
szolgélatot.

Az Erzsébet Hospice Alapitvany a betegeknek, ctadgalknak, tamogatdknak,

onkénteseknek, munkatarsaiknak koztsen szervez kaggcsonyi Unnepséget,
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amelyre az iskola didkjai is meghivast kapnak. Amdpi nmiisorban a fiatalok is
szerepelnek.

» A betegek szamara gyakran c<ik képviselik a kilvilagot. A fiataloknak szivesen
meseélnek sajat életltdr Ezek a beszélgetések segitik a betegeket azkeknlé

felidézésében, ezaltaliskegithetik a bucsuzast, cstkkenthetik a szenvedést.

Eddig 6sszesen 60 diak jart be a hospice-ba.. kivgyelével végigjartak a féléviket és
sokan fel8bb éves korukban is folytattak az itteni munkatjkamszamukra mar nem volt
koteled. Az Arrupe-program soran fontos, hogy a valaszask diakok elkotelezzék
magukat egy intézmeény, egy szolgalat mellet. VelBeyazs kiemelte, hogy ez a hospice
esetében mashogy van, itt mar a valasztaskor hyogzéak, hogy van lehéség a kilépésre.

A fiatalok névsorat attekintve vettem észre, hoggragram elindulasa utani masodik
évben senki sem jart a hospice-ba az iskoldbdlkeyeBaldzzsal készitett interjum soran
rakérdeztem arra, hogy, ha a program elinditdsareskvolt, akkor ez hogyan torténhetett.
Elmondta, hogy az iskola tantestiletében jelenamaa vélekedés, hogy nem jo, ha a diakok
haldoklokkal keriilnek kapcsolatba. Az akkori eggiztalybnok nem engedte a diakjainak,
hogy a hospice-t valasszga is vannak, akik ezt a gyakorlatot elutasitjés agy érzik,
hogy ebben nekik van igazuk. De lényeges kiemehihogy nekem és a programmal
foglalkozé munkatarsaimnak, a hospice dolgozéinalagnak a tobb, mint 60 diaknak a
tapasztalata, aki ide jart, ellentmond ezeknek lakegiéseknek. Azt tamasztja ala, hogy volt
értelme a szolgalatnak és azt a gyerekek szivasgariék. Nem én, hanem a didkok tudjak
megvaltoztatni ezeket a vélekedéseket azzal, hegglmak az élményedks”

A program sikeresseédira f6 visszajelzés az iskola szamara a hospice dolgézsaeél,
hogy tobb, mint 10 éve minden évben varjak a didkokz osztalyon és az, hogy a
kezdetekkor megkotétt egyittikodési szer@dést nem kellett egyszer sem maodositani. A
gyerekek részét pedig megefsits az, hogy mindig tuljelentkezés van a 6 hospiceaigre,
még Ugy is, hogy csak azok kozill valasztanak, aldkként valasztottdk ezt a szolgalatot.
Valamint az is, hogy nem csak kilencedikes diak@gem fel8bb évesek is kérik, hogy ide
johessenek.

Szerettem volna képet kapni arrdl is, hogy milydméhyeik vannak azoknak a
diakoknak, akik a hospice-ban végeztek szolgaldtidrom fiatallal készitettem interjut,
Paholics Erzsébetna mar egyetemista, a kozépiskola alatt harom éveart a hospice-ba.
Anducska AnngsForrai Kata tizedik osztalyos tanuldk, a 2014-2015-6s tanégars@gyutt

jartak a hospice-ba.
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Fontosnak éreztem rakérdezni a motivaciéjukra, hogdrt jutott eszikbe 14-15 évesen
haldoklokhoz jarni. Erdekes, hogy mindharman éltékokat fogalmaztak meg. &te
egyikik sem talalkozott még a hospice-szal, csakyiartudtak, hogy itt az a szolgalat
lényege, hogy haldoklokkal beszélgetnek a MISEK-lgésti hospice osztalyon. Anndlég
kihivdsnak fogta fel a valasztast, gyerekkorabdn &éhalal és haldoklas gondolatétédl és
szerette volna ezt a félelmet lekizdeni. Azt hiszegy 14 éves diadktél nagyon féttes
elhatarozas;Ehhez az egészhez kozelebb akartam kerllni égoggoltam, hogy, ha eft
az egeszil tobbet tudok, akkor a téma kevésbé fog megijszieKata ezzel szemben
mindig vonzodott ehhez a témahoz és olyan helyatt atélasztani, ami tébbet tud adni, mint
egy atlagos talalkozas példaul hatranyos helyggerekekkel vagy egy @ nénivel. Erzsit
az fogta meg, hogy idegen emberekkel keriilhet kdptds, amihez mindig is j6 érzéke volt
és remélte, hogy igy tud tobbeknek segiteni. Otthndharmuk csaladja meglé&gdtt a
valasztason. Annanak nehéz volt megmye az édesapjat a valasztasa indokairél és
helyességét, elmondasa alapjan bennem ugy rajzolodott ki,yhag édesapa fogalmazta
meg a tarsadalom altalanos véleményét a k&déstltette Annat, hogy lelkileg nem fogja-e
megszenvedni a valasztast. Szerintem jo, hogy dthtiogadni a lanya dontését és utana
rendszeresen atbeszélték az Annat ért hospicernéngéket, ami talan a s?ifyerek
kapcsolat elmélyitésében is segitett. Az év sozék az elmesélt éimények Anna édesapjét is
meggyztek arrél, hogy az aggodalma alaptalan volt, peenit tudta utdlag értékelni lanya
valasztasat.

Megkértem mindharmukat, hogy idézzenek fel egy kénkélményt, ami nagyon
megmaradt benndk. Erzsi igy mesélte,®lolt egy néni, akire nagyon emlékszem, Monika
néni,é nagyon jol nézett ki, olyan 70 korul lehetett,atehem is volt olyan k. Mindig fel
volt polcolva a parnaja. Nala olyan négyszer-6tsgdoitam, de nem egy héten at, hanem
sokaig volt bent. Es egyszer pont arrdl beszéljytjobban van, ezért megint haza tud majd
menni, és amikor kdvetkgrk mentem, akkor mar nem élt. Mindig azok a n&hezi&or Uugy
mész oda, hogy talalkozni fogsz valakivel (azémyeits alatt nem tudod j6l megismerni és
megszeretni, de szamitasz ra, hogy vele fogskaald). Es mikor utoljara talalkoztunk, nem
tudott végigmondani egy torténetet. ... Es még kérdeitem volna az életére, a torténetekre,
amiket nem fejezett be. Es az nehéz volt, hoggtemek soha nem fogom megtudni, kicsit
mintha lenne egy befejezetlen torténetiink.”

Anna és Kata joval tobb torténetet meséltek el mekeenniik még viszonylag frissek
voltak a tavaly atélt eimények. Nagyon sokat mekéliz egyes betegekr akikhez tébbszor
jartak. Kata ,Dédikét” emelte ki;Nekem Dédike volt, aki nagyon sokat adott. Annyasélt
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a csaladjarol! ... Es annyit mesélt és olyan naggzdttel. Szinte mar atéltem az egész életét
én magam is. Nem gondoltanvted, hogy valaki masnak az élete megmaradhat bennem
ennyire.” Anna isét emlitette edszor ,Nekem Dédike az egyik, aki nagyon meg fog maradn
O egy nagyon- nagyondd néni volt és mindig énekelt. De mindig csak ey Az elején
még nagyon jol tudta a dalt, de aztdn egyre jobletfelejtette, pedig egyfolytdaban azt
énekelte, soha nem (jitott. De meégis annyira j& k6kben latni az arcat. Gondolom
elfelejtette azt is, hogy mar elénekelte nekinkadlgi mondta, hogy tud egy dalt, amit
elénekel neklink és ez annyira jo volt.

. Meg nekem volt egy Anna fiefiatalabb 5, 40 és 50 kozott, akivel nagyon jo volt
beszélgetnemO beteg volt, de kiddeg se volt még leépiilve és szellemileg sem. Szoval
nagyon normalisan tudott gondolkodni, meg beszélg&€nyleg olyan volt, mintha semmi
baja sem lenne, csak néha latszott rajta a betegségle elég komolyan tudtam sokszor
beszélgetni és ez nagyon jo volt nekem.”

A hospice-ban valo szolgélatra lebsgként tekintettek vissza, hogy olyan kérilmények
kozott keruljenek kozelebb egy nehéz témahoz, agyi van kialakitva, hogy a leliet
legkevesebb trauma érgiet. Pozitiv kép alakult ki bennik a hospice-roat& ismetsének
rokona is hospice-ba kerllt és Kata ennek kapcségélte azt, hogy a sajat élményein
keresztll mennyit tudott segiteni a baé@gnek a helyzet elfogaddsaban. Anna annak atéléseét
emelte ki, hogy mennyit tud segiteni masoknak csuaZzal, hogy meghallgatjgket és
kialakult benne az igény az ilyen fajta segitségagéa.

Kata egyik (szamomra) meglk&gondolatat emelném még ki az interjukhflteg nekem
az is fontos, hogy én azt képzeltem, hogy ezeknberek teljesen lehangoltak, akiket alig
lehet szora birni és azt lattam, hogy nagyobb désxit olyan, aki mindig mosolygott, volt,
aki énekelt nekiink, meg nagyon sokat meggitszinte azt éreztem, mintha ez nekem lenne
egy terapia, hogy felviditsanak, pedig elvileg mezkem lenne erre sziikségem.”

Az évek soréan tébb sajtdorganum is bemutatasradmakttartotta az Arrupe-prograntot.
Cikkek jelentek meg a legkulonbdizb sajtotermékekben és a Magyar Jezsuita Rendtkiado

egy konyvet a programrol. (Velkey, Stéfan, 2008)

! Cikkek jelentek meg a legkiilonhiizb sajtotermékekben: a Népszabadsagbatk MNapjaban, Magyar
Kurirban, Heti Valaszban, Sziv Gjsadgban... A Dunaétéwisort forgatott rola és egy film is készilt a
szeretetszolgalat édeket latogatd részdr A Magyar Jezsuita Rend kiadott egy kdnyvettantargy neve:
szolgalatSzeretetszolgalati program a Fényi Gyula Jez&iitanazium és Kollégiumban cimmel Velkey Balazs
és Stéfan Ildiko szerkesztésében.
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Kérd éives vizsgélat a fiatalok halalképésl

Online kikuldott kérdivem célja az volt, hogy egy attekinképet kapjak a mai fiatalok
halalhoz valé hozzaallasardl és emellett felméigenospice-ban valé 6nkéntes munka hatasat
a fiatalokra: a haldokldékkal val6 személyes kapaisoVéltoztat-e a halalhoz vald
hozzaallasukon. Hipotézisem, hogy azok a fiataédk €letiik sordn kapcsolatba kertltek a
békés haldoklassal, masként tekintenek a halalevédbée kezelik tabuként, mas a
haldoklashoz valé hozzééllasuk, mint Kkortarsaiknak. vizsgalat nem tekinthét

reprezentativnak.

A kérdsiv felépitese
Kérddivem alapjat Hegd, Pilling, Kolosai, Bognar és Békés kéfek adt melynek
eredményei megjelentek az Orvosi Hetilapban (Hégets mtsai., 2002) és a Lege Artis
Medicinae folyoiratban (Heg#d és mtsai.,, 2001). A ké&itvbe sajat kérdéseket is
beillesztettem. Az egyes kérdések megvaltoztatassien sajat kérdésekre azeért volt szikség,
mert az alap kéridvvel egészsegugyi szakmat tanulokat, valamint swkat kerestek meg, én
viszont atlag magyar fiatalokat kérdeztem meg.

A bevezeb altaldnos kérdések mellett 24 kérdest tettem felalloklassal, haléllal,
hospice-szal kapcsolatban. A 24 kérdés2? egyszdr vagy tbbbszoros valasztasos kérdés

volt, 2 pedig hosszabb valaszt igényl

A felmérésben résztvék kore
Kérdoivemet 1987 és 2000 kozott szuletett fiatalok tt#o ki, 6sszesen 85 valasz érkezett,
melyek mindegyike értékelhetKét csoportnak kildtem el a kérdéseket. As elsoportot a
Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium azon diakjai alkotekik az Arrupe-program keretében a
miskolci Szent Erzsébet Hospice-ban végeztek saemetigalatot. A 2002 6ta folyo
programban 58 ilyen diak volt, kozuluk 55-tel tudtéelvenni a kapcsolatot. 46-an toltotték
ki a kérdbivemet (az Osszes kit6lt54%-a). Fontosnak tartottam, hogy olyan fiatalokat
kérdezzek meg, akiknek volt kapcsolatuk haldoklderakkel.

Kontrollcsoportként olyan fiatalokat kerestem megik allami gimnaziumba jartak és
nem végeztek dnkéntes munkéat a hospice-ban. SAbtémbert kértem meg, hogy tdltse ki a

2 A kérdsivet Hegeds Katalintdl kaptam meg. A késiv 4, 7, 9, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 21, 22 &8el
valtoztatas nélkdl, a 2, 3, 6, 8, 13, 15 kérdésetoratassal Hegéd, Pilling, Kolosai, Bognar és Békés
kérdsivésl, a kéradbiv 23 és 24 kérdései Toth Timea k&ikdhsl szarmaznak.
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kérdbivet, kozulik 39-en valaszoltak (az Osszes Kkitdlb6%-a). Az életkori megoszlas
tekintetében arra figyeltem, hogy a felkért kétpmatba tartozo fiatalok életkora koérilbelll
ugyanolyan eloszlast kévessen.

A 85 kitblté k6zott56 né (66%) es29 ferfi (34%) volt. A hospice-0s €s nem hospice-0s
csoportban a nemi megoszlas kozel egyedl valaszaddk 1987-2000 kozott szilettek, tehat
15-28 év kozottiek. Eletkoruk jobb attekintése &ateen 3 csoportot hoztam létre:

- 1997-2000 kozott szlletettek, tehat 15-18 év ko2adtfé (13%),

- 1993-1996 kozott szlletettek, tehat 19-22 é& (56%),

- 1987-1992 kozott, tehat 23-28 éa&s o (31%).

Eletkori eloszlas tekintetében a hospice-os és nespice-os csoport megoszlasa hasonlo, a
nem hospice-os csoportban kissé eltolédik az aeaip-22 évesek felé. A legmagasabb
iskolai végzettséget tekintvé8 fonek altalanos iskolai végzettsége van (21%#, még
gimnazistak. 47-en érettségivel rendelkeznek (55%20-an pedig mar diskolai vagy
egyetemi diplomaval (24%).

Rakérdeztem a fedoku oktatas helyére is. Erre a kérdésreenvalaszoltak. Képzeési hely
szerint is csoportokat alkottam:

- 17-en tarsadalmi, bolcsészeti egyetemre jarnak/jartaleddgdgia, bolcsészet-

tudomany, tarsadalomtudomany, divat, szinészet),

- 10-enagrar- vagy természettudomannyal foglalkoznakrafigdomany, tajépitészet,

féldtudomany, allatorvoslas) és ebbe a csoportbaltam a niiszaki végzettségpket
IS,

- 18-anegészségtudomannyal (ébt6 orvos, 1 humankinezioldégus, 1 gyogytornasz),

- az utolsoé csoportba kertiltek a gazdasag és jogtadioyal foglalkozéak] 0-en

- 2 f6 csak az egyetem nevét adta meg, karat nem.

Lathato, hogy a véalaszolok igen széles Kbkerultek ki, nem lehet kivalasztani egy olyan

tudomanyteriletet sem, amely felll lenne reprezesmttobbihez képest.

Eredmények
A tanulmany mennyiségi korlatai miatt csak az éedelbb kérdéseket és valaszokat emelném
Ki.
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1. Eddigi élete soran foglalkozott-e a halal és aldoklas gondolataval?

Minden hospice-os azt valaszolta, hogy

100%

foglalkozott a halal és haldoklas
gondolataval, koziluk tdbbségben voltak,
akik a ,sokat” jelolték be a kééiven (az

1. 4bréan lathat6 a hospice-osok és a nem
hospice-osok valaszainak megoszlasa
kozotti  kdlonbség). A haldoklas

gondolataval sokat foglalkozdknak kozel

80%

60%

40%

20%

0%

hospice-os

nem hospice-o0s

O egyaltalan nem
l igen, keveset

M igen, sokat

1. dbra — foglalkozott-e a haldoklas gondolataval

haromnegyede (73%) végzett a hospice-ban onkéntekan Az egészségugyi terlleten

tovabbtanulok 39%-a jeldlte be, hogy sokat foglatkt a haldoklas gondolataval. Mivel az

orvosi képzes soran mar azéeds/il kezdve taldlkoznak a didkok a halallal az ératekeben

(anatémia, patoldgia...), ezért naluk nagyobb arasyénitottam.

2. Eddigi élete soran honnan szerzett ismeretekbtkallal kapcsolatban?

Arra kerestem a valaszt, hogy a haldoklas, hataBjg@ban honnan szereznek ismereteket a

mai fiatalok. Mindenki tobb valaszt is megjeldlietéedarom valaszlehéséget valasztottak

kiemelkeden sokan: ,sajat hozzatartozd, személyes iémelvesztését” a kébtet kitdltok

82%-a megjeldlte. Az ,irodalom, film, szinhaz” és,@mnulmanyai soran” lehéséget a

valaszadok tébb mint fele bejeldlte. Kevesen vakak, hogy ismereteiket szakkdnyveékb

mas oktatasi intézményben, munkahelyen vagy ametiél szerezték.

Akik az egyéb vélaszt jel6lték meg, ezeket sorolt@ csaladi temetkezési

vallalkozasunkbdl (ez a fiatal a hospice-ban vémezz

IKSZ-et),

gyulekezet,

szeretetszolgalat, Biblia, gyermekkorban haziddaipusztulasa, pszichologustol.

3. Beszéltek-e a halalrdl a csaladban gyermekkondba

A fiatalok 11%-nak csaladjaban

; L 100%
soha nem beszéltek a halalrol.
80%

15

Senki sem valaszolta azt, hogy
60%

nyomasztéan sokat beszéltek
40%

volna otthon a halalrol, és a
20% A

sokat valaszt is csak egy fiatal
74 . O%_
vélasztotta. O az, akinek a
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2. abra - beszéltek-e a halalrél a csaladban
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csaladjaban temetkezési vallalkozas van, igy ealasy érthét A tbbbiek kdzel hasonlo
aranyban valasztottdk a ,néha, csak halaleset kapéppen eleget” valaszokat. A hospice-0s
€s nem hospice-os csoport kozott itt is megfigyéliasebb kilénbség. A hospice-ban
onkéntes munkat végzettek 63%-a valaszolta, hog@hah vagy ,éppen eleget” beszéltek
otthon a halalrél, mig azok csaladjdban, akik négeztek dnkéntes munkat a hospice-ban,
44%-a. Naluk inkdbb csak halaleset kapcsan kezxdha a téma (46%). (2. abra)

4. Gyermekkoraban milyen érzései, gondolatai voleakalalrél?

Erre a kérdésre is tdbb valaszt meg lehetett jelbkytdbben Ugy gondoltak, hogy, ha valaki
meghal, az j6 helyre kerul. A valaszok héatterébealkat, hogy nagyon magas volt a kiddlt
korében a vallasosok aranya, akik természetesebtang&k a halalt. A valaszado fiatalok
19%-a ugy emlékszik vissza, hogy gyermekkorabategett a halal gondolatatél. Az ezt
valasztottak 56%-a mondta azt, hogy sokat foglalkéfpglalkozik a halal gondolataval, a
tobbiek keveset. Gyerekkorukban otthon kevés egetbeszélgettek nem halalesethez
kapcsolédoan a halalrol. Mégis szinte mindegyikigly &éli, hogy a fontos beszélgetni a
gyerekekkel efil a témaral.

A valaszadoék korulbeltl 15%-a irta, hogy gyermekkan nem gondolt a halalra.

5. Vélemeénye szerint fontos-e, hogy a csaladbarz@&gsnek a halalrol a gyermekkel?

A valaszadok 80%-a azt valaszolta, hogy
100%

szerinte fontos beszélni a gyerekekkeblerr

80%

a témarol. Minden diplomas valaszado6 ezt

60% - O nem tudonj

jelolte meg, Az egeszségugyi B nem
40%

M igen

tanulmanyokat folytatok egy kivétellel
3 20%-
szintén ezt valasztottak. Eletkori eloszlas

- 7 Ve s an 0%-
teklnteteben a 23'28 evesek kOZUl hospice_os nem hospice_os

. . i . n & e
mindenki, a 19-22 evesek 95%-a és a 1'3. abra - fontos-e, hogy beszéljenek a gyerekekkal

18 évesek 55 %-a valasztotta. . (3. abra) halalrol

6. Tanuja volt-e szakmai- illetve maganélete soragltésagteljes, békés haldoklasnak?

A fiatalok 44%-a irta, hogy nem volt még tanuja é&gkaldokldsnak. Mivel a felmérésbhen
részt vevk 54%-a a hospice-ban végzett 6nkéntes munkatt eakisziriileg nem lehet az
atlagemberekre vonatkoztatni ezt az értéket. H& egakat vizsgaljuk, akik nem voltak

onkéntesek hospice-ban, akkor ez az ardny 72%.aWesgim szerint ez joval inkabb tikrozi a
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tarsadalom képét. Az egészségigyi terlleterbkidak 55%-a irta ezt a valaszt. Ez az
alacsonyabb arany lehet az oka annak is, hogy sokanaz el harom évfolyamra jarnak az
orvosi egyetemen, igy a klinikai targyak még nemdidtek el szamukra.

Osszesen a fiatalok 56%-a volt mar tanGja békédokkisnak élete folyaman. Egyharmaduk
olyan, aki nem végzett 6nkéntes munkat hospice-Bamegkérdezett fiatalok nem csak az
onkéntes munka soran talalkoztak, békés haldoklassamem korhazban, otthon vagy

szocialis otthonban is. (4. abra)

A kérdést 0Osszevetettem azzal, hogy 100%-

,EIményei soran valtozott-e a halalhoz = 80%-

val6 hozzaalldsa?”Akik méar kapcsolatba 60% - —
keriltek békés haldoklassal életik  40%- | igen
folyaman, joval magasabb azok aranya, 20%-

akik a méasodik kérdésre azt valaszoltak, 0% .

hospice-os nem hospice-os

hogy az életik folyamanoket ért
élmények hatasara kevésbé félnek a halaltol. 4 @pra - tandja volt-e békés haldoklasnak
Ezek alapjan arra lehet kdvetkeztetni, hogy a béiaddoklassal valé kapcsolat a fiatalok

halalfélelmét sok esetben csdkkentheti, igy pohtitasu lehet.

7. Beszélgetett-e mar haldokloval szakmai és/vaggamélete soran?

A 46 6 mellett, akik a hospice-ban voltak 6nkéntesek, m2drtak, hogy mar beszélgettek
haldokléval. A kovetkez kérdéseket csak azok kdrében vizsgaltam, akik bmazélgettek
életlik soran haldokléval (58)

8. A beszélgetées(ek) soran leggyakrabban érintatiak

Arra kérdeztem ra, hogy milyen témakrdl beszélgette leggyakrabban a fiatalok a
haldoklokkal. Erdekes megfigyelni, hogy a leggy&kian érintett témak nem a beteg aktualis
allapotara vonatkoznak, hanem a beteg életutjaza7@b-ban kerllt sz6ba) és a csaladi
kapcsolataira (79%-uk beszélgetettbrritt utalnék Singer Magdolna hospice dnkéntesékn
irt kbnyvében megjelent szavair&inek lehet elmesélni az életlinket? Nem elég egyédy,
akinek ideje van. Hiaba Ul le az agyunk mellé damtag vagy ismeis latogatd, és hiaba
szan a latogatasara akar orakat is. Aki része atiéknek, annak nem allhatunk életiink
torténetével. Ahhoz egy idegen kell. Egy idegamseakmit nem tud rolunk, aki kivancsi rank,
meg akar ismerni és felkelti kdzlésvagyunkat. Akérites segit egyik ,erénye” az

idegensége.(Singer, én.:19)
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A betegek életét valo beszélgetés nem csak a beteg szaméra jémharfiataloknak
is sokat adhat, hogy meghallgathatjak afsék élettapasztalatait, élményeit, valamit sokat
tanulhatnak a tireledir és a figyelmes hallgatasrol. Tobb esetben szd@éltek a beteg
aktualis panaszai, a betegség torténete, az aktidlhazi ellatasa, valamint a betegek
félelmei és szorongasai. Legritkabban a betegssgndrisat és progndzisat hoztak szdba.
Akik az egyéb valaszt jeldlték meg, még az alaBhidkrol beszélgettek: ,irodalom,

kozélet, zene, konyhaiwmészet, Unnepek, képmivészet”, ,"Meg akarok halni"," nem

akarok meghalni"”, ,az életut volt a leggyakoriblmlt, aki még anekdotazott is”, ,fiatalkor,

régi szerelmek, az élet értelme, célok az élethEmvilagi élet”.

9. Ki kezdemeényezte a beszélgetést (beszélgetpseket

Tobb esetben maguk a fiatalok kezdeményezték &lgesast, de nem volt sokkal ritkdbb az
sem, hogy a betegek. Ezt annak tulajdonitanam, hoggtobben az dnkéntes munka soran
beszélgettek hospice-os betegekkel, igy feladatlk tiogy egy-egy beteggel beszélgetést

kezdeményezzenek.

10. Meddig tartott(ak) a beszélgetés(ek)?
Legtobb esetben hosszabb beszélgetések voltakl Bnkérdésnél is tobb valaszt lehetett
megjeldini, mert egy ember altalaban t6bbszor sz ékgetett. A fiatalok csaknem felének volt

egy oras beszélgetése és 36%-uknak még ennélszdintsis volt.

11. Hogyan érezte magat a beszélgetés(ek) soran?

Megkertemoket, hogy emlékezzenek vissza: milyen érzéseilakatbeszélgetések alatt. Egy
fiatal tobb valaszt is megjeldlhetett. 76%-uk itiagy fontosnak tartotta a beszélgetést, 24%
természetesnek tartotta. 53%-uk egyutt érzett egget, 41%-uk sajnalta a beteget. Tobben
negativ érzésekl is beszamoltak: 33% zavarban volt, 12% szorondgd kinosan érezte
magat. 24%-uk irta azt, hogy szamara megnyugvasitha beszélgetés.

Akik az egyéb valaszt jelolték meg az alabbi leikas adték: ,A zavar egy édutén
elmult, a beszélgetések tdbbnyire megviseltek esxglieg, utdna sokszor gondolkodtam a
halalon és az élet értelmén.”, ,Segiteni akartakikna terheikben.”, ,Sajnos nem éreztem,
hogy érdemben segithetnék. A betegeken sem Iatdmmjy megnyugodtak vagy legalabb
kicsit is megkonnyebblltek volna.”, ,Tehetetlennedteztem magam.”, ,lgyekeztem
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segiteni.”, ,Tudataban voltam a haldoklasanak, Zstemindenképp j0 élményt szerettem

volna adni neki.”

12. Elhangzottak-e a beszélgetés soran olyan kexkigamelyekre 6n nem tudott/nem akart
vélaszolni? Amennyiben igen, mire vonatkoztak eagkerdések?
Mivel haldoklokkal beszélgetni nagyon nehéz, eZéntosnak tartottam rakérdezni, hogy
volt-e olyan része a beszélgetéseknek, ami medgbbtherolt; amikor olyan témak kerultek
el6, amikre nem tudtak vagy nem akartak valaszolniekEa fiatalok kevés kivétéit
eltekintve laikusok, a betegségékmem tudnak tébbet, mint maguk a betegek, és ha
tudnanak is, akkor sem adhatnanak felviladgositast.

64%-uk azt irta, hogy nem merult fel ilyen témaeszelgetések soran. Harom olyan
valaszleheiség volt megadva, amit jobb, ha a betegek a &szeiélyzettel beszélnek meg:
a betegség természete, kimenetele és az allaperati®odasa. Ez a fiatalokkal vald
beszélgetések 10-10-19%-ban kerid. elA halalfélelemre és a halal utani Iétre vonatkoz
kérdéseket 5% kordl jelbltek meg.

A kovetked kérdéseknél mar ismét az 6sszes valaszadot,adtabt vizsgaltam.

13. On szerint tudnia kell-e a betegnek, hogy gyiflustatlan betegségben szenved?

A hatélyos magyar jogszabalyok szerint (1997. éviMCtv., 13-14., 134-135. 8) a beteg
jogosult a szamara egyéniesitett formaban megadelfes kofi tajékoztatasra. Az
egyéniesitett forma kifejezés azt biztositja, h@gypeteg szamara érthemodon kapjon
tajékoztatast, figyelemmel életkorara, iskoldzaisd, ismereteire, lelkiallapotéra, e
tekintetben megfogalmazott kivansagara. Az orvek ebban az esetben tekinthet el a teljes
kori tajékoztatastol, ha az a beteg kifejezett kivamgégt irasban kell rogziteni). A kapott
valaszok alapjan a fiatalok t6bb, mint a fele (5&Y4isztaban van ezzel. Ezt j6 aranynak
tartom. A ,nem Kkell tudnia” valaszt senki nem j¢éddlmeg és a régi, paternalisztikus
szemléletet tukrdz ,az orvos joga elonteni, hogy kdzolni akarja-diagndzist” valaszt csak

a valaszolok 5%-a. Ugyinik, hogy azt a lehéséget nem ismerik, hogy a beteg a tajékoztatas
jogarol le is mondhat, ha akar. 39%-uk valaszbitayy a betegnek mindenképpen tudnia kell,

hogy gyogyithatatlan betegségben szenved.

14. On szerint mit szeretne a haldokl6 &dsrban?
Azt, hogy mit szeretne a haldoklo kapni a kdrnyéetnem csak azoktdl kérdeztem meg,
akik beszélgettek mar haldoklokkal, hanem mindéhki& 10 lehetség koziul 82%-uk
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valasztotta a szeretetteljes apolast, 74%-uk azeembéltdésag tiszteletben tartdsat. A
fajdalomcsillapitds és a magény oldasadnak igéngésakan kiemelték. A kérdésre a
valaszadok 15%-a irta azt, hogy a haldoklo gyolélthszeretne. Nem sokan vélik ugy, hogy
a haldoklok az élet meghosszabbitasat, az igazsagameényt vagy a szakséedpolast

tartjak legfontosabbnak.

15. ElIményei kapcsan valtozott a halalhoz valé hodasa?

Megnyugtaté azt latni, hogy a fiatalok eddigi élry@ncsak kevés esetben (8%) vezettek oda,
hogy jobban félnek a halaltél, 33%-ban féleimiketéelt éimények csokkentették. De a
szamadatok mellett fontos figyelembe venni, hoggéala 7 emberdd, aki éiményei miatt

jobban fél a halaltdl 4-en a hospice-ban voltaké&imn&sek! (5. és 6. abra)

100%

80% 21
28 -
O kevéshé félekdle 60% 29 @ nem valtozott
B jobban félek éle M jobban félek téle
40% YR
50 O nem valtozott B kevéshé félekdle

o .
7
0%

hospice-os nem hospice-os

5. &bra - halalhoz valé viszony valtozasa 6. dbra - halalhoz val6 viszony valtozasa

16. On szerint mi jellem#a haldokl6é betegek hospice szellemigélatasara?

A kérdsivben sok kérdés elhangzott a hospice-szal kapbsmla Ezzel a kérdéssel azt
akartam vizsgalni, hogy mennyire vannak tisztabamagyar fiatalok a hospice szellemigég
ellatas jelentésével. Mindenképpen biztatd, hog-hbk tudja, hogy a hospice ellatas fontos
célkitizése a haldoklok életminégének javitdsa, de én még ezt az aranyt is kissé
alacsonynak taldlom. Megléphogy a hospice-ban dnkéntes munkat végzett 4@ fid%-a
tudta csak a helyes valaszt. Sokan valaszoltaky imegn tudjak, kozilik a hospice-osok
24%-a! Azt a két hibas valaszt, hogy a hospice-aldem elfekék vagy, hogy bennuik
szUkség esetén eutanaziat is végeznek, szerermssdrekevesen valasztottak (4 és 2%), de
mindkett) hospice-os (pedig az 6nkéntes munkajuk ebspjan egy tobb, mint 2 érassatiast

hallgatnak meg a hospice-rol).
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17. Mit tart j6 halalnak az elme# szempontjabol?

: - 7 14 O hirtelen, gyor$

1. a hirtelen, gyors halagl f6 (36%) 5 halal ¥
2. az ebre varhaté halalt, amelyre fel lehet B elére varhato
készulni41 6 (48%) O mindegy, csak

41 rossz lehet

3. mindegy, a halal csak rossz lefidtfo (16%)

7. abra - j6 halal az elmefi szempontjabadl

18. Ha vélaszthatna, milyen halalt biztositana
Onmaga szamara?
1. valamilyen gyors, varatlan halalnenis 6 @ gyors, varatla
(30%)
2. amelyre ebre készilheteB1 6 (36%)

3. mindegy, erre gondolni sem szeret®& 6

B amire
felkészllhete

O gondolni sem
szeretek ra

31

(34%) 8. abra - j6 halal 5nmaga szempontjabol

Az elss, ami felfinik, hogy a valaszok eloszlasa jelés#n kilonbézik. Mig arra a kérdésre,
hogy sajat maga szamara mit tartana j6 halalnakdmam ugyanannyi valasz érkezett a
harom lehdiségre (gyors halalt (30%) — amelyre felkészulh€88€6) — erre gondolni sem
szeretek (34%)), addig arra, hogy az eltnemempontjabdl mit tartana jo halalnak, 48%-uk
irta (a 36%-kal szemben): azt, amirérelfel lehet készlni. A hirtelen, gyors halal ében a
kulonbség nem ennyire szemin@t, az elmefl szamara 36%-uk, sajat maga szamara 30%-uk
valasztana. A legnagyobb kilonbség a harmadik xdkdsntetében volt megfigyeliietAz
elmerb szempontjdbdl 16%-uk vélaszolta azt, hogy mindegkalal csak rossz lehet. Sajat
maga tekintetében viszont a hasonl6 valasz (,mipdege gondolni sem szeretek”) 34%-ot
kapott. (7. és 8. abra)

19. Sajat halalomrol azt gondolom, hogy.....

A valaszadok tobb mint fele a halalt az élete temates részének tartja. Majdnem
ugyanennyien remélik, hogy a halal csak sokarabtgvetkezni. Mivel tobbségben voltak a
vallasos fiatalok, ezért természetes, hogy harnkadikazt jel6lték meg sokan, hogy ,csak a
testem pusztul majd el’. Ennél kevesebb, 27% (@B ifta, hogy a jelennek él, nem

foglalkoztatja a halal. Az egyéb valaszok: ,Szedetn ha az ék megértenék, hogy nem

fajdalmasan kell felfogni.”, ,Remélem, emlékeznekajch ram a szeretteim.”, ,Akkor

kovetkezik majd be, ha véghezvittem a feladatornddnkinek van feladata az életben.”,
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Az 0rok élet kezdete.”, ,Barmikor is torténik megzeretnék Ugy visszatekinteni, hogy

boldog életet éltem.”.

20. Hiwnek tartja magat?

A 2011-es népszamlalasi adatok szerint a magysadatomban 54,8% a vallasosok aranya
(27,2% nem kivant valaszolni). Ez a korcsoportraatkoztatva valdsziheg kissé eltér
lehet. Megallapithatd, hogy a mintavételi csopdieéa nem teljesen reprezentélja a magyar
tarsadalmat. Ha csak azokat a fiatalokat vizsgalgik nem végeztek dnkéntes munkat a
hospice-ban (allami iskolaba jartak), akkor a \skak aranya 44%-ra modosul, mig a

hospice munkéat végknél ez az arany a 100%-hoz kozedk €gyhazi iskolaba jarnak).

Osszefoglalas

A modern tarsadalomban a haléllal szemben az €zask elutasitds az uralkodd #tlit
Ennek a szokasrendszernek az a hatdsa a gyerekidi@pkra, hogy csak kozeli
hozzatartozé sulyos betegsége, halala estén bekzélthon a haldoklasrol, a haldalrdl,
mikdzben napi szinten allanddéan balesetekmerényletekdl, haborukrol, gyilkossagokrol
hallanak a hirekdl, és az altaluk nézett filmek, olvasott konyveksiskszor szélnak az
ersszakos halalrol, gyilkossagrol, haborarél. igy Hedaik személytelenné valik. (Polcz,
2007; Simko, 2009; Zana, 2007)

A hospice-ok a méltéségteljes, békés haldoklastvediizk az elidegenedett
tarsadalmunkban. Mindennapiiktdésikben, a betegekkel valoddesben nagy segitséget
jelentenek az o6nkéntesek. Az dnkéntesség nem csaktezményeknek segitség, hanem
szemléletformdlo eszkoz is lehet. Ezt akndzza kiaa éve bevezetett Iskolai K6zdsségi
Szolgélat. A Fényi Gyula Jezsuita Gimnézium, egylgdmnaziumként mar a 2000-es évek
elejétl fontosnak tartotta, hogy a diakok ne csak tanulyaikban fejbdjenek, hanem
erzelmileg és szocialisan is. Ezért 2002 6ta mindiéknak koteleden szeretetszolgalati
munkaban kell részt vennie. Ennek egyik helyszimeiskolci Szent Erzsébet Hospice. Az
Arrupe-program és ezen belll is a hospice-baikdud szeretetszolgalati gyakorlat jobb
megismerését celzo interjuk a program szertamaraval, valamint a hospice-ban 14 évesen
onkéntes szolgalatot végzett harom diakkal konk&hétenyeket, nehézségeket, szépségeket
elevenitenek fel.

Sajat kutatasom soran azt vizsgéltam, hogy a diltak milyen a haldoklokhoz,
halalhoz val6 hozzaallasuk. Ehhez egy korabbi desd adaptaltam, melyet két csoport
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toltott ki online moédon: egyik részik onkéntes mankégzett a hospice-ban, a masik pedig
nem. Az iranyitott mintavételnek kdszonber sok olyan fiatal toltotte ki a kéyivet, aki mar
beszélgetett haldokloval, igy ezéka beszélgetésallris képet kaphattam. Arra kerestem a
valaszt, hogy azok a fiatalok, akik ©Onkéntesek alola hospice-ban, vajon masként
valaszolnak-e, mint azok, akik nem, azaz a hodpége-haldoklokkal valé taladlkozasuk és
beszélgetéseik milyen hatassal vannak gondolkodasalhaldlhoz val6 viszonyukra, hogyan
szemlélik a haldoklast.

Az eredmények szerint a hospice-os onkéntesekbéetdbglalkoztatja a halal és a
haldoklas gondolata, mint hasonlo kora kortarsaigtermekkorukban is tdbbszor kertld el
a téma a csaladi beszélgetések soran. Nagyobb bardnyeszitették mar el kozeli
hozzéatartozojukat, és voltak mar tanui békés hdddolak. Szeretetszolgalati munkdjuk miatt
mar mindannyian beszélgettek haldokléval, mely élggtések altalaban legalabb fél orat
tartottak. A betegek altal leggyakrabban felhozéthak a betegek csaladi kapcsolataira és
életutjukra vonatkoztak. Ezeket a beszélgetésekaimam minden ©6nkéntes fontosnak
tartotta és csak kis hanyaduk érezte kinosan mamt szorongott. ElIményeik kapcsan a
fiatalok majdnem felének halalfélelme csokkent. Mimaguk, mind az elménszamara
nagyobb aranyban valasztananak olyan halalt, aielirehet készulni, mint nem hospice-os
kortarsaik. Tobben tartjak fontosnak és sziiksédearmaldoklast és halalt 6ueritusokat.

A bemutatott j6l nikddd magyar példa bizonyitja, hogy megféleszervezéssel,
odafigyeléssel és végigkovetéssel a tizenéveddiatak is lehet helyik a hospice-okban, a
haldoklok mellett. Ott szerzett élettapasztalat@skkkenthetik a halalfélelmiket és pozitiv

irAnyban befolyasolhatjak a haldoklékhoz és halANel6 hozz4éllasukat.
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