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GEISZBUHL-SZIMON PETRA
Beszélgessiink-e a halalrél? A csoportos beszélgatésasa a halal-

félelemre és a halal iranti attifidre

Osszefoglalas* A tanulmany a halalrél valdé csoportos, tematikuszgdgetés résztuskre
gyakorolt hatdsat vizsgalé kutatast mutat be a Ngen és Moore-féle Multidimenzionalis
Halalfélelem Skala (MFODS) segitségével. A halallaapcsolatos tanfolyamok
hatasvizsgalata eddig Magyarorszagonsetsban egészseéguigyi dolgozok korében zajlott, igy
a kutatas eredménye tovabbi kitekintést nyujtha¢ra egészségugyi dolgozok szamara induld
csoportos beszélgetés-sorozatok szilkségességégi&léséhez. A kutatdsban O6sszesen 37
vizsgélati személy vett részt két kilombiddpontban tartott tematikus, csoportos beszélgetés
keretén belll (16 és 2%,f3 ferfi és 34 é. A szakirodalmi eredményeket tikrozi a részivev
MFODS skalan elért harom legmagasabb faktorértékéelendis tarsak féltése, a Félelem a
halottél és a Félelem a meghalas folyamatatdl di@dban. A csoportos, tematikus
beszélgetésnek statisztikailag szignifikans hatasa A kiinduld és a beszélgetést kévet
kozvetlen allapothoz képest egy honappastieselvett adatok alapjan a halalféleleritin A
csoportos beszélgetés soran nyert kvalitativ éstkativ eredmények alapjan elmondhato,
hogy a halélrél val6 tematikus beszélgetés hatassala halal irdnti attiidre, annak tudatos
dimenzidira, igy feltételezlieta halalrdl vald nyilt kommunikécid jelef#ége a mentalis
egészség szempontjabol. A nyilt kommunikacié romHdgt a tudattalan szinten,
szorongasként megélt félelmek tudatositasahoz, maythitéséhez, hogy azok az egyén
szaméara a mindennapi élet természetes részekgrankelg jelen, rairanyitva a figyelmet a
mindennapok értékeire, az élet teljességére.

A halal témakore minden korban és kultiraban faglaiatjia az embertAz emberiség

torténetének kezdetéit megjelenik a tudomanyokban, inészetekben; napjainkban pedig
egyre naturalisztikusabb, nyers, am a valésagokrgpatorzité képi formaban a meédian
keresztil is jelen van életiinkben. Ennek ellendrald mind a hétkbznapi ember, mind pedig
a szakma szamara megoszto témanak szBlagyarorszagon eddig ésorban egészségugyi

dolgozok vagy hallgatok korében végzett hatasviasgi szulettek (Zana, 2009). A téma
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tovabbi feltarasa céljabol, a kutatas fokuszdba égyatikus csoportos beszélgetés
halalfélelemre, és a haldl iranti aitite gyakorolt hatdsanak vizsgélata kerdlt, mélyb
Ujszetiségkent emelerddki a vezetett, tematikus csoportos témafeldolgogaseredmények
arra a kérdésre is segithetnek valaszt talalniy vagpn érdemes-e nyilt beszélgetések keretén
belll rendszeres kommunikaciét folytatni a halaliéhet-e mentalhigiénés, egészséginziy

szempontbdl ennek jeldisege?

A halalkép alakulasa

A tanatoldgiai szakirodalom régota foglalkozik a XXI. szazad emberének halalképével,
halalhoz val6 viszonyulasaval. A haldl az emberntétielmet atsive, kezdetek oOta
foglalkoztatja tudatos vagy tudattalan szinten amert. Folytonosan fenndllé késeg
jellemzi — egyszerre vonz és taszit a gondolatéetdm®dve fogadjuk végességinket és
iszonyodunk dle. A halal abrazolasaban is visszakdszon @&$®ty: hol a ,kaszas” képében
idézi rémalmaink mélységeit, hol csabitéként jelenik meg, avagy a békét, nyugalmat
megtestesdtigéretként, szimbdélumok altal igyekszik enyhitelténérzéseinket. Vannak, akik
halalkozeli élmény soran békilnek meg végességkikrighetetlenségével, tapasztalasuk
gyakran teljesen megvaltoztatja életiiket, fokozvenalk szépségét, értelmességét, és a
méasokhoz valo tartozas fontossaganak érzésen(Rillb98 in Békeés, 2000).

Ez az ambivalencia ativel a torténelmi korokon, aalmoz valé viszonyulasunk
kétféle modja — a beékés, bolcs elfogadas és aznysdd elutasitas — ,archaikus
alapmagatartas-formanak” is neve#hBblcz Alaine megfogalmazasaban (Polcz, 1998). Ez
az ambivalencia viszont azéeb korokban nem jelentett ,életidegenséget”’, hanehualal
természetes mddon az élet részeként, azzal egyskgbeett az ember életében.

Ez a természetesen kezelt egység élet és halattk@zidlt szazadban megbomlott
(Békés, 2000). Osszetett tén§kzallnak ennek hatterében. A torténelmi események
(vilaghaboru, tdmegpusztitasok) a halalt értelnmetde irracionalissa tették (Békés, 2000). A
média egyre novekvtérnyerése, az extrém égsrakos halalesetek gyakran naturalisztikus —
vagy irracionalisan felésitett bemutatasa a filmekben és a tuddsitasokb&atasztrofak,
tdmegszerencsétlenségek ,testkdzelbe” hozasa btbatéészetesebben valo kezelése helyett
tovabbi elidegenitéshez vezet, gyakran hamisaiitjeiz rola alkotott képet (Zana, 2009). A
tarsadalmi valtozasok (ritusok atalakulasa vaggdetltinése), a csaladmodell valtozasa, a
virtualis tér-és élet befolyasa, és az orvostudgni@hodése tovabb tavolitotta az emlsér
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Jhétkoznapi” halalt. Evtizedekkel e## a haldoklé otthon, csaladja korében bucstzott az
életvl, ahogy a szlletés is gyakran otthon zajlott (Pol&998). A szekularizalodd
tarsadalomban az ember elvesziti az egzisztengatisongasara, halalfélelmére a vallasok
altal évszazadokon at biztositott lelki tamaszt, teamészetes tamogatd kozossegek
felbomlasaval pedig a tarsas lelki tAmogatas, komkdgié lehebségének begkilése,
eltinése jarul hozza a mai ember megvaltozott, szossaddeli — ahogy Philippe Ariés
nevezi — tiltott halal” — képéhez (Aries,1977 iarfa, 2009).

Halalszorongas, halalfélelem

Jelen kutatds esetében hangsulyos a halalfélelemhaészorongas kozti kilonbség
megfogalmazasa, noha a témaban a nem empirikusagokkal foglalkozé szakirodalom
sokszor egymast kivalto fogalomkeént kezeli adkett

Altalanosan a félelem konkrét targyhoz kéthenhig a szorongas diffaz, a szorongé
egyén nem tudja konkrétumhoz kotni az érzést —repaért még ijesébb. Irvin Yalom, az
egzisztencialis szorongésokkal, koztik a haldlsmpesal foglalkozd, Egzisztencidlis
pszichoterapia c. atfogo timében utal Kirkegaard fogalmi tisztdzasara, akblkaat tett
egyertelni kilonbséget a félelem és a szorongas kozott. Szaiitbtta a félelmet, aminek
van targya (félni valamit) a szorongéssal, ami a semmi félelme, azaz § tdétkuli félés
(Yalom, 2006.), ,a ,semmié, amivel az ember nem mitl kezdeni” (Kirkegaard in Yalom,
2006, p. 39.).

A fentiekben roviden ismertetett, a mai kor embejéllems halalkép, halalhoz valo
viszonyulas felefsiti az elharit6 mechanizmusokat, amely egészségegen az ember
természetes onvédelme, hogy kezelje a kezelhdtetiehalalfélelem olyan ételjes érzés,
amelyet nem sokan tudnak elviselni (Viorst, 2006).

Léteznek tudatos reflexiok a halal gondolatara ékaklfélelemre (félhetiink a
meghalés folyamatatol, a haldoklastdl, attdl hodyhagyunk hétra, hogy mi var rank stb.),
és létezik egy tudattalan szinten megbujo, prima&lidlezorongas is, mely a lét szerves
részeként mar csecsékorunkban megjelenik (szeparaciés szorongas). Yaksn az
egzisztencialis pszicholdgia képviselszerint a halélfélelem, halalszorongas az altdan
szorongas etglleges forrasa. Ezen allitast empirikus adatoklasamasztjak lyerach és
mtsai, 2014).

Oregedés, gyasz, gyilkossag, természeti kataszthafieset, rémalom — mindezek
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mogott megbujik a halél, és felsejlik a halalfételemint érzés. Elvakult valldsosség,
vagyontargyak felhalmozasa, promiszkuitds, munkadapamirnév utani vagy, dsies
cselekedetek, neuroticizmus - mar nem annyira agiralo, de mindegyik hatterében
meghuzdédhat - a kulonbézlharitd mechanizmusokon keresztul alcazva -, reogyyimer
halalszorongas ,elkeédve” maradjon. A tulzott elfojtas, elharit6 mectmmusok azonban
patolégidhoz is vezethetnek.

Tudatos vagy tudattalan szinten tagadjuk a halaldg@atat, mikézben latszolag
foglalkozunk vele, olvasunk réla vagy éppen nézaékuk a hirekben. Mélyebbre nézve
magunkban, ott van a sajat haldlunkkal val6é szeiilbgsa sajat végességunk tudata, az
ismeretlen, az, hogy a halal elkeriilhetetlen. Earamast kelt, hiszen nincs rdla igazolt,
hiteles tudasunk, mi var rank halalunk utan, nifetstte kontrollunk. A szorongas igyekszik
félelemmé manifesztalodni, utat talalni a tudatagdk felé — azonban gyakran ez nem tisztan
felismerhed halélfélelem- vagy primer halalszorongasként érlietten, hanem a védekez
mechanizmusok |évén a mindennapi élethez speciiden kdthét szorongasi formakban,
félelmekben, szokasokban stb. 6lt testet (Yalon@620Ezek sokszirek lehetnek — a targyi
ertékek felhalmozéasatol kezdve, az elkowdiestl valo félelmen at, a fiatalos kidlért
igénybe vett rendszeres szépészeti beavatkozaadiaghlszorongas huzédhat a mélyben, de
a mivészetek forrasa is gyakran a halélfélelem- vagysmas.

A halaltudatossag novelése és a halalszorongas dsékiése, az ezeket édegib

modszerek

A halal tagadasa egyrészt megkdnnyiti mindennaggairazonban el is veséliink - elveszi
az egységet, amely ahhoz kell, hogy az életetswdgeben éljuk meg. A halalrdl vald
gondolkodas, sajat halandésagunk elfogadasa, a sséggel vald szembenézés -
osszefoglaléan a halaltudatossag — tartalmasaliéti taz életet egy U] szemléletmdd
kialakitdsaval, melyben az egyén ,eljut arra atszjrhogy értékelje és halas legyen a lét
szamtalan csodéalatos adomanyaért” (Yalom, 20063.p1Bz nem jelenti azt, hogy teljesen
megs#inne a halalfélelem vagy haland6sagunkat feltétlenihyebben fogadnank el. Ez az
élet lehebségeire, a szemeélyes kapcsolatokra, érzelmek fdgésa valo fokozottabb
erzekenységet jelent — az élet teljesebb, mélyebhélésének leh&tégét, hasonldéan a
poszttraumas novekedés soran tapasztalt valtozésdibseph, Butler, 2010).

A haléltudatossag katalizatorkéntikddé szintjének eléréséhez tobb lgfsstg van,
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azonban Yalom kiemeli a hatarhelyzet szikségessegéely a valtozast @bézheti. A
hatérhelyzet az egzisztencialis megkozelitésbesnobsemény, amely arra készteti az egyént,
.hogy szembesluljon sajat egzisztencialis ,helyzeiféa vilagban” (Yalom, 2006, p. 130.),
azaz egy krizishelyzet, melyben lelsglg nyilik az életszemlélet radikalis, pozitiv
megvaltoztatasara. llyen hatarhelyzeteléfadulnak az ember életében a kilonboz
életesemények soran, példaul veszteségek, kozalZdimély halala, mérfoldkdvek, sulyos
betegség, balesetek, természeti katasztrofak — tranchat okozé esemeények lehetnek.

A pszichiatriaban és a pszichoterapiaban terapémital alkalmaznak mesterséges
eszkozoket is a haladltudatossag noveléséhez egwfyyi csoportos foglalkozasok keretén
belil. Ezek kozul néhany példa: sajat sirfeliratgfogalmazasa, sajat halal és temetés
elképzelése, csoportos sokkterapia és egyéb, paddarror Management Theory (TMT)
soran alkalmazott technikak (A TMT egzisztencialigyokerekkel rendelkéz
szocialpszichologiai kutatasok jeléateredményei segitségével kialakitott elmélet, besly
empirikus bizonyiték mutatja a halaltudatossag d@téaz egyén viselkedésélgefach és
mtsai, 2014)

A kulféldi szakirodalomban részletesen targyaltaliadatossag €s hatasai kapcsan
emlitést érdemel a TMT ké# folyamat modellje, mely szerint a halaltudatossagelésére
an. proximalis és disztalis védekezmechanizmusokkal véalaszolunk. A proximalis
védekezések a tudatos szinten zajlanak és az téfahglegetésre fokuszalnak a halallal
kapcsolatos gondolatok elhéaritasaval, a halandogdg sérilékenység tagadasaval,
racionalizalassal. A disztalis védekeanechanizmusok ezzel szemben tudattalanok és
szimbolikusak, az énkép és vilagkép védelmére ngrtékelést ésitdo kapcsolatok épitésére,
és az En jeledbégének hangsulyozasara 6sztokélnek (Grenbeer tsés, m999). Ennek
figyelembe vételével tehat az életmdd/szemléledzakt és a halalszorongas csokkentését
célzo, egzisztencialis alapokon nyugvé terapiakaakélet értelmességére, az élet céljanak
hangsulyozasara, 6nmegvaldsitasra és tamogatodiajméskiépitésére mint célokra érdemes
fokuszalnia fverach és mtsai, 2014).

Erdemes megemliteni a napjainkban egyre ismeriatditas jelenlét (,mindfullness”)
modszert, amely a pillanat megragadasanak képességéijelen felé forditott figyelmen
keresztll jarulhat hozza egy, az értékek felé fiardobb mirbsédi élethez (Szondy, 2012).

A kilféldi szakirodalom szamos kutatast emlit, ne&lyegyéb populacion (diakok,
fekvobetegek, kronikus és gyogyithatatlan betegségbenverbk), valtozatos, edukacios

jellegi, a halalszorongast ke#el enyhit modszerek hatasat vizsgaljak. A moddszerek
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tarhdzabol néhanyat érdemes megemliteni: humoigeBrhman, 2006 iftverach és mtsai,
2014) halaterapia, relaxacios tréning (Peal és mt&d11White és mtsai, 1983 Imerach és
mtsai, 2014). Ezen kivul vannak egyéni pszichoiégfehebségek, csoportos terapias és
felvilagosito jelleg beszélgetések, egyéb halallal kapcsolatos képsssekhelyek.

A hatasokra vonatkoz6 eredmények — miszerint aldmliongas & vagy csokken és
milyen mértékben —, azonban eddig ellentmondasosak, lehet egyértelinkdvetkeztetést
levonni beblik. A szakirodalom felveti a felmérésben haszredirk6zok finomitasanak
szukségessegeét, kombinalt modszerek alkalmazasdlyempontosabb adatok nyerbket
adott médszer hatékonyséagéara vonatkozoan (lversaottsai, 2014).

A pszichoterapian és egyeéb alkalmazott modszerglkerszikséges lenne a halallal
kapcsolatos, mindenki szamara eléshétepzések (un. ,Death education”) biztositasa
Magyarorszagon is, hiszen a halalszorongas megfeldhtositasa, a halalfélelem enyhitése,
de leginkabb a halaltudatossdg minden generacid&aziegészségmags és jollétfokozo
hatdsu. Ennek a hianynak pétlasardl értekezik \®864-es tanulmanyaban. Eme szikséglet
kielegitésére vonatkozéan a legfrissebb amerikakiszdalom alapjan részben torténtek
lépések (lasd feljebb Iverach és mtsai, 2014). Zésamunkatarsai 2009-es doktori
értekezéseben taldlhatd eredményeik is azt taraks#f), hogy a halél témajaban helye van a
tovabbi, nyilt kommunikéciét megcélz6 programoknk&pzéseknek, a tarsadalom minden

szinterén — beleértve a kbzépiskolas korosztalyt is

A halalfélelem és haldl iranti attitid mérése

A halélfélelem és a halalszorongas mérésénekdsbgeit| atfogd képet kapunk Békés Vera:
Ki fél a halaltél? cini, 2000-es tanulmanyabol. Az onkitdtkérdives modszereket méar az
1930-as években alkalmaztak az Egyesiilt Allamokiizreket tovabbfejlesztveshiilt a
méeszkdzok kore, és finomodott tovabb a halal tuda&ssnem tudatos dimenzidinak
feltardsa, - tObbek kozott - a szbasszociaciosdiesooley, Alderstein, 1957.), a Death
Anxiety Projective Test, (amely a TAT tovabbfejledr valtozata Muchnik, 1984-85.) vagy a
Szin-sz0 Interferencia Teszt hasznalataval, ezbittdbbbek kozott Feifel és Brancomb
(1973) hasznalta a tudattalan halalfélelem méreggékés, 2000)
A kovetked lényeges lépés a pszichometriai eszk6zok fejleShEn a mar targyalt

halalszorongas (death anxiety) és halalfélelemr (ffadeath) szétvalasztasa volt, mely
pszichodinamikai szempontbdl jeléat (Békés, 2000). A halalfélelemnek és a
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halalszorongasnak mérkieég szempontjabdl tortén elkilonitése a konkrét dologra
vonatkoz6 halalfélelem megragadasaval lehetségeg togy a félelem része az
egzisztencialis szorongas is (Zana, 2009.).

E ket szétvalasztasara valo torekvés magaval hoztakasmékségességét, hogy a
halalfélelem konkrét targyat, dimenzioit is felédej A halalfélelem kilonb&@dimenzidinak
méréséhez alkalmazhaté a Neimeyer és Moore-féldidvtuenzionalis Halélfélelem Skala
(MFODS), amely a halalfélelmet 8 dimenziora borftjimeyer, 1994, Hoelter 1979, Zana
€s mtsai, 2006).

Napjainkban a nemzetkdzi kutatasokban leggyakraldikalmazott pszichometriai
méneszkdzoksél Kulcsar Egészségpszicholdgia ¢ikdnyve (1998) szamol be. Ismerteti és
szabad forditasban elérbe¢ teszi a Neimeyer és Moore-féle Multidimenziomali
Halalfélelem Skalat, Templer Halalfélelem Skalagat.ester Halal Iranti Attitd Skalat, €s a
sz0 asszociacios teszteket, a szakmai kutatasék texgy hianyt pétolva (Zana, 2009.), &m
még nem korrekt validalasi folyamat soran adapéditkozoket biztositva. Zana Agnes
doktori értekezése bemutatja két, nemzetkozilegités gyakran alkalmazott, a halalfélelem
és -attiid mérésére alkalmas skala magyarorszagi adaptésioglidalasi folyamatat: a
Lester Halal Iranti Attiid Skélaét és a Neimeyer és Moore-féle Multidimemaig
Halélfélelem Skalaét (MFODS).

A Neimeyer és Moore-féle Multidimenzionalis Halalféelem Skala (MFODS)

Jelen kutatas soran a halalfélelem tudatosabb eiétegiltek feltardsra az MFODS skala
alkalmazasaval, amely a halalfélelem tudatos régiéri (Neimeyer, 1994.). A skala 42 tétele

a kovetked nyolc faktorba rendédik (a csillagozott tételeket forditottan pontozzak

1. félelem a meghalas folyamatatdlbeleértve a fajdalmas és 6srakos halalt)
1,13,22,27,31,42

2. félelem a halottdl (az emberi és allati tetetit valo félelmet egyarant jelzi)
2,14*23,26,32,39
félelem a megsemmisiléstbeleértve a test oszlasat vagy elégetését) 341332

4. jelentss tarsak féltésga szdmunkra fontos személyek halélatol vald féleles a
hozzéatartozoink rank irAnyul6 aggodalma egyaraletéeozik) 4,16,17,25* 34,37

5. félelem az ismeretlefit (félelem a létezés megsreseédl és a halal utani éléit vagy
annak hianyatol) 5,9*,18,30,36
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6. félelem a halal tudatos atéléskt(szorongas attdl, hogy valakit tévesen holtta
nyilvanitanak, bar még él) 6,10,19,29,38

7. atest féltése a halal utgfélelem a test bomlasatol és izolacigjatol), 720128*,35,40
félelem a korai halalté{miszerint nem érjuk el Kiz6tt céljainkat, nem valdsithatjuk meg
vagyainkat) 8,12,21,41

Erdekessége az eszkdznek, hogy forditottan mérhat taz alacsonyabb érték
magasabb halélfélelmet jel6l. A kutatdsomban a ¥ébb értheiség és 6sszehasonlithatdésag
kedvéért az adatok feldolgozasa soran megforditotia értékeket, igy a magasabb érték
magasabb halalfélelmet jelol. Ezt a gyakorlatotéttdk Zana és munkatarsai is a validalas

soran, igy az eredmények ezen része 0sszetettkerabbi mérések eredményeivel.

A sajat kutatas ebzményeirél

Hipotézislink szerint a halalrél természetes modald wsoportos beszélgetés, ahol a
résztvevk sajat és egymas félelmeit, halalhoz val6é tadfitket, haritasi modjaikat
megismerhetik, szorongasoldé hatasu, segithetehZ2@elmessegenek atélésében, mindezt a
kozosseg élménye mellett (ahogy azt a hatékonygitiséamogato vagy terapias csoportok
esetében is tapasztaljuk). Tovabba a nyitott, tahékili beszélgetések altal a halal
visszanyerheti az életiinkben - az élettel egysatkeitdé - természetes helyét. A jelenleg
Magyarorszagon validalt és alkalmazott MFODS skéalkasznalata jol illeszkedik a
nemzetkdzi vizsgalati modszertanhoz, a kutatasblafiifott hipotézisek vizsgalatahoz.

A fenti hipotézis mellett feltételezzik, hogy aé&dl valé nyilt, tematikus, a halal
egyes konkrét dimenzibit érthicsoportos beszélgetés hatassal van a halal atiitfidre és
halalfélelemre, és elindit a halaltudatossagbanf@ggmatot, amely a halalfélelem értékeken

keresztil egyfajta tendencia-mintazatot mutat.

A vizsgalt minta és alkalmazott modszer

Az Osszesen két alkalomra meghirdetett, két derétfacilitalt csoportos beszélgetéseken
mentélhigiénés végzettséggel méar renddikeagy tanulmanyait folytatd, valamint egyéb
felséfoku végzettséggel rendelkebnkéntes kisérleti személyek vettek részt, 6saz8seh
(16 16 az el$ és 21 § a masodik valaszthatoddontban, minden résztvéegy beszélgetésen
vett részt), 3 féerfi, 34 & 32 © a 26-54 éves korcsoportba tartozott) az 55 éven felllieket
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reprezentalta. A 37 szemétililB84-en mentalhigiénés vagy ségibglalkozasu/végzettségk,
harman nem. 2®fvallasosnak tartja magat, 1&riem, 2 § nem nyilatkozott. 15 személyt ért
veszteség (halaleset) az elmult egy évbengtadm, 1 & nem nyilatkozott.

A vizsgélati személyek 150 perces tematikus bespedgn vettek részt, melyre a
jelentkezés a témadaletes ismeretével, dnkéntes alapon tortént. A kgestBsek egy egyetem
épuletének erre az alkalomra biztositott termébajiotrak. A résztvebk a beszélgetést
megebzéen, kdzvetlenil utdna, és 3-5 héttel ds tesztcsomagot toltottek ki: a START
vonasszorongast merkérdbivet és a Neimeyer és Moore féle Multidimenzianali
Halélfélelem Skalat. A beszélgetésen képi — ésalisriingeranyag is bemutatéasra kerult. A
csoportos beszélgetés iranyitottan, ismétélibemnatika alapjan zajlott, workshop-jeliegn.
(A tematika részletes bemutatasa lasd az 1. széstékietben).

A kvantitativ adatok feldolgozasa a RopStat 2.0 nkeélii statisztikai
programcsomaggal tortént.

Eredmények

A harom kilénboé alkalommal felvett MFODS halalfélelem skala eredgednek
0sszehasonlitdsdhoz 6sszesen 30 értékeblmdtet lehetett figyelembe venni az ANOVA
teszttel tortéd statisztikai elemzésnél.

Mind a hagyomanyos T (F(2,58) = 3,463 (p = 0,0380mind a normalitast
feltételed robusztus (Huynh-Feldt (epszilon = 1,000): F(%8,0) = 3,463 (p = 0,0380)*)
préba azt mutatja, hogy szignifikans eltérés vawsszesitett halalfélelem értékek kozott. A
Tukey-féle paronkénti 6sszehasonlitas alapjan alimatd, hogy a beszélgetéstalés utani
0sszesitett halalfélelem értékek kozott nincs sizkgms eltérés, azonban a 3-5 héttel a
beszélgetés utan mért halalfélelem szignifikAnd&@n @ masik két idpontban kapott értédt
— az Osszesitett halalfélelem 3-5 héttel a bestadgkdveben jelenbsen tt a beszélgetés

elotti, és azt kovét allapothoz képest.

! A kutatas soran a halalfélelem mértékének vonamppgassal valo dsszefliggését is vizsgaltam a Spgbféle vonas-
szorongas teszttel (STAI-T). A beszélgetésék ATAI-T és MFODS tesztet, majd a 2,5 0ras tenatiieszélgetést
kdzvetlenll kdveten, és egy honap elteltével ismételten az MFODBdeBItéttek ki a résztvék. A vonasszorongas és a
halalfélelem beszélgetés utani értékei kozott Etherignifikans pozitiv kapcsolatot kimutatni, médy részben egybeesik a
MFODS eszkdz 2009-es magyarorszagi validalasi fojta soran tapasztalt 6sszefiiggéssel. Jelen tamufidkusza a
hatasvizsgalat bemutatasara iranyul, ezért a veodssgas és halalfélelem mértékének dsszefliggdsdenil részletes

bemutatasra.
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1.4bra: Az MFODS skala 6sszesitett halalfélelem edlményei a beszélgetésitt
(N=30) (MFODSO0), a beszélgetés utdn (MFODSL1 és Béttel a beszélgetést kovéen
(MFODS2)

Osszesitett halalfélelem értékek alakulisa

mfods 2

Az MFODS halélfélelem skala dimenzidinak 6sszehaslhitasa

A halalfélelem értékek magyarazatahoz, a valtozdsatterének feltardsahoz, és vegul a
szakirodalmi adatokkal val6 tovabbi Osszevetéshemuvmsgaltuk az MFODS skala 8

dimenzidjat az atlagérték, és a valtozas mértékérkintetében. A leird statisztikdk és

gyakorisagok adatai alapjan a dimenziok atlagenékédsszefoglalasa a 2. szamu 4bran
lathato.
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2.abra: Az MFODS halalfélelem skala egyes dimenzidgan mért atlagértékeinek

valtozasa a halalrél valo tematikus beszélgetés lsara (N=30)

25 1
22,54 22,36 23,23

W Félelem a meghalas
folyamatatol

Félelem a halottol

B Félelem a megsemmistiléstdl

W Jelentds tarsak féltése

Félelem az ismeretlentdl

Félelem a halal tudatos
atelésétasl

Atest féltése a halal utan

beszélgetés beszélgetés beszélgetés
elétt utan utan 3-5 héttel Félelem a korai halaltol

A dimenziok mentén (Félelem a meghalas folyamat&iélelem a halottél, Félelem a
megsemmisulést, Jelenés tarsak féltése, Félelem az ismeretierftélelem a halal tudatos
atelésail, A test féltése a halal utan, Félelem a kordalb@) a kévetked megfigyelésre
adodott lehdiség:

1. Harom dimenzi6: delents tarsak féltése (4.), a Félelem a meghalas folyardh
(1.) és aFélelem a halottol (2.) kiugréan magas értékeket adott figgetlendl attol,
hogy a beszélgetesstt, kozvetlendl, vagy 3-5 héttel utana felvett skalk a része.

2. A Félelem a halottodimenzié esetében a beszélgetés hatasvizsgalaaditedmazott
ANOVA teszt szignifikanciat jelzett. A Tukey-féle sgzehasonlitAsok soran
megallapithatd, hogy a beszélgetés hatasésad@ csokkent, majd a beszélgetés utani
allapothoz képest 3-5 héttel k&b szignifikhnsan megitt adott dimenzidban a

halalfélelem.

Valtozasok hatasanak vizsgalata a csoportosito vaktok figyelembe vételével

A csoportositd valtozok koziil egyediil az ,Erte-sateség az elmdlt egy évben?” kérdésre -
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nemmel vélaszolok korében kaptunk statisztikailamyrsfikans eredményt a halélfélelem
alakulasaban. Ad halalfélelmik jelerisen megemelkedett a beszélgetést kb8eh hétben
a veszteséget atéltekhez képest (3. szamu abraekEhatterében az allhat, hogy a
veszteséget az utdbbi egy évben elszenvedetteKoéjl8leve tébbet foglalkoznak a halél
gondolataval, amennyiben benne vannak egy gyasafaiban, annak fazisaitol is figghet,
éppen mennyire szoronganak, és vannak elarasztadéledlemmel. Akik nem éltek meg
veszteséget (216), a halal témajaval ennyire koncentraltan feltébeta beszélgetés
alkalmaval — és utana, a b&Magy sajat feldolgozas, a témardl vald tovabbrékegetés soran

foglalkoztak.

3.abra: A halélfélelem atlagos nagysaganak valtozas beszélgetés hatasara az utobbi
egy évben veszteséget nem megélt - minta esetébénlp)

(MFODSO0= Halélfélelem a beszélgetésit, MFODS1= Halalfélelem a beszélgetés utan,
MFODS2= Halalfélelem 3-5 héttel a beszélgetés utan)

A halalféelelem alakulasa - nem érte veszteseg-minta

mfods 2

Tovabbi 6sszefliggések feltarasa

Fenti, a hipotézisekhez kapcsoldédd eredmények &latgy mellett megnéztem a halalfélelem
dimenzidinak alakulasat. A nemzetkdzi szakirodddam és Zana 2009-es doktori
értekezésében talalhatd, a kutatasokban altalanesiek szerinti 6sszehasonitds nem

értékelhed a férfiak rendkivil alacsony reprezentéltsaga (Nwiztt.
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Az elemzések sordn kapott legjelesgbb eredménynek a héarom, legmagasabb
halalfélelmet jeld dimenziét talaltunk mindhdrom mérésiombntban. A tendencia
megegyezik Zana 2009-es doktori értekezésebenltagtal, ahol a éknél és a férfiaknal
egyarant alelents tarsak féltése (4dimenzido mutatja a legmagasabb félelmet, ezt kéveti
Félelem a meghalds folyamatatol (B3 aFélelem a halottdl (2.¥aktor (Zana, 2009.).
Ugyanez a sorrend tapasztalhat6 a jelen kutatdsisah vett, viszonylag 8k minta kérében
is, am szignifikancia megallapitdsahoz szikségdisnanziok alakulasat a jéleen nagyobb
elemszamua mintan is megvizsgalni. A dimenziok blgetés hatasara tori@mlakulasaban a
Félelem a halottdl (2.) faktornal kaptunk szigrdiils kilonbséget, a félelem ebben a
dimenzidban élszor a beszélgetés hatasara csokkent, majd 3-Bltefie utdn az eredeti
szinthez képest magasabbkgtnEnnek magyarazatara tovabbi vizsgalatok szidssdg— a
tematikus beszélgetés tartalmi felépitése sem awerkd magyarazatot ennek az egy
dimenzionak statisztikailag szignifikans ingadozasallhat ennek hatterében eltolas, mely a
halalszorongas egy részét a tudatosulas folyanratabaa félelem targyat konnyen

megtestesit— ,halottra” helyezi.

Megbeszélés

Az eredmények tikrében mindkét hipotézis helyt@lomizonyult: a halalrol valé nyilt,
tematikus csoportos beszélgetés, amely érinti & leglyes konkrét dimenzidinak kérdését, a
halaltudatossag fokuszba hozasan keresztil hataasabhz egyén halal iranti atiitjére,
halalfélelmére. A halalrdl valo tematikus beszédgemar egyszeri alkalommal is elindit a
halaltudatossagban egy folyamatot, amely a hatdfgi-ertékeken keresztil megmutatkozo,
azokkal hasonlé tendencia-mintdzatot mutat. A habati attitid valtozasa a dimenziok
szerinti halalfélelem valtozasa mellett a beszégetoran nyert kvalitativ adatok alapjan is
igazolddva latszik. Ez utobbi adatok felhasznalégaovabbi, mélyebb, kvalitativ fokuszu
kutatas szikséges.

A beszélgetés halélfélelemre gyakorolt hatasatesedigetést kovéen 3-5 héttel
lehetett tapasztalni a megndvekedett halalféleleidkékben. Az eredmény a hatas iranyat
figyelembe véve elgondolkodtatd, hiszen késleltetetassal, dedtt a résztvey kisérleti
szemeélyek tudatos halalfélelme. Keépviseli-e ez edraény a célt, miszerint a mentalis

egészségmeégzes ebsegitése, és pozitiv életmddszemlélet valtozaskaldsa érdekében
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érdemes beszélgetni, nyiltan kommunikalni a hdlalrtudatosabb szintre hozva
halalfélelmeinket?

A jelen tanulmanyban ismertetett kutatas folytdt@asavizsgaltuk a halal iranti atii
valtozasat a résztvékkel, egy évvel a beszélgetés utan, egyben kiegészzt a PIK
(Pszicholdgiai Immunkompetencia Kéid, Olah 1997) felvételével, melynek segitségével
tovabbi, a halalfélelem 6sszefliggéseire vonatkapotéziseket vizsgalunk. A beszélgetésen
részt vettek adatain kivil egy szélesebb mintaligfelre kerilt, 6sszesen 250 részoweV.

Az eredmények varhatdan tovabbi informéaciéval salolgk a halaltudatossag
szikségességével kapcsolatban, valamint a képzgsiyek felméréséhez. A PIK-el
dsszevetve, személyiség-lélektani oldalrél inforidiacnyerhetiink arrdl, hogy a mai
tarsadalomban adaptiv megkizdési modok (pl. kdraegat életlink toérténései és érzelmeink
felett) milyen teret adnak a tudatos halalfélelekreavagy bizonyos kompetenciak — mint
az ebbb emlitett érzelmi kontroll — a ,sikeres” megktighéz parosulva, a halalfélelmet a
tudattalan rétegeibe szénik-e?

Az éves kovetéses vizsgalat eredménye a kis migfa f§) miatt statisztikai
szignifikanciat nem, csak tendenciat képes kimutdm eszerint a halalfélelem csokkent, és
ennek tikrében Gjabb izgalmas kérdések meriilnekEela csokkenés visszarendiézst
jelent-e a szorongdas tudatalatti szintjére az #thanechanizmusokon keresztll, avagy a
témaval valo foglalkozas — mely a kdvetéses viagadran felvett tesztben kérdésként meg
is jelenik: ,A beszélgetés Ota foglalkoztam a haddhaval” — segithet a halalfélelem
enyhitésében? Valamint nem csotkkent volna-e toedfddalfélelem, amennyiben nem a sajat
maguk eszkoOzeire tamaszkodva, hanem egy iranyitotfeldolgozast sedit tematikus
képzésen foglakoztak volna a részskewdatosodott halalfélelmikkel, melynek vég®lja
az egyen figyelmének az élet teljessége felé \aldithsa?

A kérdést mélyebben korbejarva szakirodalom &tatdmasztott érvet taldlhatunk
amellett, hogy érdemes a haldllal tovabbra is tikusén foglalkozni, és a téméat a
természetesebb atiit elerése érdekében kdzelebb hozni az embereklaem,(2009; Wass,
2004). Egyrészt, miként azt a TMT is bizonyitjg, ember sajat halandésagara vald
emlékeztetése, a halaltudatossag 6nmagaban meguigrekalalfélelemmel jar.

Wass rdmutat arra, hogy irredlis annak elvarasgy barmilyen, a halal témajat felddel
képzés automatikusan csokkenteni fogja a halahiéel A kilfoldi, csak kvantitativ és
szikebb repertoarral dolgozé tanulmanyok is ellentndsod eredményeket adnak — egy

egyeénen belll egyszerre lehet jelen a halal elfagmes a halalfélelem (Feifel, 1990 in Wass,

33



Kharén ¢ Thanatolégiai Szemle 2016/3

2004.). Wass és Neimeyer az MFODS validalasat iednahzasanak lehiégeit bemutatd
konyvében is ramutat a kvantitativ rdészkozok kvalitativ adatok felvételével toén
kiegészitésének szikségességére (Neimeyer, 199gs, \#804). A halalfélelmet niér
eszkbzoket mas, a halal elfogadasat, a halal indoditiv attitid mérését lehéve tew
eszkdzokkel érdemes kombinalni.

Mas megkozelitésben, a beszélgetés elinditott elyarhatot, amely a halal kiloénh®z
dimenziéit tudatosité gondolatokon keresztul nogglla halalfélelmet. A folyamatot meg
lehet tamogatni annak érdekében, hogy a megnévekied@ltudatossag az élet szépseége,
tejességének megélése felé forditsa a tekinteteiygen életszemléletében a fokuszt.

Miként Viorst is irja: ,A halal tudata ugy is fokbatja az élet iranti szerelminket, hogy
kozben csoppet sem teszi elfogadhatobba.” (Viagd6/2002, p. 332.).

Osszegzés

A kutatas soran kapott eredmények és a szakirodadiaiok megésitenek abban, hogy a
halalrél valo tematikus csoportos beszélgetésekaakétjogosultsaguk a mai tarsadalomban.
Jelenéséggel birhat az egyén mentalis egészséghirnése €s védelme szempontjabdl a jol
felépitett, tdbbszori alkalomra égiprogram, képzés, amely nem csak a halal tudasaséa
de a pozitiv élet-szemlélet eléréséhez szikségapedrid tertletekre is hangsulyt fektet. A
halalrél valé beszélgetések, képzések biztositasfimgdéan, a tarsadalom és az egyes
generaciok kiulonbdzszintjein van szikség — mind szakmai korokben gdetmegbeszgl
csoportok), mind pedig laikusok szamara (pl. H&l&Véhaz). Erdemes ezen tdl megemliteni
és szintén ehhez a témakoérh6z kapcsolhaté a cesalBelali gyasz megtamogatasahoz a
tanarok, diakok és csaladok felkészitésére irank@paések biztositasa is.

Annak elfogadasa, hogy a halal az élet része, mkidezamara lehéséget is rejt
magaban — ennek felfedezéséhez lehet hozzasegitenai kor emberét. Az egyszeri,
tematikus alkalom a halaltudatossag és egy masfagmléletmod elsajatitasahoz, valtozasi
folyamat elinditasara lehet elég. A felszinre k&riialalfélelem-tartalmak feldolgozasahoz
érdemes tovabbi tAmogatast nydjtani. Ehhez jaruttatza egy - a laikusok szdmara is
elérheb - hosszabb, tobb blokkban zajlé (6sszesen 120 éeéstikus, strukturalt képzés,
amely a halélfélelemmel és haldllal kapcsolatos atémmellett foglalkozik az élet

ertelmességeének, teljességének kérdéseivel, ési@ek felfedezéseével.
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Kitekintés

Halal Kavéhaz

A kutatas jelen tanulmanyban bemutatot eidzisanak lezardsat koven Nemes LaszIo
filozéfussal kardltve elindult egy 8 alkalmas bdge&s-sorozat a halalrdl, a Halal Kavéhaz
nemzetkdzi kezdeményezés egisze alatt. Nemes @kkélészletesen bemutatatja a
mozgalmat (Nemes, 2014), amely céljat tekintvesilleedik azon feltevésemhez, miszerint a
halalrél szikséges nyiltan, tabuk nélkil, tarsadannten beszélni. Miként azt a kalfoldi
kutatasok is alatamasztjak, a félelmet tudatosaliitre hozva, azt koriljarva a szorongas
oldhaté — noha a félelem mindig megmarad. Ezzelittgy halalt a maga elkerllhetetlen
természetességeben kezelve, a kiloélirgalmas és érdekes kapcsolodo témakat filozofikus
értekezések, egészséges vitak mentén korbejarvanmasfajta szinezetet kaphat a halal
kérdéskor — megviladgitva mindennapjaink Iélségeit.

A beszélgetések havi rendszerességgel keriltek emdgzésre kdis vezetéssel,
kulonbod temakat koriljarva. Alkalmanként 8-12 jbitt el az ingyenes lehitégekre, melyet
kezdetnek pozitivan értékeltiink (a nemzetkdzi érémt ennél jeledisen nagyobb
latogatottsagrél beszélhetlink).

Tervezzik tovabbi, fentebb emlitett beszélgetésat@it tréningek, képzések tartasat,
amelyek hasonléan a kutatas soran alkalmazott redusz, tematikusan viszik végig a
résztvevket a halal kilonbdz aspektusain, kiegészitve a témat kultGraevoludi@dogiai

és egzisztencialis filozoéfiai oldalrol tori@megkozelitésekkel.
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1. sza&mu melléklet

Beszélgetés a halalrél — tematika

Idé Téma Leiras, megjegyzések

17.30-18.00 | Bemutatkozas| . Keretek meghatarozasa
(30 p) felvezeteés, « Kutatas révid ismertetése, részvételi feltételek
keretek « Sajat motivacié bemutatasa

lefektetése, |+ Név: "Hogyan szdlitsunk itt ma?”

tesztkitdltes | . Tesztek kiosztasa, tesztkitdltés.
» Nyitasként tdblara NAGY békkel felirni:
»Mondd, mit gondolsz valéjaban arr6l, amire gondolni

sem akarsz?”

18.00-18.20 | Bemelegités |« _Els¢ SZO, ami eszedbe jut a haldlrdl” - tacepaora
(20 p) felirni.

* Van — e tovabbi k6z8s benrRikdiszkusszio)

» Halal: Tabu vagy tulbeszélt témafiszkusszio)

* Kép bemutatasa: A halal az élet része + két ellespo

idézettel! (2.sz. melléklet)

» Kihez melyik idézet all kbzelfdiszkusszid)

18.20 -19.1Q Mélyulés e Mi _a nehéz a haldllal val6 szembenézésben®IMit

(50 p) félink a halallal kapcsolatbandiszkusszio)

« Csoportok alkotasa — ALAKULASA:
A 4db A4-es papiron a ,Hivo-témakat” kitenni a tar

1)

4 sarkaba (MFODS 8 dimenzidja parokba rendezve).

1

e ,Mindenki alljon oda, ami— Ugy érzi —-megszdlitja

* Feldolgozas kiscsoportban: ,Mi hivott el? Mi dolgom

van ezzel?”

« Ko6z0s megosztasliszkusszio.

* Megosztas utan kérdések mentén tovabbi feldolgozas:
JAmit mondtak, az alapjan most hova allnal? Atdiea

mashova?
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kkor

Amit nem valasztottatok, miért nem?”
Ha marad egy dimenzié-paros valasztas nelkil, a
azt MIERT NEM valasztottak@liszkusszio)

19.10- 19.25 Kivezetés .Mit tehetink?”

(15 p) - Elmélkedjiink réla tdbbet, Beszélgessiink réla tébbet,
Olvassunk tobbet rdla, Alkossunk, vigyik tovabb
értékeinket (diszkusszid).

Nietzsche idézet felolvasasa teszittel komment
nélkul.

19.25 — 19.35 Teszt 2 MFODS teszt (10 p)

(10p)

19.35 — 19.50Q Zaras .Ki mit visz el a mai alkalomrol?” Zarokor.

(15 p)

2. szamu melléklet

A bemutatott képi ingeranyag

A Halal az Elet része

.Csak a halallal valé szembesiiléskor
szilletik meg az ember igazi énje”

(Szt. Agoston)

»,Nem mintha félnék meghalni.
Csak nem akarok ott lenni,
amikor bekovetkezik."
(Woody Allen)

39



