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TANULMANY

FODI KRISZTINA - SZILY MARCELL

Nona, decima, morta —
Van, akinél idé elétt elsotétll a napodra, avagy egy megtort elme

sziné ragyogasa

,Az elmulast ki soha sem csodalta, kinek nincs égybabos alma,
Szegény a lelke, jaj, nagyon szegény...”
Wass Albert

Osszefoglalass Van, aki minden percet csodéal. Es van, akinek ominden Foldon toltott
6ra. Van, aki szivesen visszaidézné a régmult mapBk van, aki bar él, elméjéhez nem fér
hozza sem i sem gondolat. Azt beszélik, aki a halalé lesiyjdaan valaki emlékeiben
orokké él. A demencia azonban nincs tekintette¢.efkikre az ilyen paciensek valaha
emlékeztek, orok feledésbe merilnek, ha nem haltigéket érty figyelemmel, ha a sivar
halandosagtol félve rohanunk at az életen. Nap mmap szembesulink azzal, milyen
mulékony az élet. Az elme csillogasa épp oly ésieenil tinik tova, noha erre csak kés
ébrediink ra. Ajanljuk ezért elbeszélésinket azodkadk €s bdlcseknek, akik tanulnakshel
azoknak, akik sorstarsat keresnek, de nem tudtpkrpavetni a reménytelenségisni nem
akaro valdsagat; és ajanljuk azoknak is, akik sokerhado figyelmuik pozitiv megsitésére

vagynak. Hiszen minden a részletekben rejlik ...

Az embereket mar kisgyermekkoruk 6ta foglalkoztatjpalal, és a kulonbézlethelyzetek
megeélésével egyre féfik, valtozik a kialakuld halalkép. Az altalanoskotai gérog-romai
mitologiaval ismerkedve bizonyara minden nebulééklodik a gondolattal, hogy a Parkak, a
cimben szereplNona, Decima és Morta, azaz az 6kori romai higvsarsistendi életfonal-
sodré hatalmanak napjaink sokszor halaltagadd dahseiban mégis mennyi relevanciaja
van. Orvostanhallgatoként szamunkra kilondsen sagos szembesilni a korunkbeliek
fajdalommal, hosszlU szenvedéssel kapcsolatos féiledik ebtérbe kerlilésével az egyetemi

évek soran.
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Nem Ujdonsag az olvasoink szamara, hogy az Altalé@ovostudomanyi Karon
eltoltott évek fontos feladata, hogy felkészitsenmaknket a veszteségek helyén valo
kezelésére, melyre nincs altalanos éréényabaly. A gyakorlataink soran szamos esetben
taldlkozunk szdmunkra szimpatikus vagy éppen ehddéte,coping mechanizmusokkal”,
melyeket az altalunk megismert orvosok képvisel&tamunkra pozitiv élményt jelentett,
mikor a Balint csoportokr6l mar nem csak a Tanafiaslidismeretek — Haldoklas és gyasz
kérdései az orvosi gyakorlatban c. valaszthatouaikeretein belil esett sz6, de (a teljesség
igénye neélkidl) az onkolégiai, pulmonologiai, csalamdsi koteled kurzusokon is
hangsulyoztak a megfetemegkizdési strategiak elsajatitasanak fontossagagitsegkérés
természetességeét.

Aki mar ezer és egy ilyen vagy a miénkhez hasatddle tavol allé helyzettel nézett
farkasszemet, az bizonyara rengeteg tanaccsal émeszény jOslattal talalkozott olyan
joakaroktol, akik szemét egyee a rdzsaszin almok fellegei takarjak, és akiketak
nehézségek hitet tdgkarmai még nem értek el. Szo sincs arrdl, hogyddrhibajukbdl nem
akarnak segitséget adni. A hibat talan benninkpzelk és tavoli hozzatartozékban kell
keresniink, hiszen sjc Amyclas, cum tacerent, perdidit silentiurd® azaz, ha nem
fogalmazzuk meg kéréstinket valami irant vagy vatald, nem is varhatjuk el, hogy néma
szavunk éd fllekre talal. De ezzel nem menthetik fel magukabn kényelmes vidéki
egészségugyi dolgozok, akik puszta egyhangu nédidrségbl tagadjak meg a segitséget
szebb napokon awvarosi korhazak varolistait kivaré szend&id. Mint ahogy a burokracia
arnyas volgyein kalandozva ez velink is megtort@tibeszélésiink é6zerepbjeének
hosszadalmas megprébaltatasainak dsvényét kisérve.

Szemtanuként nem csupan a betegség gyors prod@jaesszibbentett meg minket,
hiszen lehet barmily hiteles egy orvosi szakkdnwg,szemeélyes eérintettség mindent
megvaltoztat és feldlir. A demenciaval jar6 korkdpen szenveiket illeté altalanos
tudatlansag, és emiatt kialakult batortalan, k6s8ny¥s mint latni fogjuk, szamos esetben
artalmas attitd ugyanakkor a legvakmisb almainkban mutatkoz6 jégstivadioldgiai
asszisztenseken és nendtdism haziorvosokon is tulmutatnak.

Miel6tt azonban a demens beteg csaladjara neiezgoimast és az @&le ki nem
szamithatd, a kozosség varatlan habitusaib6l addddalyokat megosztjuk Onokkel —
személyes tapasztalatainkbol példakat meritve,emé&ljik az id szerepét, mint elemi
tényedt a haldllal, haldoklassal kapcsolatban. Nem isymanaz élet altal adatottra

gondolunk, mint inkdbb a haldoklassal t6ltotbisdak mennyiségét és nmisegét ertjik rajta.
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Egy autébalesetben elhunyt személy, illetve a dsadgai nem részesilnek a létezés azon
ajandékaban, hogy elblcsuzhassanak szer@ttildha életik utolsé pillanatdban leperegnek
elottiik szép emlékeik, mégsem tavozhatnak békévelzamskra fontos emberek karjai
kozott.

Ha azonban hosszU haldoklas véar valakire, fontamir@seégi id biztositasa, az
esetleges fajdalmak csokkentése, az emberi méfidakgmegtartasa. Szerencsés esetben,
mielétt valakit &gyhoz kotne példaul egy komoly maligrialyamat, a diagnosztizalas még
éppen idben toérténik ahhoz, hogy ha kurativ ellatast nerkaighat a beteg, dedtinyer
Ugyes-bajos dolgainak elrendezésére, a rég nemnit |&@meBsok felkeresésére, az
elszamolasra 6nmaga felé.

Tiszta tudattal rendelkézszemélyekkel kapcsolatban valéban helytall6ak rii fe
megallapitasaink, azonban nem szabad elfelejtertiodyy nem mindenkinek adatik meg az
ép elme kivaltsaga. Legyen szé Alzheimer- vagy Riakoél, valami minden demenciaval
jard betegségben kozos. Jéllehet, hogy a betegtapasztal, nem érez mar tlinetekét, s
sokszor iranyitani sem tudja az életfunkciéit, gg@é feleség, a szetetdesanya és a riadt
gyermekek mind-mind kimondhatatlan félelmet, ragadast, tagadast és végil fajdalmas
elengedést élnek at. Még a haldoklo életében mdgkkedeniik a gyaszt, a veszteség
feldolgozasat.

Fontosnak tartjuk tisztazni, pontosan mit értinkndecia fogalman. A demencia a
gondolkodas, érzelmek és a tarsas képességek kaayami korlatozza a tarsas életet és a
teljesibképességet. (1) Mint ahogyan a definicidbdl is Kijea demencia nagyon sok olyan
tulajdonsagtol foszt meg benniinket az életiink végémelyek emberré tesznek minket.
Vitathatatlan, hogy amikor az ember az utolsé rigpdti ezen a bolygdén, akkor a tiszta
gondolkodas képessége felértékith. E betegségek kezdeti tlnetei nagyon alattomosa
alakulnak ki, igy sem a beteg, sem a csalad nendajaarra, hogy a szerettiik valojaban
haldoklik. A beteg nem tapasztal fajdalmat, nem kedgnmiteni vagy korhazban kezeltt,
hisz a teste tokéletesentkddik, elméje viszont haldoklik. Az ilyen korokbasrenved
szemeélyek megsnnek agy létezni, mint az evolucio csucsarblaikoto lény.

Nyilt titok, hogy a végallapotban I8\betegek félnek halaltdl. Vajon a demens betegek
is félnek, érzik, amikor kozel a vég? A skizofrdraa szenvatk tbbbsége beszamol egy
addig ismeretlen félelerdil; a kontrollalatlan rohamok rettegésben tarijédet, mig elméjuk

ep fazisaban tartézkodnak, majd a kor progressmbypindez megsmik. Bar elszomorito,
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hogy a Pick-koér progressziv elfajulasat sajat szediél nézzik végig rokonunk révén, mégis
fontos leckét tanit nekiink, mégpedig azt, hogkédlismernink, nem tehetiink semmit.

E j0 véget nem ér torténet 8szerepdjének, akit nevezzink a tovabbiakban
Konradnak, el$ tinete nem volt mas, mint hogy ugyanazokat a rieteket mesélte el —
megszamlalhatatlanul sokszor. Ekkor még naivarhatiik, hogy szeret nosztalgiazni, hisz
neki nagyon kedves emlékeket mesélt el és egy IHilli@g Ugyvezét igazgatdjaként gy
értett a meséléshez, mint senki mas. Nem is gandoltosszra. Ezutdn a kozeli baratai
eszleltek nala meglehieten szokatlan dolgokat. A kovetkezményekre tUgyet\wetve mindig
szorakozni akart. A motorozason kivil masrol serazék és mindenkivel szakitott éid
kavézasra, a munkéra valo tekintet nélkil. Nagyonsk volt ez szdmukra, hisz mindeddig
nagyon elfoglalt ember volt. A felesége felé jeleauindezt,6 megeésitette, hogy valami
nincs rendben Konraddab. azt vette észre, hogy a kdzds beszélgetések hkiyétel nélkil
a TV nézést valasztja. Ekkor megkerestik osztrakkaadojat, aki arrdl szamolt be, hogy
Konrad egy hénapja nem végez effektiv munkéat a&égn

Egy magyar pszichiaterrel konzultalva, — mivel Kanhiosztrdk-magyar allampolgar —
az orvoskolléga burn-out szindromat diagnosztizédta. Tudomasul vettik, de Kéb
vilagossa valt, mar csak versenyt futunk a#ével, amig szeretett csaladtagunkat teljes
valéjaban tudhatjuk magunk kdzott.

A kronikus igazmondas fazisa volt az egyik legrabéz Konrad neveletlen
kisgyerekként szembesitett bennlinket a csupaszaagdal. Mindent kimondott, amit csak
latott, a legbantébb dolgokat is, hiszen mar képtelolt felismerni az illentség hatarait.
Majd a nap folyamén sziinet nélkil ezekhez hasowliddatokat ismételgetett: ,Kovér vagy.”
.Rancos vagy.” ,X-labad van.” ,El4ll a fogad.” EZzeparhuzamosan Konradnal
hipermaotilitas jelentkezett. Jelleidan megallas nélkil jarkalt és magaban motyogotnadl
Sokszor szamolta a hangyakat és egyéb rovarokat.

Komoly problémat okozott az ellatasa is, hisz &4ébe dolgozott, igy nem tudott
folyamatosan figyelni ra. Konrddnak azonban egégms felligyeletre volt sziiksége, hiszen
hajlamossa valt elcsavarogni. Bblkkifolyolag az édesanyja vallalta a fia gondoza&at
azonban nem volt olyan egysideladat, mint el§ latasra @int. Konrad, vagyis ami maradt
személyiségének foldi megtestégibdl, nagyon jambor volt ugyan, de kivételesen akarato
is. Megallas nélkul rotta a kdroket az udvarbanmilg alkalmakkor, ha ugy ,dontétt”,

kiment a zart udvarbol és elindult a nagyvilagb@zéetben még megallt, ha autét latott
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kozeledni, de iélvel mar nem volt megfelélésszhang az occipitalis és a fronto-temporalis
kérgi tertletek kozott, igy nem lehetett egy pesam magara hagyni.

Az utaztatasa sem volt kihivasoktdl mentes, tulikniképtelen volt hosszabb dd at
egy helyben Ulni, ezért ha az autdo megalt a pilpsk&or gondolkodas nélkil kinyitotta az
ajtét és elhagyta a jafivet. Ké$bb mar a mozgo autobdl is ki akart szallni. Nemézeh
belatni, hogy ez rettefit veszélyes. A tovabbra is burn-out szindromaval ekez
antidepresszans-bdditott Konrad az utazasok soémiékusan felolvasta egyes szembé jov
autok rendszamat és elmondta azok tipusat s szinét

Ebben az atmenetinek mondhaté ¢ésdakban az osztrak munkahelyén
betegszabadsagat tltKkonrdd magyar terlleten tartézkodott ugyan, dealdbva is
megtartotta osztrak allampolgarsagat, annak miettaryével és hatranyaval egyutt. Ugyanis
igy az osztrdk és a magyar egészsegugyi biztastadag kereszttizébe kertilt, egyikik sem
vallalta a tarsadalombiztositasban foglalt kezekstegy komolyabb koérhazi kivizsgalas
koltségeit. Mignem egy teljes évnyi idegiéparakozas utan Linzben sor kerilt a régen
esedékes komplex kivizsgalasra, melynek részekd&tit\Wwisgalat is tortént. Megallapitottdk
a frontalis lebenyt és temporalis lebeny dliisszét éririt atrofiat. Tudat alatt a legtébbink e
nélkdl is tisztdban volt a helyzet rémiszulyossagaval. A klinikai tinetekkel egyitt az
agressziv Pick-kér kertilt diagnosztizalasra Korasetéberf-eketén-fehéren leirva, a Napnal
is vilhigosabban latszott, valdban megkekitt versenyfutasunk azddel, és nem kérdés, ki
nyeri majd meg az utolso viadalt.

Kezdetben egyikiink sem latta be, mivel jar majdagmbzis sulya, és visszagondolva
az alig masfél évvel kordbbi akadalyokra, nos, jea azokkal kellene megklizdenink. Mert
ma mar nem kell tartanunk attol, hogy Konrad hinekiszall a kocsibol, mert mar nem képes
kikapcsolni a biztonsagi 6vet. Mar nem beszél, esailg és hérdg. Tobbé mar nem szokik el,
mert nem képes kinyitni az ajtét. Azzal még tisatalian, hogy kulcs nyitja az ajtét, de abban
az esetben, ha két kulcs van egy kulcstartén, e probélja ki mindkedt, csupan az egyik
kulcsot prébalja meg mindenéaron a zarba helyezni.

46 éves ferfi Iétére Konrad mar tdbb mint masfé pelenkazasra szorul, és az egyre
mozgasszegeényebb életvitellel jard decubitus boraiais egyre fenyegébben kozelednek a
mindig igényes férfi felé. Mindez egy egészségeséfl embert az elfeky belgyogyaszati
osztalyokon mar talan az élet feladasara késztbméydja, ebdl az allapotbdl mar nincsen
visszaut. ,Ha a lélek megszakad, a test 6nmagaben jinegyaltalan?” Erre talan még az

idézet kinai szarmazasu megfogalmazoja, Xue Yanping$ sem tud valaszolni, és a mai
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magyarorszagi jogrendszer nem is teszi @hetszamunkra, hogy itéletet mondjunk valaki
felett a tekintetben, hogy vajon a lélek szabadrgzdasanak nem vetnek-e géatat egy ilyen
test bortonének cellai.

Mivel Konradban mar nem tudatosul, mennyi ételtyw#glt vesz a szajaba, ezért
rendkivli figyelmet igényel minden étkezés, mikéaba nyelési reflexe sem tkOdik
megfeleben. Az aspiracid, a fulladas és a kiszaradas weszgll Konrad édesanyjanak, aki
Konradot jelenleg gondozza, nap mint nap meg kiéfidenie. A helyet foglalas folyamata,
illetve a széken valo elhelyezkedés sem problémtenserebbb-utobb Konrad leesik a
padldra, segitség nélkil nem tud labra allni, aohdaellli ,séta” kozben sem képes mar
onalléan atlépni a kiiszobot. Harom révid év alett életeés kétgyermekes csaladapabdl,
szereb férjbsl egy magatehetetlen, kontrollvesztett, reflexaldlajtott 6sztonlény.

Tegyuk fel a kérdést! Amennyiben harom év alattikeminden tekintetben a
felismerhetetlenség szakadékanak szélére gyakiath ¢daladtagunk, és alig két éve kaptuk
kézhez a megfeléldiagnodzist, vajon miért kellett annak a soha \dssem té& majd egy
évnek elvesznie még a kor kezdetén? Minden emtaédbs tulajdonsaga, hogy a gondjaiért

hajlamos masokat okolni. De vajon ki vétett hibat?

1. Konrad stresszhajtott élete az oka, hogy a neurbmejgét Pick-testek valtottak fel?
Nem valészifi. Egy figyelmes, sikeres példakép, boldog csalattiéhrel rendelkey,
magabiztos jokiéllasu férfi ,0nként” nem vallalna elesett, tapintatlan, depresszios,
inkontinenciaval, romlo beszédkészséggel Kiizdegitségre szoruld gyamoltalan
idegen szerepét.

2. A multban kellene keresniink a hibat? Hiszen péklakaért Konrad fogantatasad!
nem sokkal még Magyarorszag is a DDT hasznaléi tkéoit, amiil jol tudjuk, hogy
felhalmozodik az &l szervezetekben, és szamos allatiafitt a kipusztulas szélére.
vegyuletek ilyen hatasa tobbek kozott a genetikhaizaban fellelhét ,two-hit
theory” alatdmasztasadnak hala, azonban a Pick-iadakkilasi korilményei, okai
jelenleg nem ismertek.

3. Talan az orvosok hibaztak? A magyar pszichiatetégal noha jollehet, az MR
képfelvételeinek hianyaban nem Alzheimer-kérralgd@sztizalta az akkor 44 éves
Konradot, mégsem vétett hibat. Akkor. Legalabbibaab a tekintetben, hogy az
osztrak orvos kollégak észlelték @&tent, egy évvel a burn-out szindrbma magyar

diagnosztizalasat kowen, hogy viselkedésének radikalis megvaltozasaittmia
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szikséges megfigyelés alatt tartani Konradot. Emtagyarorszagi viszonylatokban
hihetetlenll révidnek mondhat6did belill, a szokatlan tényéz észlelése utan két
héttel a méar fentebb emlitett MRI vizsgalat kovetmely minden reményt

“ sz

Altalanos érvénly igazsag, hogy az orvosok feladatai kozé tartoziieteg — vagy jelen
korilmeények kozott a csaladtagok — tajékoztatasa, anilyen progndzisra szamithatunk a
betegség tulajdonsagait, viselkedését Géat Konrad esetében is tudattdk vellink, hogy
eleinte a viselkedésbéli valtozasaival, majd a nreamavarokkal, elmeproblémakkal kell
megbirkdznunk. Azonban nincs olyan ember e Foldikn, higgadtan, megrendilés nélkil
fogadna szerettének halalos itéletét, miszerint &@h belll Konrad foldi életének véget
vetnek a sors fonoi.

Nem kerestink mar senkit és semmit, akit hibaztathka lgyekeztiink tudomasul
venni, Konrad mar nem érheti el azt, amit példagtrmekei sziletésénél megfogadott,
legyen az akar az egyetemi diplomaatad6 Uinnepspgegy apai tanc a lanya eskijan.

Joforman idnk sem maradt feldolgozni a hallottakat, hiszeewarologusok altal ére
vetitett nehézségek szinte a kovetkesarkon vartak rank. Es mint azt latni fogjuk, a
Magyarorszagon egyebként is problémakkal kiedészségugyi ellatorendszer elé komoly
kihivast allit a demens beteg ambulans kdérhazilkeee mely ép elméjpaciensek esetén
egyszeifinek szamit . Konrad ugyanis — noha j6 alvénak nemdanank, — elég mély dlomba
tudott mertlni ahhoz, hogy orakig ugyanabban ahédgtetben, a jobb karjan fekve aludjon
és ne forduljon at reflexesen a masik oldalara,omik kar zsibbadni kezd és a test jelez.
Amikor Konrad édesanyja reggel a horgés, jajgatdmyjara ijedten belépett fiahoz, rémilten
tapasztalta, hogy Konrad jobb karja mozgasképtélemit. Menbvel érkeztek a helyi korhaz
traumatoldgiai osztalyara, ahol az orvos a medfelghgnozis felallitAsanak céljabol MRI-
vizsgalatra kildte tovabéket, amely készilékkel azonban a kérhaz nem readetk Mivel
e képalkotd vizsgalat soran kozel 30 percen at sxigs mozdulatlanul fekidni egy
megleheisen zajos, sk cHben, ezért Konrad esetében aneszteziolégus szakorvo
jelenlétében, altatasban kellett volna végezni lg@ést. A kdornyék nagyobb koérhazaival
konzultalva, mindegyikuk elutasitottket, nem vallalva a kockazatot és az adminisztsacio
procedurat. Konrad szerencséjére azonban a helyiakddolgozoi nem vélasztottdk a
kénnyebbik utat, nem kildték tovabb a beteget, ma@d vizsgalatot készitettek, melynek

diagnosztikus értéke elmarad ugyan az MRI pont@éhgde a felbontasa elégségesnek
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bizonyult ahhoz, hogy megéallapithassak az idegekpkesszidés vongaldédasat és kizarjak a
veszélyesebb kérallapotokat.

Nem szabad azonban elfelejtenlink, hogy talan neoimsad szamara volt nehéz a
fenti idészak, mint inkabb az édesanyja és a csaladja saamdliehet, Konradéhoke —
nagylelkiségéél tanubizonysagot téve — vissza nem téritefMidetési ebleget biztositott
Konrad és csaladja szamara, hogy a hitelek fizetdsgllya ne nyomja vallukat, valamint az
osztrak baratok &ltal szervezett adomatiyigg is szivmelengétcselekedet volt, &m az
anyagi biztonsag nem konnyit a lélek faradalmamefszakaba nyul6é beszélgetések, a csalad
tobbi tagja febl érezhed toretlen tamogatas és &rszavak legaldabb (ha nem nagyobb)
szamitassal esnek latba.

Minden odaadd figyelem ellenére a csaladtagok ekegihetnek a természetes
gyaszfolyamat valamely lepgen. A gyasz mindig egyéni, a gyaszreakcié azorifaisokra
bonthatd és nem csupan bekoévetkezett halaleses&apepithét fel. A csaladunk egyes
tagjai jelen pillanatban az anticipaciés (mégé) gyasz fazisdban jarnak, melynek célja a
halal tényleges bekovetkezésének megkonnyitésarrazvald felkészilés, elfogadas. (2)
Azonban a lehetséges veszteség hirének, Konraénkltk személyiségének elkertlhetetlen
elvesztése hallatdn szintén gyaszreakcio vette ekézd a sokk, kontrolalt szakasz,
tudatosulas, atdolgozas és némely tavoli rokonokdmradaptacio fazisaival egyitt, mely
teljesen csak a szeretett egyén fizikai valéjardalozasaval zarul le, valamint kédik az
elejél, immar a tényleges, fizikai halaleset normalisdgozasanak utjaként.

Bizonyos hozzatartozok a sokk fazisabateidk a legtovabb,é$, van olyan, nem tal
tavoli csaladtag, aki még a kdzelmultban is ittdzkodott. Altalanos ilyenkor a tagadassal
valé reagalas, a dih, vagy akar az érzelmi bémultdadbetegség létének tagadasa volt a
legnehezebb szamunkra, és talan Konrad édesardfaasa is, aki felé puszta jéakarasbol
tovabbitottak a természetgyodgyaszok, meg nem éuedisok gondolatait azok, akik csupan
bezarkdzasként itélték meg Konrad egyre roml6 exeléllapotat és viselkedését, valamint a
kozeli csalddtagokat tették felbebé mindenért. Az dsszeeskiivés-elméletek partdiimjamyt
vélték a kor forrasanak, és tamogattak a nyugatosdéas altal bizonyiték hianyaban
megtagadott tudds kdzépkori modszereit.

Kétségtelen, hogy mindenki a legjobbat akarta drés a dik csaladi kor szamara,
azonban a pénzéhes természetgyogyasz kuruzslOktdidhien ez nem mentség. A
reményvesztett emberek zsebét kiforgatni és etiiteiiik, hogy kizarélag aé termékeiket

hasznalva, javaslataikat kovetve meggyogyulhat dalde beteg, minderre csak a
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legtisztességtelenebb, armanyos, jellemtelen aldddggesek. A neuroldgia tudomanyanak
szupportiv terapiai nem zarjak ki a természet ddtaseket. Amennyiben azonban van
leheth'ség, a nyugati orvoslas altal jart Ut a kovetenchellé az egyes homeopatias,
gyogynovényes készitmények javasolhatok, azonbbaisza 6svényekre nem ajanlott kitérni.
Es mindennek egy joakaro, falebégteljes és lelkiismeretes természetgydgyaszatuma
kell, hogy legyen.

Vajon hogyan tud a csalad alkalmazkodni Konrad is#tzez, mikdzben a sajat
problémaikkal és a haszonéektrnyezet értetlenkedésével is meg kell kiizdenikRezen
€s nem elég gyorsan. Példanak okaért, mire megeldiztonsagossa tettik az autét, Konrad
mar képtelen volt segitség nélkil kiszallnidbel Nem beszélve arrél, hogy egy ilyen beteg
apolasa, gyoégyszerelése hatalmas dsszeget eméstb¥abba az sem kdnnyit mindezen,
hogy egy keresorokre kiesik a csaladbal.

Minden ilyen csalad életében eljon a pont, amikinteni kell. Es Konrad felesége
szamara sem volt ez masképp, valasztania kellgyteeekei és a férje kozott. Tegyen meg
mindent a férje apolasa érdekében? Vegyen fel toditeleket, hogy megfelélkezelésben
részesilhessen, ami korantsem hoz majd gyogyutést, a folyamat nem lassithaté és
visszafordithatlan? Vajon a férje mit tenne hasdwiyzetben? Vajon a férje tudja, min megy
most keresztil? Lehet helyesen donteni ebben @asiiban?

A végstadiumu betegek esetében mind-mind felmekilaekérdések. Mig egy
tumorral kiizéd beteg hatralév napjai sok esetben viszonylag pontosan megjosiKhaiz
esetben akar 10 évet is vegetalhat ilyen &allapothabeteg. Nem tudni, az allando
készenlétben és bizonytalan mindennapokbéncghladtagoknak meddig kell elviselnitk a
latvanyt, hogy szerettilk egyre kevésbé hasonlik@gyonmagéra. Mindkét fél szamara
kimerits és tul hosszu a szenvedés.

A demenciaval jar0 betegségeknél tehat nem is &zamellenségink, azében a
rendelkezéstinkre all. Még sem tudunk elbUcsuznetzmktl, mert mire raébrediink, hogy
6 valojaba mar haldoklik, addigra mar ké#\z elméje és lelke nincs velink. Nem tudunk
vele beszélgetni 66 sem tudja elmondani nekiink, hogy mit gondol, mézé Ez az egyik
legrosszabb, ami térténhet a vilagon. Konrad gykeines megszenvedik majd az apakép
hianyat, hiszen egy hafg pelenkas, érzelmekt mentes embert latnak, aki mar meg sem
ismeridket.

A csaladi 6sszetartas ilyenkor elemi téryes csaladtagok meghallgatasa, a terhek

megosztasa lélekendehatassal bir. (3) Konrad édesanyja egy alkalonsmaletett volna
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magyarazatot kapni, mégis miért térténik mindezgysm lehetséges az, hogy @43-éves
életeBs fia egyszer csak lebetegszik és harom év algttsgcserd értelmi szintjére kerl?!
Nem tudtunk neki valaszt adni.

Még a legkitartobb, mindent felaldozé gondoz6 jatedrra a pontra, hogy azt kivanja,
legyen mar vége. Nem akarja tébbet latni, ahogysreeette szenved. Azonban, ragaszkodik
is hozza, hisz még él, latszdlag egészségesen.iddégirtelme tagadni, hogy az az ember,
aki egykoron volt, val6jdban mar nincs koztlink.Kéglek mind a 4 grammja @it a testédl,

a neuronok nem hivnak marsetmlékeket, a betegség felemésztett mindent, Gawalaha
volt. A gondozo csaladtagok pedig szenvednek amgidl, a gondozas mokuskerekéds a
kilatastalansagtol, hisz nem tudhatjak, meddig k&sdbttik, akit szeretnek.

Es egyszer elérkezik majd hozzank a sosem voltapeimelyben aznap rajtunk Kiviil
minden Foldon él bizik, és az utolso faradt szivdobbanassal eggatatos apa, szetetérj
és valaha létezett egyik legnagyobb harcos esikl @dpzatul a 21. szazadi orvostudomany

egyebre hianyos ingovanyainak.
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