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A haldoklé ellitasanak és a gyasz folyamatianak szokasrendszere

egy mai faluban

Osszefoglalas ¢ Lejegyzett gondolataim kozéppontjdban egy Nogrdd megyei, 1.800 fés
lakosu, mai kis falu dll. Erdsen elzdrt ez a telepiilés és mdr-mdr megkovesedett a tdrsadalmi
szerkezet, akdrcsak a megyére jellemzo tipusi falvak tobbségében. Nemzetiségét tekintve
paloc szdarmazdsu emberek élnek a kozosségben, nem szdmottevo roma kisebbséggel.
Altaldnossdgban elmondhatd, hogy a falu felett megdllt az idS; egyes vélemények szerint az
elmaradott gondolkodds és tdrsadalmi viselkedés maradt a telepiilés jellemzoje. A haldoklok
elldtdsdban a tdrsadalmi elldtorendszerrel pdrhuzamosan megjelentek korunk kisegito

elldtdsi gondoskoddsi formdi.

The Customs of Grief and Care of the Dying in a Village of Today

Abstract ¢ A small village in Nogrdd County of 1,800 people lies at the center of my
recorded thoughts. The community is highly isolated and by now the societal structure is
nearly ingrained, just as it is in most of the villages typical of the county. With regard to
ethnicity, people of Paloc origin live in the community with an insignificant Roma population.
In general it can be said that time stands still in the village; some are of the opinion that
backward thinking and social behaviour remain characteristic of the community. In respect to
the care of the dying, in parallel with the societal care system, modern forms of assisted care

and service have appeared.

A mobilizalhat6 betegek az iddsek klubjaban kapnak ellatdst, meleg ebédet és
kiillonboz6 programokat. A lakashoz kotott betegek részére mar miikodik az étkeztetés hazhoz
szallitassal; hazi tavolsagi riasztd szolgalat, gondozo6i ellatis. Ezek az ellatisi forméak viszont
téritéskotelesek.

Jellemzden fellazultak a régen erds csaladi kotelékek, de még mindig &ltalanos

jelenség az 1idOsek és haldoklok lakohazukndl torténd ellatisa, lehetoleg életiikk végéig. Ezt a
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szerepet a csaladtagok toltik be, ritkdbb esetben magangondozok. Mindezek pozitiv
jellemzdk, de sajnalatosan elutasitdak az €rintettek €s emiatt jelentds hidnyt jelent a pszichés-
mentalis szocidlis gondozés, a gydgytorna, az interdiszciplinéris (tobb szakteriiletet érintd)
jellegli ellatasi forma. Jellemzd a tavolsigtartds, az idegenkedés, ennek kovetkeztében e
szakmdak megjelenésének a hianya €s igénytelensége.

A hospice ellatds maximalisan ismeretlen a kozosségben. Nincs elfogadas és igény e
korszert ellatasi — gondozasi és dpolasi formékra.

Osszetett kettdsség jellemzi a helyi tarsadalmat. A betegségekhez valé hozziallas
sajatsagos: a falu lakoi nem veszik elég komolyan a figyelmeztetd egészségiigyi jeleket,
ahogy nem veszik tudomésul és igy nem is veszik igénybe a megel6z6 egészségligyi
szolgéltatasokat sem — mint példaul a tiido- és rakszirés kiilonbozé formait. A Kkiirt
gyogyszerek eldirt szedését sem kovetik, nagyon gyakori a megtévesztésen alapuld, nem
orvosi rendelvényre eldirt készitmények alkalmazésa.

Az étkezési szokasok sajatosak, kotddnek a régi paraszti életformakhoz. Nem 4altalanos
a zoldség és gyiimolcs fogyasztasa. Még mindig nagyon elterjedt a magan pélinka fézetés és
hazi bor készitése, sajnos napi szinti az alkohol fogyasztisa, az ennek kovetkeztében
kialakul6 alkoholfiiggdség alkalmatlanna teszi a hozzatartozét a a raszoruld betegrdl torténd
gondozasarol .

A haldoklokrél valé gondoskoddsban megjelent a kronikus koérhazi ellatds és a
bentlakasos otthonok irdnti igény. Mindez mara bizonyos szempontbdl, személytelenné teszi a
haldoklok ellatdsat. Mar nem latogatjak ugy a baratok az idds, beteg, haldoklé embereket,
csak a sziikebb csaladi kor. Egyfajta zarkozott, képmutatd magatartas a jellemzd. Eltdvolodtak
az emberek egymast6l, nem tartjdk mar a joszomszédi viszonyt sem, inkdbb befelé¢ fordulod
viselkedés tapasztalhatd. Szavakban tobbet allitanak az emberi kapcsolataikrél, mint ami a
valosagban megegyezik ezzel.

A klasszikus paraszti népi kultira kiveszett mara, er0s az elutasitds a paraszti
szarmazasuk, identitasuk irant. Ellenben él még a temetéseken vald részvétel szokasa, és a
templomban az elhunytért tartott misén valé megjelenés. Tovabb, hosszabb ideig gyaszol
még az idOsebb korosztaly €s hord fekete viseletet.

A temetkezési szokasok gyokeresen megvaltoztak az eltelt 25 évben. Elbeszélések
alapjan az 1960-70 — es évekig éltek a klasszikus népi hagyomanyok a haldoklé ellatasaban és
a gyasz folyamatiban. A betegeket haznal lattdk el, ha meghalt lemosdattidk, iinneplébe
oltoztették €s ravataloztattik, a szobdjaban az dgyan vagy székekre tették koporsdban, jottek a

rokonok és szomszédok stb. imidkozni €s virrasztani. A pap is a haznil misézett. A
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hozzatartozok feketébe oltoztek, letakartak a tiikrot. Ma is €16 hagyomany, hogy halott
gyermekért a 1élekharang egyszer, noért kétszer, férfiért haromszor szol, és a temetés utin
halotti tort tartanak .

Jellemz6 a hadigondozotti ellatds a falu idésebb és kozépkord lakossigara. Ezt a
IL.vildghabord kovetkeztében elszenvedett sériilések, veszteségek utin, arvasagi, 6zvegyi és a
leszarmazottak gyermeki jogon vehetik igénybe. Tartalmazza a kozgyogyellatast, ingyenes
utazasi kedvezményt, egyes egészségiigyi ellatasokat és pénzbeli jaradékokat, kiillonbozd
mértékben. Tekintettel a hadigondozottak irredlisan magas l€lekszdméara, a kiillonbozo
juttatdsokbol befolyt Osszegekbdl méar nem elégszenek meg az egyszerl sirko-allitassal:
jellemzden helyi sttuszszimbolumma valt akar a milliés nagysagrendii granit vagy marvany
siremlékek allitasa. Egyesek akar hitelbdl is képesek kovetni ezt a fajta ,,divatot.” Halottak
napjan egy sirra akar 15 — 20 mécsest tesznek, viragok nagy mennyiségével.

A régi, szerény hagyomanyokkal ellentétben egyfajta versengés alakult ki a mai
idokre. A tarsadalmi mobilitds kovetkeztében a fiatalabb korosztily a jobb lakd- és
munkahely érdekében kiilfoldon vallal munkat. Sokan, ezért sem képesek gondoskodni a
haldokl6 hozzatartozordl, akik ennek kovetkeztében koérhdzba vagy bentlakdsos otthonba
keriilnek.

A viltozési folyamatok kovetkeztében, a parasztbdl a munkas, kisebb mértékben az
értelmiségi rétegbe 1éptek at a falu lakoi. E tarsadalmi atrendezddés is hozzajarul ahhoz, hogy
kivesztek, lassan elhaltak a betegek és haldoklok ellatasara, a gyaszra vonatkozd régi
szokasok, amelyek jellemzdek voltak a paraszti rétegre .

*

Realista leirdsomban a valdsagos allapotok jellemzésére, illuzidk nélkiil igyekeztem
optimalizalni (tokéletesiteni és finomitani) a gondolataimat. Megitélésem szerint ez
nyilvanval6 példdja a mai falvak allapotanak. Kevés a kompetens szakember részvétele a kis
telepiilések mindennapjaiban. A szakemberek részérdl is hidnyzik a kognitiv és kreativ
gondolkodés. Alul- illetve alacsonyan képzettek, hidnyzik a megfeleld szakmai tapasztalatuk.
Hianyos az interdiszciplinaris szakmai munka, valamint a kelléen empatikus magatartas.

Osszefoglalva: sziikséges lenne a valtoztatds irdnti igény felkeltése az emberekben, a
hétkdznapi gondolkodas részévé tenni a valtoztatds igényét, az emberi méltosag visszaadasat
életiink utols6 utjan.. Az 4allam A4ltal szervezett formaban megjelend hospice gondozis
bevezetése legalabb a falvak kozelében 1€vé kis varosokban lenne sziikség. A kis
telepiiléseken hatasos lenne a kozosségi forumok szervezett felvilagosit6 munkdja, a hospice

ellatas jelentdségérodl €s hatékonysagarol.
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Régi bolcselet: sirva jottél a vildgra, kordtted mindenki mosolygott, probédlj meg ugy
élni, hogy mosolyogva tavozz, és korotted mindenki sirjon.

Indiai mondas: ,,Elj dgy, hogy mindig az az utolsé pillanat, amit most megélsz.”
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