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Torténetek huszonkét év hospice torténelmébdl

,, Ugy jottem ide, mintha hazajonnék ...”

Osszefoglalas * Mindig is foglalkoztatott a kérdés: hogy lehet a hospice lényegét
megragadni, mi az, ami kiemeli a hagyomdnyos egészségiigyi elldtdsbol? Be lehet-e
skatulydzni BNO kodok, rigorozus bekeriilési kritériumok és dpoldsi idokeretek kozé? Hogyan
lehet kronikus az az elldtds, ami intenziv? Emlékeket idézek fel 22 év torténelmébil, amelyek
orokmécsként égnek emlékezetiinkben. Miért pont 6k? Nem volt konnyii a vdlasztds. Legtobb
beteg torténete messzemenden tilné a ,,szokvdnyos” hospice gondozds korldtain, néha
lehetoségein is, mégis, sot nagyon is hospice... A szoros kotéodés miatt nehezemre esett
névtelen esetekké degraddlni ezeket a személyes dramdkat. Kivdnom, hogy a torténetek

tanulsdga teremjen munkdnk sordn maradando ,, gyiimolcsot”.

Eternal flame

Stories from 22 years of hospice history

, It felt like coming home ...”

Abstract ¢ [ was always preoccupied with these questions: how can we see the point of
hospice care? What makes it outstandingly different from traditional health care? Can it be
classified under BNO codes and rigorous entry criterias and squeezed into nursing time
frames? How can an intensive care be chronic? I recall memories from a period of 22 years,
souvenirs that keep burning in our minds as eternal flames. Why them? It was not an easy
choice. The stories of most patients extend far beyond the limits of traditional hospice care,
sometimes even beyond its possibilities, but it is still hospice, in every way... My personal
relationships made it difficult to degrade these personal dramas into anonymous cases. I wish

that the wisdom coming from these stories can help us perform fruitful work.
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1. mécses: tobbszor is elsé

A férjével egyiitt dllami gondozottként noéttek fel, a sziil6i szeretet hidnyat igaz szerelem
potolta. A kor fiatalon jott, a méhnyakrak nincs tekintettel a hatrahagyott arvakra. Pedig itt is
lett, kettd. A sugarkezelés utin a beteg megkapta az eldirt kemoterapiit, ami nagyon
megviselte. De élIni kell, mindenaron. Ahogy kihullott a haja, a csalddban mindenki kopaszra
nyiratta magat, az azonosulds és a maximalis timogatas jeleként. De fiatalon meghalni nem
konnyti. Sirds, zokogéas, dithrohamok, szorongés, atalvatlan ¢éjszakdk sokasiga... A
megcstnyult testben él6 asszony féltékeny lett. Féltékeny az itt maraddkra, az élokre, a
szépekre, az egészségesekre. Nem ment kozéjiik, mert nem birta elviselni a tekintetiiket; hogy
sajnalkoznak felette, hogy Osszestignak a hata mogott. Az utcara csak este merészkedett ki,
kezdetben vezetve, késObb tolva. Amikor kapcsolatba keriiltiink, mar nem tudott jarni, mert a
psoas (a comb emelését lehetové tevd izom) daganatos beszlirtsége miatt csipOkontraktiraja
lett. Es fajdalom és fijdalom és fajdalom. Szajon at alkalmazott morfin adagjat napi 800 mg-
ra emeltiik fel — 6 volt az elsé nagyfoku 6piat toleranciat mutat6 betegiink —, de csak rovid
idoket nyertiink, meglehetdsen sok alvassal. Az idegi fajdalom csokkentésére bevezetett
epilepszia ellenes carbamazepin és antidepresszans clomipramin nem segitett. 1996-ot irtunk.
Fiatal, minimalis palliativ tapasztalattal bir6 orvosként tanacstalanul iiltem az agya szélén.
Nem tudtam kit8] segitséget kérni. O volt az elsé ,,psoasos” betegiink, az irodalomban még 5
évvel késobb is - amikor megértettiik a jelenség 1ényegét — csak 8 beteg esetleirasa szerepelt.
O volt az elsd, aki ketamint kapott, azt az aneszteziolégusoktol ,,lopott” gyégyszert, mely
csak jo 10 évvel késobb vonult be a palliativ orvosi gyakorlatba, s melyre mind a mai napig az
idegi fajdalom csucsterapidjaként tekintiink. A hatds latvanyos volt, morfin dézisanak tobb
mint 50%-os csokkentését tette lehetové. Nem tudta, hogy alighanem a vildgon 6 volt az els6
beteg, aki — a gydgyszerészekkel tortént egyiittmitkodésiinknek készonhetden - ketamin kipot
hasznalt. Aztan jott a holyagsipoly és a rémiilet, a rémiilette]l a kétségbeesés, az ijabb allando
siras, diihkitorések. Nem csak 6 félt, a gyerekek is, téle. Igy jott be a hospice-ba. A csapat
szeretd légkorében feloldddott, a betegek kozott taldlt masik toldkocsis tarsat, csak az
éjszakak voltak iszonytan hossziak és elviselhetetlenek. Igy aztan esténként kikoltozott a
tarsalgoba, a ndvérek kozé, ahol a kanapén Osszekuporodva aludt, mig meg nem jott a
pirkadat ... 3 honap nagy id6. Csontta-borré lesovanyodva jott a vég. Mi lesz a gyerekekkel?
Mi lesz az dldozatkész férjjel, aki a féltékenységi vadakat is békésen viselte? ,,Ha elmegyek,

nosiilj meg!” — ez volt az egyik utolso iizenete. A hugi lett a pétmama...
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2. mécses: a karacsonyi fordulat

60 éves betegiinkkel a Kronikus Belgyogyaszati Osztalyon taladlkoztam egy ligyeletben.
Megillva az agya mellett, megcsapott a tasakos felfekvésekre oly jellemzé szag. 39°C laza
volt, a haton, a fenék régidkban hatalmas nekrotikus sebek. A tasak felfelé a hat kozepéig,
lefelé az izmok kozott hizédva combkozépig ért. Azdta sem lattam ehhez foghatét. Az ok a
néhiny hete kialakult bénulas, a hattérben meghiz6do, csigolya éttétet add prosztata tumorral.
Mindjart helyben alkut kotottiink: masnap varom a hospice-ban. December volt. A tasakok
megnyitasaval, kitakaritdsdval, antibiotikum adasaval megsziint a szepszis. A karicsonyi
tinnepségen tolokocsiban kint iilt kozottiink. Késébb sokszor mesélte, hogy szamara ez volt a
fordul6pont a betegségében: elkezdett djra kiizdeni. A hetek 6ta fenndllo bénulésra tekintettel
besugarzdsnak nem lattuk értelmét. Frissen diagnosztizalt, nyirokcsomo- és majattétet is adod
betegsége miatt hormonkezelést kezdtiink, és megtortént a csoda: 2 hénap milva a teljesen
béna ladbak megmozdultak. Hihetetlen kiizdelem indult, aktiv-passziv torna, mobilizalas. Fél
év mulva kétoldali segitséggel az 4gy mellett felallt. Felfekvései ekkorra mar igen sokat
javultak. A tasakok feltelddtek, a keresztcsonti régidban tenyérnyi, jol sarjado, tiszta sebalapu
dekubitusz volt mar csak jelen, a korabbinak kb. 1/3-a. Mozgasszervi rehabilitacios osztalyra
helyeztiik at, néhany hoénap alatt két bottal ©Onalléan jarOképessé valt. Az orvosilag
hihetetlennek tlind torténet késObb képalkoté eljardsokkal is megerdsitést nyert. A
diagnéziskor leirt nyirokcsomd- és majattétek igen jelentds visszafejlodést mutattak. A beteg
mozgasfejlédése olyan fokot ért el, hogy a varosban onélléan kozlekedett, st két év milva a
pécsi érettségi taldlkozdjara is el tudott menni vonattal! Tobb izben bejott a hospice-ba
betegtarsait vigasztalni, reményt ontve a kétségbeesok szivébe: lassitok, béna voltam €és jarok.
Négy év mulva az alsé hati csigolydknak megfeleléen tobbszords patologids kompressziods
torést szenvedett, ismét bénulttd valt. Ekkor keriilt vissza az osztdlyra, de — szdmunkra
nehezen érthetd okbdl — olyan hosszi idé milva, hogy sugarkezelésnek mar nem volt értelme.
Sajat csaladjaként kezelt minket, és mi is Ot. Felsotestét — egyre fogyd ereje mellett —
mindvégig edzette, rendszeresen torndzott. Sudlyos, magasvérnyomashoz szovodo
veseelégtelensége miatt még miivese kezelés is indult, jézanul kiizdott, kornyezetét
mindvégig kimélve. Fekiidt apolasi osztalyon, volt egy hénapig otthon, az utolsd négy
hoénapjat toltotte tjra nalunk. A kardcsonyi fordulat utan kozel hat évig volt kozottiink, mindig
inkdbb masokat biztatva, mint sajat bajair6l panaszkodva. Nincs olyan hosszabb képzés, hogy

meg ne emlékeznénk rola...

3. mécses: a bortonor
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Az 50 éves férfit fenyegetd alsovégtagi bénulassal vettik gondozdsba. Tiidétumor miatt
mellkas megnyitds tortént, de mutét kozben, allapotanak hirtelen romlasa miatt a tumor nem
keriilt eltavolitasra. A szovettani mintavétel céljabol kimetszett nyirokcsomé daganatmentes
volt, tovabbi vizsgéilat, illetve esetleges kezelés eldl a beteg elzarkézott. 2 honap muilva kérte
segitségiinket, fulladdsos panaszaval. Méar az elsd, telefonos beszélgetésiinkbdl lemérhetd
volt, hogy — bar a beteg szinte folyamatosan oxigént haszndl — szamottevd 1égzészavara nincs.
A probléma gyokere a félelem volt, mely a kornyezete felé iranyul6 mérhetetlen
agresszivitasban, diihkitorésekben nyilvanult meg. Bortondr volt, parancsolt. Ha az asztalon a
pohér két centiméterrel odébb keriilt, akkor zengett a bérhaz. Mérhetetlen félelme miatt nem
lehetett egyediil hagyni, a felesége munkahelye veszélybe keriilt. Az els6 talalkozasunk soran
latott, jelentds alsOvégtagi izomerd gyengiilés, a 6. hati csigolya magassagiban tapinthatd
érzékeny kitiiremkedés és az Ovszerlien elére sugarzd fajdalom hatterében csigolya
metasztazist és fenyegetd gerincveld kompressziot valoszintsitettiink, siirgds idegsebészeti
vizsgalatot kezdeményezve. Az MR a 6-7. csigolya Osszeroppandsa mellett gerincveld
sériillést okoz6 porckorong-gyulladist véleményezett. A javasolt mutét eldl a beteg
elzarkdzott. Otthondban antibiotikus kezelés és gydgytorna mellett tiinetei lassacskan
javultak, pszichoterapids segitséggel agresszivitdsa sokat enyhiilt. A korabban bevezetett
morfint triciklikus antidepresszanssal kombinalva fijdalommentessé valt, de a hozzaszokas
kovetkeztében tobbszori ddzisemelést igényelt. Késobb a gydgyszerellatasi problémak miatt
kényszerliségbdl tortént Opiat valtds, 2x300 mg morfinrél 1x32 mg hydromorphonra. Az
aranytalanul alacsony Uj 6piat dozis az 6 esetében is megerdsitette az Opiat atvaltasi tdblazatok
hasznalhatatlansagat, amit az6ta tobb tanulmany is bizonyitott. A hatralévd két évben a beteg
nem igényelt Opiat doziskorrekciot... Néhany honap milva a mellkasi miitét hegvonalaban,
de a sebzug szélét6l tavolabb kis sipoly alakult ki, melyet csontvelégyulladasnak
véleményeztiink, Osszefliggést keresve az azonos csigolydnak megfelelden zajlott korabbi
porckorong-gyulladdssal. Otthondban torténd célzott, elhiz6do antibiotikus kezelés mellett a
folyamat gydgyult, betegiink azonban nem. Harom és fél évre elnyuld, laza gondozisunk
soran sokszor kellett beavatkoznunk, timogatdan, illetve krizisintervencids moédszerekkel.
Sulyos féltékenységébdl fakaddan az Ot igen nagy szeretettel apol6 felesége iranyaban
mindennaposak voltak a vadaskodasai. Tehermentesitd, illetve csaladterapids célzattal
haromszor rovid ideig osztalyunkon is apoltuk. Ilyenkor ,helyrebillentek a dolgok, és a szekér
ment tovabb”. Id6kozben erdsen lesovanyodott, sulyos fokud izomatrdfia kovetkezett be,
melynek kovetkeztében a beteg tartosan fekvové valt. Utolso bentfekvése alkalmaval jelentds

foku szivelégtelenég miatt igényelt kezelést, a hattérben korabbi életvitelébdl fakadé szivizom
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elfajulas, illetve daganatos testi leromléasa allt. Az dpolas utols6 hetében koéros aluszékonysag
1épett fel, napok alatt kialakult extrém alacsony natrium vérszinttel. Hiiséges, mindig

megbocsitd, szeretd felesége jelenlétében hunyt el.

4. mécses: a teljesen egészséges

A 60 éves beteget korabban jobboldali emldciszta miatt miitotték. Amikor az emld ultrahang a
bal emlOben a cisztdk mellett egy kicsiny lagyrészképletet is leirt, tobb emldvizsgalatra nem
ment. Akkor sem, amikor nyolc év milva az egész bal eml6 dllomanyat mar tumor toltotte ki.
Kifekélyesedd emldjével még fél évig jart természetgydgyaszhoz, s orvoshoz csak akkor
fordult, amikor a 15 cm-es nekrotikus, az emlét teljesen roncsolé tumor valadékozésa, a kar
sulyos foku lymphoedemdja és a mellkasfal beszlirtségébdl fakadd idegi fajdalmai a
mindennapi életvitelét szinte lehetetlenné tették. A kardcsonyi iinnepek elmultaval, januér
els6 munkanapjan jelentkezett ambulanciankon. Négyféle ,,immunerdsitén” kiviil maést
rendszeresen nem szedett. Elviselhetetlen fajdalmak esetén kapott be egy-egy recept nélkiil
kaphat6 fajdalomcsillapitét, azt is valtogatva, nehogy hozzaszokjon. Triciklikus
antidepresszanssal végzett, hatékony fajdalomcsillapitist kovetéen ra lehetett beszélni
szOvettani mintavételre, s az ennek birtokdban inditott antiosztrogén kezelésre latvanyos
javulast mutatott. Az alkar korfogatkiilonbsége +7-r61 +1 cm-re mérséklodott, a seb —
rendszeres kotéscserék mellett — tiszta, ,,sarjadd” alapiva valt. A kezdeti javulas azonban csak
néhany hénapig tartott, juliusban mar egyértelmii volt a seb mélyebbé és kiterjedtebbé valasa.
Héarom izben zajlott le a bal alkaron orbanc, mely antibiotikumra gyorsan gyégyult. Egy évig
jart az ambulanciankra kotozésre. A tObbszor felkinalt otthoni gondozast hatarozottan
elutasitotta, a lanyaval torténd kapcsolatfelvételt megtiltotta. Akkor is sajat 1dban, buszon
utazva érkezett, amikor egy erdsebb kohogési roham kapcsdn a mellkasfal a sebalapon
perforalt és 1égmell alakult ki. Hosszas rabesz€lést kovetden fogadta el a hospice-ba vald
felvételt, pedig ekkor mar a nap 90%-at agyban fekve toltotte. Felvételekor kozolte, hogy ugy
érzi, itt az ideje, hogy meggydgyuljon, mert mar olyan régéta kotjik a sebét. A ,teljes
gyogyuldsig” még 3 hete volt hatra. A mellkasi perforaciés nyilds egyre noétt, lecsupaszitva az
5. borda eliilsd ivét, szabadda téve a szivburkot. Kotési fijdalmai a beavatkozast megel6zéen
adott minid6zisd morfin és ketamin kombinaci6javal latvanyosan enyhiiltek, de néhany nap
utan fajdalomcsillapitd kezelésének teljes felfiiggesztését kérte, mert ugy érezte, ez
akadalyozza a gyogyulasban. A pszicholégus segitségét visszautasitotta. Végiil az apolok
gyozték meg a fajdalomcsillapitd elfogadasardl. Lanyanak megtiltotta a latogatast, melyben

ugyancsak hosszas beszélgetés utan volt hajlandé engedményt tenni. Sulyosan lesovanyodott,
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testileg leromlott allapotban, az utols6 napokban nyugtatokat kérve hunyt el. A csalad tobb

tagja értetleniil 4llt a ,,teljesen egészséges” beteg haldla elott.

5. mécses: csillag az égen

20 éves volt, amikor nyirokcsomé daganatot, Hodgkin kort allapitottak meg nala.
Kemoterdpidban és a kulcscsont kornyéki nyirokrégiora sugirkezelésben részesiilt.
Meggyogyult. Aggodott a csaladalapitas miatt, de szeretd férjre talalt, €s gyonyori kisfitinak
adott életet. Mar ugy tiint, minden rendben van ...Tiz évvel az onkoldgiai kezeléseket
kovetden azonban a besugarazott teriileten szarkdma, az azonos oldali emlében pedig erdsen
éretlen karcindma alakult ki. Mitét, ujabb sugarkezelés és a betegség hihetetleniil gyors
eloreheladasa kovetkezett. ,,De ha az ember egyszer mar kigydgyult a rakbdl, miért ne
gyogyulhatna ki méasodszor is??!!!” A silyos mellkasfali destrukciét okozd, vérzé tumor
ellenére rendithetetlen volt a bizalom. Hisz 6 még fiatal, a fiatalok olyan sok mindent
kibirnak. ... Aztdn meg ott van a 4 éves Marcika, akinek sziiksége van ra ... Pedig a seb
szinte naprdl-napra nétt. A kulcscsont a tumor utjdban volt, az erek is... Egy hoénapig
otthondban kotoztiik, allanddéan azon imadkozva, hogy ne vérezzen el, és plane ne a gyerek
elott. Egyszer az egyik kotés sordn olyat tett, amit mir honapok 6ta nem: tiikkrot kért. Nem
lehetett lebesz€lni. Még a sokat latott hospice szakember is megretten, ha szabadon 4ll6 torott
csontvégeket és felismerhetetlen anatomiai képet lat, hat még egy laikus, plidne, ha a sajat
testérél van sz6. Osszeddlt a var, amit épitett, 6sszedSlt minden, egy pillanat alatt. De erds
volt. Gydzott benne az ANYA. Masnap az élettartam, a varhatd vérzés keriilt szoba, €s
dontott: bejon a hospice-ba. Persze ezzel még korantsem rendezddott el minden. A még
otthon eltoltdtt napok rendkiviil rovidek €s rendkiviil fontosak voltak. Az &pold volt a
baratndje, lelkivezetdje, tanidcsaddja. A férjével beszéltek a jovordl, s a jovében az uj
anyukérdl és az Uj testvérkérol, akiknek kell lennie! S barmilyen tragikus volt ez a parbeszéd,
hihetetlen mély szeretet és elfogadas hatotta at, s a végén megvolt a kierdszakolt igéret... Még
egy dolog volt hatra: kivalasztani az dpoloval a temetési ruhat. Mert a férfiak ehhez nem
értenek... Ezutan mar készen allt. Bent a hospice-ban a 2. napon jott a vérzés. Tamponad,
altatas, vérzéscsillapitas, sokktalanitas. A keringési 6sszeomlashoz vezetd vérzés miatt vért is
kapott, az 4llapot azonban naprél-napra romlott. Ujabb nagy vérzés nem kovetkezett be, de a
halal igen, néhany napon beliil ...

Aznap este Marci hivta fel az apolot: ,,Szia Monika néni! Koszonom, hogy szeretted az
Anyukdmat! Es képzeld, Apdval kivdlasztottunk egy csillagot az égen, és az Anyukdm onnan

néz le ram!”
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Eltelt néhany év és Marcinak nem csak csillaga lett, de masik mamaja €s kistestvére is ...

6. mécses: a rovidbél szindréoméas

Az 55 éves beteg édesanyja emldrdkban halt meg, rettegett, hogy 6t is eléri. Teljesen
egészségesen €lt, rendszeresen jart szlirOvizsgalatokra. Egy hdénapja fennéllé panaszok miatt
végzett ultrahang, majd CT vizsgalat tobbszords csont- €s hashartya attétet ado petefészek
tumorra deritett fényt. A miitét soran kiterjedt hasiiregi szoérast talaltak, tumorcsdkkentd
beavatkozast végeztek. A mitét utani 8. napon bélelzar6das miatt djabb operacid tortént: a
vékonybelek kiterjedt Osszetapaddsa miatt 90 cm-es vékonybél szakasz megtartisaval a
vékonybelet a hasfalra vezették ki. A miitéti szovettan teljesen éretlen mirigykarcindmat
igazolt, primer tumorként emldrakot véleményezve, mely azonban mammografian, illetve
emld ultrahangon nem mutatkozott. Végstadiumu betegként utaltdk otthoni gondozasunkba,
nagyfoku lesovanyodassal (2,5 honap alatt kb. 30 kg-ot fogyott), iilé helyzetben bekovetkezd
ajulashajlammal (vérnyomasa fekve 60/- Hgmm), veseelégtelenséggel, a sOhaztartds igen
silyos foku zavaraval. Hasfali sebe szétnyilt, a sztomanyilas koriil a bor a vékonybélnedvek
miatt felmarddott. A fenti problémék hatterében alapvetden rovidbél szindroma allt, igen
rovid tranzitidovel, jelentds folyadékveszteséggel: barmit evett vagy ivott, az 20 perc mulva —
javarészt emésztetleniil — a sztomazsakban kotott ki. Hidba fogyasztott napi 3 1 folyadékot, a
vizeletiiritése a napi 3 dl-t sem érte el. Természetes, hogy igy sem normalis emésztésrol, sem
felszivodasrdl nem lehetett sz6, st a bélnedvek elvesztése onmagaban is folyamatosan rontott
a helyzeten. A beteg a korhazi kezeléseket visszautasitotta, betegségérol hallani sem akart.
Kezdetben napi 1,5 | inftiziot igényelt, emellett vérnyomdésa stabilizalodott, ajulashajlama
megsziint. A gyomor- és bélnedv-elvélasztas csokkentésére, a felgyorsult bélmiikodés
javitasara ranitidin és atropin adasat vezettiik be, amely dramai hatdsinak bizonyult. A
sztdbmazsakon keresztiil iiriild0 folyadékmennyiség kb. napi 1,5 l-re csokkent, az emésztés
hatarozottan javult, a bélsar 1ényegesen stirlibbé valt. Az infizi6 mennyiségét egy hét alatt
napi 500 ml-re csokkenthettik. A beteg sOhaztartisa rendezddott, veseelégtelensége
jelentdsen javult. Kezdetben tapszereket, késObb pépes ételeket is fel tudott dolgozni. A beteg
aktiv onkoterapiat kivant igénybe venni, de veseelégtelensége hagyomanyos kemoterapiat
nem tett lehetdvé. Mivel a gyogyszerek felszivodasat bizonytalannak tekintettiik,
hormonterapids készitménybdl végbélkupot készittettiink, mely mellett a beteg éallapota
latvanyosan javult, 3 honap alatt 10 kg-ot hizott, teljesen fennjarova, onellatova valt. Az
otthoni ellatdshoz ragaszkodd betegnél mesterséges taplalas nélkiil, rovid idon beliil teljes

rehabilitaciot sikeriilt elérni. Az eredeti mitéthez képest harom év mulva 1épett fel djabb
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bélelzarédas és ennek kapcsian bélperforacid, mely haldldhoz vezetett. Ezen harom év alatt
Osszesen 26 napot toltdtt korhazban (sztébma rekonstrukcid, tartdés véna elérhetOség
biztositdsa, atmeneti vesefunkcié romlds, transzfizié és onkologiai ellenérzé vizsgalatok
konnyebb kivitelezése céljabol). Allapotinak sorsforditisdban az atropin, illetve késébb a
kipban alkalmazott 6sztrogén ellenes kezelés jatszott kulcsszerepet. Az atropint nem tartjak
szamon a rovidbél szindroma terdpids protokolljaban. A személyre szabott, kreativ kezelési
megoldasok a palliativ ellatas egyik f6 sajatossaganak tekinthetdk. Ez az eset jol példazza,

hogy a hospice ellatas még sulyos allapotu betegeknél sem csak feltétleniil a meghalasrol szol.

7. mécses: a tanarné

49 éves betegiink egyhdzi gimniziumban tanit6 tandr volt. Férje koran meghalt, felndtt lanya
kiilon utakon jart, megtagadta hitét, elszakadva a sziil6i haztol. A baj észrevétleniil jott.
Fogydkurazni kezdett, az elsd leadott 5 kg-nak oriilt... A fogyas azonban nem 4llt meg, s
amikor emiatt orvoshoz fordult, mar lement 10 kg, és tenyérnyivel nagyobb volt a méjja.
Kivizsgalas, kemoterdpia. Kezdetben nem értette, hogy miért nem miitik meg a
hasnyalmirigyét, ha ott a daganat, késobb nem értette, hogy miért nem javulnak a leletei,
hiszen kapja a kezeléseket... De nem volt buta, és nem csapta be magit. Amit nem
magyaraztak el neki, arra rajott magatol. A 3. kezelés utan faggatni kezdte az onkoldgusat.
Nem érte be a ,,jol tetszik birni a kezeléseket” tipusu véalaszokkal. Tudta, hogy nem sok van
neki hatra, és hogy ennek a kevés idonek a nagy részét az onkoldgidra vald jarkalassal fogja
tolteni, ha nem 1ép. Becsapottnak érezte magat, dithos volt, de tette a dolgit. Befejezte a
kezeléseket. Hozzank akkor keriilt, amikor méar annyira gyenge volt, hogy nem tudta magat
ellatni. A munkatarsai voltak a baratai, egyben a gondoz6i. Mar otthon is 6k segitettek, a
helyet is Ok intézték, és latogatni is joszerivel csak 6k latogattdk. Egymast felvaltva, a végén
az éjszakakat is ott toltve. Otthon mindent lerendezett, tudta, hogy nem fog hazamenni.
Szelid, csendes beteg volt. A dithe rég elmdilt, mindig mindent megkdszont, orvosnak,
novérnek, takaritondnek egyardnt. Sosem panaszkodott, pedig a hasat egyre gyakrabban
kellett csapolni, és a bélelzar6das fokozddasaval a taplalékfelvétel gyakorlatilag megsziint. A
beszélgetések sordn mélyen megnyilt, és anélkiil, hogy magat sajnéltatta volna, Oszintén
tudott beszélni az életérdl, oromeirdl éppugy, mint lanyaval kapcsolatos aggodalmairdl vagy —
az utols6 idokre gondolva — a szorongasairdl.

,Nem félek, tudja doktor iir, nem akarok félni... de néha ram tor a pdnik. Arrol dlmodom,
hogy nem kapok levegot. Erre felébredek és ldatom, hogy még itt vagyok, és hogy minden

rendben van... Tudom, hogy a doktor irnak rengeteg dolga van. Nem is kell velem
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foglalkozni, itt vagyok, jo helyen vagyok, ha baj van, majd szolok. Nekem az is elég, ha benéz
az ajton. Maga a tudat, hogy itt van, teljesen megnyugtat engem...”

A betegségnek nagyon a végén jartunk mar. Annyira gyenge volt, hogy a kezét alig birta
megemelni. Estére jart az id0, ,,benéztem” hozza. Leiiltem egy percre az agya mellé,
szendergett. Aztan felnyitotta a szemét, kezét az 4gyon nyugvo kezemre tette és igy szolt:
,Nincs semmi baj... Menjen haza nyugodtan... Magdt vdrjdk a gyerekek... én Miskin

hercegem...”

8. mécses: a szerencsés

56 éves volt, tilsulyos, hiusz éve cukorbeteg és dohadnyos. Volt mar infarktusa és agyi
keringészavara, mindezt atvészelve jo allapotinak volt mondhatd. Ismétlédo tiidégyulladiasok
hivtak fel a figyelmet Kkiterjedt, nyirokcsomé attétet add tiidétumorara, mely miatt
kemoterapiaban részesiilt. Ambulancidnkon taldlkoztunk vele, kohogések, mozdulatok soran
jelentds fokozddast mutato, rovid idotartamu, intenziv, éles mellkasi fajdalmak miatt. Néhany
hete méar 50 ug-os fentanyl tapaszt viselt, amelyet ezen fijdalmak miatt kezdtek, s amely az
igen nagyfoku dlmossag ellenére nem véltotta be a hozza fiizott reményeket. Csont izotop
vizsgalat csontritkuldsra visszavezetett, tobbszords csigolya- és bordatorést irt le, amelyet a
kronikus horghurutja miatt alkalmazott szteroid kezelés idézett eld. A bordafijdalom miatt két
bordakozti ideg alkoholos blokadjat végeztikk el, fentanyl tapaszat problémamentesen
elhagytuk. Onkolégiai kezelései tovabb folytak, négyféle, egymast kovetden alkalmazott
kemoterdpia mellett lassti progresszié volt észlelhetd. Ot évvel késdbb taldlkoztunk djra,
amikor az onkoldgiai ellitasa soran - ugyancsak koros aluszékonysag jelentkezése kiséretében
- ismételten erds Opiit bevezetésére tettek kisérletet. A szurd, hasogatd tarkoétdji fajdalom
miatt — amint olyan sokszor latjuk — koponya CT is tortént, negativ eredménnyel. Fajdalmait
nyakszirti idegfajdalomnak véleményeztiik, tarsbetegségeit figyelembe véve nem hivatalos
indikacioban alkalmazott epilepszia ellenes készitményt (valproatot) vezettink be. Ezt
azonban a beteg mellékhatasnak tulajdonitott, enyhe izomrangas miatt néhany napon beliil
elhagyta. Kontrollvizsgalaton csak 6t honap mulva jelentkezett, amikor mar méas helyen is
klasszikus megjelenésti idegi fajdalmak voltak jelen. Mindig a feleségével érkezett, az 6
feladata volt a panaszok, illetve a torténtek elmondisa. A beteg egész személyét mélyen
athatotta a szorongdas, a hospice ellatistol valo bénitd félelem. Szerencsére foghaté volt a
humorra, s a sz0sz0l6 szerepet felvallal6 tars sem uralta, hanem szolgalta az adott helyzetet.
Sokat nevettiink egyiitt, amely a gyakorlatunkban mar sok-sok éve alkalmazott fontos

munkamoédszer. Kinevettiik a félelmeinket, st kolcsonosen sajat magunkat is... A tavoli
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lakhely, a kontrollvizsgédlatok megtapasztalt gyakorisaga, a gyogyszerektdl valo félelem miatt
— vénas teszttel megmutatva a ketamin hatékonysagat — rabeszéltik egy néhany napos
osztalyos felvételre, amelyet az ,,asszony” jelenléte esetén vallalt. Latvanyos hatékonysagu,
rovid ketamin kurat végeztiink, kozben problémamentesen bevezettiik a beteg altal félelembdl
elhagyott epilepsziaellenes készitményt. Kontrollra fél év mulva keriilt sor, amikor
hangulatjavitd, szorongascsokkentd, alvast eldsegitd, hanyinger- és fajdalomcsillapitd
célzattal — egyéb gydgyszereinek csokkentése mellett — tetraciklikus antidepresszans kezelést
(mirtazapin) inditottunk. Bar valamennyi kittizott célt elértiik és telefonon szivesen konzultalt
velliink, a személyes talalkozasra rendkiviil nehéz volt ravenni. Ujabb féléves kontroll
iddpontot alkudott ki.

Hét nappal a kialkudott kontroll elott, €s kozel hét évvel a feleslegesnek, s6t mellékhatisai
miatt veszélyesnek itélt piat terapia megsziintetése utan egy masik osztalyon hunyt el. Csont-
illetve més szervi attétek nem alakultak ki, haldla el6tt néhany nappal ismét erés Opiatot
kapott ...

Evente legaldbb 10-15 olyan betegiink van, akiknek az allapotat a nem megfeleld javaslattal
vagy a nem megfeleld dozisban alkalmazott erds Opiat terdpia kedvezdtleniil befolyasolja.

Nem mindenki olyan szerencsés, mint 0, aki eljutott hozzank..

9. mécses: a rejtélyes purpurak

,» Taldn meg sem ismer, doktor ur!” - sz6litott meg egy erdsen leromlott allapotd, de ennek
ellenére széparcu fiatalasszony az ambulancidn. Valdban, masodpercek teltek el, mig
felismertem benne egyik onkéntesiinket. ,, Februdrban operdltak. Ugy jott az egész, mint
deriilt égbol a villimcsapds. Néhdny hete fdjdogdlt a gyomrom, és mdr az ultrahang
kimutatta, hogy tele vagyok tumorral. Igyekeztek mindent kiszedni, de nem sikeriilt. Nem
akartam eddig doktor urat zavarni. Kaptam hdrom kemot, és elsésorban arra lennék kivdncsi,
hogy folytassam-e. A pdrom, a bardtaim azt szeretnék, ha csindlndm tovdbb, de én gy érzem,
csak tovdbb gyengiilok, még tobbet hdnyok. 5 honap alatt 20 kg-ot fogytam, alig birok enni
valamit, dllandoan gorcsol a hasam, a legkisebb munka is kifdraszt, még jdrni is nehezemre
esik...”

Amit mondott, abban nem volt semmi tilzas. Kiterjedt hashartya érintettség miatt silyos foku
bélelzarédas volt véleményezhetd, csaknem alland6 hasi gorcsokkel, hasmenéssel, idészakos
hanyasokkal. Az egészséges taplalkozas szellemében zoldségeket és gylimolcsoket probalt
fogyasztani, szerencsére nem tul nagy sikerrel. Igazabol mar semmi nem esett neki jol. A

rostok kiiktatdsa, metamizol rendszeres alkalmazasa a gorcsok gyakorisdgan €s intenzitasan
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atmenetileg jelentésen enyhitett ugyan, de a betegség stlyosboddsa nagyon gyorsnak
mutatkozott. Két hét muilva mint teljesen fekvd beteget vettiik fel az osztalyra, visszatérd
intenziv, gorcsos, valamint tobb testtajon is jelenlévd, részben csontattétekre, részben hasfali
besziirddésre visszavezetett idegi fajdalmakkal. Miutan ,.engedélyt” kapott az erdltetett
étkezések felfiiggesztésére, mar tobb mint egy hete gyakorlatilag csak folyadékot vett
magahoz, nem tobb mint napi fél litert. Intravénas dozistitralas alapjan 25ug/h dézisu fentanyl
tapasz indult, amelyet leromlott allapota miatt — az egyenletesebb hatés elérése céljabol — két
12 ug-os tapasz parhuzamos, de eltéré idépontban cserélt felhelyezésével biztositottunk.
Neuropatias fajdalmai miatt ketamint, a bélnedv elvélasztas, a hasmenés és a hasi gorcsok
csokkentése érdekében atropint kapott, infliziés pumpéban. A tobb valtist és déziskorrekcidt
1gényld gyogyszeres bedllitas kissé elhuzddott, tobb nap telt el, mire panaszai megfelelden
mérséklodtek. Ennek ellenére soha nem panaszkodott. Leginkabb kiskortd lanyanak tovabbi
sorsa miatt aggodott, valamint amiatt, hogy allapota masok életét til erdteljesen befolyasolta.
Spiritudlis, szocidlis €s emociondlis timogatast igényelt. Soha nem a testi bajairdl beszélt...

» Tudja, doktor ir, hogy mennyire féltem eloszor idejonni? Nem most, hanem amikor
onkénteskedtem. Megdlltam kint a hdz elott, és visszafordultam, hazamentem. Nem mertem
bejonni. Aztdn egy bardtom, egy mdsik onkéntes fogott kézen, és vele egyiitt jottem. O segitett
késébb abban is, hogy be tudjak menni a betegekhez. Aztdn nagyon jé volt... Ugy jottem ide,
mintha hazajonnék. Itt lenyugodtam, bdrmilyen fesziilt is voltam azelott. Ha egy beteggel
beszélgettem, megdllt az ido, megsziintek az én problémdim, csak az volt, ami 6t bdntotta...
Most is sokkal kordbban kellett volna jonnom. De nem akartam zavarni. Azt hittem,
megoperdlnak és rendbejovok. A csalddom még néha tukmdlna, hogy egyek, de egydltaldn
nem kell semmi. Nem vagyok egy kicsit se éhes... Most mdr jol vagyok, megsziintek a gorcsok,
megsziint a hasmenés. Sot ma aprdnként megittam egy pohdr hideg tejet. Ez mdr jo, nem?
Olyan jolesett, mintha ezer éve nem ittam volna...” Aztan beszélt a magéanéletérol, arrol,
milyen lelkiismeret-furdaldsa van a férje miatt, akivel egyébként nagyon szeretik egymaést.
Most, hogy ilyen nagy beteg lett, latszik rajta, milyen nehezen tudja 6t elengedni. Beszé€lt
hitbeli kiizdelmeirdl, arrél, hogy ugy érzi, a betegség talan biintetés, és hogy nagyon szeretne
visszatalalni az Atyahoz. Nagy hite volt a blinbocsanatban...

Néhany hét telt el, viszonylag tiinetmentesen. Egyik nap mindkét combjan gombostifejnyi
bevérzések — vascularis purpurdk — jelentek meg. A jelenség nem volt szamomra ismeretlen, a
hospice fennallasa 6ta harom hasonl6t lattam, anélkiil, hogy a pontos diagnoézist sikeriilt volna
felallitanom. A purpurdk nem voltak érgyulladasra jellemzdéek, normalis volt a vérlemezke

szam, nem szedett vérzékenységre hajlamosité gyogyszert... Tobb, mint egy napos fejtorés,
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internetes keresés, szdmos cikk elolvasidsa utdn bizonyosodtam meg, hogy a betegnek a
hosszu ideje fennallé hidnyos taplalkozas kovetkeztében kialakult skorbutja van... C-vitamin
kezelésre a tiinetek progresszidja megallt, majd egyértelmii lassu javulas kovetkezett be.

Utols6 napjait csalddja folyamatos jelenlétében és nagy békességben toltotte.

10. mécses: az utolsé elso

37 éves volt, amikor jott a baj. Emlérak, nyirokcsomé attéttel! Es itt a harom gyerek, akiknek
anyara van sziiksége... Nagy kiizdelem kezdddott: miitét eldtti kemoterdpia, mitét, sugar,
ugymond a szokdsos séma. A szovettan kifejezetten kedvezdtlen eredményili, a kezelés
lehetdségei korlatozottak voltak. Két év milva a kulcscsont alatt pici attét jelent meg, tjabb
,,kemd”, majd djabb két év mulva kiegészitd sugarterapia . A szakma azon csodalkozott, hogy
a folyamat miért ilyen lassi, 0 azon, hogy miért ilyen gyors. Szovettani revizié a legelso
mintdbol enyhe Osztrogén pozitivitast igazolt, hormonkezelés indult, minimalis eredménnyel.
Fels6 végtagi lymphoedema alakult ki, amelynek kotozéses kezelését korrektiil végezte.
Amikor ambulancidnkon taldlkoztunk, mar hat éve tartott a kiizdelem. Sulyos felsOvégtagi
fajdalmai és frissen kialakult bénuldsos tiinetei hatterében a karfonat nyirokcsomé altali
beszlirddése allt. Nyomascsokkentd szteroid kezelés, majd még egy, harmadszorra adagolt,
kicsi sugarddzis csak nagyon rovid ideig segitett. A bénulas visszatért. Kis fajdalmakra nem
figyelt a beteg, szdlni csak akkor szo6lt, ha az elviselhetetlenné valt. Mert az idegi fijdalom
nagyon kegyetlen tud lenni. Egyszer csak varatlanul, kiszamithatatlanul belehasit a testbe, és
az ember megbénul a fijdalom nagysagitél. Ejszaka vagy ha jon a hidegfront... Es hidba
kapkodsz be ezt-azt, igazdbol semmi nem enyhit... Amikor a triciklikus antidepresszans €s
antiepileptikum kombinacidja mellé methadont is bevezettiink, a helyzet jelentdsen javult, de
a teljesen béna végtagon egy év mulva komplex regiondlis fijdalom szindréma alakult ki,
mely ezekre a gydgyszerekre sem reagél. A ketamin itt is csodat tett, de ehhez otthon nemigen
lehet hozzajutni. Kezdetben ketamin kuipokkal végzett, néhany napos kura megfelel6 kezelési
moédnak bizonyult, a kinzé fajdalom 2-3 hoénapig nem tért vissza. A fijdalommentes
id6északok azonban egyre rovidiiltek, ketamin tolerancia alakult ki, melyrdl a szakirodalom
egyeldre szinte semmit nem tud. Szemben az Opiat tolerancidval — a hosszabb
gyogyszermentes idOszakok ellenére — ez a hozzaszokds nem miulik el. Alternativ
gyogyszerek sora keriilt kiprobalasra. Ahogy hisz év €s sok szaz beteg ketamin kezelése utan
0 volt az els6 ketamin tolerdns, 6 volt az elsd, akinél a recept nélkiil kaphat6
kohogéscsillapitd, a dextromethorphan kiprobalasra keriilt és csodat tett. De a csoda nem

tartott sokdig, a fajdalom néhany hét mulva visszatért. Ugyanez tortént a megfeleld
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szimpatikus idegdic blokadja utan is... Csalddtaggd valt a beteg. A nagyddzisi ketamin
kezelések idejére befekiidt a hospice-ba, majd egy-két hét utdin ment haza, és ellatta a
csaladjat. Félkézzel f6zott, mosott, vasalt. Az egyre rovidebb tiinetmentes iddszakok, az egyre
inkdbb fenyegetd ketamin fliggés€g miatt tovabbra sem adtuk fel az alternativ
fajdalomcsillapitd keresését. Intravénas lidocain latvanyos hatdsa miatt mexiletin keriilt
kombinaciéban bevezetésre, amely tobb honapos ketaminmentes iddszakot eredményezett.
Ko6zben a nyakon nyirokcsomok indultak lassi novekedésnek. Egyszer kétségbeesetten
telefondlt: tobb, mint egy hete bent fekszik az idegosztalyon, néhany nap alatt mindkét 1abara
lebénult. Korabbi tarsbetegsége miatt a neuroldégus sclerosis multiplex gyanudjaval kezelte,
illetve a bénulds kezdetben aszimmetrikus volta miatt koponya CT tortént... Szakmai
érdeklddésiinket a kolléga nem vette jO néven, a bénulds hatterében felvetett gerincveld
Osszenyomatas Otletét elutasitva, a daganatos betegséget kiséré immun folyamatot
valoszintsitett. A tokéletesen egyiittmiikodo betegnek signi voltunk kénytelenek. Az aznapi
viziten elpanaszolta, hogy nyaktol lefelé mindene el van zsibbadva. Még egy nap az MR-ig,
még harom nap, mire végiil az érintett 1. hati csigolyira megkezdddott a sugarkezelés. Sulyos
foku alsovégtagi bénulassal vettiik 4t a hospice-ba. Iszonyatos kiizdelem indult: az egyik felso
végtag bénuldsa a rehabilitacidjat rendkiviili mértékben megnehezitette. Hirom hénap milva
jutottunk el oda, hogy jelentds segitséggel ugyan, de az 4gy mellett felallt. A hosszu harc a
beteget és a csalddot egyarant megyviselte. Voltak pofonok innen is, onnan is, de a legrosszabb
az volt, hogy a mellkasfalon kialakult recidiva iszonyatos iitemben kezdett novekedni.
Karacsony el6tt hazakérte magat. A féléves bénult allapota ellenére nem volt felfekvése, de
mellkasfali tumora mér gyakori kotéscseréket igényelt. Elektromos vezérlésli aggyal,
anidekubitor matraccal és nem kis szorongassal engedtiik 6t haza... Egy honap mulva néhany
napra visszajott. Labai teljesen lebénultak, a mellkasi tumor mérete gyorsan nétt. Ez volt a
fordulépont, ahol megértette és elfogadta, hogy a tovabbi kiizdelemnek mér nincs
racionalitasa. Ugy gondolta, hazamegy meghalni. Mindent rendbe tett. Egyik gyermekének
jelentds segitségre volt sziiksége, hogy a helyzet valddi sulyét és kovetkezményeit megértse,
és valtoztasson. Apolé, onkéntes és mentdlhigiénikus egyiitt kiizdott a kamaszkor
lazadasaval... Aztan a beteg rendelkezett a temetésérol, anyagi tigyeirol.

Most, amikor ezeket a sorokat irom, pont hiarom éves évforduldja van az elséd
taldlkozasunknak. 24 6raja fekszik ismét az osztalyon, most utoljara. Sikeriilt ugyanazt az
agyat biztositani neki, amin legutobb fekiidt... Nagy szeretettel s aggodalommal vartuk, mert

tudtuk, hogy a tumor gyilkos pusztitast végzett: a mellkasfal a szivburok felett tenyérnyi
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teriileten perfordlt, a bal felsd végtagon kritikus artérids keringészavar, majd teljes szoveti
elhalas alakult ki...

,» Lehet, hogy furcsa, de teljesen nyugodt vagyok. Még csak szorongds sincs bennem. Tudom,
hogy nem sok van hdtra, de mindent elrendeztem... Kicsit fdradt vagyok, mert sok volt a

ldtogatom. Fogok aludni egy jo nagyot...”

Dr. Simké Csaba
osztilyvezetd fOorvos
Erzsébet Hospice Otthon, Miskolc

simkocsa@gmail.com
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