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Egy halalos nevetés: a szardonikus mosoly

Osszefoglalo * A szardonikus mosoly kifejezést ma, ha egydltaldn haszndljdk, akkor a giinyos
nevetésre és a kiméletlen giiny megnevezésére. Eredetét kétféleképpen magyardzzdk: vagy egy
Szardinidn termé novény mérgezésének hatdsdra kialakulo arcizomgorccsel vagy pedig egy
olyan torténettel, amelyben oregeket olnek meg Szardinia szigetén. Az oOregek megolése
gyakori motivuma a tilnépesedés és élelmiszerhidny elleni kiizdelemrol szolé gorog
elbeszéléseknek. Az egyetlen olyan hely, ahol a forrdsok egybehangzo dllitdsa szerint valoban
eldfordultak ilyen esetek, a 145 km? teriiletii, szegény gorog sziget, Kedsz volt, de esetenként
mdshol is beszdmoltak rola. A Szardinia szigetén emlitett gyilkossdgok elbeszélései kozt
azonban olyan sok az ellentmondds, hogy ezeket feltehetoleg a szardonikus mosoly kifejezés

magyardzatdra, keoszi mintdra alkottdk meg.

A lethal laughter: the sardonic smile

Abstract ¢ When we use the expression “sardonic smile”, it means “scornful laugh” and
“ruthless scorn”. Its origin is explained in two ways: either it was named after the facial
spasm caused by the poison of a plant from Sardinia or after a story in which elderly people
are killed on this island. Killing elderly people is a regular motif in Greek narratives, a
solution to fight overpopulation and lack of food. According to the sources, the only place
where similar cases appeared was Keos, a 145 sq. km large, poor Greek island. However,
there are so many contradictions among the Sardinian narratives of the above-mentioned
assassinations that supposedly these must have been created simply as an explanation to the

expression of the sardonic smile, after the “Keios” example.

A szardonikus kifejezést a Magyar értelmezd kéziszotar régiesnek €s irodalminak mindsiti,
értelmérél pedig mindossze ennyit mond: ,,Gorcsosen torz, guinyos, keserii <nevetés,
mosoly>.” Eredetérol annyit arul el, hogy a latin kozvetitésével a magyarba keriilt gorog sz6
(Pusztai, 2003:1225). A régi latinos miiveltséghez még kozelebb allo Révai Nagy Lexikona
természetesen bovebben magyarazza a kifejezést: ,,Szardoni kacaj (lat. Sardonicus risus),

kényszeredett nevetés minden kiils6 ok nélkiil, erdltetett, ginyos nevetés; egy Szardinidban
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termd flivel hoztdk kapcsolatba, mely a szdjra ilyen hatassal volt. Mar Homéros is emliti
(Odyss. 20, 302).” (Révai,1925:369). Ha az angol, német vagy francia enciklopédidkhoz
fordulunk, ugyanezt tudjuk meg beldliik, azzal kiegészitve, hogy ez a fajta nevetés a metszd
giny jele (Robert, 1973:1606).

Az 6gorog irodalomban els6ként Homérosz eposzaban, az Odiisszeidban jelenik meg a
szardonikus jelzé Odiisszeusz kényszeredett mosolyardl (20. ének 301. sor). A hds koldusnak
oltozve jelen volt, amikor a kérék lakomazva vartak, Pénelopé dontson, kihez megy férjhez
koziiliik. Azt hitték ugyanis, hogy Odiisszeusz mar nem é€l, nem is sejtve, hogy ott il a
teremben mindenki altal megvetett koldusként. Amikor aztin egy Ktészipposz nevil kér6 egy
marhacsontot akart a hds fejéhez vagni, 6 elhajolt a csont eldl, és keserlien felnevetett. A
gorog szovegben nem a szardoniosz, hanem a szardaniosz jelz6 all. Odiisszeusz nevetésérol
csak annyit arul el ez a jelzd, hogy az nem Oszinte, és nem a vidamsag tiplalja (Levine,
1984:2). A jelz6 a szair6 igére vezethetd vissza, ami kutyak esetén nagyjabol annyit jelent,
hogy kimutatja a foga fehérjét, vagyis lehet keser(i, de diihos ,,mosoly” is (Levine, 1984:5). A
Odiisszeia folytatasabol kideriil, hogy mind a két értelmezés megallja a helyét. A sajat
hazaban koldusként kezelt hds keserlisége érthetd, de diihe is, aminek kovetkeztében a
késObbiekben lemészarolja a kéroket (Levine, 1983:102; Hallivel,1991:282).

Ha az d6kor tudasanyagét 0sszegzo legjelentdsebb lexikonhoz, a 10. szdzadi Szuddhoz
fordulunk, el6szor csak egy igen kurta definiciot talalunk: ,,Szardaniosz geldsz: Megjatszott
jOkedv. Azt nevezik igy, aki, mint mondjak, mosolyogva a fogat mutatja” (Adler, 1935:327).
A kovetkez0 bekezdésben azonban sokkal részletesebb magyarazatot taldlunk, ami az
eddigieket szamos udjabb részlettel egésziti ki: ,,Szardanikus mosoly: K6zmondas, amikor
valakik a sajat pusztulasukon nevetnek. Démodn azt teszi hozza, hogy a Szardinian lakok a
hadifoglyok koziil a legszebbeket, akik iddsebbek hetven évesnél, felaldoztdk Kronosznak, és
ok nevettek, hogy kival6é férfinak mutatkozzanak (vagyis béatornak). Timaiosz szerint pedig
azokat, akik elegendd ideig éltek, Szardinian a fiaik husangokkal azokhoz a godrokhoz terelik
er6szakkal, ahova el akarjak temetni 6ket, 0k pedig nevetnek. A gyaszukban arcukra kiiild
vigyorgasrél mondjak.

Kleitarkhosz és masok pedig azt beszélik el, hogy hogy Karthdgéban a nagy konyorgd
imadsagok soran Kronosz karjaba kis gyerekeket helyeznek (a szobor bronzbodl késziilt, karjai
mozgathatok és az egész egy godor folott all), azért, hogy elégessék Oket. Amikor a tliz
koriiloleli dket, igy tlinik, mintha nevetnének. Szimoénidész pedig azt irja, hogy a szardiniaiak
nem akartdk atadni Mindsznak a Héphaisztosz altal készitett Taloszt, 6 beleugrott a tiizbe,

ugyanis bronzbdl volt, és magahoz olelve felemelte dket, mire azok kititottak a szijukat.
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Szilénosz pedig a Sziirakuszairdl sz6l6 konyvben irja, hogy egy édes novény terem a
szardiniaiaknal, amely a zellerre hasonlit. ,,Aki megkdstolja, az 6sszeharapja az allkapcsat €s
a sajat husat.”(Adler, 1935:327).

A szocikk tobb szerzdre is utal, és nem mentes néhany ellentmondast6l. Démodn
szerint példaul a legszebb és legidosebb hadifoglyokat aldozzak fel Kronosznak, de azt nem
magyardazza meg, miként eshet hadifogsagba egy hetven évesnél idésebb férfi, amikor még
Spartaban is csak hatvan éves korig tartott a hadkotelesség. A szardiniaiak amuigy sem
tisztelték kiillonosebben Kronoszt. Egyértelmii, hogy Démoén a Szardiniat megszallva tarto
karthagbiakra gondolhatott, akiknek legfObb istenét, Melkartot a gorogok Kronosszal
azonositottak.

A Kr. e. 4-3. szdzadban €It Timaiosz szerint maguk a szardiniaiak gyilkoljak meg
hetvenévesnél 1dosebb sziileiket, akik halalfélelmiiket ilyen nevetéssel akarjak leplezni
(Jacoby,1950:620).

Ezt erdsiti meg a Kr. e. 4. szazadi Kleitarkhosz értesiillése a karthagoi
gyermekaldozatokrdl, amelyeket szintén Kronosznak, vagyis Melkartnak mutattak be. Ez az
aldozat az ugynevezett zsenge-aldozat egyik, kiilondsen kegyetlen forméja volt. A zsenge-
aldozat sorin felaldoztik az isteneknek a legelsd termést, a legelsé szaporulatot, illetve a
legels6 gyermeket. Ezutin szerepel egy mitologiai torténet Mindsz kiralyrél és Taldszrol,
amit a Kr. e. 5. szazadi SzimOnidésztol idéz a lexikon, de az izz6 Taldsz altal atolelt
szardiniaiak fajdalomtol kitatott szajat nehéz szardonikus nevetésnek tekinteni.

Végiil a Kr. e. 3. szdzadi Szilénosznal jelenik meg a mérgezd novényrol sz616 hiradas,
ami arcizombénulast eldidézve kiilonos vigyort rajzol a haldoklok arcara. Egy Platon
Allamanak 337A fejezetéhez flizott kommentar szerint a Szardinidn termd, zellerhez hasonl6
novényt megkostolok arcara kiiild kifejezést nevezték szardiniai (és nem szardaniai)
mosolynak, de ez val6jaban a halélhoz vezetd gorcs jele volt.

A mérgezd szardiniai novényt a Ranunculus Sardousszal (szardiniai boglarka vagyis
algumos szirontdk) azonositottdk, amely elfogyasztva gorcsoket, és végiil halalt okoz. A
boglarkafélék legjellemzobb méreganyagai a benzilizokinolin és triterpén alkaloidok
(D4anos,2002:119).

Az eddigiek alapjan megallapithatjuk, hogy a szardonikus nevetés eredetének oOkori
magyaraz6i maguk sem voltak pontosan tisztdban azzal, amit el akartak magyarazni, és

okfejtéseik két nagyobb csoportra oszthatok:
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- Valakik (szardiniaiak vagy Szardinidn él6 karthagdiak) haldlba kergettek valakiket
(hadifoglyok, oregek), akik batorsdgukat mutatva kényszeredett mosollyal az arcukon
haltak meg.

- Van egy novény Szardinian, amely arcizomgorcsot, €s végiil halélt okoz, és ehhez a
gorcs0s mosolyhoz hasonld Oszintétlen nevetést nevezték szardoniosz vagy

szardaniosz gel6sznak.

Foniciai maszk Szardiniarol

(Museo Archeologico Nazionale Cagliari: www.tharros.info)

A hadifoglyok megolése a puszta emlitésen til nem sok szerepet jatszik a magyarazatokban,
és feltlind, hogy ebben a torténetben is megjelenik a hetven éven feliiliek csoportja, amelyet
kiilon emlitésre méltonak taldlnak. Timaiosz azonban a hetven éveseket a szardiniaiak Oreg
sziileinek tekinti, akiket maguk a gyermekeik vernek agyon €s dobalnak az eldére megésott
sirba. Itt jegyeznénk meg, hogy a gorog leirasokbodl hidnyzik az a ,,megszépitd” kiegészités,
hogy az oregeket azért, hogy kevésbé érezzék at, mi torténik veliik, elézetesen megmérgezik
Ranunculus Sardousszal.

Kérdés, hogyan keriilt a magyarizatokba a hetvenéves kor, és az, hogy az szardiniai
utédok miért bannak igy id6s sziileikkel. Erre a kérdésre azonban igen egyszerii a magyarazat.

A tobbnyire eléregyartott toposzokbdl épitkezd Okori torténetirds egyik alaptorténete volt,
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hogy a hatvan vagy hetven év folotti 6regeket, akik semmi hasznot sem hajtottak a szegény
agrarkozosségeknek, de az élelmiszerbdl fogyasztottak, ilyen vagy olyan mddon haldlba
kényszeritették (Németh,1999:163-166). A nyomordsidgos kis gorog sziget, Kedsz volt
ezeknek a torténeteknek a mintadllama. A Kr. e. I. szazadban €It geografus, Sztrabdn igy irt:

., Valosziniileg ezeknél volt egykor az a torvény, amelyrél Menandrosz is megemlékezik:

Kedsz torvénye j6 nagyon, Phaniasz;

Nem €l rosszul, ki nem tud szépen élni.

Ugy latszik ugyanis, hogy ez a tdrvény rendelte el, hogy azokat, akik mar betoltotték
hatvanadik életéviiket, biirokméreggel kell elpusztitani, hogy a tobbieknek elegendd taplaléka
legyen.”

Kétszaz évvel késObb Ailianos Tarka torténet ciml irdsdban erdsiti meg Sztrabén
informéciojat: ,,Kedszon uralkodd torvény (nomosz), hogy a kozottilk megoregedd emberek
kiisszak a biirokpoharat, ha 1atjak, hogy a hazajuk szaméara mar haszontalanok.”

Egészen megrazo leirast taldlunk a romai Valerius Maximusnal (2, 6, 8), aki beszamol
Sextus Pompeius (a nagy Pompeius fia) Kedszi latogatasardl. Valerius Maximus el0szor a
massziliaiak (ma Marseilles) szokésairdl szamol be, amely szerint allami méreg all
rendelkezésére azoknak, akik nem akarnak tovabb é€lni, majd ratér a romai hadvezér kedszi
tapasztalataira: ,,Véleményem szerint Masszalia lakosainak e szokdsa nem Gallidban
keletkezett, hanem Hellaszb6l vették at. En ugyanis akkor, amikor Sextus Pompeiusszal
Kiséazsiaba tart6 utunkon Iulisz varosdba érkeztiink, lattam, hogy Keosz szigetén is igy
tesznek. Véletleniil volt ott egy nagyon tekintélyes, de igen idds asszony, aki éppen akkor
adott szamot polgartarsainak arr6l, hogy miért akar meghalni, és elhatirozta, hogy mérget
vesz be. Kiilonosen szerencsésnek érezné magat azért, ha halalat Sextus Pompeius jelenléte
nemesebbé tenné. Ez az erényessége €s emberségessége miatt dicsért férfid nem vette volna
szivére, hogy visszautasitsa a kérést. Elment az asszonyhoz, és miutan joszandéku szavakkal,
amelyek sz4jabol, mint az ékesszolas bovizi forrasabol fakadtak, hosszasan, de hidbavaléan
probalkozott, hogy eltéritse szandékatodl, elrendelte, hogy teljesitse be utolsd akaratat. Az
asszony, aki tobb, mint kilencven esztendds volt, és egész életében lelkileg és testileg
egészségnek oOrvendett, agyiban fekiidt, amely szemmel lathatolag a szokésosndl is szebben
volt megagyazva, felkonyokolt, és azt mondta:

Sextus Pompeius, legyenek kegyesebbek hozzidd azok az istenek, akiket most
elhagyok, mint azok, akikhez indulok, azért, hogy nem utasitottad vissza sem azt, hogy
életem védoiigyvéde, sem pedig azt, hogy haldlom tanuja legyél. Amugy a sors mindig

kegyesebb arcat mutatta felém, ezért semmi sem kényszerit r4, hogy az élethez val6 tilzott
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ragaszkoddsom miatt most a sotétebbik oldalat is megismerjem, igy én, aki két
lednygyermeket és egy egész nyijnyi unokat hagyok hatra, most elcserélem életerém
maradékat egy boldogabb végre.

Ekkor hozzatartozoit egyetértésre intette, felosztotta kozottik vagyonat, 1ddsebb
lanyat megbizta halotti kultuszanak apolasaval, rabizta a hazi szentségeket, és hatarozott
mozdulattal nyult a méregpoharért. Miutan bemutatta az italdldozatot Mercuriusnak, és
szOlitotta isteni hatalmat, hogy gyongéden vezesse Ot az alvildg jobbik felébe, elszantan
megitta a haldlos mérget, és elmondta, hogy 1épésrol-1épésre melyik testrésze merevedett
meg. Amikor, mint mondta, a mér a belsO szervei €s szive is kezdett megdermedni, kérte,
hogy lanyai teljesitsék utolsd kotelességiiket, s fogjdk le keziikkel a szemét. A mieinket
hatrébb rendelte, mivel megrazta ket a szokatlan jelenet, és konnyekben tortek ki.” (Németh
Gy. forditasa)

A kebszi Oregasszony haldlanak koriilményei arra emlékeztetnek, mint amikor
Szokratész issza ki a biirokmérget, €s beszadmol roéla, hol tart éppen a biirok hatasa (Platon,
Phaidén 117e-118a): Ne) pedig korbejart, és azutan, amikor, mint mondta, elneheziiltek a
l4bai, lefekiidt hanyatt, mert azt parancsolta az az ember; és meg is tapogatta az, aki a mérget
atadta, és idonként megvizsgalta a labfejét és a liba szarat, s azutdn er6sen megnyomkodva a
labfejét megkérdezte, €rzi-e; €s 6 azt mondta, nem; és azutdn megint a labikrait: és igy felfelé
haladva mutatta nekiink, hogyan hiil ki és merevedik meg. Es 6jbél megérintette, és azt
mondta, hogy ha majd a szivéhez ér, akkor tavozik el.” (Kerényi G. forditasa)

Az alapvetden szegény agrarnépesség Hellasz ragyogd kék ege alatt még az utdpikus
torténetekben is nyilvanvaldnak tartotta, hogy az 6regeknek, ha tdl sokdig éltek, a fiatalabbak
kedvéért el kell hagyniuk foldi életiiket. A valamikor Kr. e. 1. szdzad el6tt élt lambulosz a
Napallam cimi utépidjaban egy csodélatos orszigrol szamol be, ahol az emberek tobb, mint
szaz évig élnek (sziciliai Diodorosz 2, 57, 5): ,,Nagyon hosszu ideig élnek itt az emberek,
néha még szazotven évig is, tobbnyire betegség nélkiill. Aki azonban megcsonkul vagy
altalaban testi hibaval rendelkezik, azt egy szigoru torvény értelmében arra kényszeritik, hogy
onként vessen véget életének. Az a torvény naluk, hogy csak egy bizonyos meghatarozott
szamu évig élnek, s ha ezt betoltotték, onként tivoznak az életbdl, egészen szokatlan halallal:
terem ugyanis itt egy Kkiilonds novény, mely azt, aki réfekszik, észrevétleniil és
fajdalommentesen, dlomba ringatva 0li meg. Mindegyik kozosséget a legiddsebbje vezeti,
mint valami kirdly, és ennek engedelmeskedik mindenki. Mikor pedig a korels6 eléri a
szazotven évet és a torvény értelmében Onként eltavozik az életbdl, az utana kovetkezd

legiddsebb veszi at a vezetést.” (Szepessy T. forditasa)
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A gorogok még a veszedelmes barbarok kozt is feltételezték azt a szokast, hogy a tul
hosszi ideig €16 emberek életkorat korlatozzak. Hérodotosz pl. igy ir a feltehetdleg a
szkitdkkal rokon masszagetdkrél (Hérodotosz 1, 216): ,,Nem szabnak ugyan hatart az
életkornak, de ha valaki nagyon megoregszik, azt feldldozza a teljes szdmban Osszegylilt
rokonsag, vele juhokat is, a hdsukat pedig megfézik és lakoméat rendeznek. Aki betegségben
hal meg, azt nem eszik meg, hanem eldssak a foldbe, nagy sajnalkozassal, hogy nem jutott az
aldozas sorsara.” (Murakozy Gy. forditasa)

Amikor a szardiniai nevetést a gorog torténetirok a haldlba kergetett Oregek
nevetésével hoztdk Osszefiiggésbe, nem tettek mast, mint egy olyan torténeti toposzt
alkalmaztak, amely gorog és nem gorog népek torténetében is kézen fekvd volt: a munkara
mar nem alkalmas, de a kozosen megtermelt élelmiszert fogyaszto, ,,foloslegessé valt” iddsek
megOlését kapcsoltdk Ossze a grimaszba torzult nevetéssel. Csakhogy ennek a magyarazatnak
legalabb két nehézsége van. Az egyik, hogy a legkésdbb Kr. e. 7. szdzadban keletkezett
Odiisszeidban nem sok nyoma van Szardinia ismeretének, ugyanakkor Homérosz a
kényszeredett mosolyra mar haszndlja a szardaniosz kifejezést.

A maésik nehézség pedig az, hogy a szardaniosz sz6t nem lehet levezetni a Szardiniit
jelenté Szardénbol, annél inkdbb a vicsorgést, vigyorgast jelentd szairein igébdl. Igy aztan
csak arra gondolhatunk, hogy a gorog torténetirok magyarazasi vagya magatdl értetédo
természetességgel nyult az oOregek megolésének, a tdlnépesedés -elkeriilésének ismert
motivumahoz, noha a szdlas eredete valojaban egy mérgez6 ndvény hatasira vezethetd vissza,
aminek elfogyasztisakor a haldokl6 arcan szorny(, szardanikus (€s nem szardonikus) mosoly

jelent meg.
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