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Morzsak a miltbél, avagy a magyar hospice torténet sziiletése.

Az elso évtized szépsége és nehézségei

Az élet tisztelete nem abbdl dll, hogy nem hagyjuk meghalni a haldoklot. Az élet tisztelete azt
Jjelenti, hogy a sziiletés és a haldl végpontjai kozott tigy banunk egymdssal, hogy érdemes
legyen a vildgon élni. Ujsziilottre mosolyogni, halottat siratni kénnyii. De a kettd kozott (...)
Az él6 szamdra emberi méltosdgdnak megfelelo sorsot biztositani nehéz.”

(Popper Péter)

Osszefoglal6 * Ez a visszaemlékezés éppen akkor indult iitjidra, amikor egy ,, kérhdz-fiiggetlen”
hospice elldtdst nyiijto intézet, a Budapest Hospice Haz léte keriilt finanszirozdsi okok miatt
vdlsdgba. A hirek hallatdn elém todult a kozel hdarom évtizedes miilt, annak is az elso szép, de
nehéz évtizede. Orszdgos fonovérként ekkor lehettem aktiv részese hazdnkban a hospice
gondolat szabad terjesztésének, a haldoklds és haldl addigi megitélése viltozdsdnak, a hospice
elldtas intézményesitése és jogi kornyezete kialakitdsdnak. E teriileten a paradigmavdltds
kezdete dokumentdlhatoan a rendszervdltdssal van szoros kapcsolatban.

Ezek a sorok egyrészt szubjektivek, - mivel elsésorban személyes tapasztalatra épiilnek, -
mdsrészt, mint ldtni fogjuk, a dokumentumok tiikrében objektivek.

A teljességre nem torekedtem, hiszen a hospice torténetérdl igen sok irds ldtott napvildgot'. Az
ismétlések elkeriilése végett csak olyan eseményeket igyekeztem csokorba kotni, ldthatovd tenni

az olvasé szamdra, amelyek taldn hozzdjdrulnak a magyar hospice torténethez.

Pieces from the past, or the birth of the Hungarian hospice story.

The beauty and the difficulties of the first decade

‘Respect for life is not about not letting the dying to die. Rather, respect for life means that
between the end points of birth and death, we treat each other in a way that makes life worth

living in this world. To smile on a newborn, or to mourn over the deceased is easy. But

L'1d. pl. https://hospice.hu/egyesuletunk-tortenete
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between these two endpoints (...)
what is difficult is to ensure a life of dignity for the living.’
(Péter Popper)

Abstract ¢ This recollection was just started when the Budapest Hospice House, a hospice care
facility independent from hospitals, was hit by a funding crisis. As I listened to the news, I
recalled my memories of the last three decades of the hospice movement in Hungary, especially
those of the first - beautiful, but difficult - decade. As a chief nurse in Hungary at that time, 1
had the opportunity to become an active participant in the free dissemination of the ideals of
the hospice movement. I was also able to observe closely the changes in the perception of dying
and death, and the establishment of institutional hospice care and an appropriate legal
environment. The start of this paradigm shift is closely connected to the political regime change
of 1989, as shown by documents.

This article is, on the one hand, subjective - because it is primarily based on personal
experiences -, on the other hand, as we will see, also objective in the light of the documentary
evidence that I also discuss.

1 did not strive for completeness, as there are already many writings available on the history of
hospice care in Hungary. Rather, in order to avoid repetition, I only tried to highlight certain
hitherto somewhat neglected events, in order to make my small contribution to the Hungarian

hospice story.

A buvépatak felszinre tort

A hospice-r6l sz6l6, hazdnkban napvildgra keriilt legtobb irds tényszertien kozli, hogy
Magyarorszagon 1991-ben indult hivatalosan ttjara ez a mozgalom. Ami igy igaz is, a Magyar
Hospice Alapitvany bir6sdgi bejegyzési datuma:1991. dprilis 29. De az is igaz, hogy amikor a
politikai véltozdsok mdar lehetdvé tették, egyre tobb tarsadalmi szervezet, alapitvany jott 1étre
és viszonylag rovid idon beliil sok szervezddés csatlakozott a hospice mozgalomhoz.

A hospice irdnt megnyilvanulé tarsadalmi rokonszenvet, s6t igényt, jelezte az is, hogy
az elsdé években a napi sajté ,,0rizve kovette” ennek az j mozgalomnak, -majd késébb mint
ellatasi formanak utjét, sorsat. Szinte nem volt olyan hét, hogy a hospice-rdl ne jelent volna
meg hiradds. Szerencsére ezt a figyelmet még ma is tapasztalhatjuk.

Az Akadémiai értesitd (1998) Konyvszemle rovatdban Buda Béla ,,A tanatoldgia és

szakirodalma Magyarorszagon’cimi {rdsdban impondléan koti csokorba a témankhoz
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kapcsolddd, elsésorban magyar szerzoktdl szarmazo6 irdsokat. Kiilon kiemeli Nagy Mdria Ilona
1936-ban megjelent ,,A gyermek és a halal” cimii konyvének hat évtizeddel késébb, 1997-ben
Polcz Alaine ajanldsdval, méltatdsdval kiegészitett Uj magyar kiaddsit. A konyv értékét

igazolja a 2015-06s Gjabb kiaddsa is.

ANTIKVA.HU

1936 (Forras:https://antikva.hu/)

gvgfgne'f
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1997 és 2015
(forras: https://www.antikvarium.hu)

Megérett az id6

Az elézményektdl fiiggetleniil a valédi magyar hospice torténetérdl 1991 6ta beszélhetiink.
Polcz Alaine mint alapitd, tevékenységével sokszorosan beirta nevét ebbe a torténetbe. A
Magyar Hospice Alapitvany (MHA) 1991-ben kezdetben néhany Onkéntes altal elinditotta a
haldokl6k az otthoni dpolésat, a palliativ korhazi osztalyt €s a kettdt egyiitt nyudjté hospice
szolgaltatast.

Hamarosan egymadsra taléltak az egyiitt gondolkoddk: a Magyar Hospice Alapitvany, az
Orszédgos Onkoldgiai Intézet, a Keresztény Orvosok Szovetsége, a Rékliga.

Az akkori Népjoléti Minisztérium az elsé célirdnyos tdmogatést (1,2 millié Ft.) még
1992 harmadik negyedévében - az Orszdgos Onkoldgiai Intézetben miikodd — elsé hospice
,»csira”, a pszicho-onkoldgiai csoport tevékenységéhez biztositotta. Ez a forras is hozzdjarult az
alapitvany éltal szervezett palliativ pondozasi modellek miitkodéséhez és ezzel a valtozdsok elsd
1épéseinek megtételéhez. Valdjdban ezzel a gondozasi elképzeléssel szinte minden illetékes
egyetértett, de mégis szadmtalan gatat kellett bontogatni. Az alapitvany segitséget nytjtott a téma
irdnt érdekléddOknek, segitséget nyujtott tovabbi alapitvanyok Iétesitéséhez, ezt lattdk a
forrasteremtés utjanak.

Az egyik meghatdroz6 alapitvanyt, a Megnyugvds Hospice Alapitvanyt a Keresztény
Orvosok Magyarorszagi Tarsasdga hozta létre. A csepeli kérhazzal egyiittmiitkodve hospice
palliativ részleget miikodtettek a késObbi megsziintetésig, 1994 és 1999 kozott. A Tarsasag
meghivéasdra, a Clevelandi Magyar Misszi0 Tarsulat tdmogatasdval érkezett hazankba az
amerikai hospice-mozgalom két akkori legavatottabb szakembere: Mary Montgomary és Hazel

Barthel az EMBI, INC-t61.
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Hospice amerikaiul — Magyarorszdagon

Mary ‘ I . Soveényi Ferencné Javor Andréas
Monomeny el B orudgytin 1onévér allamtitkar

(Forras: Recept, 1994. februar V. évfolyam 2. 23. oldal)

Lassan minden 0sszejon: kezdodhetett a szervezett tanitas és tanulas

' A Keresztény Orvosok Egyesiiletének
meghivésara, a Clevelandi Magyar Misszié
Tarsulat tAmogatasaval hazankban jart két
amerikai holgy, Mary Montgomary és Hazel
Bartel, akik az amerikai hospice-mozgalom

legavatottabb szakemberei. Az Egészséglgyi
Szakdolgozék Kézponti Tovabbképzé Intézete
nagyvonaluan biztositott helyet a
,Megnyugvas” Hospice alapitvéany altal inditott
tanfolyamnak, amelynek hallgatéi a hospice
torténetével, a hospice szemlélettel, annak |
gyakorlati alkalmazaséval, a keresziény [Sg
hatasokkal kapcsolatban hallgattak |
eléadasokat. A magyar hospice amerikai
tamogatéit fogadta a Népjoléti Minisztérium
kodzigazgatasi allamtitkara dr. Javor Andras és
Sovényi Ferencné az apolasi féosztaly vezetbje is. 3 =
Az igen sikeres tanfolyam folytatasat mércj;zn;(a Az eléadasok hallgatoi
igérték.

(Forras: Recept, 1994. februar V. évfolyam 2. 23. oldal)

Az Egészségiigyi Szakképz6 és Tovabbképzd Intézet kiaddsdban viszonylag rovid idon beliil
igen jelentds szami kiadvany késziilt el és keriilt a tanulni vigydk kezébe?®. Bz azt is igazolja,
hogy ezeknek a kiadvanyok alkotéi mar kordbban rendelkeztek olyan ismeretekkel, melyek
csak arra vartak, hogy lehetdséget kapjanak a nyilvanossdgra keriilésre. Az Intézet masokkal

egyiittmiikodve folyamatosan szervezett az egészségiigyi szakdolgozok részére képzéseket és

2 pl. Hegediis Katalin (2006): A hospice ellatds elmélete. Budapest: Egészségiigyi Szakképzd és Tovabbképzd
Intézet. 144 o.
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tovabbképzéseket. Valgjaban nem remélt gyorsasaggal tortént a hidnyzé szakismeret pétlasa,
az 4polok nyitottsagat hamar tapasztaltuk.

A témahoz kapcsoldd6é szakmai ismeretek elsajatitdsahoz nagyban hozzajarult ,, Az
apolas elméleti és gyakorlati alapjai” cimli konyv magyar nyelvii kiaddsa jelentés minisztériumi

anyagi timogatéssal. Ezt a konyvet az alap-dpoloképzésben hasznaltak.

/ AL V4
ELMELETI .
ES GYAKORLATI s
ALAPJAI e

SN
PATRIOA A POITER
ANNE GOUITIN PO

A ,,Veszteség, halal és gyasz” fejezet koz€ppontjdban az dpolds, az dpolok altal elsajititandd

ismeretek szerepeltek, igy, ahogyan mi nem szoktuk meg.

Az orvostarsadalom ébredése

Az orvosok téma irdnti ,.€rzékenyitése” a Semmelweis Egyetem Magatartdstudoményi Intézete
keretében tortént. Az eddigi torténéseket kezdetben csak figyelte az orvostarsadalom, majd
késObb igy vagy igy megnyilvanultak. Voltak, aki a t¢mahoz kapcsolédé kongresszusrdl adtak

hirt, még masok a kiillonboz6 0sztondij lehetdségeket hasznaltak ki.
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Az EMBI Inc. meghivésdra a 1990-es évek kozepétdl a Népjoléti Minisztérium és alapitvanyi
tdmogatdssal 0sztondijak is miikodtek Jelentéseiket megtaldlhatjuk az Orvosi Hetilap oldalain
és ezzel hozz4djarultak a magyar hospice mozgalom tovabbi kibontakozasidhoz. Elgondolkodtaté

véleményét tette kozkinccsé a tekintélyes de Chatel Rudolf professzor.

Végso allomas a belosztaly?

A sebészek és a belgydgydszok tel szerint - ddbb-uwbbmk-
kozotti évszdzados harc ma vizsgazni az orvosok.

wcdhaﬁluzZO-SOévmdm szagon a bdgyﬂg:
Az orvost maha- mmm

zai tudoményos a sebé-
: wamnﬂdp- nmlnknaoaimu 4m haza nem

korbaj, a rik, a cson! a , hospice-
VEse-, a gyomor- és home-oknak kel-
betegségek kutatdsiban dicse- lene el E hittér azon-
hdbdﬂz:xuadmb};e‘tkin banmenmkiépuvegdlg
magyar rsada-
lom.mlynm‘m.:rurpuk-
tizald orvosnak csaknem & felét a b.Demegymt—
rlenn Tiz-tizenkétezren kozil- sik 1s. Azt mondja a
mkm‘ldorvoook,amuutl , sok helyttt atalaki-

eyt R g o Ly

eloregedett. Ezert kezd a t , &m tobbek-
ﬁm&c«um beltil elkils- foorvosoknak -
'nulni & geriatria, azaz az 1dos- namsmauﬁt jelent, ha
korl kkel 0z6 ilyen osztalyon ke -
tud: amibo] ~ de Cha- Kobli Aniko

(Forras: Népszabadsag, 1994.09.23.)
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Az els6 hospice palliativ részleg €s hdzi gondozds 1992 elején kezdte meg mikodését
(Szombathelyi Hospice Alapitvany). Az elsd, korhdz 4ltal 1étesitett hospice osztalyt hézi
gondozassal egyiitt a gyulai Pandy Kalman kérhdzban 1994-ben alakitottdk ki és azéta is
folyamatosan miikodik®. A kozelmiltban egyik régi kollégdm megjegyezte: ,, A kiilfoldi

szakértOk j6 alapot raktak le, koszonet Barthel asszonynak™

Tudomény a gydgyithatatlan betegek apolasa

Szab6 1ir 57 éves, gyogyithatat-
lan betegségek sora sijtja. Kin-
jaindl csak csaladi gondjai na-
gyobbak. Mit tehet ilyen eset-
ben, hogyan segithet az ember-
bardt novér, szocidlis munkds,
pszichologus, lelkész, azaz a
hospice-mozgalomban dolgo-
20 munkacsoport tagja?

Ezta gyakorlati feladatot kel-
lett mér els6 nap megoldaniuk a
gyulai Piandy Kdlman megyei
kérhdzban szervezett orszagos
hospice-tanfolyam  hallgatoi-
nak. Janudrban Budapesten volt
az elso ilyen képzés, amelynek
oktatészakemberei ezidttal is
Dallasb6l, New Yorkbol és Ok-
lahomabdl érkeztek.

— A hospice-mozgalom n4-
lunk mér teret nyert — tdjékoz-

tat a kedves, j6 kedély Hazel
Barthel, aki éppen vitte a szét
tegnap a tobb, mint hatvan kép-
zésben részt vevo elott. — Az
élethez tartozik a haldl, amelyet
clfogadhat6va, elviselhetove,
lehetdleg  fdjdalomenyhitové
probdlunk tenni ugy, hogy az
emberi méltosdgat megorizhes-
se a beteg. A gyakorlatot kérhd-
zakban, dpolasi hdzakban és
magédnintézményekben  fej-
lesztjiik.
Azorszigbanelsokénta gyu-
lai kérhdzban is kialakitottak
egy ilyen gondozdsi egységet,
amelyben 16 dgyat tudtak elhe-
lyezni. A csaladorvosoktdl ér-
kezik a legtobb beteg, hiszen 6k
litjdk meg elsoként, milyen
nagy gondot jelent a csalddta-

goknak a betegdpolds. A hospi-
ce dpoldsi intézményben testi-
leg-lelkileg felkészitik a bete-
get, a hozzditartozékat az el-
Kertilhetetleniil bekovetkezo el-
mildsra. Gy6gyulast senkinek
nem igémek, nem is tehetik,
wcsak” segitenek.

A tanfolyam egyhetes, az or-
szdg minden részébol érkeztek
szocidlis munkdsok, nGvérek,
csalddsegitok. A legtobben a
békési szocidlis otthonbdl jot-
tek, részt vesznek a mozgalom
palyazatan is. A megye legna-
gyobb szocidlis otthondban,
amely modszertani intézmény
is, az dtalakitasi munkélatok so-
rin kialakitanak majd hospice-
elvek alapjan dolgoz6 gondoza-
si egységet. B.Zs.

(Forras: Békés Megyei Hirlap — KORKEP, 1994. szeptember 13. kedd)

A dokumentumok szerint djabb hospice egységek 1étesiiltek, példdul 1995-ben a Szent Laszl6

korhaz Hospice részlege.

3 https://hospice.hu/hospice-jelentesek
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Hivatalosan a 10-6n meg, de ked-
e M e I ke Pemtaiiey a OvEoet Erent
Lészl6 Kérhdzban létrehozott hosplce-részleget. A

Ernyészervezet, avagy egységben az eré
A ,virdgozzon minden virdg” elve alapjan szines szervezddések 1995-re mar erdsen
megszaporodtak. Erezhetévé vélt az érdekek eltéré szintli érvényesitési kisérlete. Ezt észlelve
javasoltuk, hogy a cél érdekében fogjanak Ossze. A kozos gondolkodds, a kiillonbdzd erdk
egységbe csatorndzdsa indokoltta tette egy ernyOszervezet 1étesitését. 1995-ben, 19 hospice
szervezet részvételével megalakult a hazai hospice-okat 6sszefogé Magyar Hospice Egyesiilet
(jelenlegi nevén Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet)*. Ez nagyban segitette a tovabbi
épitkezést. Az 6sszefogds sikerességét igazolja €s visszatiikrozi az egyesiilet nagyon informativ
honlapja is’.

Szintén erre az id0szakra tehetd egy masik szervezddés, a Magyarorszagi Otthondpoldsi

és Hospice Egyesiilet (MOHE) 1étesitése. Az egyik vidéki napi Ujsdg igy adott hirt:

“41d. pl. https://hospice.hu/egyesuletunk-tortenete
3 https://hospice.hu/
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Hosplee - A napokban
Budapesten, a Szent Imre
Koérhdzban Osszegydlt az
otthoni dpoldssal és hospice
tevékenységgel foglalkozé
huszonhat szervezet, és el-
hatfroztdk, hogy létrehoz-
zék a Magyarorszdg: Ott-
hondpolési és Hospice
Egyesuletet. Céljuk, hogy
képviseljék azokat a szak-
mai alapon szervezSdS &po-
I6kat és szervezeteket, akik
a betegek széméra huménus
otthoni elldtdst nydjtanak.
Az egyestlet segiteni sze-
retne azoknak a betegeknek
18, akiknek az ellétdsa csak
otthon oldhaté meg a meg-
szlintetett korhdzi dgyak
miatt. A tatabdnyai Hospice
Szerctetszolgilat Alapit-
viny is természetesen tagja
az egyesuleinek.

(Forrés:1995. majus 15. hétfé 24 Ora — Megyei Korkép)

Forrasok az alapok lerakasahoz. 1996, a palyaztatasok éve

Egy ij ellatasi forma kialakitdsét dltaldban pdlyazattal elnyerhetd forrasok alapozzik meg. Igy
volt ez a hospice esetében is. Ebbdl a szempontbdl 1996-ot ,,csodaévként” kezeltiik. A néhany
évig mikodtetett palydzatokhoz a forrdsokat a Népjoléti Minisztérium, az OEP, a Soros
Alapitviny, az eurépai PHARE program, a Magyar Hospice Alapitvany és az alapitvanyt
tdmogatok (pl. Orszdgos Jaték Alap, Budapesti Ismeretterjesztd Tarsulat) egyiittesen
biztositottak.

A palyéazati modszer az egyik eszkoz ahhoz, hogy létrejohessenek azok a csoportok,
akik megértették az adott célt, bemutathatjdk a mar meglévo értékeiket és a hogyan tovabb utjat.
A pélyédzatok egyértelmiien jelezték a vidék ébredését is. Néha a pélyazattal elnyerhetd forrds
csabitd hatdsa is érvényesiil. Ez aldl az otthondpolés és hospice elldtds pédlydzatai sem voltak
kivételek, de szerencsére szamuk kevés volt, de nem tettek j6t az ligynek.

A pélyazatok f6 céljait igy foglalhatjuk Ossze:

- Koérhdézi struktdravaltés eldsegitése,

10
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- Miikodés-beinditdsi timogatds,
- Apolisi eszkozok beszerzése,
- Képzések szervezése, tananyagkészités,
- Miikodési koltségek kiegészitése,
- Esetleges/rendkiviili feladat egyedi koltsége.
A sajto folyamatosan kovette a torténéseket, kozzétette a felhivasokat, idonként helyzetképet

nyujtott a tdrsadalom felé: hol tartunk ma, milyen gondok jottek a felszinre, hogyan tovabb.

Hazi apolasra 80 millio forint

Elonyben részesiiltek a kistelepiilések

Nyolevanmillié forintot szava-
zott meg a napokban a Soros-
alapitvany otthoni apolds és
hospice palyézatara beérkezett
haromszazhisz pialyazonak a
birdlébizottsig. us Ferenc-
tél, az alapitviny egészségle)-
lesztési kuratéoriumanak ugy-
vezetd a}u:l’n&k:tdl mqmdlttuk.
hogy e részestltek a
kisteleplésrdl palyazok, akik
vallaltak az otthoni szakdpolas
kiépitését.

Azok szamithatnak tamoga-
tasra, akikkel befogadasi szer-
20dést kot az Orszagos Egész-
“gblztodusl Pénzm mivel

mint akik tovabbképzéshez
kértek segitséget. Kedvezd el-
birdlast kaptak azok is, akik a
drdga gyogyaszati segédeszko-
z0k kolesonzo rendszerének ki-
épitésére vallalkoztak. E szol-
gélatok gyljtik majd Ossze a
mar szikségtelenné valt draga
ket, hogy felujit-
n ismét kikolesonozzék azo-
| 3
Miutén még nem keészalt el a
korményrendelet a biztosito
koltségvetésében hdzi apolasra
elktlonitett 600 millié forint
szétosztasardl, tobb, mar reé-
gebben mikodé szolghlat pén-

g van garantalva a szol- ze elfogyott, veszélyben van a
(615( lolylmws mikddésé- mikodéstk. Megsegitésikre
es ponz. osztondijat javasoltak a bird-

A Swo&-ala ftvdny azokat is 16k. A tamogatisok kifizetésé-
tamogatja, szolgdltati- rol a Soros-alapitvany egész-
sokkal segitik az otthoni dpo- ségfejlesztési kuratériuma hoz
1dat végrd azolgdlatokat, vala- végad dontéaét.

(Forras: Népszabadsag, 1996.05.25.)

11
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Amerikiban hiresen

Amikor otthon jobban gyogyul a beteg

driga a iddszak utdn nemrégiben orsza-
gos konferenciat tartottak a hos-

4pold) bruttd fizetését

fizetni.

A feladat tehat most az, hogy
villalkozd szer-

téves probaiddezak magas
szakmai szinvonalat sikeralt
szakszer elérni, de a finanszirozis nehéz-

Hazi segitségnyiijtds

A Jozsefvérosi Onkormanyzat
Hizl Gondozo Szolgdlata & té-
ritést dijat az ellatasra forditott
kolt alapjén éllapitja

ll;s( , hogy a gondozésra
toit idd és a fizetendd gon-
doudth)mmummhaladp
meg a gondozott rendszeres
vedelmének 20 szdzalékat.

24561t &5 az tkezdsért fizetett
téritésd dij osszege nem halad-
hatja meg a gondozott rend-
szeres havi jovedelménck 30
szdzalékat. Jozsefvarosi On-
korményzat Hézi Gondozd
Szolgilat.

VlII. Hungéna krt. 30. Tele-

foglalkozik hazigondozdssal és
betegdpolassal, draik -
lzt':'oaak. Példiul?ougi}l
mmnhtmdf':mx
tegapolasért 500 forintot kér.
Ha cgész honapban
veszik napl 8 drds -
kat, az 25000 forintba kerul

il
letve is sztiksé-
az 1500 forint.

HBH Bt. ‘I‘e{:fkon: 149-4521.

biztositasi
1994-ben 32

modellkisérletek el
m*uhemﬂen

*m.

ms ﬁu'ht
ta- Ora) A

dsszesen 31

tsszesen forintot a leti
S £ mm.wxamw

Ezek soran 1072 - ldo!ﬁubcn vényben is meg kell fogalmazni,
beteget 4pol- Muﬂ:?uw-w-

(Bgy vm;hﬂjunuomh

vigére az h‘hmlngiu
asszes dpolt 31,6%-4t mindsitet- dését. Bir az elsd

lépni a kisér-.
. A minisztérium

Az

meg ott- MP!nzuris-jité!d!kémk

t ki

gg.u-ah - GQ;PHA
Mmdd-jamimm?
nem meyg 4 biztonsd.
:ﬁmmmm
acindékmindmhbenm

- ezen milik a héazi dpolas jovo-
Idén utnol\'m pléba
M

vilhlh;&Zmnaheeaqh-
alakult az a rendszer is, amely-

ben egyre tdbb beteg és ve-
b e i 2

szelidebb madjat.
K K

Osszedllitotta a CEENEED
Levélcim: 1027
Henger utca 15.

.0 B _ N W

ey . A N A X 3. .. LY BN . W.N_ J ]

LA W . N 3. 7. S gu e g

(Forras: Népszabadsag, 1996.01.11.)

A pélyazatokkal parhuzamosan megjelent ,,Az otthoni szakapolasrél sz616 20/1996. (VII. 26.)
NM rendelet, (de csak a tovdbbfejlesztett valtozatdban keriilt nevesitésre a hospice ellatds mint
specidlis forma). Az alaprendelet megeldzte a hospice ellatds torvényi szintli rendezését. Ez
késobb finanszirozasi problémadkat vetett fel.

De nem csak ez, hanem ,,terminoldgiai” problémdk is végigkisérték ezt a fél évtizedet.
Ezeket ,,mi a hospice” kérdés koriil lehetett 6sszefoglalni. Amikor mozgalomrol, filozdfidrol
volt sz6, szinte mindenki egyetértett €s nem ldtott teend6t. Amikor a haldoklo ember

otthondban torténd elldtdsa, a hdzi gondozds keriilt napirendre, akkor ez az otthoni

12
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szakdpoldssal intéz6dott el, mondvén, majd ott megoldddik. A palliativ elldtdst a dontéshozék

a krénikus osztilyokkal azonositottak sajnos. A hospice-hdz viszont idegeniil hatott.

ot )
ele, &z—e a 600 millio
£ keret. A megyek biz-
::- b-n k-pm-k‘ h&nae{
bSl, amely eltéerd mérteki fel-
hasznalas eseten atcsoportosit-
hato. Mivel a M?_péléu tarca
mog‘l’.‘tcilté’oaa fe tétclel.cnok
: otthoni asra
megfe o
unes meg clegendS az orszag-
ban, a biztositottak szamara
csupan jogi értclemben létezik
|_eselvecvenloséa

(Forras: Vilaggazdasag, 1996. 08. 08 )

A palyazatok ,,gyermekbetegsége” itt is felszinre tort
,»Vége lehet a kozpénzek osztogatdsdnak”. Kiemelés ,,Az otthoni 4polds gyermekbetegségei

cimil {rasbol.”

l::;z-.ogﬂ“i %aﬂﬂhhml:luﬁmmﬁrﬂthgmmm
Hﬂﬂﬁﬂmﬁhﬂhﬂ, mw-m- hh‘uphnnhuﬂnq
oo gty g kv ekt o iy
hél Kterik a biztositottak spimara, tovihbé most még senki nem elegendi-e azx ide
keret. Tobben attél turtanak, nines garancia, ellendrzés o milliok “célba éréschez™.
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Gdlaest A tolvay szarka nyitanyaval
Elég jotékony-e a Herbarium?

Pénteken i Inestel rendeznek miniszterek soranak védn

vel. A mqﬁ?mw Ilﬁyull:iltp' 'mnlhilﬂt?dmbuhﬁmhuiuum tllhlﬂmﬁwﬁ-
seim tnlajdonosa a2 est egyik rendezdje, 8 Herbarium '« Az alapitviny otthoni
apolasrn es hospice seolgalotra az elmilt két évben Gsspesen 55 farintol nyert el japénz
felhasznd isiban a killénbizd ellendrzések suimos szabdlyinlansdgot tirtak fel,

Az ofthoni dpolds beverstésére egetibh szil
van iz ogdumigwlgﬁ ellitastan, A ﬁmmlﬂlﬁhu fm

visszassigokkal nem az otthoni ipuluin'aﬂuﬁwlhqﬂ'
inegkérddjelcani barki is. Mint szt Fodor Miklds, l.l:(;::r
Hiziorvosi Intézet veretdje lapunknak elmondta, a
stekonysipi gils megszervesesthen rengeteg johiszemil &2
0 seinde kil embser vett reset, &5 vilaghled milveszeket sike-
ritltaz gynek megnyerni. A {5 gazgam fiorvos, mint o est

g imrhﬂ.’t Huﬂam. adominyok
lnﬁ:ipih techinikai o Tolyeiak be .ihl-;’.lﬁrl:lnum Alapit-
viny szamlijira. Garantiljn, hogy a befolyt dsszeget vald-
ban  meghirdetett célokr Forditjik.

(Forras: Vilaggazdasag, 1996.0kt. 8 és 10. )

A ,.kevésbé jo célu” palyazatok koziil egyik-masik zajosan, latvanyosan elhalt vagy dtvéltozott.
Volt olyan is, amelyik évekig alig keriilt emlitésre, késdbb ,.életképtelenség” majd személyi
problémdk miatt késdbb megsziint (pl. a Megnyugvas Hospice Alapitvany Csepeli Kérhdzban
l1étesitett hospice egysége 1999-ben).

Az 1997-es év kettéssége: banat és 6rom
Az 0rom és lirom sajnos egylitt volt jelen. A mindenkori éves egészségiigyi koltségvetés
tervezése ,.tikorképe” annak, hogy mit terveznek finanszirozni. Ez minden év elején a sajtd
»~Celtdbldja”is. A Népszabadsdg mar janudr elején (1997. januar 6-dan) vészjelet adott
»Veszélyben a haldokl6k humdnus elldtdsa” cimmel K.A. monogrammal megjelent {rdsaban:
., Kritikus helyzetbe keriilnek a haldl kozeli dllapotban levé embereket elldté hospice
szolgdlatok, amelyek miikodését nem tervezi finanszirozni az egészségbiztosito. A tervek szerint
nem kapnak pénzt az otthoni dpoldsra elkiilonitett keretbol, az ugyanis - az egészségbiztosito
szerint - nem vonatkozik a haldoklokat elldto hospice szolgdlatokra.”

Ez az {r4s — az el6z6ekben emlitett hospice feletti ,,sajt66rkodés — ,,vészjelzésként”
hatott, és végiil, ha nem is legoptimélisabban, de dtmenetileg megoldddott a finanszirozas

problémadja. Az 6romot a hospice ellédtds torvényi rendezése jelentette, a banatot a finanszirozas.
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A két évtizeddel ezeldtt megalkotott, az Egészségiigyrdl szolé 1997. évi CLIV. torvény
el0készitd munkdlatai sordn szerencsére mdar olyan szinten volt a hospice-r6l, a hospice
ellatasrol az ismeret és a gyakorlat, hogy volt mit szabdlyozni. E torvényben a hospice az egyéb

egészségiigyi ellatdsok kozott szerepel.

«— ALLAM FELELOSSEGE [———

i
| 1997. évi CLIV térvény az eli.-rdl |

népegészséguigy

> | egészséguigyi ellatasok rendszere |

v
| megel6z6 ellatasok |

| egyéb ellatasok |

Egeszsegligyi szolgaltatasok: szakmai Kovetelmenyer

engedély targyi feltétel | Személyi feltétel |

-Képzés / tovabbképzés
-Kamarai tagsag
-Miik6dési nyilvantartas
- egyéb

Egészségligyi szolgaltatasok mindségének biztositasa
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Eli. dolgozdk jogai és kitelezettségei

A hospice helye a torvényi szabalyozasban (a szerzo abraja)

Az egyéb egészségiligyl ellatdsok kozott a torvény eredetileg tizenkettot sorolt fel és
szabdlyozott. Ez napjainkig kettdvel boviilt. Még ennyi id6 utdn is érdemes felidézni a
témankhoz kapcsol6dd torvényi bekezdéseket és jol megfigyelni, hogy a torvény a hospice
elldtdst - lehetoség szerint a beteg otthondban, csalddja korében nyiijtando ellatasként irja le:
A haldoklo beteg gondozdsa

99. § (1) A haldoklo beteg gondozdsdnak (a tovabbiakban: hospice elldtds) célja a hosszi
lefolydsu, haldlhoz vezeto betegségben szenvedo személy testi, lelki dpoldsa, gondozdsa,
életminoségének javitdsa, szenvedéseinek enyhitése és emberi méltésagdanak haldldig valo
megorzése.

(2) Az (1) bekezdés szerinti cél érdekében a beteg jogosult fdjdalmdnak csillapitdsdra, testi
tiineteinek és lelki szenvedéseinek enyhitésére, valamint arra, hogy hozzdtartozoi és a vele

szoros érzelmi kapcsolatban dllo mds személyek mellette tartozkodjanak.
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(3) A hospice elldtdst lehetoség szerint a beteg otthondban, csalddja korében kell nyiijtani.
(4) A hospice elldtds magadaban foglalja a haldoklo beteg hozzdtartozdinak segitését a beteg

dpoldsdban, tovdbbad lelki gondozdsukat a betegség fenndlldsa alatt és a gydsz idoszakdban.

Oromként konyvelhetd el az is, hogy még 1997-ben Miskolcon megrendezésre keriilt az els6
Orszédgos Hospice-palliativ Tudomédnyos Kongresszus. Egy tudomdnyos konferencia mindig
mérfoldkdnek szamit, 6sszegzésre ad lehetdséget. A hospice elldtds szempontjabdl ennél tobb
volt, szemléletformald eszkozként is kezelhettiikk, hiszen mind a szakma, mind a tarsadalom
ilyen alkalmakrdl készitett 6sszefoglalé irdsokbdl tudott meg egyre tobbet errdl az eddig
hazankban ismeretlen ellatasrol.

A kongresszusrol ,,Menedékhely a haldl eldtt” cimmel készitett 6sszefoglalét Lévay
Gyorgyi, ez megjelent a Szabad Fold 1997.07. 15. szaméban. Jelen frdsom készitése sordn
néztem ismét szembe az dltalam akkor elmondottakkal. A készitett interju részlet visszatiikrozi
az adott iddszak jellemzdit €s siirgetden megoldasra var6 problémadit.

Kiemelés a cikkbdl:

,Sovényi Ferencné, a Népjoléti Minisztérium dpoldsi foosztdlydnak vezetdje pozitivan értékeli
a hospice-szolgdlat itthoni eredményeit.

- Annak idején nem tanitottak sem az orvosoknak, sem nekiink, novéreknek, hogy mit kezdjiink
a haldokloval. Félve mentiink a kozelébe, és nem tudtuk, mikor fogjuk mi a kezét és mikor fogja
0 a keziinket - emliti.

- A hospice- szolgdlatban dolgozo novérek, orvosok, pszichologusok, gyogytorndszok, papok
és szocidlis munkdsok mdr ismerik az életnek ezt a szakaszdt és tudjdk, mi a dolguk. A
végstadiumban levo daganatos betegeket vagy az otthonukban vagy a korhdzak palliativ
részlegén vagy teljesen elkiilonitett otthonokban dpolja a szolgdlat.

Jo, hogy most, az egészségiigy dtalakitdsa idején rendezték meg Miskolcon az 1. orszdgos
hospice-palliativ tudomdnyos kongresszust, jo, ha hallat magdrol a mozgalom.
A Magyar Hospice Egyesiilet és az otthonokat miitkodteto korhdzak nem lehetnek elégedettek a
tevékenység financidlis elismertségével. Az Orszdgos Egészségbiztositdsi Pénztdr befogadta
ugyan, de ugy tinik, nem tud még mit kezdeni vele. Fontolgatia a besoroldst: tobb mint a
kronikus, kevesebb, mint az aktiv elldtds...
A ma Magyarorszdgon mitkodo 68 hospice-dagynak és a 10 hdzi dpoldsi egységnek jogi
elismertsége nincs, és mikodésiikhoz nem elégséges az OEP dltal nytjtott finanszirozds sem. A
Népjoléti Minisztérium, a Madltai Szeretetszolgdlat és a PHARE tdmogatdsa nélkiil

mitkodésképtelenné vdlndnak. Alig sziilettek meg, és mdris csak egy hajszdlon miilik a sorsuk.
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Nagy kdr volna értiik. A haldoklok menedékhelyei nem halhatnak el, hiszen a haldl - tudjuk —

egyirdnyu utca vége”.

A MOHE f6éruman is a finanszirozas keriilt a kozéppontba, abban mindig mindenki egyetértett,

hogy az otthoni dpoldsra sziikség van, de a ,,mit €s a hogyan és mibdl” még megolddsra vard

kérdés volt.

(Forras: Népszava, 1998.05.11.)

A torvény szavai sajnos nem azonnal jutnak érvényre. A Népszava 1999. november 3.

szdméban Bencsik Gyula tolldbdl jelent meg ,,Akik a csendet is merik véllalni” cimii iras.
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Az 1993-ban alapitott

2000 uidn

- Sajnos a j6l miikod5 buda-
i hospice-osztalyok kozal
megszint a li - foly-
tatja dr. Muszbek Katalin. - A
a hospice-rendszerck  OEP-
o, S
n cr-
ben olkodunk, nem kalon-
attol, mint kronikus
osztalyé, pedig a ice-ban
példaul méﬁ a fajdalomesilla-
plitas is azla“gra\n; feladat. Az
otthond n is ugyanaz a
mnm&zu. annak ?"ll('ném.
hogy a hospice-rendszetben ¢z
wﬁal komplexebb tevékeny-
ség, mint a hagyomanyos otl-
honapolasban,

(Forras: Népszava, 1999. november 3. )

szerzOdéssel a Csepeli Kérhdzban hospice osztilyt miikodtetett. 1998 végén a Népszabadsag
keserli ,kardcsonyi ajdndékrol” adott hirt: ,,Megsziinik a hospice részleg a Csepeli Weiss
Manfréd Korhazban”. Az egyiittmiikodési szerzddést a korhdz felbontotta, és a Hospice
Palliativ Osztdlyt kikoltoztették, s6t a volt vezetdjét kitiltottdk a korhdz teriiletérdl. Az
osztalyrész visszaalakitottdk a Kronikus Belgydgydszati Osztdly dpoldsi részlegévé. Az
Alapitvany tulajdonat képezd eszkozoket és berendezési targyakat a Johannita Lovagrend és

Szeretetszolgalat, valamint a Szigethalmi Onkormanyzat segitségével hasznositottdk.

Az Alapitvény a torténtek ellenére nem adta fel:

koncentléncha
MV’MWMMM
:ﬂ.Mw vételél az “Stmeneti otthon™ felépitésére

(Forras: Vilaggazdasag, 2000. oktober 11. )
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Egy djabb konferencia el6késziiletei, egy djabb iizenet a tdrsadalom felé, és egy djabb ismertetd

Osszefoglal6 a hospice-rol:

Hospice-konferencidt terveznek Budapesten
Gyogyithatatlan betegek
és haldoklok gondozdisa

g

( Forras: Uj Ember, 1999. 12. 05)
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A Magyar Hospice Alapitvany megnyitja az elsé hospice hazat, az Elet Hazat
Az els6 hiradas ,,Apolni a testet, a lelket”. Jog a minoségi élethez - Félelem a fdjdalomtol és

a magdnytol alcimmel jelent meg. Kiemelés a cikkbdl:

Bér a) i Wrvényiink ki-
mondja: a méltdsiga minden
dllampolgdrt megillet, a magyar korha-

zak tobbsége nem tud ennck a 10rveényil
kotelezettségnek eleget tenni, hiszen -

olykor — még cgy paravin sem jut a szen-
veddknek, személyre szolé
testi-lelki

A haldoklokkal foglalkozé hospice-
szakembercket persze czek a nehézsé-
gek sem nasztjak cl attél, hogy a hozzi-
juk forduléknak segiteni prébdljanak.
Tavaly Magyarorszéagon hat korhszi

ice-fekvirészleg és  tizenkér
modow szolgdlat mikodot. A Ma-
gyar Hospice Alapitvany a 111 kertleti
Onkormdanyzatl imogatisdval ~ egy volt
bolcsdde épilletében — az idén nyitja
meg az clsd, hbszigyas hospice-hizat,
amelyet az Elet Hézénak neveztek el,
ugyanis a hospice-mozgalomban dolgo-
20K azt valljak: a halsl nem kudare, ha-

nem az €let része.
T, Puskas ldiké

(Forras: Népszabadsag, 2000. 08. 03.)

A szaKkismeret jogi hattere
A 2001 év elején sikeriilt megteremteni a jogszabdlyi hétterét a hospice szakdpol6 képzésnek.
Addig csak tovabbképzések keretében, szakmai végzettséget nem igazolé mddon szerezhettek

ismeretet azok az dpolok, akik a hospice ellatas kiillonbozo teriiletein tevékenykedtek.
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A Magyar Hospice Alapitvany djabb uttoro tette - A Budapest Hospice Haz

(Forras: Népszava, 2001. junius. 18.)

A Budapest Hospice Haz végiil 2005-ben nyilt meg Obudan.
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Az elso évtized koronaja

A termindlis allapotu
daganatos betegek
palliativ ellatasa

Szakmali iranyelvek

Magyar Hospice Egyesilet

2000. majus

»A Magyar Hospice Egyesiilet 2000 m4jusdban jelentette meg a Szakmai irdnyelvek elsd
véltozatét, amelyet az Egészségligyi Minisztérium, az Orszdgos Egészségbiztositasi Pénztar, a

Magyar Otthondpoldsi és Hospice Egyesiilet, a Rdkbetegek Orszdgos Szovetsége, a Magyar

A termindlis dllapoti daganatos
betegek palliativ ellatisa

Szakmai irdnyelvek

Késztette: Bauké Mdria, Dr. Békési Andrea, Gecse Atila,
Dr. Hegedds Katalin, Dr. Muszbek Katalin, Dr. Pilling Jdnos,
Dr. Ruzsa Agnes, Szombati Zsolt, Sty Ildikd, Téth Ibolya,
Togye Nldik, Vizvdri Lészlé

Ossuedllitotta: dr. Hegediis Katalin
Sy lidiké

Magyar Hospice Egyesiilet
2000. mijus

A szakmai irdnyelveket az alibbi
berek } I elfogadtal

Dr. Békési Andrea

Belia Anna

Cseri Péter

Debeecenyi Kiroly Istvin
Dedk Kriszting

Dr. Falus Ferenc

Geese
Dr. He B«u Katalin

Kovacs Judit

Dr. Kisbenedekné Gulyds Kinga
Mésziros Laszloné

Mikéné Bodor Miria

Munk Katalin

Dr. Muszbek Katalin

Dr. Nagy Béla

Dr. Oberfrank Ferenc

Dr. Pilling Jénos

Dr. Ruzsa Agnes

Sévényi Ferencné

Szombati Zsolt

Szbke Katalin

Szy lidiké

Téth Ibolya

Dr. Vasviiry Artérné
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ORVOSI DOKUMENTACIO (mimia)
FOGGELEXK ..

2B3322288888
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Raékellenes Liga és a Soros Alapitvany képviseldi konszenzussal elfogadtak.”

A Szakmai irdnyelvek elsd véltozatit hamarosan megismerték az egészségiigyi ellatast

nyujté intézmények, a kiilonb6z6 hospice betegelldté csoportok és a beérkezett javaslatok
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SOVENYI FERENCNE * Morzsdk a miiltbol, avagy a magyar hospice torténet sziiletése

alapjan a dokumentum tovabbfejlesztett valtozata, a masodik, bdvitett kiadds - szintén a
Magyar Hospice - Palliativ Egyesiilet gondozasdban mar 2002-ben elkésziilt.

Kiemelés: a bovitett kiadas el6szavabol:

»A szakmai irdnyelvek kidolgozdsdban és tovdbbfejlesztésében azok a szakemberek vettek
részt, akik kezdettol fogva jelen voltak a hospice rendszer meghonositdasdban Magyarorszdgon
és aktiv szerepet vdllaltak a haldoklo betegek humdnus elldatasdban. Remélhetoen a kibovitett
dokumentum alapja lehet a hospice/palliativ elldtdsrol szolé miniszteri rendeletnek, ami
megteremti a finanszirozdst e nagyon fontos elldtdsi forma szamdra.”

Ezek a dokumentumok nagyban hozzdjarultak a hospice miikodését segitd kiillonbozé szinti
jogszabalyok mdédositdsdhoz €s a tovabbi fejlodés megalapozdsahoz.

Mint ahogyan a bevezetd sorokban irtam, a magyarorszdgi hospice torténelem egy
évtizedének szépségeit és nehézségeit probaltam Osszegezni, rendszerezni és a téma irant
érdeklddok szdmadra lathatova tenni.

Koszonet mindazoknak, akikkel egyiitt dolgozva, majdnem nullardl indulva, ezt az

eredményt elértiik.

Sovényi Ferencné
volt Orszagos Féndvér

sovenyi.ferencne @chello.hu

A szerzd évtizedeken at tevékenykedett az egészségiigy kiilonbozd teriiletein. Ebbdl tobb mint negyed
évszazadon 4t (1975. 01.01. — 2002. 04.01.) az &polds - minisztériumi szintll - irdnyitdsi feladatait
végezte. Karrierje a minisztériumi el6ado6tol az apolasi féosztily vezetéséig ivelt, viselte az Orszdgos
FOndvéri cimet is. Széles nemzetkodzi kapcsolatait gyiimolcsoztette a magyar dpolasiigy fejlesztése

érdekében.
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