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Lélekmadar Tabor
A gyermekiiket elvesztett csaladok veszteségének feldolgozasat

segité komplex program bemutatasa

Osszefoglalas ¢ A Lélekmaddr Tdborba olyan csalddokat fogadunk téritésmentesen, akik
valamilyen siilyos betegségben vesztették el a gyermekiiket vagy perinatdlis veszteséget éltek
dt. A gyermek elvesztésével kapcsolatos pszichés munka specidlis jellege révén olyan komplex
elméleti és gyakorlati eszkozokkel dolgozunk, amelyek egymdst kiegészitve kindlnak
kiilonbozo lehetdségeket a gydszolo csalddtagok szamdra. A csalddok gydszmunkdjdban valo
megsegitéshez egyardnt alkalmazzuk - a kronikus betegségeknél nagy hatékonysdgii - terdpids
rekredcio technikdit és a veszteség feldolgozdsdanak kiilonbozo elemeit. De hogyan valosulnak
meg ezek a - ldtszolag egymadstol tavol dllo - mechanizmusok a tabori kornyezetben, hogyan
segitik egyiittesen a csalddtagok érzelmi folyamatait? Irdsunkban az elmilt 6t év
tapasztalatait mutatjuk be, amelyek ramutattak arra, hogy a veszteség feldolgozdsa sokszinii,

mélységeket és magassdgokat egyarant tartalmazo folyamat.

Soulbird Camp
Introducing a Complex Program Helping the Grieving Process of

Families who lost their Child

Abstract ¢ To the so called Lélekmaddr Tdbor (Soulbird Camp) we invite families free of
charge who have lost a child to either a serious illness or have suffered a perinatal loss. To
support them in their greif recovery the complex porgramme both offers therapeutic
recreation (which is effectively applied for chronic illnesses) and several techniques of
bereavement support. But how do these different elements work together in order of meeting
the emotional needs of these families? In this paper we introduce the past five years’
experience while highlighting a process that involves a colorful experience with a lot of

emotional ups and downs.
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Ahhoz, hogy jobban rdldssunk a gyermekiiket vagy testvériiket gyaszol6 csalddok érzelmi
sziikségleteire, fontos megismerniink azt a keretet, amelyben a Bator Tabor Alapitvany, a
Lélekmaddr Tabor megvaldsitdja miitkodik. Az elmult masfél évtized sordn olyan gyakorlati
¢és elméleti tudds halmozddott fel az élményterdpidval €s a terdpids rekredcidval kapcsolatban,
amely a veszteséggel kiizd0 csalddtagok megsegitése szempontjabol is kiemelkedd
fontossagu.

Az Alapitvanyt par lelkes fiatal hozta 1étre 2001-ben, miutan néhany évvel kordbban
[rorszdgban segitéként vettek részt egy daganatos gyermekek megsegitését célzé tdborban.
Els6sorban a daganatos gyermekek gydgyuldsanak tadmogatdsat tizték ki célul, am a
célcsoport az évek folyaman folyamatosan bdviil, jelenleg hét kiilonb6z6 betegségtipussal €16
gyermekeket fogadunk. A tdbori tapasztalatok sordn egyre nagyobb hangsuly tevddott arra,
hogy a gyermek megkiizdése a betegségével milyen nagy mértékben fiigg Ossze a csalddi
kornyezettel (Byng-Hall, 2006). Részben ennek hatdsara is 2004-ben elindult az elsé Csaladi
Tabor, amelyben testvéreket és sziildket is fogadtak, 2009-ben az Alapitvany elinditotta a
Testvér Téborokat is (www.batortabor.hu). Jelenleg évenként kozel ezer tdborozé latogat el
hozzank, akik kiilonb6z6 fizikai, mentdlis és pszichés dllapotban érkeznek a taborba. A
valtoz6 idOtartamu tdborok hozzdjarultak ahhoz, hogy a terdpids rekredcié — tdgabb
modszertani kontextusban élményterdpia - elemeit felhaszndlva professziondlis segitséget
tudjon nyujtani azoknak a csalddoknak, akiknek az élete 6rokre megvéltozott a stlyos vagy
kronikus betegség altal (Shauna, 2015).

Az évek sordn szamos olyan csaldddal taldlkoztunk, akiknek a gyermekét legyOzte a
betegség. Ennek nyoman felmeriilt az igény, hogy szdmukra is segitséget nyujtsunk azzal a
gyakorlati tapasztalattal, amelynek mar a birtokdban voltunk. Hosszas kutatomunka utdn
2013-ban indult el a Lélekmadar Tébor elsd ciklusa, amely vegyiti a terdpids rekredcid
elemeit a gyaszfeldogozas technikdival (Hosszd, 2014). 2018-ban méar a hatodik ciklus fog
utjara indulni, ezdltal novelve annak a koriilbeliil hetven csalddnak a szamat, akik eddig

igénybe vették ezt az ingyenes szolgaltatést.

Milyen valtozasok torténnek a csaladokkal, miel6tt betegségben meghal a gyermekiik?

A gyermek haldldaval kapcsolatos csalddi valtozdsok kapcsdn szamos vizsgdlat és elméleti
megkozelitést jelent meg az utdbbi par évben (Harvey, Miller, 1998). Mieldtt azonban ezekre
ratérnénk, fontosnak tartjuk a haldl bedllta eldtti idOszakra is radtekinteni, mert ebben az

idoszakban torténd pszichés kihivasok jelentds hatdssal vannak a késObbi megkiizdés
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sikerességére. Tapasztalataink azt mutatjdk, hogy a csalddoknak méar a halal bedllta elott is
szamos nehézséggel, traumdval kell megkiizdeniiik, amelyeket gyakran nincs lehetdsége
érzelmileg megdolgozni a csalddtagoknak, hiszen - a betegség lefolydsa sordn felbukkané -
Ujabb és ujabb kihivisok jelennek meg, amelyre azonnal kell reagdlniuk (Hosszud, Lénard,
2015). Ezek a traumdk a gyédszfeldolgozas kapcsan gyakran megjelennek, tovabb mélyitve a
multbeli események feldolgozasat.

Noha minden torténet egyedi, vannak olyan események, amelyek a legtobb -
betegségben elhunyt - gyermekét gyaszolo sziild esetében elofordulnak. A betegség hatdséra a
csaladi struktirdban olyan valtozdsok jonnek létre, amelyek gyokeresen dtalakitjdk a csaladi
rendszer miikodését (Murray és mtsai, 2010). A csalddnak mint rendszernek és a tagoknak is
Uj célja lesz: életben kell tartani a gyermeket, illetve mindent meg kell tenni azért, hogy
elkeriiljék a tiinetek er6sodését vagy a visszaesést. A betegség természetétdl fiiggden, ez az
1ddszak tarthat par hétig, de évtizedeken at is huzodhat. A betegség nyomdn a sziilok
kiszolgaltatottsdgot és tehetetlenséget €élnek meg, hiszen korldtozott lehetdségiik van a
szenvedd gyermekiik megsegitésére.

Gyakori, hogy a koérhdzi kivizsgaldsok és a kezelések idoétartama alatt az anya
tartézkodik a gyermekkel, ami gyakran azzal jar, hogy elveszti a munkahelyét, a munkahelyi
szerepe megsziinik, korabbi kornyezetétdl izolalodik. Ennek gyakori kovetkezménye, hogy az
anyanak teljes felelosséget kell vallalnia a gyermek gondozdsaért , a kezelésekkel kapcsolatos
legfobb kérdésekben 6 hozza meg a dontést. Amennyiben egy ilyen aszimmetrikus helyzet jon
létre, az apédra nagyobb anyagi felelosség harul, amely id6ben €s térben is nagyobb tavolsagot
eredményezhet a csalddtagjaitdl. El6fordul, hogy az apa irdnyédba kettds elvaras jelenik meg.
Egyfeldl érzelmi és anyagi stabilitast kell biztositania: minden nehézség ellenére is “végzi a
dolgat”, masfeldl viszont alkalmasnak is kell lennie az anya érzelmi tdmogatdsara,
elérhetdnek és nyitottnak kell lennie a partner szdmara. Ez a komplex elvdrds gyakran
hatalmas feladat elé¢ allitja az apat, aki konnyebben elsodréik a parjatdl, ami sokszor a
kapcsolat megszakadasat eredményezi. Tobb sziild is beszamolt arrdl példdul, hogy a parjanak
a kezelés koltségei és az anya munkanélkiilisége miatt kiilfoldon kellett munkéat vallalnia,
amely még inkabb csokkentette a csaladtagok kozti interakciot.

A betegséggel €10 gyermek testvére altaldban azt éli meg, hogy sziiloknek nincs elég
idejiik, tiirelmiik, er6forrasuk vele foglalkozni, ezért érzelmileg elhanyagolttd valhat. Ennek
nyomdn a testvérrel kapcsolatos negativ érzések felerosodhetnek, amely az er0s blintudati
érzésekkel keveredve érzelmi zavarodottsdgot idézhet eld a testvér lelkében. Ezeknek a

torténéseknek a fokuszpontjai eltolédhatnak, ha nem a hagyomdnyos értelemben vett
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csaladmodellrdl gondolkodunk, hiszen példaul a gyermekeit egyediil neveld sziilokre tovabbi
kihivasok varnak. Akéarhogyan is alakul a csaldd élete a betegséggel val6 kiizdelem sorén, a
tagoknak szdmos belsd erdforrdst kell mozgdsitaniuk ebben az iddszakban, a Ilélektani
feltoltddésre pedig kevesebb lehetdségiik van, mint korabban (Békési és mtsai, 2011).

A perinatdlis veszteség esetén a veszteség megtorténte eldtti idoszak valtozatosabb
képet mutathat a csalad Iélektani allapotdval kapcsolatban. Ebben az esetben is szamos olyan
befolydsolé tényezd van, amely jelentOs hatdssal lehet a késObbi gydszmunkdra: példdul,
hogy mennyire volt megjosolhat6 a gyermek haldla, mennyire volt kivant a gyermek, hogyan
viszonyultak a sziilok a varanddssdg idészakahoz, stb. A haldl bekovetkezte elotti idoszak itt

lehet kifejezetten pozitiv 1€gkort is, amelyet egy varatlan haldlhir kovethet (Singer, 2006).

Mi torténik azokkal a csaladokkal, amelyekben a gyermek betegségben elhunyt vagy
perintalis veszteséget élnek meg?

A gyermek haldla talan az egyik legmélyebb fajdalommal jar6é esemény egy csalad életében.
Ez a veszteség egy komplikdlt gydszfolyamatot hiv maga utin (Wolfelt, 1991), amelynek
feldolgozasa az identitds €s a kotodés mélyebb rétegeit is érinti. A komplikalt gyasz
jellemzdje, hogy nemcsak a szeretett személyt vesziti el a hozzartartoz6, hanem a jovébe
vetett hitet, az €let értelmességébe €s a folytonossdgba vald bizalom is megrendiil (Hosszu és
Lénard, 2015). A komplikdlt gyaszfolyamatok jellemzdje, hogy gyakran megjelenik a
hosszantarté sovargds az elhunyt utén, illetve a vagyakozas a vele valo egyiittlétre. A gyakori
érzések kozott szerepel a bizalomvesztés, a tovdbblépés képtelenségének éErzése, a
jovoorientacié hidnya, az iiresség, az értelmetlenség érzése, az érzelmi beszikiiltség, a masok
érzéseire valé reakcidképtelenség, az idegesség vagy az allandé fesziiltség. Osszességében
elmondhat6, hogy ezek a tiinetek nagymértékli és tartés karosoddst okoznak a szocidlis
kapcsolatokban, a munkavégzésben, vagy egyéb fontos teriileteken.

A komplikalt gydszra hajlamosité tényezok:

1, a veszteség varatlansaga €s erdszakossaga: hirtelen bekovetkezo halal, baleset (foleg, ha a
gyészol6 okozta), gyilkossdg, ongyilkossag;

2. elhunythoz fiiz6d6 kapcsolat jellege: ambivalens, dependens kapcsolat, gyermek vagy fiatal
halala;

3. korédbbi traumadk, veszteségek: abtizus, elhanyagolds, halmozott veszteségek;

4. a gydasszal fellépd egyéb stresszhelyzetek;

5. kapcsolati hélg, tarsas timogatds hidnyosséagai;

6. rossz testi-lelki egészség: kiillonos tekintettel a depressziora.
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Ahogyan ebben az attekintésben is lathatjuk, a gyermekét elvesztd csalddok komplikalt
gyaszfolyamaton mennek keresztiil, amely szdmos rizikotényezdvel jar. Az ebben valo
elakadds elsOsorban depressziét és PTSD-t okozhat, amely megfeleld diagnézis és kezelés
hidnyédban tovabb mélyiilhet (Benczir, 2015).

A haldl bekovetkezésének koriilményeitdl fiiggetleniil, a legtobb csalddtagban
fellelhetéek azok a pszichés mechanizmusok, amelyeket a szakasz-elméletek irtak le (Pilling,
2003). Bar a gyészfeldolgozds szakaszelméleteit felvaltottdk a modern veszteségfeldolgozo
modellek, mégis fontosnak tartjuk megemliteni azokat a pszichés jellegzetességeket,
amelyekkel gyakran mi is taldlkozunk a tdborban. Ehhez az egyik legszélesebb korben
alkalmazott szakasz-elméletet, Pilling Janos elgondolasat hivjuk segitségiil.

A szerzo6 altal leirt anticipacios fazis kettosségével szinte minden esetben taldlkozunk:
vannak olyan sziilok, akik tudatosan késziilnek a beteg gyermekiik haldlanak feldolgozasara,
amely megkonnyitheti a késObbi gydszmunkat. Eldfordult példaul, hogy olyan csaldd
jelentkezett a tabori részvételre, amelyben a gyermek még életben volt. Ez nagyban fiigg a
betegség alatt rendelkezésre all6 timogatd kapcsolatoktol, korhazi szakemberek ajanldsatol. A
,,kapcsolatbol kapcsolatba” valé irdnyitds esetén a csalidok nagyobb bizalommal jelentkeznek
a programunkba. Néhany intézménybdl pszicholdgusi tdmogatast kovetden hozzank érkezo
sziilok mar megkezdik gydszmunka terén az elsd 1épéseket a haldoklas idészakdban és az azt
kovetd hetekben. Ugyanakkor sokkal gyakoribb, hogy a sziilok mér a termindlis allapot
kialakuldsa utdn is elutasitjadk a gyermekhospice 4ltal nyujtott szolgdltatdsokat, a palliativ
ellatas helyett ujabb €s tjabb lehetOségeket keresnek a kiilonbozo kezelésekre és miitétekre.
Az a tapasztalatunk, hogy ez a reakcié a késObbiekben felerdsiti a blintudati érzéseket,
kegyetlen 6nvad jelenhet meg.

A Pilling éltal leirt sokk fazisaban 1év0 személlyel soha nem talalkozunk a tédbor sordn,
mert a tdborba valo érkezés és a haldl bekovetkezte kozott tobb honap szokott eltelni. Ennek
az az oka, hogy tudatosan toreksziink arra, hogy olyan csalddokat fogadjunk, akik mar tul
vannak ezen a féazison, mert a tdbori keretek azoknak a gydszoloknak tudnak tdmogatést
nyujtani, akik valamilyen szinten mar képesek nyitni a kiilvilag felé, a belsd vilagukbodl a
kiilvilagra is kitekintenek.

A kovetkez6 fazis, a kontrollélt szakasz jellemzo6i - amely dltaldban a temetésig tart -
néhiny esetben megjelennek a tdborozdok esetében. Alkalmanként megfigyelhetd, hogy a
szilo ugy érzi, hogy “0 mar til van” azokon az érzéseken és kérdéseken, amelyeket a
gyéaszcsoporton megosztanak a sziilOtarsai. Ez — a fél évvel késdbbi csoportalkalmon —

gyakran megcafolddik és a belsé folyamatainak egy egészen dj arcat mutatja.
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A kovetkez6 fazisok: a tudatosulds és a vele szorosan Osszefiiggd atdolgozas fazisa
talan azok a szakaszok, amelyekben leggyakrabban vannak a hozzank érkezd csaldadok.
Ebben a fazisban a csalddtagok gyakran kontrolldlatlan érzelmeket, gondolatokat élnek meg
az elhunyt gyermekkel kapcsolatban, az érzések intenzitdsa ijesztové valhat. A kifelé €s befelé
egyarant irdnyul6 harag nemcsak a sajat magdval val6 viszonyt mérgezik, hanem a
kornyezetétdl is szepardlhatja a csalddtagot. Az oromképesség csokkenése és a belsd vilag
megoszthatatlansdganak érzése er6s maganyérzetet vonhat maga utdn. Jelen van az
ambivalencia, amely egyfeldl az elvesztett gyermekkel kapcsolatos érzések, gondolatok
tudatos elkeriilését jelenti, masfeldl viszont megjelenik a kapcsolat keresése is. Végiil, az

adaptéci6 fazisaban megjelend jellemzok azok, amelyek elérése a tabori program célkitiizése.

A Lélekmadar Tabor célja és megvalositasa

A gyermekek gyaszanak esetében taldn nehezebb meghatdrozni azt, hogy mi lehet a
gyasztabor célja, hogyan lesz “feldolgozva” a veszteség. A résztvevok koziil sokan kérdeznek
erre rd, kivancsiak, hogy hogyan lehet a gyédszolast ,,jol csindlni”. Ezeknek az elvardsoknak a
tisztdzdsa a gyasztematikdju csoportok fontos feladata, hiszen a bels6 munkdnak redlis
célokhoz kell igazodnia, illetve fel kell szdmolni az ezzel kapcsolatos félelemmel teli
fantazidkat. E kérdés megvalaszoldsara olyan modern elméleteket hivunk segitségiil, amelyek
alapvetden hatarozzdk meg a veszteségrol valé szakmai gondolkod4sunkat.

Egyik legfontosabb elméleti kiinduldsunkat a folytonos kétddés modellje (Continuing
Bonds) adja meg, amely céfolja azt a kordabban kialakult nézetet, miszerint a sikeres
gyaszmunka célja az elhunytrél valé érzelmi levdlds. A szerzok meglatdsa szerint a
feldolgozas legfontosabb eleme, hogy internalizalt, szimbolikus kapcsolat j6jjon létre az
elhunyt és a gydszolé személy kozott. Ez a transzformadlt kapcsolat lehetdvé teszi, hogy a
gyéaszoldé ne a fajdalman keresztiil kotédjon a szerettéhez, hanem, hogy megtaldlja az 6
“helyét” a mindennapjaiban, a kapcsolataiban, a sajt életitjdban. Eszerint az elhunyttal val6
kapcsolat folytonossdga megmarad, bar kiilonbozd intenzitdssal van jelen és 4talakul.
(Hosszu, Lénard 2015). A tébori gyakorlat sordn ez a szemlélet tobb szempontbdl is segiti a
hozzatartozok viszonyuldsdt a sajat veszteséggel kapcsolatos élményeikhez. Az a
tapasztalatunk, hogy a sziil6k gyakran csak a fajdalmukon keresztiil tudnak kapcsolddni az
elhunyt gyermekhez, az ehhez valé ragaszkodds a sziildi identitdsuk részévé valik (Stroebe,
Schut, Boerner, 2010). Ebbdl a megkozelitésbdl azt mondhatjuk, hogy a veszteség
feldolgozasanak célja, hogy a gydszol6 személy olyan moédon alakitsa at az elhunyt

gyermekkel a belsé kapcsolatat, amelyben nemcsak a fijdalmas élmények, hanem a pozitiv,
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oromteli érzések is helyet kapnak. Az emlékezés megsegitése és érzelmi hangulatdnak finom
orientdldsa a tdbori kozosségi ritusok egyik fo célkitlizése az egyiitt eltoltott hétvégéken
amellett, hogy a csaldd és kozosség egyiitt teremt egy kultirdt, melyben az emlékezés és
elengedés megengedhetdvé vdlik és a tovabblépés is megjelenik ritualizalt formédban.

A tdborban folytatott gydszterdpids munka madsik alapkdove a dudlis feldolgozési
modellhez kapcsoldédik (Dual Process Model), amely péarhuzamos, oszcilldlé mozgast
feltételez a gydszold belsd vilagdban. A szerzdk szerint a veszteség feldolgozdsa sordn nagy
intenzitdssal véltakozva van a jelen a veszteségre irdnyuld fokusz, mésrészt a felépiilésre
irdnyulé fékusz. A gydszmunkat egy dinamikus coping stratégia hatirozza meg, amely
képessé teszi a személyt arra, hogy véltani tudjon a kiillonb6z6 érzelmi allapotok kozott.
Emellett, a szerzOk szerint léteznek olyan idészakok is, amikor a gydszolds 4tmenetileg
sziinetel, azaz a gyasszal jar6 fdjdalom nincsen folyamatosan jelen (Stroebe, Schut, 2009).
Ebbdl a megkozelitésbdl azt mondhatjuk, hogy a tdbor célja, hogy segitse abban a
csaladtagokat, hogy megtaldljdk azokat a helyzeteket, amikor megélhetik az emlékezéssel
kapcsolatos nehéz érzéseket, hidnyokat. Emellett azonban fontos, hogy Ilehetdséget
teremtsenek arra is, hogy az élet felé forduljanak, nehéz érzésektdl mentesen megélhessék
azokat a pillanatokat, kapcsoléddsokat, amelyek valédi oromforrast jelentenek. A tabori
programok ennek megfeleléen adnak teret a veszteség fokusznak — tUn. Lélekmadar
foglalkozasok és esti ritudlék formdjaban, a felépiilés fokuszi dinamizmust pedig a tdbori,
rekredcios programok teszik lehetové a csaldad minden tagja szamara.

Ezek a modern elméletek sok szempontbdl segitik a veszteségrol vald kozos, felnott
lélekmadar foglalkozdsokon kihangositott gondolkoddsunkat. A sziilok gyakran szamolnak be
belsé konfliktusrdl: a kozhiedelemben és a magyar nyelven elérhetd irodalomban teret hoditd
szakaszos felfogds révén onmagukat nyomads ald helyezik, hogy mér “hol kéne tartani” a
veszteségiik feldolgozdsaban (Makai, 2012). Masfeldl néhdny sziilo érzi, hogy 6 sosem lesz
képes bizonyos érzésektdl megvalni a gyermeke haldla kapcsan. Ugy érzik, hogy a fijdalom
az, ami a gyermekiik helyett maradt szimukra. Az emlitett a gyarapoddsra és gydszra egyarant
fokuszalé szemlélet abban segit benniinket, hogy ugy reflektaljunk ezekre a felvetésekre,
miszerint ezeknek az érzéseknek is jogosultsaga van, de vannak mas érzések is, amelyek
elismerése éppolyan fontos. Minden gydszolé sziild életében lehetnek olyan pillanatok,
amikor a fajdalmon kiviil mds érzések is megjelennek. Ezeknek az érzéseknek a dinamikus
véaltakozdsa a feldolgozds része, és az ezekre vald nyitottsag és elfogadas kiilonosen fontos.
Emellett ez a felfogds abban is segit, hogy a gyaszol6 sziildk nagyobb feleldsséget tudjanak

vallalni a sajat belsé folyamataikért, képesnek érezzék magukat arra, hogy tudnak “tenni”
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onmagukért és a lélektani allapotukért. Ez a megkozelités megengedi, hogy a gyészold az

érzések szélesebb skaldjat élhesse meg (Russel, James, 2014).

Hogyan segitik a gyaszfeldolgozast a gyasztematikaju programok?

A Lélekmadéar Taborban a gydsztematikdju €s a resztorativ - felépiilés fokuszo - programok
valtakoznak egy nap sordn, amely gyakran egy érzelmi hulldmvasithoz hasonlit. Ezt a
metafordt hangsulyozni is szoktuk a felndtteknek, mikor a szemléletrdl besz€liink. A halaleset
utdni hétkéznapokban a gydszold csalddok sokszor nagyon hasonld érzelmi hulldimvasiton
iilnek, amely néha pillanatrél-pillanatra vagy naprdl-napra valtakozhat. A kiilonboz6
érzéstartomanyokban valé mozgast az onkéntesek segitik, akik felkindljak a lehetdséget a
valtasra. A turnus sordn a tdborozok egyre inkdbb megtanuljdk, hogyan tudnak tudatosan
hatni a sajat érzelmi allapotukra. A tovdbbiakban azokat a programelemeket fogjuk
részletesebben bemutatni, amelyek az emlékezéssel, a befelé forduldssal és a sajat
veszteséggel vald kozvetlen munkdra adnak lehetdséget. A gydsztematikdji programokkal
kapcsolatos gondolkodasunk alapja, hogy a tdborozé tudja leginkdbb, hogy éppen mire van
sziiksége és az O felel0ssége, hogy milyen 1épéseket tesz azért, hogy foglalkozzon a sajat
veszteségével. A taborozok szdmara ezt a “svédasztal” metafordval szoktuk bemutatni:
kiilonbozd lehetdségeket kindlunk szdmukra, de mindenki csak annyit tud ezekbdl az
alkalmakbdl elvinni, amennyire 6 maga nyitott.

A Lélekmadar Tébor egy ciklusa egy évet oOlel fel és hdrom turnust foglal magaban,
ami azt jelenti, hogy ugyanazok a csaladok térnek vissza ugyanahhoz az dnkéntes csapathoz.
Ez hirom hosszi hétvégét jelent, amely tematikdjaban illeszkedik a mult-jelen-jovo
dinamikdjdhoz. Ennek egyik iizenete, hogy a veszteséggel val6 foglalkozds nem egy
1d6ponthoz kotott tevékenység, hanem 1dordl-idore helyet kap az életiikben: az tinnepek €s az
évforduldk, a csaladban bekovetkezett valtozasok miatt djra €s ujra helyet kell taldlni az
elhunyt gyermeknek a csaldd narrativdjaban. A perinatdlis veszteséget atéld szdmdra ez
kiilonosen fontos, hiszen az ¢ fajdalmuk kevésbé van elismerve a kornyezet altal. Az anyak
gyakran elmesélik, hogy a kornyezet reakcidja (példaul a “majd lesz masik™) milyen mély
sebeket tudnak ejteni. A koOrnyezet sok szempontb6l nem taldlja a megfeleld utat a
csaladtagok vigasztaldsara, ezért akaratukon kiviil megbantjdk a gydszoldkat, akik erre még
nagyobb befelé forduldssal reagédlnak az egyébként is nehezen megoszthaté élményeikkel.

A gyasztematikdju programok alapvetden két kategéridra oszthatéak: vannak olyan
foglalkozasok, amelyek a tdborozd sajit, belsd érzelmeire fokuszalnak, és vannak olyan

programelemek, amelyek egy kozosségi, csalddi élményre koncentrdlnak. Az egyéni
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folyamatokra fokuszalé programokat Lélekmadar foglalkozdsnak hivjuk és kiillonbozo
bontdsokban vehetnek rajta részt a tdborozok: 1éteznek gyermek csoportok, felndtt csoportok
€s nemenként szétbontott felndtt csoportok is.

A felnétt csoportok célja, hogy a sziilokben felmeriild6 érzések, gondolatok
megoszthatéva, ezéltal elfogadva érvényessé valhassanak a csoport és a vezetOk altal. A
sorstarsak kozossége, a hasonld élmények megélése olyan “hidat” képez a résztvevok kozott,
amely 4ltal nagyobb biztonsdgban taldlkoznak egymadssal, felfedve a hétkdznapi dlarc mogott
rejlo érzéseket, gondolatokat. A sziil0k megismerik egymads torténetét, megélik azt, hogy
mdsok is hasonl6 kérdéseket fogalmaznak meg magukban. Az Anya-, illetve az Apa-
csoportok lehetdséget adnak arra, hogy sziildi €s parkapcsolati szerepiikben, egy még
intimebb és egylittérzobb légkorben oszthassdk meg egymadssal a belsd torténéseiket. A
férfiak és a ndk egymdstdl kiillonbozé moédon kozelitenek a gydszmunka felé, amely
félreértéseket, meg nem értettséget valthat ki a partnerbdl. Az apdknak ugyanannyi lehetdsége
van foglalkozni a sajat bels6 folyamataikkal, mint az anydknak, ami altal azt kommunikaljuk,
hogy nekik is joguk van a veszteségiikkel foglalkozni (Edes, Kerekes, 2011).

A csoportmunka minden hétvégén hasonld moddon zajlik, ezdltal megteremtve a
biztonsdg €s a folytonossdg kereteit. Az elsd hétvégén a fokusz az egymds torténeteinek
megismerésén és a bizalomépitésen van. A méasodik alkalommal a sziilék mar sokkal nagyobb
bizalommal érkeznek a tdborba, lelkileg felkésziilnek arra, ami rajuk var. Ekkor a mélyben
rejlo - kordbban nem megfogalmazott érzések - konnyebben eldtornek, a csoport pedig képes
tartalmazni és megtartani ezeket az érzelmeket. A harmadik alkalommal a fékusz az
er6forrdsokon és a lezardson van, amely mérfoldkovet jelenthet az élet felé forduldsban.

A testvérek esetében életkori bontdsban, az O fejlédési szintjiiknek megfeleléen
foglalkozunk a veszteségiikkel (Toman, 2016). Ennek sordn elsdsorban szimbolikus médon
kozelitiink a gyaszukhoz, a gyermek pszichodrama, meseterdpia, miivészetterdpia eszkoztarat
hasznaljuk. A legkisebbekkel monddkak, szinezdk, mesék segitségével dolgozunk, amelyek
attételesen érnek el a veszteséggel kapcsolatos élményekhez. A nagyobb kamaszokkal és a
fiatal felndttekkel ennél sokkal direktebben, félig strukturdlt formdban foglalkozunk az dket
foglalkoztatd gondolatokkal, érzésekkel, erdforrasokkal. A sziil0k szamédra ezzel azt
kommunikéljuk, hogy a testvérek gydsza és az ezzel kapcsolatos érzések éppolyan fontosak és
jogosak, mint a felndttekké. Erdsitjiik benniik, hogy a gyermekek mas eszkozokkel, tolik
eltér0 modon fejezik ki a fdjdalmukat, de éppuagy segitségre van sziikségiik ennek

feldolgozasahoz, mint a sziiloknek (Simkd, 2009).
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A gyermekek gydszara vald figyelem az esti kozos gydsztematikdji programokon,
ritudlékon is - az tugynevezett Egyiitt-Idon - megragadhat6, mert ennek sordn olyan
eszkozoket haszndlunk, amelyek mindenki szdmara befogadhatéak: mesékkel, zenével,
idézetekkel, gondolatokkal segitjiik az emlékezést. A csaldd egyiitt, a cimbordkkal kozdsen
vesz részt ezeken az alkalmakon, amelyek segitik a valodi egymas felé forduldst, az érzések
Oszinte megmutatasat egy biztonsdgos €s egyiittérz0 kozegben. Az esti programok azonban
nem ezzel érnek véget, mert egy rovid dthangolddas utdn a terep ismét a jatéké, a nevetésé, a
kihivasé és a sikerélményekké lesz. Az érzéstartomdnyok kozotti véltas folyamata ramutat
arra, hogy a fdjdalmat és a szomordsiagot kovetheti az Onfeledtség, illetve a kozosség
tdmogaté ereje. Minden hétvégén van egy Elet Unneplése elnevezésii program, amely
szimbolikusan mutat ra a bels6 lelki folyamatokra. Ennek célja, hogy a tdborozok rituélisan
kifejezz€k mindazt, ami benniik is torténik: az els6 turnus sordn a csaldd kdzosen egy gyertyat
gyujt és 1éggombot enged el az elhunyt gyermekért. A masodik alkalommal a meggytjtott
gyertyat egy csonakba teszik, amely a sotétben eldszik a tavon. Végiil, az utolsé taldlkozas
sordn, a csalddok az Onkéntesekkel kozosen eliiltetnek egy fenyofat, amely az élet
folytonosséagara €s a kozos novekedésre utal.

A gyasztematikdja programokon kiviil a sziiloknek lehetdsége van egyéni
konzulticiéra jelentkezni, ahol a gydszterapeutdkkal az Oket személyesen foglalkoztatd
kérdéseket tudjak megbeszélni. Ezek sordn leginkdbb a parkapcsolati, az Onismereti és a
tovabbi segitségnyujtassal kapcsolatos témak meriilnek fel.

A gyasztematikdju programokat képzett, kiilonbozo szakmai hattérrel rendelkezd
gyaszterapeutdk végzik, akiket Lélekmadar cimbordnak neveznek. Ok vezetik a gyermekek és
a sziilok gyaszcsoportjait - az ugynevezett Lélekmadar foglalkozdsokat - illetve az esti
gydsztémdjui programokat (Csaladi Mozi, Egyiitt Id8, Elet Unneplése). Emellett lehetSséget
teremtenek személyes konzulticidra is, amelyen a tdborozdk egyéni, fokuszalt kérdéseiket

oszthatjak meg.

Hogyan segitik a tabori ritusok és a terapias rekreaci6 a veszteséggel valé foglalkozast?

A tabor dtmeneti ritusokat 1déz0 hatdsdnak egyik alapvetd eleme a szemtanisdg, amely a
tudatos jelenlétet, a madsikkal valé “jelen-levést” fejezi ki. Ez azt jelenti, hogy az
onkénteseinket arra képezziik, hogy legyenek elérhetéek a tdborozok szdmadra, prébéljanak
hozzajuk - a szerepilkhoz mérten - minél inkdbb kapcsolddni, nyitottan és elfogaddan
viszonyulni. A szemtanusdg révén az Onkéntes érvényesiti a tdborozé d4ltal megtett

erofeszitéseket és sikerélményeket, ezaltal motivalja és segiti a bevonddast a sikerélményeket
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adé programokba (Kearney, 2009). Az onkéntes strukturdlt médon, a programok végén és a
strukturalatlan szabadidds interakciok sordn tudatosan kiemeli ezeknek a 1épéseknek azokat a
pontjait, amelyek pozitiv hatdssal lehetnek az Onbecsiilésre. Ebben a kontextusban az
Onbecsiilés egy hajlandésdg arra, hogy az egyén megtapasztalja 6nmagit, mint az élet
kihivasaival megbirk6zni képes, boldogsdgra mélté 1ényt. Mindez magédba foglalja
gondolkoddsi, tanuldsi, dontéshozasi képességiik erdsitését, és a felfogast, hogy a siker, a
beteljesedés, a boldogsdg jO és természetes szdmunkra. Az Onbecsiilés novelése és a
sikerélmények daltal okozott pozitiv érzések 4atélése fokozott hangsilyt kap akkor, ha a
csaladtagok a hétkoznapjaikban a veszteséghez kothetd nehéz érzések, mint a fajdalom és a
blintudat domindlnak. A sziilok gyakran személyes kudarcként élik meg a gyermekiik halalat,
onmaguk elégtelenségének az érzése novekszik egy ilyen helyzetben. Ebben a lélektani
allapotban az Onértékelés novelése kiemelt szerepet kap, hiszen a fajdalommal vald
foglalkozashoz és az élet folytatdsdhoz is batorsag kell.

A Yale Egyetem és a SeriousFUn Children’s Network kutatécsoportja 2014 és 2015
sordn Ot nemzetkozi tdborban — koztilk a Bator Téborban is — folytatott hatékonysag-
vizsgalatot, amely sordn azt taldltdk, hogy a tdbori program hatdsira a sziil0k beteg
gyerekeiknél 79%-ban megnovekedett magabiztossidgot, 77%-ban novekedett Onbizalmat,
69%-ban pedig megnovekedett valahova tartozds érzést tapasztaltak (Tominey €s mitsai,
2015).

A szemtandsag révén létrejon egy olyan, bizalmon alapulé kapcsolat, amely a
tdboroz6 valahova tartozds érzését erdsiti. A gydszold csaldd szdmdra ez a viszonyulds
gyogyitdan hat, hiszen a veszteséget atélé személy gyakran taldlkozik elmaganyosodassal és a
kornyezettdl vald izolacidval. Az onkéntesek a Lélekmadar foglalkozdsokon kiviil minden
programon részt vesznek a sziilokkel: az esti Egyiitt Idén és az Elet Unneplésén is. Ezzel azt
kommunikdljuk a csalddoknak, hogy az elhunytra val6 emlékezés nemcsak magéaniigy lehet,
hanem kozosségi €lmény is. A kornyezet — azaz az onkéntesek — elbirjdk az ¢ szomorusaguk
mértékét, képesek ‘“csendes odaforduldssal” kozeliteni az emlékezés fajdalmat atélo
csaladhoz. A nehéz érzelmekkel teli helyzetekben az 6nkénteseket a Gydgyulas a gyaszbol c.
konyvbol kolcsonzott hasonlattal tanitjuk, azaz, hogy minél inkdbb probaljanak meg “sziv
lenni fiilekkel” (James, Friedman, 2014), akik a jelenlétiikkel biztositjdk a csalddok szdméra
az érzelmi biztonsagot.

A tdborozok és az Onkéntesek kozott pozitiv, nyilt, kolcsonos tiszteleten alapuld
kommunikécidra torekszenek az onkéntesek. Az Onkéntesek szerepmodellként vesznek részt

atmenetileg a csalad életében, ahol empétidval kozelitenek a csalddtagok felé. Ennek egyik
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eleme, hogy minden csalddtag ugyanolyan fontos, mindenki sziikségletét tiszteletben tartjak.
Ez a viszonyulds egy sulyos veszteséget ért csaldd szdmdra sokszor eldremozditd, hiszen a
gyész hatdsara a figyelem és a tor6dés ardnya felborulhat, ahogyan példéaul ez az egészséges
testvérek esetében is gyakran megtorténik. A kommunikdcioban és az egymadashoz val6
viszonyuldsban a csalddtagok szdmdra igy olyan példat mutatnak az onkéntesek, amely a
tdbor falain kiviil is megjelenhet az egymassal valé kapcsolatban. Példaul egy taborozé csalad
elmesélte, hogy néluk a kozds vacsora mér évek 6ta megsziint, de a tabor utdn minden este
bekapcsoltdk a “gyiilekezd zenét” és kozosen iiltek az asztalhoz.

A terdpids rekreédcié az az eszkoz, amely a kordbban emlitett dinamikus modellben a
felépiilés fokuszu fazis felé vald eltolodast segiti eld, azdltal kozvetve a gydszmunkat is
nagymértékben segiti. Ahhoz, hogy ennek a hatdsmechanizmusat jobban megértsiik, érdemes
néhany alapfogalmat tisztazni az élményterdpia teriiletérél. Az élményterdpia gylijtéfogalma
€s modszerei széles korben elterjedtek Magyarorszdgon. A Bator Tébor Alapitvany ezen
irdnyzatok koziil a terdpids rekredciot alkalmazza, amely a krénikus, stlyos betegségek
kognitiv és emociondlis hatdsait szem eldtt tartva, célorientéltan javit a beteg és csalddjanak
életmindségén (Hosszu, 2010).

A terdpids rekredciés modell egy tudatos metodika, amely gyogyité élményeket adhat.
A tébor soran a tdborozé folyamatosan djabb és djabb kihivasokkal taldlkozik, amelyek koziil
szabadon valaszthat — ez a challenge by choice alapelve a Kurth Hahn-fél Ourward Bound
mozgalombdl (Torok, 2008). Az dnkéntesek feladata, hogy segitsék a taborozokat az éppen
aktualis Kihivasi zonaban (zénaelmélet: lasd Toéth és Hosszi, 2014) 1évé kihivas
megtaldlasban, és reflektdljanak a megélt sikerre. A visszatiikrozésnek és a reflektiv
kérdezésnek szamos technikdjat sajatitjak el az onkéntesek képzéseink sordn, és ezzel segitik
a taborozot, hogy magukban tj erOforrasokat, értékeket, képességeket ismerjenek fel. A
veszteséget atéld csaladtagok a terdpids rekredcid hatdsdra képesek lesznek magukban - ismét
- felfedezni azokat az erdforrdsokat, amelyek hosszi tdvon segithetik a mindennapok

megkiizdését.

Hogy jarul még hozza az érzelmi biztonsag, a gyogyité kapcsolat, a szemtaniisag és a
terapias rekreacios kor a gyaszfeldolgozashoz?

A veszteség nem mds, mint az identitds és a kotddés egyik krizise (Hosszu és mtsai, 2018). A
terdpids rekreédci6 alapja: az érzelmileg biztonsdgos 1égkor, a tiszteletteljes kommunikécié és
egymas tisztelete erdsitheti a mésik felé megnyilvanul6 bizalmat és elfogadast. A csalddtagok

egymashoz és mas sorstarsakhoz is konnyebben tudnak kapcsolddni, hiszen jelen vannak a
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biztonsdgot jelentd keretek és ezek képviseldi, az Onkéntesek. A sorstars-kapcsolatok
hihetetlen iitemben mélyiilnek el, a belsé vilig megmutathatéva valik a kiilvildg szdmara. A
terdpids rekredci6 kommunikdcios kore, a visszajelzések és a verbalizdcid révén az énkép
pozitiv véiltozdson megy keresztiil, amely nagymértékben befolydsolja az identitdst. Ezek az
élmények €s valtozdsok az onkéntesek szamadra is hangsilyossd valnak, hiszen ezek a kozosen

atélt élmények szamukra is eréforrast jelentenek.

Hogy miikodik az onkéntes kozosség a Lélekmadar taborban?

Az Onkéntesek, akiket tdbori kornyezetben cimbordknak neveziink, sok helyzetben
taldlkoznak érzelmi kihivdsokkal a tdbor sordn. Az ¢ érzelmi stabilitdsuk a tdbori miitkodés
alapja, hiszen 6k érintkeznek kozvetleniil a legtobbet a tiborozdkkal. Az onkénteseknek két
csoportja van, egyrészt akik a tdbori programok megvaldsitasdért felelnek, Ok a Jatszé
cimbordk. Masik csoportjuk a Csalddi cimbordk, akik az egész tabor ideje alatt a csaladokkal
vannak, és gondoskodnak arr6l, hogy mindenki komfortosan érezze magat. A Lélekmadar
Téborban 1évé Onkéntesek hosszadalmas kivélasztdsi folyamaton mennek at, amelyen a
motivacidjuk, az érzelmi stabilitdsuk és teherbiré képességiik van a fokuszban. A jelentkezés
feltétele minimum két tabori tapasztalat €s ennek mentén a megfeleld mindségli tabori
értékelés. Az onkéntesek felkészitése tobb iitemben zajlik, gyasztematikdju és kozosségépitd
elemek egyarant megtaldlhatéak benne. A tdbori napok sordn az onkéntesek minden reggel
részt vesznek a Napfelkelte programon, ahol a Lélekmadar ,,cimbik™ segitségével lehetdséget
kapnak arra, hogy sajat magukra, belsd vildgukra, meghataroz6 élményeikre és érzéseikre
fokuszéljanak. Emellett, a turnus végén lehetdségiik van egyéni szupervizion részt venni, ahol

az Oket foglalkoztat6 kérdéseket €s gondolatokat oszthatjdk meg a szakemberrel.

Osszefoglalas
Osszefoglalva az elmilt 6t év tapasztalatait, elmondhatjuk, hogy a Lélekmadar turnusok soran
az Alapitvany €s a tdboroz6 csaladok kolcsonosen tanitjdk egymast. A veszteséggel vald
lélektani munkdnak szdmos arca van, amely egyardnt hangsuilyos: az emlékezés fijdalma, a
kotddés integracidja, az identitds megszilarditdsa, a kozosség tdmogatdsa éppolyan fontos,
mint az 0sszes csaladtag egyedi érzése. A mi feladatunk: segitsiik dket abban, hogy merjék
felvallalni a tragédidjukat, képesek legyenek Onmagukat és a csaladi torténetiiket
Ujradefinidlni, ezaltal lehetdséget adva maguknak a poszttraumds novekedésre.

Egy tdborozé édesanya igy foglalta Ossze a tapasztalatait: “Az elsd alkalommal még

benne volt az emberben a félsz, hogy milyen lehet ez a tdbor, féltiink a folyamatos
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emlékezéstdl, sebek felszakitdsardl és hogy az egész tabor csak a sirdsrol fog sz6lni! Ehelyett
elég csak a turnus képeit megnézni, hogy ilyen tragédidval a hatunk mogott, milyen
onfeledten nevetiink, meriink oOriilni, és j6l érezni magunkat. Lehet emlékezni ugy is, ha nem
csak a rossz emlékeket idézziik fel!”.
*

Az elmilt 6 évben (2013-2018) tobb mint 70 csaldd részesiilt az ingyenes, harom alkalmas
tdborozdsi lehetdségben. A csalddok toborzdasa egész évben zajlik, az Alapitvany
munkatdrsaindl kozvetleniil jelentkezhetnek az érintettek. A tdborozashoz sziikséges
informacidkat a www.batortabor.hu/lelekmadar oldalon taldlnak az érdeklddok.
Tapasztalataink szerint, ha olyan szakember ajdnlja nekik, akiben bizalmuk van és a mér
meglévd kapcsolatbdl irdnyitjdk Oket a tdborozd szervezOhoz, konnyebben jelentkeznek.

Minden kollégénak eldre is koszonjiik a tovabbi ajanlast!

—_——
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