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BEKESI TIMEA
Fiiggoségek és veszteségek

A hagyomanyos kultara hidnya a szenvedélybetegségek hatterében, kiilonos

tekintettel a feldolgozatlan veszteségekre

Mott6:
,,Aki a forrdsvidéken jdr, mindig ugyane viragokbdl szedi csokrit”

(Weodres, 2000)

Osszefoglalas ¢ Minden ember hasonlé krizisekkel taldlja magdt szemben élete sordn. Az, hogy
a megkiizdéshez milyen eszkoztdrral rendelkezik, fiigg a személyiségétol, az ot koriilvevo
szitkebb és tagabb kornyezettol, kapcsolatai mindségétol, a tdarsadalom dllapotdtol is. Ilyen
normativ krizis életiinkben a veszteség, a gydsz megélése. Munkdmban — amelyet
szenvedélybeteg csalddok tagjaival, illetve gydszolokkal végzek - szamtalan példdt taldlok erre
nap mint nap. A sok egyéni, csalddi és tdrsadalmi pszichotrauma, a generdcickon dt
tovdbbadott, fel nem dolgozott veszteségek sora, illetve ezek hatdsa a szenvedélybetegek magas
ardnydra kirajzolodik a csalddokkal valo rendszerszemléletii munkdban. Tanulmdnyomban
egyéni, csalddi és tdgabb kornyezeti szinten dttekintem a fiiggoség irdnydba hato okokat,
kockdzati tényezoket, amelyek a problémds szerhaszndlat kialakuldsa mogott meghiizodnak.
Sz0 lesz a mélypont eléréséhez vezeto és a felépiilést kiséro sziikséges és lehetséges
veszteségekrol, amelyekkel fontos foglalkozni a segito munka sordn. Végiil pedig bemutatok
egy, a segito munkdt gazdagito, a hagyomdnyos kultiirdbol merito lehetoséget, amely kivdloan

adaptdlhato jelen korunkban is.

Kulcsszavak: veszteség, fliggdségek, pszichotrauma, terdpids program

Dependencies and losses

Lack of traditional culture in the background of addictions, in particular

regarding unprocessed grief
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Abstract ¢ We all face similar crises in our lives. The means available for overcoming a crisis
depend on one’s personality, their closer and wider environment, the quality of their
relationships and the condition of society as a whole. The experience of loss or grief can mean
such normative crises. As I work with addicts’ family members and mourners I can see plenty
of examples for this in my work. The volume of individual, family-related and social psycho-
trauma, the series of unprocessed losses and their effects on the high number of addicts can be
clearly seen in my systematic work with families. In my study I give an overview of potential
causes and risk factors of addiction on an individual level, on the level of the family and wider
environment, underlying the development of substance abuse. The necessary and potential
losses leading to a low point and accompanying recovery will be discussed as it is important to
deal with them as a helper. A possibility based on traditional culture and enriching support

work will be presented at the end, a possibility that can be easily adopted today.

Keywords: loss, addictions, psycho-trauma, therapy program

Feldolgozatlan veszteségek mint a fiiggoség kialakulasanak kockazati tényezoi

Bayer Istvantdl szarmazik a fontos mondat, hogy ,,a probléma nem a drog, hanem az ember”
(Bayer, 2005), és valéban, barmilyen régmultba tekintiink is vissza, azt taldljuk, hogy nincs
drogmentes tdrsadalom. Az tehat nem ujdonsig, hogy az ember él és visszaél kiillonboz6 —
eredetileg csak a természetben fellelhetd tudatmodosito — szerekkel, igy a drogoktdl félni tlinhet
balgasdgnak is. Hisz att6l még senki nem lesz problémas hasznéld, ha valamilyen szer kozelébe
keriil, hanem csakis att6l, ha fliggéségre hajlamos személyiség. A problémds haszndlat
hatterében tobb hajlamosito tényezd egyiittes hatdsa kell ahhoz, hogy egy fiatal ne 4lljon meg
a kiprobélasndl, illetve a rekredcids, szocidlis fogyasztasndl. Ezért érdemes részletesen
attekinteni a kockédzati tényezdket, jelen tanulmdnyban kiemelve a feldolgozatlan
veszteségeket, traumdkat, amelyek szép szammal megtaldlhatok a fliggéség kialakuldsanak

hatterében.

Hajlamosito tényezok az egyén, a csalad és a tagabb kornyezet szintjén

Ha megnézziik az egyén szintjén megragadhatd, fiiggdségre hajlamosité tényezoket, akkor
szinte az Osszes visszavezethetd a fel nem dolgozott veszteségekre. Ilyen lehet a diih, agresszio
vagy a szorongds magas szintje, a kudarcok sorozata, a depresszidra valé hajlam. De

megemlitendd az elégtelen stresszkezelés, amikor az egyén sem atélni, sem kifejezni nem tudja
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érzéseit. Jellemzo lehet az irrealitds, amikor valaki sok mindent nem tanulhatott meg otthon,
valamint az izolécidja is annak, aki nehezen teremt kapcsolatokat. Ott lehetnek a hattérben az
elégtelen kognitiv képességek, mint a tanuldsi nehézség vagy a hiperaktivitas s végiil, de nem
utolsésorban az egyéni, fel nem dolgozott pszichotrauma.

A csalad szintjén egészen sz€les tdrhdza van a ,,lehetdségeknek”, €len az addikcidkkal, ami
leggyakrabban alkohol, de lehet gy6gyszer, munka- vagy tarsfiiggdség is. Mindez pedig részben
transzgeneracids hatdsok kovetkezménye, amikor az egyén tanulja a mintét és a sziilok nagy
valészinliséggel nem tudjak ellatni megfelelden feladatukat. Hajlamositoé tényez6 lehet az
egysziilés csaldd, amennyiben annak oka feldolgozatlan marad €s ugyanez vonatkozik a
csaladon kiviili nevelkedésre is. Emlitést érdemel a sziilékkel val6 kapcsolatban elszenvedett
érzelmi deprivacio, amikor az érzelmi sziikséglet nem nyer kielégitést, példaul a javakkal val6
elhalmozds mellett nincs érzelmi taplalék. Kockazati tényez0 még az er6szak a csalddban,
illetve fizikai, verbdlis, érzelmi vagy szexudlis er0szak a késobb fliggdvé valo egyén ellen.

Gyakran megfigyelhetd egysziilés csalddokban is az olyan nem megfeleld nevelési
magatartds, mint a talféltés, tilovas, tilkorlatozds, de ugyanigy igaz lehet a til engedékeny,
kovetkezetlen hatdrok jellemezte csalddi miikodés is. Megvan a veszélye a megmaradt sziilgvel
val6é szimbiotikus kapcsolatnak, amely példaul jol megfigyelhetd alkoholfiiggd férfiak és
anyjuk kapcsolatdban (Kelemen, 2001). Szintén veszélyeket rejt barmilyen - - a
csaladterapiabdl jol ismert - ,,sziilOsitett” gyermeki szerep a szenvedélybeteg csalddokban.

Az eddigi boséges felsorolds tugy teljes, ha szdmba vessziikk a lehetséges csaladi
pszichotraumakat, amelyek — és ezt mindig hangsiilyozni kell — feldolgozatlanok maradnak. Igy
figyelmet érdemel a silyos betegség, haldl, valds, borton, abortusz, munkahely elvesztése,
hajléktalannd valds, ongyilkossdg, koltozés, kivandorlds, fogyatékos testvér sziiletése és a
csalad életére akar sok-sok évtizedig hat6 torténelmi traumatizdcid. Amikor csaladokkal vagy
egyénekkel is rendszerszemléletben dolgozunk és megnézziik a jelenbe is hat6 transzgeneracids
hatdsokat, akkor bizony azt latjuk, hogy a mai magyar tarsadalomnak nincs egyetlen olyan
csaladja sem, amely igy vagy ugy, kiillonb6zé mértékben és mddokon ne szenvedett volna a
XX. szdzad folyaman. Nyugodtan mondhatjuk, hogy az el6z6 szdzadot gyogyitjuk most,
amikor erre mdr tobb lehetoségiink van és taldn lassan nem lesz szégyen segitséget kérni lelki
problémaink megolddsaban.

Mindezek fényében taldn jobban megérthetd az a nem ritka helyzet, amikor olyan sziilok
kérnek segitséget gyermekiik problémds ivdasa vagy drogozdsa miatt, akik — bar
diszfunkciondlis, példdul alkoholbeteg csalddban nevelkedtek — maguk nem valtak

szenvedélybeteggé. Eletiikben szdmtalan nehézséggel kiizdenek, de a kiilsé szemlélé szdmara
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inkabb atlagos, jozan, viszonylag j6l boldogul6 csaldd képét mutatjak. Sok szakemberben is
felmeriilhet a kérdés, hogy a latszélag problémamentes sziillok gyermeke hogyan valik
szerfiiggdvé, hiat még a laikusok szdmdra mennyire érthetetlen ez, és igy jutunk el a
droghaszndlat oly gyakori démonizéldsdig, pedig a fiiggdséggel kiizdo fiatalok is csalddbol
jonnek. Méghozza olyan csalddbdl, ahol a sziilok kotddési viselkedését, feldolgozatlanul
maradt traumadit, illetve nem korrigdlt sériiléseit, a transzgenericidés hatdsokat jobban
megnézve, mindjart érhetdbb lesz a jelenség (Komédromi, 2009).

A szenvedélybeteg fiatalok csalddjaival végzett csalddterdpids munkdnkban rendre
megerdsitést nyer az a megdllapitas, hogy a fiiggdség kialakuldsanak hatterében jelentds sullyal
birnak a sziil6i szinten megtaldlhat6 feldolgozatlan traumadk és a levalasi problémék (Barét és
Demetrovics, 2009).

A tagabb kornyezet szintjén legfontosabb kiemelni a kortdrs csoport hatdsat, hiszen ha a
csoport normarendszerének része a szerhaszndlat, akkor minél kordbban keriil kiprobdlasra
valamilyen szer, anndl nagyobb a kockazata a problémds hasznalat kialakuldsdnak. Meglatdsom
szerint nagyon hangsulyos a fiatalkori problémads szerhaszndlat kialakuldsdban ,,a modern
tarsadalmakban az intézményesitett dtmenet hidnya, illetve hidnyos funkciondldsa, ami azt
eredményezi, hogy a fiatalok egy része ,kivonul”, azaz olyan szubkultirikat hoz Ilétre,
amelyeket a tarsadalom 4ltaldban devidansnak mindsit” (Péley, 2002: 50). Itt tehat tarsadalmi
szintli kulturdlis veszteségrol is beszélhetiink, amely eziddig feldolgozatlan, az {ir betoltetlen,
de mégis Ujra felbukkan, csak mostanra immar mint terdpids eszkoz a rehabilitacidban. Ugyanis
a hagyomanyos beavatdsi ritusok struktirdjat fedezhetjiik fel a gydgyité programok
felépitésében és tartalmdban (Békési, 2009), amelyrdl a tanulmdnyban még részletesebben lesz

z

SZ0.

A veszteségek szerepe a mélypont elérésében

A szenvedélybetegek leépiilési folyamatit szamtalan veszteség kiséri, amelyeknek nagy
szerepe van a mélypont elérésében, a segitségkérésben és a véltozds elinduldsdban. Nem
véletlen tehat, hogy Madécsy az Anonim Alkoholistdk magyarorszagi k6zosségérol irt doktori
munkdjdnak — Pilinszky kolteménye nyomédn — ”A mélypont linnepélye” cimet valasztotta, s
dolgozata az emlitett verssel kezdédik (Madacsy, 2013). Jézan felépiiloktdl rendre azt
hallhatjuk, hogy 0sszességében hdldsak veszteségeikért, mert egy olyan mindségi véaltozdshoz
vezettek életiikben, amelyet nem cserélnének el semmivel, s ha szimukra ez az ut vezetett ide,
akkor ezt mindenestiil elfogadjak. Pedig ezen az tton elveszithettek csalddot, bardtokat, otthont,

munkat, egészséget.
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A felépiilési folyamatot Kiséro veszteségek és a gyaszfolyamat

A fligglség targydnak elhagydsa nagy veszteség, hiszen az anyag funkcidja részben
onmedikalizacio, az ,,€n” sériiléseibdl, hidnyossdgaibdl eredd zavarok gydgyitdsara tett kisérlet
(Demetrovics, 2007). fgy amellett, hogy nagyon fontos ezt a funkciét pétolni, kihangsilyozva
azt, hogy igazabdl nem a szer helyett keresiink valami mdst, hanem azt keressiik, mi helyett
volt a szer, a felépiilést segitd munkdban helyet adunk a szer elgydszoldsanak is. Ez utébbirdl a
felépiilok és szakemberek is hajlamosak megfeledkezni, hiszen annyi szenvedést okozott az
aktiv szerhaszndlat. Ez az ambivalencia megérthetd és feloldhat6 a felépiilési folyamatban.

A jozansdg utjan oOhatatlanul el6 fognak torni kordbbi, elgydszolatlan veszteségek és
traumdk, amelyekkel nem konnyli megbirk6zni. Sok fiiggdtdl hallottam mar munkdm sordn,
hogy a szer elhagyasit azért is halogattdk sokdig, mert ha tettek erre kisérletet, akkor
megrohantdk, eldrasztottdk Oket azok a fajdalmas emlékek és érzések, amelyekkel tgy érezték,
nem tudnak megbirk6zni. Ezért javasolt a j6zansag elérése és megerdsodése utan - amelyhez
tokéletes eszkoz példdul az Onsegitd kozosségekben valé Onismereti munka —, egyéni
pszichoterapidn valo részvétel a traumdk feldolgozasara.

A felépiilési folyamat sordan az emberi kapcsolatok atalakulnak: elmaradnak régi bardtok
vagy csaladtagok, pl. a hazassag a jézansdgot nem birja el, ha a tarsfiiggd tars nem képes/nem
tud valtozni. Azt mar tobb évtizede tudjdk a szakemberek, hogy a szenvedélybeteg csalddokat
illetden is fontos rendszerben gondolkodni, és sokkal hatékonyabbak azok a terdpids
programok, ahol a csaladtagokat is bevonjak a vdltozds folyamatdba. Bateson szavait soha ne
feledjiik, miszerint "senki sem igazabb, mint a masik, mindenki egyforman része a rendszernek"
(Barat Katalin szébeli kozlése, 2013). Ahogy a fiiggdség kialakuldsaban, fennmaraddséban is
szerepe van a csaladi rendszer hibas mitkodésének, ugy a felépiilésben is fontos rendszerben
gondolkodnunk. A tapasztalat azt mutatja, hogy azok a hdézastarsi kapcsolatok képesek
megudjulni, ahol mindkét fél tud valtozni, véltoztatni €s uj, egészségesebb egyensulyt
kialakitani. Péar- és csalddterdpidban vald részvétellel erre jo esély mutatkozik, amely
folyamatnak szintén része kell, hogy legyen az addigi fajdalmas torténések, megélések

kimondasa, megértése és elgydszolasa.

A veszteségek ,,ajandékai”
Mindannyiunk életében lehet sok terv, elvaras, dlmok és vagyak, amelyek lehet, hogy nem
teljesiilnek. Tobb szeretett személy haléldt is at kell élniink és megfeleld er6forrdsokkal

rendelkezniink a veszteségekkel valé megbirkézashoz. Altalanossdgban elmondhaté: minden
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veszteség magdban hordozza a lehetdséget, hogy azt 4télve, meg- és feldolgozva bolcsebbek
legyiink. Hiszen ilyenkor mérlegre keriil minden, amit addig hittiink, gondoltunk; masként
tekintiink az élet minden teriiletére, atrendezddnek a hangsulyok, a dolgok fontossagi sorrendje.
Ujra kell épiteni magunkat és ezért mondjuk azt, hogy a sikeres gydszfeldolgozés a személyiség
fejlodésének nagy lehetdsége is egyben, €s nincs ez madasként a felépiiloben 1€vo

szenvedélybetegek életében sem.

A hagyomanyos kultirabol adaptalt eszk6zok, eréforrasok a megelé6zésben, kezelésben és
felépiilésben
Miutén lattuk, hogy a fiatalkori problémds szerhaszndlat hatterében milyen hangstlyos a
feldolgozatlan veszteségek €s a levalasi probléma szerepe, s amelyek nagyon gyakran egyiitt
jarnak — az utébbi kdvetkezhet az el6z0bdl —, teljesen érthetd, hogy a rehabilitdcids programok
struktdrdja és részben tartalma is a hagyomdanyos beavatdsi ritusok mintdjara lett kialakitva.
Mindez rogton szembetiind volt szimomra, amikor 17 évvel ezel6tt, az addiktolégiai szakméba
keriilésemkor, etnografus végzettséggel egy drogrehabilitiaciés otthonban kezdtem dolgozni.

Nézziik meg, milyen bizonyitékok vannak arra nézve, hogy a kabitoszeres 1étezésmod
tulajdonképpen nem mads, mint egy kisérlet a sziilokrdl val6 levdlas, felndtté véalas és egy Uj
identitds kialakitdsara (Pélley, 2002). Arnold van Gennep 1909-ban kiadott munkdjabol
kiindulva tudjuk, hogy az emberélet valamennyi fordul6jat meghatarozott ritusok kisérik,
amelyeknek célja, hogy az egyént ,,egy meghatarozott helyzetbdl egy masik, szintén pontosan
meghatdrozott helyzetbe juttassak” (Gennep, 2007: 42). Péley Bernadette ,,Ritus és torténet”
ciml konyve arrdl ir a hagyomdnyos beavatdsi ritusok ismeretében, hogy a kabitdszeres
létezésmdéd nem mds, mint beavatdsi kisérlet. A |, serdiilokor idejére eso beavatdsok
szempontjdabol a modernnek nevezett tdarsadalmak fiataljai ,, beavatdshidnyos” tdarsadalmakban
vdlnak felnotté. (...) a serdiilokori megolddsok és a probdlkozdsok igen sokfélék, sikeresek vagy
kevésbé sikeresek.” ... , Az intézményesitett dtmenet hidnya, illetve hidnyos funkciondldsa azt
eredményezi, hogy a fiatalok egy része , kivonul”, azaz olyan szubkultirdkat hoz létre,
amelyeket a tarsadalom dltaldban devidnsnak minosit” (Péley, 2002: 9). Az archaikus kultirdk
beavatdsi szokdsait ismertetve Péley rdmutat e modern szubkultirdk hidnyossdgaira: a mult-,
vezetd- és idOnélkiiliségre (Péley, 2002).

[rdsa alapjan egy Osszehasonlité tdbldzatban (1. tdbldzat) szeretném bemutatni a
hagyomanyos beavatési ritusok és a kabitoszeres 1étezésmadd kiillonbségeit, amely tdblazat az

alapvetd beavatdsi elemeket is tartalmazza.
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1. tablazat: A hagyomanyos beavatasi ritusok és a kabitoszeres 1étezésmaod kiilonbségei

Hagyomanyos beavaté

ritusok

Kabitoszeres létezésmod

Mult/Multnélkiiliség

A torzs és a vildg szent
torténetének  megismétlése,
atélése zajlik, mivel a felnotté
valashoz elengedhetetlen a
kontinuitds érzése ¢és egy
olyan jovokép kialakulasa,
amely a haldlon tdli életet is

magaban foglalja.

Mindezek itt nem adottak.
Napjainkban a csalad, a csalad-
torténetek is fontos lancszemek
lehetnének ebben a folya-
matban, de e szubkultirdk ezen
a téren is

nagy sivarsagot

mutatnak.

Vezet6/Vezetonélkiiliség

A bevezetés a titkos életbe a

feln6tt  tarsadalom  aktiv
részvételével torténik, keretet
és biztonsagot nyujtanak a
fiataloknak a kemény

probatételek elviseléséhez.

A vezetd nélkiilli csoportok

tagjai egymadasban keresnek
megerOsitést, de ez a kozos
élmény csak dlidentitdshoz
vezet, aminek Iényege annak
probalgatdsa, hogy meddig

terjed a felnott vilag
tolerancidja. Itt a tagadds a

1étezés formaja.

Id6/Idonélkiiliség

Az 4tmenet a szocidlis
iddtlenség éllapota. Az idot-
lenségbdl fakadd szorongdst

ritusokkal csokkentik, a cse-
lekvés strukturdlja az idét. A
ritusokban kicselekszik,
megjelenitik az intrapszichés
valtozasokat, az atmeneti 1d6
megtelik tartalommal. Ez a

teld 1do.

A margindlis helyzetli fiatalok

passziv  1d6toltése  dlland6
varakozas arra, hogy ez az id6
elmuljon. Ez a mulé6 id6. Ezt a
mulé id6ét nem tolti ki a belsd

atrendez6dés tartalma.
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Beavatasi elemek

jedt jelképe. A torzs kitiintetett
személyei ,,megvéreztetik” a
fiatalt (pl. a test atlyukasz-
tasaval).

Az identifikici6 és az integ-
raci6 irdnydba hatnak, igy

nem valik destruktivva.

Prébatételek Feln6ttségre vald alkalmas- | Vakmerd sportteljesitmények,
sadgot bizonyité probatételek, | €jszakai kimaradds, csavargis,
fizikai €s lelki szinten is. ivas, bilincselekmények.

Halalfantaziak Szimbolikus haldl — megtisz- | Ezek a fantdzidk a konkrét,
tulva tjjasziiletés, vissza- | materidlis haldlhoz kapcsoléd-
fogadds a kozossége Uj | nak. Itt a szepardcid tartéssa
identitas elfogadasdval. valik. Fiatalok korében taldn

nem  véletlenil divat a

halalfejes diszités.
Vérritus A vér az erd és a termé- | Margindlis helyzetli fiatalok
kenység egyetemesen elter- | csoportjdban elterjedt

»falcolds”, amit maguknak, de
egymdésnak is megtesznek, a
feln6tt testvéris€ég megjeleni-
tése  helyett Ondestruktivva
valhat.

A test atlyukasztdsa: szintén
nem lehet véletlen, hogy a

modern kultdraban

egyre

elterjedtebb a  testékszerek

hasznalata.

Miutdn megismertiik az alapvetd kiilonbségeket és bizonysdgot szerezhettiink arrél, hogy a

kabitészeres létezésmod valdban levalasi, felnotté valasi, beavatasi kisérlet, lassuk a

szenvedélybetegek felépiilését segitd terdpids programok felépitését, kiilonos tekintettel a

hagyomanyos beavatdsi ritusokhoz valé hasonlésdgukra. (2. tdblazat) Arnold van Gennep

munkdja igen fontos kiindulépontja és rendszerezo elve az e targykorben végzett kutatdsoknak.

Eszerint megkiilonboztetiink elvalasztd (prelimindlis), hatdrhelyzeti (limindlis) és befogadd

(posztlimindlis) ritusokat. (Gennep, 2007: 48).




BEKESI TIMEA * Fiiggoségek és veszteségek

2. tablazat: A szenvedélybetegek felépiilését segité terapias programok felépitése,

kiilonos tekintettel a hagyomanyos beavatasi ritusokhoz valé hasonlésagukra

Beavatasi ritusok

Rehabilitaciés programok
(Minnesota Modell)

Preliminalis (eltavolito)

szakasz

Eltavolitds a gyerekek és
nok vilagatdl, az addigi
szereptdl. Fizikai és lelki

gyengités szakasza.

Izolacié: egy ideig nincs

kapcsolat a kiilvilaggal (csalad,
addigi baratok). Lelki (szembe-

nézés az addigi sikertelen élettel,

kovetkezmé-

(pl.

munka, 4allattartds) megprobal-

annak  negativ

nyeivel) és fizikai kerti

tatasok.
Liminalis (hatarhelyzeti) | Torzsi tudds  4taddsa, | Uj tudds szerzése az élet minden
szakasz titkokba valo bevezetés, | teriiletén, de foként a
testi valtoztatdsok teszik | felépiiléshez sziikséges témak-
lehetOvé az identifikdcidt a | ban: spiritudlis lelki értékek,
felndtt csoport tagjaival. felel0sségvallalas, Onsegitd

kozosségbe valdé betagozddas,
elkotelezodés, Onismereti mun-
ka, pozitiv jovokép kialakitasa,
Uj, jézan identitds kialakitdsa a

kozosség segitségével.

Posztliminalis (beépité) | Az uj, feln6tt szerepbe valé | Ritussal vald elbuicsuztatds a

szakasz visszatérés a ritusokon | rehabilitaciés otthonbdl. Félutas

keresztiil. hdz: egyre nagyobb feleldsség-

vallalas, munkavallalas, elore
tervezés, kotelezd eldtakarékos-
sadg, Onsegitd kozosségbe jaras,

Uj, j6zan kapcsolatok kialakitdsa.

A felndtté vélds sordn Oridsi véltozdsok zajlanak az emberben testi, lelki €s szellemi téren
egyardnt, valdszinlileg ezért nevezi Eliade a ,,serdiil0kori beavatast”, a ,,korosztalyvéltast” az
»igazi atmenetritusnak™ (Eliade, 1999: 174). Bagdy Emoke szerint is ez ,,az emberi lét

legigéretesebb, vdltozdsokban és fordulatokban gazdag, vdlsdgosan bonyolult, forradalmian
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nehéz szakasza. (...) Még a legbékésebben végbemeno serdiilés is hdrom elkeriilhetetlen
probatétel elé dllitja a gyermeket:
1. Ki kell bontakoznia a sziilokkel valo kapcsolat gyermeki szerephelyzetébol, el kell

oldania az érzelmi fiiggés és aldrendelodés fonaldat. (...)

2. ... bele kell tanulnia a nemének megfelelo szerepekbe. (...)
3. Végiil el kell sajdtitani a felnottséggel jdro teljesitmények (...) szerepkovetelményeit.
(...)

A csaldd, kiscsoportok, bardti, iskolai és egyéb kozosségek kozvetitik a fiatal felé a szerepeket,
normdkat, elvdrdsokat. Tapasztalatok, hagyomdnyok, belenovéssel , természetesként”
elfogadott szokdsok alakitjdk végiil is a viselkedés korjellegzetes arculatdt. (...) Minél
egységesebbek a tdrsadalmi normdk, anndl hatékonyabb viselkedésformdlo erejiik. (...) a
serdiilonek...tdrsas, kozosségi emberi kapcsolatbol nyerheto segitségre van sziiksége, hogy
rdaleljen azokra az értékekre, eszményekre, amelyekben énje folytonossdgra, személyisége
egyensiilyra, perspektivdra és alkoto kibontakozdsra taldl.” (Bagdy, 2000: 263-264)

A problémds szerhaszndlé serdiilok csalddjaival végzett munkdban rendre
visszakoszonnek a sziilok feldolgozatlan trauméi mint rejtett okok, illetve az azzal egyiitt jaro,
jOl lathat6 levalasi problémék. Ezekben a csalddokban a fenti hdrom probatételt nem tudjik
maradéktalanul elvégezni és mindeniitt 1atjuk, hogy a fiatalok nem kapjak meg az életkoruknak
megfeleld feleldsségeket. Mindezek miatt a felnotté vélds, rdadasul egy beavatdshidnyos
tarsadalomban, roppant megnehezitett és ezért a gyogyitd, kezeld munkdban, - legyen az
egyéni, csalddi vagy csoportos szinten —, nagy figyelmet kell szentelniink a tanulmédnyban
felvonultatott feldolgozatlan veszteségeknek.

Amikor egy felépiilése elején jar6 egyén félelmeitdl vezérelve megkérdezi, hogy mi lesz
majd a szer nélkiil, a szer helyett, amit 6hatatlanul el kell veszitenie ahhoz, hogy életben
maradjon, akkor az a valaszom, hogy megkeressiik azt, ami helyett a szer volt, s ebben a
hagyomanyos kultira tudasara, megoldasaira mindig is szadmithatunk. Az Anonim Alkoholistak
egyik irodalma szerint: ,, Tdrsulatunk soha ne essen a hiisdg dldozatdvd, gondolvdn, hogy ij
vallds feltaldloi és alapitoi vagyunk. Aldzattal beismerjiik, hogy az A.A. minden elvét régi

forrdsokbol meritettiik.” (Bill igy 14tja, 1996).
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