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Elengedés és gyasz a varosi €s a virtualis térben

Osszefoglalas * A rendszervdltdst kivetd években Budapesten is egyre tobb alternativ
temetkezési szokds jelent meg. Népszerii lett a vizen biicsuztatds, az urndk hazaszdllitdsa,
valamint a hamvak levegdbdl torténd szordsa is. A demokratikus dllamrend, a megengedobb
jogszabdlyi kornyezet, valamint globdlis hatdsok is szerepet jdtszottak a folyamat
kialakuldsdban. Budapesten a Duna vize szimbolikusan temetové is vdlt, ahol helye van az
emlékezésnek is. Az alternativ temetkezési szokdsok mellett elterjedt a gydszmunkdnak, az
emlékezési folyamatnak a digitalizaloddsa is a kiilonbozo statikus és dinamikus webes
platformokon. Jelen tanulmdnyban a két folyamatot kiilon-kiilon mutatom be, valamint
kisérletet teszek arra, hogy ramutassak a fizikai tér és a virtudlis tér kozotti interakciokra,

kolcsonhatdsokra is.

Kulcsszavak: fizikai tér, virtudlis tér, web2, varosi tér, temetés, gyasz

Letting go and mourning in the urban and virtual space

Abstract ¢ In the years following the regime change in Hungary, an increasing number of
alternative burial practices appeared in Budapest. Scattering the remains in open water,
keeping the urns at home or spreading the ashes from the air have also become popular.
Democratic rule of law, a more permissive legislative environment and global influences have
all played a role in the process.

In Budapest, the water of the Danube has also become a symbolic cemetery with a place
for remembrance. Along with alternative burial practices, the digitalization of the memorial
process of mourning is also widespread on various static and dynamic web platforms.

In the present study, I discuss the two processes separately, and attempt to point out the

interconnection and interaction between physical and virtual space.

Keywords: physical space, virtual space, web2, urban space, burial practice, mourning
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A temetkezési szokasok megvaltozasa 1990 utan

A 20. szdzad mésodik felében Eurdpa tobb orszdgdban, koztiik hazdnkban is megnoétt a
muszlim, buddhista, hindu, szabadkeresztény valldsiak szdma, ezzel parhuzamosan pedig
csokkent a nagy torténelmi egyhdzakhoz tartozok kozossége, leginkdbb a szekularizacid
kovetkeztében (TOMKA, 2009) A szekularizal6das j utakat nyitott a temetkezés és a gyész
terén is. Ennek a folyamatnak tobb oka van, ezek részben anyagiak, részben spiritudlis
természetliek. A nagy torténelmi egyhazak temetkezéssel kapcsolatos szabédlyrendszere keveset
valtozott, a sok esetben bonyolult feltételrendszerekkel a hozzéitartozok nem mindig tudnak
azonosulni. A nem hivOk gyakran kérnének felekezeti temetést ugy, hogy nem tudjak teljesiteni
az egyhdzak A4ltal eldirt feltételeket, ezért alternativ megolddsokat keresnek hozzétartozoik
eltemettetésére. A vizen bucsuztatds kérdésérdl nem taldltam hatdlyos jogi szabdlyozast, a 1égi
jarmiirdl torténd szérasrél kormanyrendelet intézkedik.!

A hamvak 1égijarmiirdl torténd szétszordsdhoz a 1égikozlekedési hatdsdg engedélye
sziikséges, amelyben meg kell hatdrozni a hamvak szétszérasdnak modjat is. Az utébbi években
egyre népszerlibb a vizreengedés, ennek jogi szabdlyozdsa viszont hidnyzik. A hamvasztast
kovetéen az urndk elhelyezésére vonatkozé jogszabdly kimondja, hogy ahhoz a tulajdonos
engedélye sziikséges. “A hamvakat temeton kiviili ingatlanon a tulajdonos (kezeld) eldzetes
hozzdjdruldsa utdn lehet szétszorni”.> Ebbél kovetkezik, hogy a viz mint ingatlan a mindenkori
viziigyi igazgatasi és a viziigyi, valamint a vizvédelmi hat6sdgi feladatokat ellaté szervek
hataskorébe tartozik, Ok jogosultak engedélyt is adni. A temetkezési szolgiltatok az
engedélyezésben aktivan részt vesznek, ennek ellenére a jogi szabdlyozds hidnyossdgai miatt
egyénileg birdljdk el a kérelmeket, amelyek igy a jogi standard hidnydban alkalmat adhatnak
kiilonboz6 egyéni szempontok érvényesiilésére.

Az alternativ temetkezési modok a legtobb esetben joval olcsdbb lehetdséget kindlnak, mig
a klasszikusnak tekinthetd koporsds temetés a legdragdbb. Tobb bank kindl temetkezési célu
elétakarékossdgot az tigyfeleinek, ez egyre boviild ,,piacot teremt”.

A haldl és a haldoklds még mindig tabu, amely a nagyvdrosi diskurzusokban szinte
egyaltalain nem vagy csak alig jelenik meg. A modern véroslakd egészséges, diétazik, és
tokéletes alakja van. Az egészségipar altal teremtett légkorben nincs helye a gydsz
ellenkultdrdjdnak, barmi, ami nem az életr6l, nem a termékek fogyasztidsardl és az

egészségtudatos eszmék hirdetésérdl szol, az nem népszerli. Ebben az atmoszférdban érthetd,

1145/1999. (X. 1.) Korm. rendelet 34.§.5.bek.
2 Uo. 34.§ 4.bek.
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hogy a haldoklas, a gyasz és az elengedés folyamata sokkal nehezebb, és sokszor valddi krizist
okoz a hozzatartozoknak, baratoknak. A haldl és a temetkezés ritusai a népi kultdraban és a
kereszténységben is markdnsan jelen voltak. Az €10k a halottakat atvezetik az ,,é10k orszagabol”
a ,.holtak orszdgdba”. Mar az 6szovetségi David-zsoltarokban is megjelenik a bajba jutott ember
kétségbeesése a talvildggal kapcsolatosan. ,,Mert a lelkem tele gyotrelemmel, s életem kozel
van a holtak orszdgdhoz.”® Ebben a szakaszban is megjelenik, hogy a tilvilagi 1ét mintegy
dichotémidban létezett. A haldl az Oszovetség gondolatvildgdban is jelen van. , Mert az alvildg
meztelen eltte és eltakaratlan a holtak orszdga.”* Erre tobb bibliai igehely utal. Az él6k és
holtak szabdlyozott csereviszonyba keriiltek (POCS 2018), a halotti dldozatok atvezetik dket a
tdalvilagi €letbe. Ahalotti tor is ennek az dldozati ritusnak a maradvanyaként foghat6 fel. A ,,j6
0s0k” (roditeli) megkaptdk alamizsndjukat az €éloktdl. A temetetlenség, a temetési ritus
elmaraddsa szamos kultiraban 6sszekapcsolddott a ,,rossz halottak™ képzeteivel, a kozépkorban
kiilon nevekkel illették Oket (immaturata, insepulti ,indeplorati). A németek Nichttoten,
Untotennek (nemhalottak) nevezték Oket (LECOTEUX, 1987). A kereszténységben a limindlis
allapotban, még cask adtmeneti helyzetben 1év halottak nem nyerték el a teljesjogu tagsagot a
tdlvildgba, a purgatérium tana is ezt mutatja. Atmeneti helyzetben vannak, ahonnan még
visszajarhatnak az evilagi szférdba (POcCs, 2018).

A temetetlenség €s annak nyugtalanitd mivolta két dimenziéban is megjelenik az
egyetemes kultira o©rokségében, egyrészt a holtak evildgtél valé elvdlasztasanak
sziikségességében, illetve a hatramaradottak valédi megnyugtatdsdban. A fentiekben
bemutatott Ujszerli temetkezési modok, és kiillondsen a hamvak hazaszéllitdsa sordn felmertil,
az elengedési szertartds “ritus” hidnya. Sokan vélasztjak, hogy a hozz4itartozdjukat bucsuztatés
nélkiil, a nyilvanossag kizarasaval vizre engedik vagy barhol méshol — akdr magénteriileten,
erdében stb — elszorjdk. A buddhistdk esetén az erddben elszdrdsra tobb példat is ismerek.
Ezekben az esetekben valamiféle ritus (pl. mantraéneklés — zengetés) van, ebbdl esetlegesen a
nem hivék ki vannak zirva. Az urndk hazaszéllitdsa esetén a ritus teljes elmaraddsaval — ha
ilyen valéban nem volt — az “6rokre veliink marad, de mégsincs itt” d&tmeneti allapotat idézik
eld a hatramaradottak. Ezzel a gydszmunkat jelentdsen megnehezitik, illetve a holtak ilyen
modon valé megorzése szamos jogi és etikai problémat felvet, pl. az urndk megoroklése esetén.

A fentiek is rdmutatnak arra, hogy a haldl és a gydsz mennyire nélkiilozhetetlen része az

emberi kultirdnak. A mai embert a legtobb esetben teljesen felkésziiletleniil éri a hozzatartoz6

388. zsoltar: Ima sziikség idején
4J6b konyve 26,6.
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€s a sajat halala is. A halal, mint tabu megdontése a szekularizdlt vilagban dontd fontossagu. A
vallasos zsid6 életben a haldlt kovetd teendOknek pontos rendje van, a halott koriili teenddktol
az elsé héten a kornyezettdl elvart viselkedéstdl egészen a gydsziddszak letelte utdn a gyasztol
val6 tartézkoddsig. A zsidosdg gyakorlata azokra az emberi tapasztaldsokra épiil amelyek
évezredek alatt kialakitottdk a hagyomdnyos valldsossdgot €s szokdsokat, ritusokat (LAU,

2011).

A Kkét 6selem, a viz és a levego mint az elengedés terei

A viz mint alapelem ,,a rombolo és alkoto, pozitiv és negativ, elvdlaszto és egységesito
principium” (PAL-UIVARI 1997). A viz erejével pusztitdsra is képes, mégis az élet feltétele, a
sejtek, az élettani-biokémiai folyamatok f0 kozege. Az emberi szervezetben a dehidraticid
viszonylag gyorsan bekovetkezik, és sokkal kevesebb ideig birjuk viz nélkiil, mint élelem
nélkiil.

A viz szorosan kapcsolddik a beavatasi jellegli ritusokhoz is. A viz aldmeriilés, a mikve
(micva) vizében valé fiirdés fontos zsid torvény.> A tisztitalan nd a menstrudciét kovetden
megmartozik és megujul a ritudlis fiirdoben. A férfiak a szombat bejovetele elott szokds szerint
yj életet nyernek a fiird6 4ltal. Az imaterembe menve a férfiaknak a keziiket meg kell mosni,
esetenként a szdjukat is kioblitik. A kereszténységben a keresztény életbe valo elsé beavatasi
szertartds a keresztelés, a blinok eltorlése €s a megudjulds, amely az Osbiinok kivételével
valamennyi biint6l megszabaditja a megkereszteltet. A szenteltviz mint szentelmény szintén a
megtisztuldst jelképezi, a keresztény ember lehetdségét arra, hogy emlékezzen a keresztségben
kapott kiildetésére. A viz a novekedést is szimbolizdlja, 4j életet kap altala a fold és a ndvények,
sOt szimbolikusan megjelenik az Isten utdni vagydédasban is: ,, Terdd szomjas a lelkem, testem
utdnad eped, mint a puszta kiaszott foldje.”°

A viz a tobbi vildgvallasban is minden élet forrasa. Az iszlamban kiemelkedd szerepe van
az ima eldtti megfiirdésnek, a ,,salatnak”. A tiszta viz a fény folyékony megfeleldje (PAL—
UIVARI, 1997). A viz igazi kiit és odzis, a megvildgosodas fakad beléle. A buddhizmus a vizen
val6 atkelést a nirvdndba torténd tovabbhaladasként fogja fel. A gorog mitoldgidban az alvilagi
foly6n, a Styxen (Sztiixon) valé dthaladds a tdlvildgba is ehhez a képhez kapcsoldédik (PAL—
UIVARL, 1997).

SA zsid6 élet térvényei
%62. zsoltdr
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A fentiekbdl is latszik, hogy a vizhez rendkiviil sok archaikus kép, ritus kapcsolddik. A
levegd szintén az élet alapfeltételének tekinthetd oxigén nélkiil nem képzelhet6 el a foldi élet.
A sejtek anyagcsere-folyamatai a sejtlégzés, az ,,oxygén” altal valésulhatnak meg. ,,A levegd a
fény, a szabadsdg, a szinek az illatok,a kozmikus kapcsolatok jelképe” (PAL-UIVARI, 1997). A
tiszta, j6 levegd az életmindséget jelentdsen befolydsold kdrnyezeti tényezd. A viz és a levegd
méltdn valt a bucsuzds terévé — a 1égi tton torténd bucsiztatds sordn is vizbe szorjék a
hamvakat. Olyan is adédik, hogy a hozzatartozok hazaszallitjdk az urnét, és sajat maguk —nem
szabdlyos keretek kozott — szorjak el a hamvakat. Az egyik ilyen bucsuztatdson papirmasébdl
késziilt hajoba Ontotték a hamvakat, és Ugy bocsétottdk a vizre. Ezeken a bucsiztatdsokon
leboml6 anyagbdl késziilt tartokat alkalmaznak, igy ez a temetkezési mddszer fenntarthatonak

is tekinthetO.

Gyasz a varosi, virtualis térben. Interakciok

A kibertér sokoldalu és Osszetett. Ez a tértipus az informdci6 és a kommunikacié koncepciondlis
tereként foghat6 fel, amely hardeverekbdl, szoftverekbdl €s az ezeket 6sszekotd parhuzamos
hal6zatokbdl all (JAKOBI, 2007). A haldl 6nmagdban is objektiv €s egyuttal helyhez kothetd
folyamat is. A haldlnak van helye, ahovd kothetd a test elhagyédsa’, ahogy ezt a keleti
diskurzusokban emlitik. A haldlt kovetd teendOk szintén foldrajzilag jol definidlhat6
koordinatdkhoz rendelhetdk: a kérhdz vagy halottashdz, a kérhdzak patoldgiai osztdlyai, a
temetd ravatalozdjdban taldlhaté hiitéhdz mind fizikai terek, annak ellenére, hogy a
folyamatnak a hozzétartozok részérdl van egy nem lathat6, nem objektivizdlhat6 oldala is. Az
internet elterjedésével a gyaszfolyamat is tobbféle modon digitalizalodik, statikus €s dinamikus
webes platformokon is megjelenik mind a haldoklas, mind a gydszfolyamat is.

A statikus webes felhaszndl6i kornyezetek mintegy virtudlis temetOkként miikddnek,
népszeril a ,,www-gyertyalang.hu” oldal, és szamos mas hasonl6 platform van, ahol kifejezhetd
a gydsz, és amely megkonnyiti a gydszfolyamatot. A web2 megteremtette a valds idoben torténd
kommunikéciét, igy olyan kornyezetet hozott 1étre, ahol az érzelmek, torténések azonnal
megoszthatdak is. A gydszban a masokkal torténé megosztds, a fijdalomban osztozas térvaltasa
Uj utakat nyitott meg az individualizal6do vildgban.

A postan keresztiil kiildhetd kondoledl6 taviratok lassan kikopnak a hétkéznapokbdl, €s
helyiiket a virtudlis részvétnyilvanitas veszi at. A ,,virtudlis gydsz” egyik fontos aspektusa egy-

egy tragikus esemény nagyobb kozonségnek torténd tovabbitisa is. A temetés immaron

P]. Krisna-tudatd hivék, buddhistak
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kozvetithetd, vided-megoszton kiildhetd, tovabbithaté. Az inter- és hipertextualitisnak
koszonhetden a gydszhir és az azzal kapcsolatos valamennyi vonatkozé esemény
tovdbboszthatd, igy egy adott haldleseménnyel kapcsolatban tobbféle tipustii informécid
hozhaté 1étre. Amennyiben kozszereplordl vagy ,,celeb” rdl van szd, akkor a vonatkozd
ujsdgcikkekkel az eseménynek sajatos, kizardlag rd jellemzd virtudlis narrativaja alakul ki. A
kommentelés szubkultirdjanak koszonhetden nagyon sokszinii véleménydradat érhetd el egy-
egy ilyen eseményhez kothetden. A véros beszél, olvashatd, a vdrosban taldlhat6 jelek
értelmezhetdek. A haldl helyei némely esetben, amikor konkrét kozteriiletekhez kothetdek,
jellemzden az eseményt kovetd napokban, de olykor tartosabban is sajatsagosan beépiilnek a
gyéaszfolyamatba, mintegy részeivé valnak. Kozlekedési balesetben, illetve ongyilkossdgban

elhunytak esetén ez gyakori jelenség (1. dbra).

1 .dbra. A Gellérthegy ldbdndl 2019 tavaszan elhunyt ldny emlékhelye

Kovetkeztetések

A jelen rovid munkdban arra torekedtem, hogy ravildgitsak a 21. szdzadi varosi tér €s a gydsz
Osszefiiggéseire. A téma tobb irdnyban bovithetd és szamos mas szempontbodl vizsgalhaté még.
A haldl és a gydsz a tarsadalmi diskurzusokban felemds médon jelenik meg. Nincs tere és nincs
lehetdsége az egyéneknek, hogy felkésziiljenek az elengedésre, hiszen hidnyoznak azok az 6si
kultirdkban meglévd ritusok és eszmék, amelyek segitik a gydszmunkdt. A varosi térben a

ravatalozdsnak, a temetésnek szigord szabdlyai vannak. A hozzdtartozok eldnyben részesitik a
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temetkezés modern formdit; mig par évtizede a hamvasztds még nem volt dltalanos eljards, ma
madr egyre tobben vdlasztjdk ezt a format.

A varosi térben kiilonféle médokon van jelen a haldl és a gyasz: a hagyomanyos temetok,
a korhazi patologidk, a koztereken elhelyezett szimbdlumok, mécsesek, képek, virdgok,
valamint a Duna mint szimbolikus temetd is megjelenik. A gyaszfolyamat a virtudlis tereken
kiviil digitalizdlodott, a web2-nek koszonhetden dinamikus tartalmak oszthatéak meg, valds
idoben a gyaszfolyamattal és a ritusokkal. Nyugat Eurépidban méar megjelent a fenntarthat6
temetkezés fogalma és kultirdja, hazdnkban ennek jelei a vizen torténd bucsuztatdsban lelhetok
fel. Véarhat6an az elkdvetkezendd évtizedek hoznak még 1ij utakat és szemléletet a gyasz és a

temetkezés vonatkozasdban Budapest vérosi terében is.
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