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ALBERTNE BERECZKY EVA - BEKESI TIMEA
Finn magbol kelt Reményvirag

Gyaszfeldolgozo csoportok Magyarorszagon egyik sziilojiiket elveszitett

gyermekek és csaladjaik szamara, finn minta alapjan

Osszefoglalas ¢ Egy kozeli hozzdtartozé elvesztése a felndtteknek is nehéz gydszmunkdt hoz
magadval. Errol sok tanulmdny és konyv sziiletett. Arrol viszont mdr nincs ilyen széles korii
tudds, hogy mi jellemzi a gyermekek gydszdt és hogyan lehet oket leghatékonyabban segiteni a
veszteségiik feldolgozdsdaban. Jelen irdsunkkal beszamolunk a hazdnkban immdr 5 éve miikodo,
gyermekek gydszfeldolgozdsdt segito csoportokrol, azok létrejottérol, az elmilt évek
eredményeirol és tapasztalatairol. Csoportjainkon eddig 80 féldarva/egyik sziilojét elveszitett
gyermek és csalddtagjai, osszesen kb. 130 f6 vett részt.

A Napfogyatkozas Egyesiilet égisze alatt elindulhattak a gyermekgydsz-csoportvezeto képzések,
s ezzel pdrhuzamosan a Reményvirdg Program hire is terjed az orszdgban. Célunk, hogy
Magyarorszdag minden régiojaban legyenek olyan képzett szakemberek, akik segitenek a
veszteséget dtélt gyermekeknek, emellett pedig fokozatosan né az a sorstdrsi kozosség, akiknek

tagjai a segito csoportokba jdrtak.

Kulcsszavak: gyermekgyasz, veszteség, onsegités, sorstarsi kozosség, Reményvirdg Program

The Flower of Hope from a Finnish seed

Grief support groups in Hungary for children who have lost a parent and

for their families, based on a Finnish example

Abstract ¢ Losing a close relative involves demanding grief work for adults, too, as numerous
studies and books demonstrate it. On the other hand, our knowledge is not so broad about
children’s grief and how their elaboration of loss can be best supported. In our article we aim
to give an overview of the activities of the grief support groups for children, which have been
present in Hungary for 5 years now, about their foundation, about the results of the previous
years and about their experiences. So far the number of the participants in our groups have

been about 130 people, 80 half-orphan children (having lost one parent) and their families.
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Under the supervision of the Napfogyatkozds Association trainings for children’s grief support
group leaders have been started, and together with this the ‘The Flower of Hope’ Programme
is becoming more and more widely known nationwide. Our objective is that trained
professionals may be present in all regions of Hungary who can help the children suffering
from loss. At the same time, the community of people who have undergone the same experience

and have participated in the activities of support groups is growing continuously.

Keywords: child grief, loss, self-help, fellow sufferers community, The Flower of Hope

Programme

A szeretet litja nem konnyed vita targya. Az osvény a pusztuldson dt vezet.
Madarak gyonyorii koroket irnak le az égen — a szabadsdg gyermekei.

Hogy hogyan tanuljak? Zuhannak, és zuhands kozben szdrnyakat kapnak.” (Kabir)
., Aki mdst feliidit, maga is feliidiil. ” (Péld. 11,25)

A gyermek gyaszanak sajatossagai

A gydsz a veszteség altal kivaltott reakcid, mely reakciét legintenzivebben egy szeretett
hozzatartozoink haldla valtja ki benniink. Ez a reakcid, és ezzel egyiitt a gyasz folyamata sok
mindentdl fiigg: az elhunyttal valé kapcsolat jellegétdl, a haldl modjatdl, a gydszold nemétdl,
életkoratdl, személyiségétdl, kordbbi éEleteseményeitdl, kulturdlis kornyezetétdl és
vallasossagatol. Ebbdl adéddan a gydsz folyamata egyéni (Pilling, 2001).

Kozeli hozzatartozé elvesztése minden korosztdly szdmdra krizishelyzet, amelyben egy
gyermek masképp reagdl, mint a felndtt. A hozzitartoz6 elvesztésének traumdja alapvetd
valtozast hoz szdmdra, melynek megtapasztaldsa rakényszeriti a gyermeket arra, hogy a vilagot
egy Uj, szamara félelmetesebb valdsdgdban ismerje meg. Ebben a kriziséllapotban a gyermek
felismeri sajit sebezhetSségét is. Ujra és ujra dithot és félelmet érez, valamint szembesiil
kiszolgaltatott allapotdaval. Amikor a gyermek amugy is Uj megtapasztaldsokat él at, egy
szamadra felfoghatatlan krizishelyzet kovetkeztében olyan érzésekkel szembesiil — mint félelem,
diih, szégyenérzet -, melyeknek nemhogy kezeléséhez, de még kifejezéséhez sincs eszkoztéra.
Tehat a gyermekek masképp reagdlnak krizishelyzetben, mint a felnéttek, mivel a reakciéinak
hatdrokat szab a gyermek fejlodési szintje valamint élettapasztalatai (Poijula, 2007; Simko,

2009).
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A gyermekeket tobbféle veszteség érheti, tobbféle kozeli hozzatartozé elvesztése okozhat
gyaszt a gyermekekben (pl. testvér, nagysziilo, sziild), de ebben az irdsban specifikusan az
egyik sziild elvesztése kapcsdn megélt gyasz feldolgozasanak egyfajta lehetdségérol lesz szo.

A gyasz a gyermeket Osszességében, teljes lényében befolydsolja. Viselkedésének
véaltozdsaiban, testi reakcidkban nyilvanul meg, valamint kiilénb6z6 érzésekben és
gondolatokban.

- Erzésekben: félelem, diih, szomorusag, szégyen, szorongas, idegesség;

- Gondolatokban, kérdésekben: képzetek a haldlrél; nem lehet igaz; meghal-e a masik
sziild is; meghalhatok-e én is; az én hibdm volt-e; mit jelent a haldl stb;

- Testi reakcidkban: faradtsag, hasfajas, fejfajas, alvasi nehézségek;

- Viselkedésbeli valtozasokban: levertség, regressziv viselkedés, visszahuzddas,
magatartdsbeli zavarok, koncentrdldsi nehézségek, tanuldsi nehézségek, koraérés.
(Dyregrov, 1989).

A gyermek szdmadra a legnagyobb veszteség a sziil6 haldla. Amikor a sziil6 €s vele egyiitt
a sziild altal nyujtott biztos talaj elvész a gyermek életébdl, a gyermek biztonsigérzete
alapjaiban rendiil meg. Az a személy, aki 6t kordbban banatdban megvigasztalta, tobbé mar
nincs. A szamadra biztonsagot, védelmet nyujto csalad tobbé mar nem ugyanolyan. A csalddban
a szerepek eltolddnak, felcserélédnek. A csaldad egyensulyanak helyreélldsa hosszi idot vesz
igénybe. Sokszor a gyermek ilyenkor fokozottabban ,,csiing” a megmaradt sziilon, ugyanis fél,
hogy 06t is elveszitheti. Ugyanakkor visszafojtja sajit érzéseit, nehogy azzal szomordsiagot
okozzon a megmaradt sziildnek (Poijula, 2007).

A gyermek gydszanak folyamata fiigg a gyermek életkoratdl, halédlfelfogdsatol, a haldl
okétdl, a gyermek és sziild kapcsolatatol, tovabbd attél, hogy mennyire volt a gyermek
felkészitve a haldlesetre, hogy a koriilotte €16k hogyan gyaszolnak, valamint, hogy mennyire
érthetden €s Oszintén kap a kérdéseire vdlaszokat (Poijula, 2007).

A gyermek kora, érettsége nagyban befolydsolja a gydszreakcioit:

- Négy-ot éves kor alatt a gyermek haldlfelfogasa még éretlen, csak annyit tud, hogy az
elhunyt sziild nincs vele. A hidnyt, a szeparaciot éli meg. Ahogy a tavollét folytatddik,
elhizddik, a gyermekben egyre er6sodik a hidnyérzet és a fajdalom, tiltakozassal fejezi
ki bénatat. Szavakat még nem ismer, nem taldl érzéseinek kifejezéséhez. Ez az
ambivalencia megmutatkozhat visszautasitdsban, ellenséges érzések kifejezésében vagy
épp ellenkezdleg: dllando jelenlét és gyongédség kikovetelésében (Poijula, 2007; Polcz,
1993).
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A kisiskolds gyermek mar érti a haldl véglegességét, ezért kezdeti gydszreakcidjara
jellemzd a tagadds, a haritds. Olyan sulyd teher ez szdmadra, amit nem birna hirtelen
elhordozni, ezért fokozatosan kezd el a torténtekkel szembesiilni, foglalkozni. Egy
kisiskolas gyermek egyszerre csak rovid ideig banatos, szomoru. Egyik pillanatrdl a
masikra ugy tudja folytatni jatékait, hétkdznapi tevékenységeit, mintha mi sem tortént
volna. Sok esetben a felnéttek ilyenkor azt gondoljak, hogy a gyermeket nem is viselte
meg annyira a tragédia. Pedig csak arrél van szd, hogy ez elviselhetetlen teher a
gyermek szdmdra, amit 6 fokozatosan €l meg, vagyis ,,gydszolgat”. A kisiskolas
gyermek sem besz€l még az érzéseirdl. Rajzokban, jatékaiban keresi a vdlaszokat:
sokszor ugyanazt az eseményt jatssza el jatékaival, babdival (Poijula, 2007).

Nagyobb gyermekeknél, akik mar ok-okozati Osszefiiggéseket keresnek, gyakran
onmagukat is hibaztatjadk a torténtekért. A gydsz sokszor zaklatottsdgban, az iskolai
teljesitmény romldsaban, esetleg agressziv viselkedésben nyilvanul meg. Ugyanakkor,
ha a gyermek szorong0, visszahuzddo, a gyasz pszichoszomatikus tiineteket is okozhat,
sokszor olyan betegségtiinetek felidézésével, amiben az elhunyt sziild szenvedett
(Poijula, 2007; Polcz, 1993).

Kamaszkorban egy csalddtag haléla, ha egy iddben torténik a kamaszkor kihivdsainak
megjelenéseivel, az Oridsi megprébaltatds egy serdiilé fiatal szdmara. A serdiild,
akdrcsak a felnodttek, keresi, kutatja az élet és haldl értelmét, jelentOségét.
Foglalkoztatja, hogy mi van a halal utan, valamint sajat halalanak kérdése is eldtérbe
keriilhet. Sok fiatalban felmeriilnek 6ngyilkos gondolatok azért, hogy ilyen médon

taldlkozhassanak elveszitett hozzatartoz6jukkal (Dyregrov, 1989).

A gyaszolé gyermek tamogatasanak lehetdségei

Egy kozeli hozzatartoz6 haldla esetén a gyermek biztonsdgérzete mélyen megrendiil.

Erzelmileg zaklatottd valik, igy kiilondsen fontos szdméra a kozelség kimutatdsa és ezaltal

biztonsagérzetének megerdsitése. JO, ha a gyermeket széban is megerdsitik, hogy 6t védik és

r6la gondoskodnak a hozza kozeldllok. A kisgyermeket fontos ilyenkor gyakran 6lbe venni,

atolelni és folyamatosan a kézelében lenni.

A gyéasz a gyermekben kiilonféle érzéseket ébreszt, mint félelem, diith, szomorisag,

szégyen €s szorongds. Erdemes neki elmondani, hogy ezek az érzések hozzatartoznak a

gyaszhoz és teljesen természetesek. Meg kell erdsiteni 6t abban, hogy megengedett még a harag

is. A gyermeknek nehéz tisztdban lennie a sajat érzéseivel. A felndtt segitheti 6t az érzések

tudatositdsaban, kifejezésében és kezelésében. A gyermek szdmdra minta a felnott gydsza,
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gyaszmunkdja. Befolyésolja a gyermek gydszmunkdjit az, hogy milyen mintat lat, épp ezért
fontos, hogy a kozelében 1€vo felndttek kifejezzEék érzéseiket, beszéljenek azokrol és merjenek
sirni a gyermek el6tt is. Erdemes a gyermekben meger6siteni, hogy szomorisagat kimutathatja,
€s azzal nem kell egyediil megkiizdenie.

A gyermek félelmeit komolyan kell venni €s vele kozosen kell kezelni. Egyiitt lehet keresni
megoldast €s mddot a vigasztaldsra. A gyermek beszélhet biintudatardl is, vildgossa kell
azonban tenni szamdra, hogy az 0 tettei és gondolatai nem lehettek hatdssal a haldlesetre. A
felnott megoszthatja vele a halalrdl kialakitott sajat szemléletét. Ugyanakkor elmondhatja, hogy
az emberek e téren tobbféleképpen vélekednek. A gyermek sajét, vigaszt nydjté vélekedéséhez
tisztelettel kell viszonyulni. (Mynttinen és Uittomiki, 2009).

A gyermek szdmdra természetes, hogy a maga sajitos eszkozeivel nézzen szembe a
veszteséggel: jatszdssal, rajzolassal, festéssel, a torténeteken és mesefigurdkon, valamint zenén
€s mozgason keresztiil. Fontos, hogy a felnétt elismerje, elfogadja a gydszolé gyermek jatékait,
rajzait és gondolatait, ugyanis 0 ezeken keresztiil dolgozza fel a veszteségét.

Nem szabad a gydszolé gyermekkel szemben elvardsokat tdmasztani pl. ilyen
mondatokkal: ,,Most erdsnek kell lenned”. Az ilyen elvardsok meggétolhatjdk a gydszanak
kifejezésében. Minden gyermek egyéni médon gyaszol, a testvérek kifejezésmaodjai is eltérok
lehetnek. Fontos a kiilonboz6 kifejezésmodok elfogadésa.

A gydaszolds a gyermeknél is id6t és energiat vesz igénybe. Ahogy nd a gyermek, a
veszteséget is Ujraértékeli az djabb €s djabb fejlodési szintjének megfelelden. Példaul, amikor
egy gyermek hatévesen elvesziti valamelyik sziil6jét, akkor hatévesen masképp dolgozza fel a
torténteket, mint majd tiz év mulva. Hatévesen még valamelyest egy fantdziavilagban €1, ahova
elhelyezi apjat vagy anyjat (apa most az angyalokkal van), viszont ugyanez a gyermek tizenhat
évesen megkérddjelezi az élet igazsdgossagat, akkor, amikor — a kamaszkor feladatainak
megfelelden — keresi, kutatja sajt életének értelmét is. llyenkor 1jbol szembesiil veszteségével
€s ujbol megéli gydszat. Fontos tehdt, hogy a felndttek készen d&lljanak arra, hogy a

haldleseményt, a veszteséget még hosszu évek elteltével is Gjra meg djra atbeszéljék vele.

Veszteségfeldolgozo csoportfoglalkozasok a finn minta alapjan

Kutatdsok alapjan (Dyregrov, 1989) a feldolgozatlan gydsz joval késébb is okozhat
problémakat, ezért nagyon fontos, hogy a gyermek kezelhesse veszteségét, beszélhessen
érzéseirdl a csalddon kiviil is, pl. csoportfoglalkozdsokon (Mynttinen és Uittomiki, 2009). A
csoportfoglalkozasok 6 eleme a jaték, mikdzben kiilonboz0 kreativ technikdkkal dolgoznak fel

egy-egy adott témat, szakemberek vezetésével.
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A gyermek szdmadra vigasztalds, hogy fajdalmdban, kérdéseivel nincs egyediil, mds is jart
hasonléan. A gyédszolé gyermek gyakran érzi magiat madsnak, ezdltal maginyosnak. A
csoportfoglalkozasokon a tapasztalatok egymassal valé megosztasaval ezek az érzések hattérbe
szorulnak, igy a gyermek dnbizalma erdsodik egy olyan k6zosség segitségével, ahol mindegyik
csoporttag ismeri a gyermekgydszt. A csoportokban a gydszolé gyermek sajit korosztalyaban,
hasonlé sorsi gyermekek daltal kap segitséget veszteségének feldolgozasdban. Sorstarsi
kozosségben a tragédidt megtapasztalt, veszteséget atélt gyermekek egymadst segitik ahhoz,
hogy megtaldljdk erdforrdsaikat, valamint észrevegyék életiik pozitiv dolgait, amelyek dltal
megerdsodik onbecsiilésiik, onértékelésiik.

A csoportokban a gyermek

- taldlkozik més gyerekekkel, akik hasonl6 veszteséget éltek at;

- tapasztalatait meg tudja osztani sorstarsaival;

- ismereteket szerez a gyéaszrol és a halalrol;

- lathatova valik, a csoportban figyelnek ré;

- meg tudja osztani gydszabol eredd maganyat és zarkézottsagat;

- szavakat talal érzéseihez és megtanulja ezeket kezelni;

- jatszik és haszndlja képzelderejét, fantazidjat;

- batoritdast kap ahhoz, hogy megtaldljon egy ujfajta viszonyuldst az elveszitett
hozzétartozdjdhoz (Mynttinen és Uittomiki, 2009).

Ezeken a csoportfoglalkozdsokon a cél a prevencios jellegli timogatds, ahol nem zajlik
célzott terdpia, de ezek az alkalmak terdpids hatasuak lehetnek. Ahhoz, hogy a gyermek részt
vegyen a csoportfoglalkozdsokon, nem sziikséges, hogy pszichés vagy szocidlis problémai
legyenek. Ezekben az esetekben mads segitési format kell keresni, pl. egyéni terdpiat. A
csoportfoglalkozdsokon vald részvételnek sokkal inkdbb feltétele, hogy a gyermek
veszteségfeldolgozasa, gydszreakcidi normélis médon haladjanak.

Finnorszagban évekkel ezel6tt, amikor még ott is Ujdonsdg volt ez a fajta
veszteségfeldolgoz6 csoportfoglalkozas, nehéz volt megtaldlni azokat a csalddokat, ahol erre
sziikség lehetett. Tapasztalataik alapjan nem a gyermeket érdemes kozvetleniil megkeresni,
hanem a sziil0ket, 0k hozzak el ugyanis ezekre a csoportfoglalkozdsokra a gyermekeiket. Amig
ezek a csoportok nem valtak ismertté, sok sziild bizonytalan volt abban, hogy val6ban segithet-
e, sziikséges lehet-e ez a foglalkozds a gyermeke szdmdra. Az egyik megtéveszto koriilmény,
ha a gyermek nem gydaszol lathatéan. Sok sziil6 attdl tartott, hogy gyermekében ez csak fokozza

a gyaszt, vagy esetleg felkavarja, kiilonosen, ha a gyermek mar rég nem mutatott, nem beszélt
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otthon semmit gyédszarél. Epp ezért fontos annak hangsilyozdsa a hirdetés és tdjékoztatds
alkalmaval is, hogy itt prevencids jellegii foglalkozasokrdl van szo.

A csoportfoglalkozdsok adott tematikara épiilnek, igy egy foglalkozdssorozat a
szakirodalom szerint 6-8 vagy akar 10 alkalmas is lehet. A csoport tagjai hetente, azonos
idépontban taldlkoznak. Egy-egy foglalkozas hosszal,5-2 éra.

Az elsé alkalom jatékos ismerkedésrdl sz6l, valamint nagyon fontos egy olyan 1égkor
megteremtése, amelyben a gyermek biztonsdgban érzi magat, igy a tovabbi alkalmak sordn
konnyen megnyilik, szivesen besz€l érzéseirdl, emlékeirdl.

A két utolsé foglalkozdson kifejezetten pozitiv dolgokra kell 6sszpontositani, mint tilélési
technikdk, jovOokép, tervek, vagyak.

Ugyanakkor egy-egy foglalkozasnak is megvan a visszatéro felépitése: a kezdo és befejezd
rutinfeladatok, jatékok erdsitik a gyermek biztonsagérzetét. Nagyon fontos, hogy a nehéz
gydszmunka kozben legyenek viddmabb jatékok. A mozgds utin a gyermek ujbol képes
koncentralni. Lényeges, hogy az alkalmakat vidam jatékkal fejezziik be, igy a gyermek jo
érzéssel indul haza a foglalkozasrol.

Ezeket a foglalkozasokat az els6 alkalomtdl az utolséig sziikséges elore megtervezni olyan
tematikdval €s olyan kreativ technikdkkal, amelyek igazodnak az adott csoport 6sszetételéhez.
A kreativ technikdk célja, hogy ezeken keresztil a gyerekek megnyilhassanak és
elindulhassanak a beszélgetések.

A veszteségfeldolgoz6 csoportfoglalkozds-sorozat Osszes alkalma egyiitt alkot egy
egységet (ld. az 1. tabldzatot). Az alkalmak tematikdjukban egymasra épiilnek, tehat nemcsak
onmagukban, hanem egymast kovetden, osszességében is van egy tartalmi ive. Ennek célja,
hogy a gyermekekkel a hétkoznapokbdl indulva, fokozatosan kozelitsink meg nehéz,
veszteségiikkel kapcsolatos kérdéseket, amelyekre kozosen keresiink valaszokat. Az utolsé
alkalom pozitiv, jovoképre irdnyuld tematikdjan keresztiil a gyermekek visszatérhetnek a

hétkoznapokba.

1. tablazat: A csoportfoglalkozasok tematikaja

Alkalom Téma Ceél

1. Ismerkedés Biztonsagos 1égkor megteremtése, amelyben a
gyerekek batran mesélhetnek magukrdl, és
amelyre hagyatkozva a gyermekek szivesen

eljonnek a tovabbiakban is.
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2. Emlékek

A gyermekek egymas életén keresztiil
megtapasztaljdk, hogy nincsenek egyediil
veszteségiikkel, batoritast kapnak egymas
torténetein keresztiil arra, hogy maguk is
beszélhessenek, emlékezhessenek, ami vigasz

lehet szamukra.

3. Erzések

A gyermekek kiilonboz6 eszk6zokon keresztiil
felfedezhetik, felvallalhatjdk és kifejezhetik
érzéseiket, gondolataikat veszteségiikkel

kapcsolatban.

4. Kérdések és valaszok

A gyermekekben felmertiild kérdésekre,
bizonytalansdgokra valaszokat keresiink kozosen,

kiilonboz6 jatékok és technikdk segitségével.

5. Megkiizdési technikdk

Olyan dolgok keresése a gyermekek életében,
amelyek 6romet okoznak szamukra, illetve
amelyek segitik Oket és vigaszt nytjthatnak

azokban helyzetekben, amikor szomoruak.

6. Erésségek

Olyan dolgok keresése a gyermekek életében,
amelyekben jok, iigyesek, kiilonlegesek, ui. ezek

megfogalmazdsaval onbizalmuk erdsodik.

7. Tervek, vagyak -

JOvOkép

Cél a jovobe mutatds, tervek, vagyak keresése
kozosen, beszélgetéssel €s kreativ technikak

segitségével.

Veszteségfeldolgozo csoportfoglalkozasok Magyarorszagon

Jémagam! 2003-ban veszitettem el férjemet hosszii betegség utan, 35 évesen. Négy gyermekkel

maradtam egyediil, akik akkor 6, 10, 11 és

nem tudtam elfogadni, a gydsz idOszaka kozel két évig elhizddott. Ez id6 alatt a sajat
gyermekeim veszteségfeldolgozdsira egyaltalin nem tudtam figyelni. Gyermekeim, annak

érdekében, hogy az én fajdalmaimat véletleniil se fokozzak, szinte magukba fojtottak minden

12 évesek voltak. A veszteséget nagyon hosszu ideig

érzést, fajdalmat — nem gyaszoltak. Gydszmunkdjuk jéforman csak évekkel késobb kezdddott.

! Albertné Bereczky Eva
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Mikor kiils6 segitséget kerestem szamukra, egyetlen lehetdség a pszicholégusok éltal nyujtott
egyéni beszélgetések voltak, melyek csak részben segitettek.

Ekkor kezdtek el engem igazdn foglalkoztatni a veszteségfeldolgozdsban segitséget,
kapaszkodot nyujtd sorstarsi kozosségek. Elkezdtem utdnajarni, de Magyarorszagon nem
taldltam 1ilyen csoportokat. Kifejezetten a gyermekek gyaszdval foglalkozd, gyakorlati
segitséget nyujtd szakirodalmat is egyet taldltam (Simkd, 2009). Ezt olvasva szembesiiltem
azzal, hogy a gyermekeim viselkedésében, gondolkoddsdban tapasztalt problémdk mind a
gyészfeldolgozdsuk folyamatdnak részei, dllomésai.

Mivel tudtam, hogy Finnorszdgban mikddnek ilyen sorstarsi kozosségek,
csoportfoglalkozasok, finn szakirodalom utdn kezdtem el kutatni. A finn szakirodalmat
tanulmanyozva egyre bizonyosabb voltam abban, hogy ezeket a veszteségfeldolgozé
csoportfoglalkozadsokat itthon, Magyarorszagon szeretném elinditani, megval6sitani. Olyan
csoportfoglalkozasokat, ahol a csoportokban a gydszold gyermek sajat korosztalydban hasonld
sorsu gyermekek dltal kap segitséget veszteségének feldolgozasaban.

2013-ban a Napfogyatkozds Egyesiilet Gyermekgydsz konferencidjan beszélhettem
terveimrol, melyek ettdl az eseménytdl kezdve mar nem sokdig maradtak tervek, hiszen 2014-
ben Békési Timedval és Borbély Veronikdval kozosen, a Magyar Mentélhigiénés Szovetség
égisze alatt egy palydzat segitségével’? elindithattuk elsd veszteségfeldolgozé
csoportfoglalkozasunkat Budapesten. Ezt kovetden évente két sorozatot tudtunk megvaldsitani,
igy ot év alatt 50 csaladbdl 80 egyik sziildjét elveszitett gyermek kaphatott ilyen jellegii

tdmogatast veszteségiik feldolgozdsaban.

Ozvegyek gyermekkel - A finn médszer alapjan vezetett gyermek gyaszfeldolgozo
csoportok mellett miikodé sziilécsoport

Amikor gydszolunk, felndttként is nehéz megbirk6zni az érzések hullamzédsaval és
intenzitdsaval. Fdjdalmasan alakit minket a vesztes€g megtapasztaldsa €s atélése, taldn
ujraértékeljiik az életiink és sok minden mérlegre keriil. Megmérettetik hitiink, a hangsulyok
atrendezddnek. Fdjdalmas, nehéz, de mégis személyiséget csiszold iddszak a gyasz. Milyen
eszkoztarunk van ehhez, ki segit nekiink? S mi torténik, amikor a gydszol6 csalddban
gyermekek is vannak? Nekik ki segit? Ki vélaszol akdr ki nem mondott kérdéseikre,
félelmeikre, életkoruknak megfeleléen? Hogy tud egyiitt gydszolni a csalad? (Balogh, 2005)

Mi mindennek kell teljesiilni ahhoz, hogy ez az 1it, amelyen a csaldd és az egyén gydsza egyiitt

’KAB-ME-14-C
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kell haladjon, végiil egy uj szintre 1€pés, felemelkedés legyen, ne pedig belesiippedés a
fajdalomba.

Az Onsegitd csoportok hatdsa az onértékelésre, a megkiizdési képességre, a hangulati
allapotra és az aktivitdsra nagyon jelentds, s ezt mi is 6rommel latjuk azokndl a csalddokndl a
fenntart6 alkalmakon, akik egymdssal kapcsolatot tartanak.

Az eredeti finn mintdban nem volt sziildcsoport, de rendszerszemléletben dolgozé
szakemberként a gyermek gydszfeldolgozé csoportok 1étrehozdsanadl is fontos szempont volt,
hogy a csaldd minden tagja segitséget kapjon. Ezzel egyiitt a sziilocsoporton valo részvétel nem
kotelezd, hanem egy lehet6ség, amellyel az esetek 99 %-ban élnek is az 6zvegyek és bar
alapmotivacidjuk gyermekiik segitése, gyorsan megérezték, hogy ezen a csoporton magukkal
foglalkozhatnak.

Ahogy a gyermeknek az iskoldban, ugy a fiatal sziilonek is, kortarsai kozott nemigen akad
sorstérsa, ezért az elszigetel0dés veszélye fenyegeti az egész csalddot. Ezt a szempontot is szem
elott tartottuk, amikor sziilécsoportot is hirdettiink a gyerekcsoport mellett parhuzamosan. A
sors-azonos kozosségben aztdn az emberi kapcsolatok hdldzata johet 1étre, amely megtartd
eronek bizonyul a félarva csaladok szamadra is.

A sziil8csoport zért csoportként miitkddik és csakis az 6zvegy sziild johet, az 4j tars példaul
nem lehet jelen. Az alkalmakon nem szigoru tematika mentén haladunk, de nem is teljesen
szabad interaktiv a munka, hanem a témadkat az aktudlis k6zosség igényei szabjak meg. Mindig
elmondjuk, hogy a gyerekek mivel fognak aznap dolgozni, igy ehhez is kapcsolédhatunk, de a
megérkezd korben kiemelkedd témdkbdl is védlaszthatunk arra a napra. El6fordulhat, hogy a
kisebb gyerekek koziil egy-egy néha 4tjon, és kicsit eliddzik a sziil6je 6lében. A csoportvezetd
egyik f6 feladata tehdt az egyensily megtaldldsa és fenntartdsa, a biztonsdgos keretek

biztositasa.

A sziilécsoport témai

Ahogy a gyaszcsoportokon éltaldban, Ggy ezeken az alkalmakon is az életé a fészerep, annak
minden apré részlevétel. Természetesen az Ozvegyek mesélhetnek a veszteségrol, annak
megélésérdl, a bucsuzasrdl, temetésrol — tehat a multrél —, de aztdn 4ttériink a jelenre és a
gyerekekkel, csalddi életiik valtozasaval, alakuldsdval kapcsolatban hoznak kérdéseket.
Megosztjdk egymassal tapasztalataikat, megolddsaikat — igy tanulva, inspirdlédva egymastol.
A kozos munkdnak része az edukécid is, hogy konnyebb legyen a gyerekek gydszanak
megértése, segitése, valamint felkésziilhetnek olyan kérdések megvdlaszoldsara, amelyek a

tobbi csalddban esetleg mar felmeriiltek €s nem konnyli megvalaszolni. Ilyen példaul az, amikor
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a gyermekben Onkénteleniil megfogalmazddik az aggodalom, a szorongés, hogy a masik sziild
is meghalhat. Meg kell taldlniuk erre a sajat, megnyugtat6 véalaszukat.

A gyész ritkan jar egyediil, és a csalddban parhuzamosan zajlé krizisek felismerésében,
megértésében €s kezelésében is segithet a csoport. Ahogy abban is, hogy elinduljanak az életiik,
a csalddi rendszer Ujraszervezése felé, a szerepek és feladatkorok megtaldljdk megfeleld
gazddjukat. Hangsulyt kap példaul, hogy egy gyerek miben segitheti a sziildt (fizikai dolgok)
€s miben nem (érzelmi tdmasz), s hogy az egyiittalvas dtmenetileg nem probléma, de idével a
gyereknek vissza kell térnie a sajit dgyaba.

Fontos része az életnek a kommunikacio a csaladon beliil €s kifelé is. A sziilok, hallgatva
egymads torténeteit, atgondoljak sajat életiiket is az adott téma szempontjabol, példaul hol
tudnak az elhunyt sziilérdl besz€lni, illetve a tdgabb csaldd, az iskola és egyéb kozosségek felé
mit és hogyan kommunikdlnak, ebben koztiik egyetértés van-e. Visszatérd dilemma példdul,
hogy alegtobb gyerek nem szeretne errdl beszélni az iskoldban, mert nem akarja, hogy sajndljak
€s masképp nézzenek rd ezutdn, viszont a kozosségnek (tandrok, osztilytdrsak) mégiscsak
fontos tudni, hogy az egyént milyen veszteség érte. A csalddon beliilli kommunikdaci6 is
kialakitand6, és kérdés, hogy egyaltalin tudnak-e a veszteségiikrol beszélni, érzéseiket
kimutatni, kifejezni? Eldfordul, hogy a korosztalyok nem értik egymast. Példaul a sziilo
aggodik, hogy a gyerek nem nagyon sir, s a gyerekként komoly veszteségek atélt emberek meg
azt mondjak, hogy azért, mert nem sirtak, 6k még gyaszoltak és szomordak voltak, csakhogy
gyerekként annyi apré dologért is tudtak sirni (pl. testvérek kozti civoddsok), hogy az egyik
sziilo elvesztése mellett ezek eltdrpiilnek. A sirds pedig nem tlinik megfelelden kifejezOnek. De
emellett a legtobb gyerek igyekszik is 6vni és nem elszomoritani a megmaradt sziilot.

A hétkoznapok nehézségei is rendre felmeriilnek: a pénziigyek intézése, az autdvezetés,
bevdsarlas, a logisztika szdmtalan, sokszor elére nem lathaté megoldandé feladatot, problémat
hoznak. Bar apré dolgoknak tlinhetnek, mégis fontos szerepiik van a gyaszoldkat jellemzo
megrendiilt onbecsiilés erdsitésében. Fel is tessziik gyakran a kérdést csoporton, hogy “Mi az,
amit a jelen nehéz helyzetben jol csindlsz?”.

A hétkoznapok sordt megszakito naptéri iinnepek és az emberi élet forduldi is nehézséget
jelenthetnek. Tobb dilemma is felmeriilhet azzal kapcsolatban, hogy az eddigi szokasok,
hagyomanyok érintetleniil maradjanak-e, vagy atalakitsak Oket? S az elhunytra hogyan
emlékezzenek név- €s sziiletésnapjan, sziiletése, haldla és temetése évforduléin? Vannak-e az
otthonukban kirakva foték az elhunytrél? Megannyi kérdés.

A csaladi szokdsok, hagyomanyok és erdforrdsok is meghatdrozzdk, hogyan tud

megemlékezni, tinnepelni és gydszolni a csalad. Vannak-e erre mintdik, amit elddeiktol kaptak,
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példaul arra vonatkozdan, hogy egy alapvetden oromteli életeseményt (ballagas, eljegyzés,
eskiivo, kereszteld) hogyan tartsanak meg ezutan? Mit kezdjenek az ilyen alkalmak esetén talan
még szembet{inObb hidnnyal és a felette érzett fajdalommal? Hogy élhetd at, féleg, ha a kiilvilag
elvardsa mar az, hogy 1épjenek tovabb, ne mutassak érzéseiket? Ilyenkor nagy kérdés, hogy
elfojtjdk, esetleg gydgyszerrel “kezeljék” azokat vagy mégis helye lehet a kifejezésiiknek? Erre
kiilonbozé megolddsok lehetnek, amikrdl a csoport tagjai beszamolnak. CsoportvezetOként
fontos meg is megerdsiteniink, hogy minden érzés jogos és atélhetd.

Ahogy a hagyomanyos kultdrat segitségiil hivhatjuk tehdt ebben a nehéz élethelyzetben,
ugy helye van a csoportokon annak az informacionak is, hogy a hagyomdnyos kulttra hidnya
mi mindenre figyelmeztethet benniinket. Példaul a feldolgozatlan veszteségek az egyén és a
csalad szintjén megjelend tiinete lehet a problémads szerhaszndlat (Békési, 2019), amitdl elég
sok sziild fél. Megnyugtatd visszajelzés lehet szamukra a megerdsités, milyen jol tették, hogy
segitséget kerestek gyerekeiknek és maguknak, hogy eljarnak egy csoportba és a sorstarsakkal
hosszu tdvon kisérik, segitik egymast, tartjak a kapcsolatot.

Nagyon hangsilyos témdk még a sziildcsoportokon — 1évén fiatal emberek — az 1j par
taldlasdnak nehézségei, az ezzel kapcsolatos félelmek: hogy fog ez nekik menni, mit szélnak a
gyerekek, mit sz6lnak az elhunyt sziilei, a bardtok, munkatarsak? Egyéltaldn mernek-e ujra
szeretni? Hogyan kell jol csindlni egy mozaikcsalad miikodtetését? Az errdl valo beszélgetés
és tapasztalatok megosztdsa is sokat tud oldani a sziilok szorongdsan. Nem ritkdn nagy
nevetések kozepette mesélik el tdrskeresési probalkozdsaikat, az ezen a teriileten vald

botladozésaikat és ezzel a témdval mar egyértelmiien €s biztatdéan a jovo felé fordulnak.

Az eddigi csoportok utdéélete
Munkénk tartalmdnak megtervezésekor célunk volt, hogy a csoportok utééletét is segitsiik,
egyengessiik és lehetdséget teremtsiink minél tobb sorstarsi ismeretség megkotésére. Ezért
szerveziink un. fenntart6é alkalmakat, ahol felsé 1étszamkorlat (10 sziilo és gyermekeik) mellett
barki részt vehet, aki végigjarta valamelyik csoportunkat. Azt, hogy erre milyen igény van, az
is mutatja, hogy minden alkalommal maximalis 1étszdmmal zajlanak ezek az alkalmak.
Természetesen fontos €s jO, ha ezek a kozosségek nélkiiliink, szakemberek babdaskodasa
nélkiil is élnek és milkdodnek tovabb, ezért figyeliink arra, hogy fokozatosan kivonuljunk.
Pélyazati lehetdségektdl fiiggden évi 3-4 ilyen alkalmat tudtunk eddig tartani, egy izben pedig
nyéri tabort szerveztiink. A legerdsebb kozosségteremtd alkalom a tabor volt, ahol tobb napi,
intenziv egylittlét keretében nagyon Osszetartd sziil0kozosség alakult. Sokat koszonhetiink

ebben a sikeres munkéban a Bator Tébor és a Lélekmaddr Tébor akkori programigazgatdjanak,
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Hosszii Dalménak, aki atadta gazdag tapasztalatait, sOt, kivdlé Onkénteseket is segitett
toborozni, akik sokat hozzatettek a tabor sikerességéhez (Schumicky, Hosszu, 2018).

Ebben a tdborban fogalmazta meg az egyik édesanya az azéta sokat idézett gondolatat:
mennyire halds azért, hogy ilyen j6 bardtokra, sorstarsakra lelt, de egyben fajdalmas is, hogy
ehhez valaki nagyon fontosat el kellett vesziteni. O tigy gondol tehat erre, hogy a csoport tagjai
egymast elhunyt szeretteiktdl kaptak ajandékba.

Az elmult években harom sziil6 végezte el a feln6tt gydszesoport vezetd képzést €s immar

Ok segitenek méisokat a veszteségeikkel valé megbirk6zasban.

A Reményvirag Program

Az els6 csoportok 2014-ben indultak Budapesten, majd 2017-ben a Napfogyatkozas
Egyesiiletnek héla, megalakitottuk a Gyermekgydsz munkacsoportot és kidolgoztuk a gyermek
gyaszcsoportvezetd képzést, amely eddig két izben, 2018-ban és 2019-ben indult el. Nagy
oromiinkre az orszdg kiilonbozo telepiiléseirdl érkeztek szakemberek, és ezek a személyes
kapcsolatok tudjdk segiteni azt a célunkat, hogy a felnétt veszteség feldolgozd csoportok
mintdjdra a gyerekek szdmara szervezett csoportok is elterjedhessenek az orszdgban.

Ugy éreztiik ezutdn, hogy a programnak - amelynek ekkor mér neve is lett: Reményvirag,
névadéja Singer Magdolna — nagyobb lendiiletet kellene adni, s ehhez kiemelt kommunikécio
sziikséges. Ezért éltiink a Ferencvarosi Ko6zosségi Alapitvany altal szervezett Swimathon
adoménygyiijté kampany adta lehetdségekkel. Kemény elokészitd munka és kampéany sordn 16
uszonak — koztiik tobb, kordbban csoportra jaré sziillonek és egy gyermeknek — és 616
tdamogatdjuknak koszonhetden a tervezett 1,5 millié forint dupldjat gytjtottiik, igy még nagyobb
lendiiletet adhattunk, adhatunk munkanknak. Ebben benne van tobbek kozott 6 Gjabb csoport
finanszirozédsa, valamint a gyermekek gydsza témdban szakmai napok szervezése az orszag
kiilonbozo telepiilésein. Folytatjuk a csoportvezetd képzést és a mar végzett szakembereknek
rendszeres esetmegbesz€lot, szakmai kapcsolattartast biztositunk.

Igy nd, novoget tehat a finn magbdl kelt Reményvirdg Magyarorszagon.
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