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Kortalan rettegés: a nyugati halalattitidok ariés-i modelljének

feliilvizsgalata

Osszefoglalas ¢ Philippe Ariés kétségkiviil a legfontosabb szerzé a haldlhoz valé nyugati
viszony leirasanak tekintetében, koncepcioja azonban helyenként korrekciora vagy
kiegészitésre szorul. A tanulmany a legfontosabb vonatkozo irodalmakra épitve mutatja be
Aries téziseinek lehetséges kritikait, egyebek mellett a , megszeliditett halal” korszakanak
nagymeértekii lesziikitését, a kései kozépkor és a koraujkor haldlattitiidjének sulyos valsagat, a
,,masik haldlanak” elviselésére valo képtelenség az Aries dltal feltételezetthez képest
évszazadokkal korabbi megjelenését, és igy tovabb. Olyan, Aries dltal nem megfelelo
meélységben targyalt folyamatokra is reflektalni sziikséges, mint a pusztito jarvanyok, haboruk
és ehinsegek, a nagy filozofiai iranyvaltasok, az ujszerii valldsi tanok, vagy éppen a halalhoz
valo magikus viszonyulas ujraéledésének hatdsa a kozépkorban és az ujkorban. A jelenkor
. tiltott haldlanak™ korszakadval kapcsolatosan azonban Aries téziseit nem sziikséges jelentosen

korrigalni.

kulcsszavak: Philippe Ariés, megszeliditett halal, halalszorongas, halalattitidok

Ageless Terror: Reconsideration of Ariés’ Model for Western
Death Attitudes

Summary ¢ Philippe Aries is unarguably the most important scholar describing western
attitudes towards death, however, his concept has to be corrected or complemented at certain
places. The paper presents the possible critiques of Ariés’ theses, building on the most
important relevant literature. These critiques and corrections include, among others, a radical
shortening of the age of the ‘tame death’, the severe crisis of the late medieval and early modern
death attitude, the appearance of the inability to cope with ‘thy death’(i.e. the death of the
other) centuries earlier compared to Aries’ assumption, and so forth. Other processes have to

be reflected as well that Ariés has not addressed in the necessary depth, such as the effects of
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the devastating pandemics, wars, and famine, of the great changes in philosophy, of the novel
religious tenets, or of the medieval and modern rebirth of magical relations to death. However,

Aries’ theses do not need correction regarding the ‘forbidden death’ of the present age.

keywords: Philippe Ariés, tame death, death anxiety, death attitudes

Bevezetés

Philippe Ari¢s a legnagyobb hatast tarsadalom- €s kultartorténész, aki a haldl irdnti nyugati
tarsadalmi attitiidok szisztematikus vizsgalataval foglalkozott. 1974-ben! kozreadott, korszakos
jelentdségli tanulmanya maig a legfontosabb forras minden, a témat targyald kutatd vagy oktatd
szamara. Tézisei hazankban is szervesiiltek a tanatologiai ,.kdnonban”. Kétségtelen erényei
mellett azonban Ariés munkéja Sem mentes a hianyossagoktol. A legfontosabbakra ramutato
szovegek magyarul is megjelentek (Gurevics, 2003, Huizinga, 1979, Imhof, 1992, Elias, 2000),
de Elias (2000) munkajan kiviil jellemz6en tagabb tarsadalomtorténeti témakba agyazva, igy a
tanatologiai érdekl6dés szamara kevésbé nyilvanvaloak. Az alternativ szempontok fontossagat
jelzi, hogy — feltehetéen a korai kritikakra is reagalva — Ariés (1981) egy, az els6nél joval
bdvebb, alaposabb kotetben igyekezett megvédeni és kidolgozottabba tenni allaspontjat.
Jelzésértékli, ahogy e konyv bevezetdjeként valasztott szovegrészletben menteget6zik az
eredeti tanulmany — mely négy eldéadas kotetbe szerkesztésébdl sziiletett — kiforratlansaga miatt,
kozlését mintegy véletlennek, az el6adasok Osszeallitasat a kutatdmunkaban marginalisnak
titulalva. Minthogy azonban — ha joval nagyobb hattéranyaggal és mélyebb elemzésekkel is —
ez utobbi kotet kovetkeztetései, fontosabb allitasai nagyrészt azonosak az eredeti tanulmanyban
olvashatokkal, a kritikdkat nem érvénytelenitik. A jelen tanulmany Ari¢s fobb allitasait és
legfontosabb kritikait targyalja, azokat tovabbi szempontokkal kiegészitve. A tanulmany ezzel
ahhoz kivan hozzajarulni, hogy az ariés-i koncepcio a hazai tanatologiai gondolkodasban
kanonikus, ezért megkérddjelez(het)etlen axiomagylijteménybdl alapvetd fontossagu, de a

tudomanyos értékelésre (is) nyitott forrasanyagga valjon.

1 A jelen tanulmény az 1974-es kiadds 1976-ban utannyomott véltozatat hasznalja forrasként.
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A megszeliditett halal tézise a kora kozépkorig

Aries (1974, 1976) valtozatos forrasok attekintése utan (egykoru szovegeket €s a targykorszak
utan sziiletett miiveket is hasznalva) jutott f6 kovetkeztetésére, amelybdl — 1ényegében linearis
valtozasokat feltételezve — eljutott a modern korra elutasitotta, tabuva valo halal téziséig.
Eszerint nagyjabol a 12. szazadig az eurdpai tarsadalmak halalhoz val6 viszonyat a megbékélés
jellemezte, amit a ,,megszeliditett halal”’elnevezés érzékeltet. Talan a kevéssé kiterjedt, és
némiképp egyoldalian elemzett irodalom (Elias, 2000) miatt is, de kifejezetten elutasitotta,
hogy a haldl kora kozépkori ,,megszeliditettsége” valamiféle korabbi ,,vadsdgot” kdvetett volna.
A halalt szerinte ,,mar a legdsibb korokban megszeliditették” (Aries, 1974: 28-29). A halalhoz
vald viszony homogenitasat €¢s komolyabb halalfélelemtdl mentes, a halalt az élet természetes
részeként felfogd eurdpai halélattitidot feltételezett. A halaltol vald végletes rettegést a jelenkor
termékének tartotta.

Ariés koncepcidjanak legfontosabb, reviziora szoruld eleme a halalhoz vald viszony e
régmult ,,aranykoranak™ feltételezése. Bar a kora kézépkorra nézve elfogadhatjuk allitasat, az
elemzett idészakon tulra kiterjesztett altaldnos feltételezés megalapozatlannak tiinik.? Zygmunt
Bauman (1992) leszogezte, hogy a halal minden korban félelmetes volt, majd Ariés
megallapitasait bizonyos kiegészitésekkel latta el. A ,,megszeliditettséget” Bauman a 18.
szazadig a nyugati ember egész vilaghoz vald viszonyara Kiterjesztette, de egyfajta rezignalt
elfogadas értelmében. Minden természeti csapast, jarvanyt, haborut, er6szakot normalisként, az
allando és elkeriilhetetlen rutin részeként: az emberi sors alkotoelemeként tiintetett fel. A halal
szerinte csak akkor valt szelidbdl vadda, amikor a felvilagosodas racionalitasra ¢bredé embere
torekedni kezdett sorsa alakitasara. Azonban Bauman sem vizsgalta a Kr. u. 6. szazad el6tti
idoket. Az ezt megel6z6 idok fobb nyugati tanatoldgiai folyamatait attekinté munkaanyagom
(Mujdricza, 2020) II. és II1. fejezete bemutatja a halalhoz vald viszony szamos valtozasat a
mitosz koratol a keresztény metafizikai halalfelfogds uralkodova valasaig, targyalva az
egymassal akar szoges ellentétben 4llo, versengd, a halal tényét néha tobbé, de inkabb kevésbé

elfogadhatdva tévo nézeteket.

2A tanulmany az ,,8si és allhatatos képzetek” (Ariés, 1974: 27) a latin kereszténységnél joval korabbi jellegének
homalyos indoklasaval igyekezett alatimasztani tézisét, és e téren Ariés kés6bbi munkaja (1981) sem meggy6z06.
Erdekes egybeesés, hogy tanatologiai munkéssagiban csak Ariéshez hasonlithato formatumu filozofus, Csejtei
Dezs6 (2002) ugyanilyen hibat vétett a Szokratésszal kezd6d6 metafizikat megel6z0, a preszdkratikat is magaban
foglalo mitikus-magikus korszak vonatkozasaban.
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A halalhoz val6 viszony korantsem volt homogén, és a halal sem mutatkozott annak a
megszeliditett, az ismerdsség ¢és mindeniitt jelenvaldsag miatt rettegést keltd hatasat vesztett
vagy a mindennapi rutin részeként elfogadott jelenségnek, aminek Ari¢s (1974, 1976, 1981)
vagy Bauman (1992) beallitottak. igy el kell utasitanunk a feltételezést, hogy a halalt az élet
természetes, ,,ismerds” ¢és elfogadott részének tekintd halalkultara évezredeken at szilard

védelmet biztositott az emlékezet kezdeteitdl a kései kozépkorig.

Megszeliditett halal, jo halal és tanatolégiai opportunizmus a kora kozépkorban
Noha a megszeliditett halal tézisének kiterjesztését elutasitottuk, azt legalabb a kora k6zépkorra
nézve korlatozottan érvényesnek tekinthetjiik. A szokratészi-platoni filozofiat a krisztusi
tanokkal egyesitd keresztény teologia ugyanis azzal, hogy egységes koncepcioba rendezte az
eurdpai metafizikai halélfelfogas két legkiemelkeddbb agat (Csejtei, 2002), egyediilalloan
hatékony ¢és robusztus védelmet nyljtott a haldlszorongas fenyegetésével szemben. Ez az
egység a mindennapok gyakorlataban is sokaig miikodott. A kora kozépkor halalképét ezért
jellemezhette az Ari¢s (1976) altal leirt nyugalom és elfogadas, ahol a halal elkeriilése helyett
inkabb idejének megismerésére torekedtek. Az emberek gyakran megérezték halaluk
kozeledtét. Kunt Ern6 (1981:82) szavaival: a halal ,,elérekiildte koveteit”. Ha eljott a meghalas
ideje, nem meggatlasara vagy késleltetésére fecséreltek erejliket és idejiiket, hanem a j6 halalra
valo felkésziilésre torekedtek (Aries, 1974, 1976, 1987). A jo halal, mint arrdl Ariés (1974,
haldoklo iranyitotta, csaladtagjai (a gyermekek is), baratai, egyhazi emberek, esetleg orvosok
jelenlétében (Aries, 1974, 1976, 1981). Ez a centrdlis haldoklo szerep, ami az élet szerves,
legitim, mi tobb: kivanatos végsd szerepeként biztosithatta a jo halalt (Mujdricza, 2018). A
nyilvanossag a halallal val6 megbékélést és a veszteség feldolgozasat is segitette (Kunt, 1981).
A kora kozépkori jo halal feltételezése két f6 kritikaval illetheté. Az elsé a jo halal
lehet6ségét altalaban kétségbe vond megkozelités. Ha e kritika helyes, Ggy Ari¢s jo halalra
vonatkozo tézisei egészében elvetend6k volnanak. Ezért legalabb Scarre (2012) ismert
munkajara sziikséges roviden reagalni, ami a jo halal lehetetlenségét négy o eldfeltevésre épiti.
Ezek szerint egyrészt a jo halalhoz tiszta tudatanal kell lennie a meghalonak, masrészt az emberi
élet megsziinése mindig valami értékes, potolhatatlan dolog elvesztése. Harmadrészt a halalt
megsemmisiilésként fogja fel, nem csupan a megfigyeld, de a ,,meghald” szemszogébdl is.
Negyedrészt pedig a haldoklotol ,,hiivos 0sszeszedettséget” (Scarre, 2012: 1082) és a haldoklasi
folyamat teljes kontrolljat koveteli meg. Scarre a jo halal fogalmat mindezek logikai

kovetkezményeképpen azonositja oximoronként (kizard ellentétként): a tiszta tudatallapot
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szerinte csak az elmulas borzasztd véglegességének felismerését hozhatja, nyugodt és békés
elfogadast nem.

Scarre elemzése a megsemmisiilésrol folytatott analitikus filozofiai diskurzusba
illeszkedik,® és annak eszkoztaraval kisérli meg a jo halal jelenségének targyalasat. Cikkében
azonban a jo halal gyakorlati aspektusaira is reflektal, gondolatmenetét gyakorlati
tapasztalatokkal (példaul La Rochefoucauld kiragadott és helyteleniil altalanositott
tapasztalata®), vagy éppen ,.a realitasra” hivatkozva igyekszik alatamasztani. Ezzel kilép a
megsemmisiilésként felfogott haldl analitikai filozofiai diskurzusédnak kereteib6l. E
hatéaratlépést tetdzi be a jo halél lehetetlenségének altalanosito kijelentése. Elsd feltételezésének
cafolata, a tudatossag problémakdre dnmagaban is szétfeszitené¢ egy folyoiratcikk kereteit.
Annyi mindenesetre tény, hogy az alomtalan alomba meriilésként felfogott halal pozitiv
értékelése korantsem példa nélkiili: mar Szokratész ,,csodélatos nyereség”-ként aposztrofalta
azt (Szokratész véddbeszéde:40c—e). Scarre masodik premisszajaval ellentétben a megfeleld
meghalast tobb nagy filozofia és vallas tekinti a legfébb jonak, az élet valddi céljanak. Az
okorbol Piithagorasz, Szokratész, Platon és Seneca, a modern filoz6fiabol pedig legalabb
Schopenhauer nyilvanvalo példék, a vallasi hagyomanyok koziil a buddhizmus és — bizonyos
értelemben — a kereszténység is. A haldlt még a ,meghalok”szdmara is kizarolag
megsemmisiilésként feltlinteté allitas igazolhatat-lansaga nyilvanvald (lasd pl. Mujdricza,
2009). Scarre ezért e ponton a kdnyvében (2007) is kifejtett véleményét tiinik propagalni. Az
analitikai filozofiai diskurzus kereteibdl kilépve nem tisztazza, hogy allitasai kizarolag a
megsemmistilésként felfogott halalra érvényesek. Ehelyett azt a szerz6 evidenciaként kezeli, az
alternativ allaspontok azonos érvényességének lehetdségét elhallgatva a megsemmisiilés
absztrakt fogalmat 6sszemossa a halal és a j6 halal konkrét jelenségével. Negyedik premisszaja,
a teljes haldokloi kontroll igénye olyan kényszer, ami ellentétes a jo halalt elésegitd centralis
haldoklé szereppel (Mujdricza, 2018). E latszat-centralitas ugyanis valdjaban a periferizalas
alsagos fajtaja: a kontroll igénye kiils6leg koordinalt szerepteljesitést kovetel. A periferizalodott
haldokl6 szerep pedig megnehezitheti a jo halalt. Scarre (2012) tehat csak egy olyan allapotot
targyal, amelyben a jo halalt eleve rendkiviil nehéz ,,megvaldsitani”. Nem a manifeszt kontroll,
hanem annak lehetdsége a kivanatos, amir6l a haldokldé szabad dontésébdl, vagy éppen

haldoklasa jellege altal kényszeritve, lemondhat.

3 Koszonettel tartozom Dr. Nemes Laszlonak, aki e tényre felhivta a figyelmem.
4 Ekkorra a korakozépkori j6 halal eszménye mar Ariés szerint is elt{int. Igy, barmily megkapdak is Scarre-nak La
Rochefoucauld sorai, a jo halal lehetetlenségének illusztralasara nyilvanvaloéan elégtelenek.
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Mindezek alapjan Scarre Aaltalanositd, provokativ logikai kovetkeztetése a
megsemmisiilésként felfogott haldl analitikus filozofiai diskurzusanak keretein kiviil hibas
elofeltevésekbdl indul ki, ami a logikai 1épésektdl fiiggetleniil érvényteleniti azt. A téves
elofeltevések oka a szerzd materialista, objektivizald analitikus filozofiai megkozelitésmadja,
ami a haldoklas szituaciojatol kritikus kutatoi tavolsagot mutat. Ez pedig kifejezetten hibas
modszertani alapallas, ahogy a haldoklas és meghalas témajaban minden, harmadik személyii
pozicidbdl, technikai racionalitas alkalmazasaval végzett vizsgalat sziikségszeriien elvéti
targyat. A megfeleld kutatodi pozicio nélkiil ugyanis az olyan hatarhelyzetekre, mint a halal, nem
lehetséges valid allitasokat tenni. Az jelentds kutatoi (6n)reflexivitast, bevonodast, személyes
kozelséget, belehelyezkedést igényel (Mujdricza, 2018), ha nem is elsd, de legalabb ,,masodik
személyil pozicid” (Varela és Shear, 1999) felvételével. E pozicid hianyzik az analitikus Scarre
munkaibol. F6 hibaja, hogy nem ismeri fel: az analitikai filozofia eszkozkészlete a
megsemmisiilés absztrakt problémajan tuli, a racionalizald logika szamara felfoghatatlanul
komplexebb, személyesebb ¢és bensdségesebb konkrét haldoklds, meghalds ¢és halal
jelenségének megragadasara eleve alkalmatlan. A jo halal ilyetén dltalanos elvetése igy
indokolatlan, ezért Ariést sem sziikséges radikalisan korrigalnunk.

A j6 halal ellentéte Aries (1974, 1976, 1981) szerint a hirtelen, netan maganyos halal volt:
a kor embere ettdl rettegett leginkabb. A hirtelen haladl mindennél félelmetesebb jellegét az adta,
hogy a halottas agyat a JO és Gonosz kozott a haldokld lelkéeért folytatott utolsd csata
harcmezejének tekintették, amiben az egyhazi képviseld jelenléte kulcsszerepet kapott. A jo
halalnak a halal pillanatdhoz kotottsége fenntartotta a halalfélelmet (Choron 1963). Aries jo
halallal kapcsolatos téziseinek masodik kritikdja e problémahoz kapcsolodik: bagatellizalni
latszik ugyanis a jo halal folyamataban olykor fellépd elkeseredést €s szorongast. A
felkésziiletleniil bekovetkezé halaltol valod félelem a keresztény halalfelfogas, valamint a
karhozattal fenyeget6z6, megfélemlité térit6 munka (Ariés, 1981, Csejtei, 2002)
kovetkezménye. Gurevics (1974) szerint Augustinusnal a mulandosag és halandosag
pesszimizmusa még a halal utani tidvosségbe vetett optimizmussal vegyiilt, a kozépkor emberét
azonban a varatlan — jocselekedetekkel, imadsagokkal, gyonassal, blinbanattal és feloldozassal
nem kellden el6készitett — halaltol megszallottan rettegd 1ényként irja le (Gurevics, 2003). A
minden korabbinal vonzobb feltimadas- és tidvosségprogram mellett ugyanis a keresztény
teologia elrettentd céllal egyre inkabb tulhangsulyozta a blinhddés és karhozat lehetdségét. Ez
vezetett a maig hato tanatologiai dualizmushoz (Csejtei, 2002), ami miatt a kdzépkori miivészet
evilagtol elfordulva a talvilagra koncentralt (Gurevics, 1974). A halalszorongas ilyetén

kihasznalasa olyan tanatologiai opportunizmus, ami a nyugati halalkultraban tragikus
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kovetkezményekkel jart. Az egyhaz azonban a felkorbacsolt halalfélelem elharitasara ekkor
még nem csupan készségesen ajanlkozott, de meglehetds hatékonysaggal is végezte azt a
haldoklok mellett ellatott szolgalat, illetve a binbanatot és vezeklést hirdetd prédikatorok révén
(Gurevics, 2003). Ez utobbi gyakorlat mindenesetre a probléma Gjratermelédésével is jart.

A haldllal valo sziintelen foglalkozas ellenére tehat a kdzépkor embere nem ¢élt at
fokozottabb halalfélelmet, mint a korabbiak. Bar az Ariés altal leirt halalattitiid nem tekinthetd
a halallal valo teljes megbékélésnek, a megel6z6 korokénal jobban kezelt halalszorongasrol
tantiskodik. E relativ békés viszonyulas pedig a ,hittudomany szolgaloleanyava” (Gurevics,
1974) valt filozofia platoni elemeivel stabilizalt (Scherer, 1979, Csejtei, 2002) keresztény
megvaltas- és feltamadastannak koszonhetd. A keresztény halaltan a kora kozépkor vallasi
alapu kollektivizmusa (Gurevics, 1974) révén valt meghatarozova, mely kollektivizmus épp a
személyes bilin tételezése miatt nem primitiv Kollektivizmus. Bar a szorongastol és
kétségbeeséstdl az egyhdz szakramentalis kozdssége nyujtott védelmet, a mise, valamint a
blin6sok megbiintetése révén a biinben és kegyelemben valo részesedés személyes és kozosségi
¢lményt is jelentett, a biinbanat és téredelem aktusa pedig minden egyes embert Istennel hozott
kozvetlen és kizarolagos kapcsolatba (Tillich, 2000).

A kora kozépkorra tehat azért ,,szelidiilhetett meg” a halal, mert a kereszténység mar nem
a kozosség egésze vagy az egyén szamdara nyujtott védelmet a megsemmisiilés rettenete ellen,
mint a mitologia (Mujdricza, 2015), illetve a filoz6fia, hanem mindkettdnek egyszerre kinalt
megnyugvast. A halallal valo foglalkozas és a helyes életvégre valo felkésziilés igénye pedig
nemcsak a végletes szorongas megnyilvanulasa, hanem a halal rettenetét elfojtas helyett kezelni
torekvo kultura jele is. A halanddsagot tudatosito, és megfeleld felkésziilés esetén hatékonyan
kezel¢ kultGranak joggal tulajdonithatjuk, ha nem is a ,megszeliditett”, de a korabbinal
,»szelidebb” halal képét. Gurevics (2003) is elismeri, hogy a keresztény tanatologia hatdsara a
kozépkori egyén, élete végén mar nem a totalis Semmibe hullik: személyes élettorténete a halal
utan is folytatodik. Azonban e bizonyossagnak a megel6z6 korokhoz képest megnovekedett

protektiv erejét 6 nem ismeri fel.

A kozépkori keresztény halalkép valsaga

A kora kozépkor halalfelfogasa a 12. szazadtol valsagba keriilt. A halalhoz vald viszony
radikalis megvaltozasat azonban Ariés (1976, 1981) tagadta. A kora kozépkor attitiidjében csak
finom, arnyalatnyi modosulasokat latott. Ezek vezettek szerinte az ismerds haldl megszokott
képének dramai személyességbe fordulasahoz. Aries (1974, 1976, 1981) a halalhoz val6 1j,

személyes viszonyulast ,,0nmagunk haldldnak” nevezte, mivel a k6zdsségi ,,mindenki halala”
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helyett az egyén halala kertilt el6térbe. A haldoklas és meghalas kézosségisége €s a haldoklo
centralitasa megmaradt, de a halottas agy a szocialis halal biztonsagérzete mellett a kozvetleniil
a halal utan torténd személyes megitéltetéstdl vald szorongas helyszinévé is valt (Aries, 1976).

Gurevics (2003) korrigalja Ari¢s allitasait: sem a meghalds utan azonnal elkovetkezd, sem
pedig az egyéni Végitélet nem a kései kozépkorban jelent meg. Elobbire mar Lukacs
evangéliumdban, utobbira pedig a 6.-8. szdzadbdl talalni egyértelmii jeleket. Az egyéni,
altalanos, illetve az azonnali, az id6k végezetén elkovetkezd itélet parhuzamos jelenlétének
tézise meggy6z06 ellenvetés. Gurevics Ariés-kritikajat tompitja azonban, hogy egyrészt az
egyéni és azonnali itélet felfogasa gyengébb jelenlétet mutat, masrészt pedig a kés6 kézépkor
elott csupan a korai kereszténység specialis, a kiiszobon allo Végitéletet vard vilagfelfogasa
(Gurevics, 2003) mentén érvényes. Az ariési linearis fejlddés elvetését (Bauman, 1992,
Gurevics, 2003) és a parhuzamos jelenlét hipotézisét tehat elfogadhatjuk, de a linearis vdltozds
lehetdségének fenntartasaval. Aries meglatdsai tehat nem 1j jelenségek feltlinését, hanem
hangsuly-athelyezddést, és az abbol kovetkezo kibontakozast indikalnak a korabban kivételként
vagy specialis esetekben érvényes megoldasok javara, és az uralkodo felfogasok karara.

Ariés (1976) szerint a kés6 kozépkorban a halal utani itélet alapja az élet soran elkovetett
minden tettet, a blindk és jotettek ,,egyenlegét” rogzité ,,f0konyv” lett. Az utolsd itélet a
kozépkor masodik felében ehhez az etikai fokusza egyéni €letrajzhoz kapcsolodott. Aries
kovetkezményekkel: a halal az individuum Ontudatra ébredésének lehetdségét hordozta, az
embert pedig 6nmaga és a foldi élet szeretetére és teljes megélésére sarkallta (Arics, 1974,
1976). A személyes halal bizonyossaga és az egyéni élet el6térbe keriilése miatt nevezte Aries
(1974, 1976) a 12. szazadtol kialakult halalattitidot onmagunk halalanak. lgazat adhatunk
Ariésnek (1976:51-52), hogy a ,,sajat halala tiikrében (...) egyéniségének titkat” felfedezd
kozépkori ember az dkori el6képek utan Gjra, maig haton dgyazott meg az individualitdsnak.

Ez azonban tragikus individualizmus volt (akarcsak Szokratészé, lasd Mujdricza, 2017),
ahogy a kozépkor masodik felének haladlhoz vald viszonyat sem pusztan ,,némi szorongas és
egy nagy adag kozony” (Aries, 1976:34), illetve az oromteli életelviiség kibontakozasa
jellemezte. A nagy pestisjarvany borzalmainak és a nyomaban megjelend tarsadalmi krizisek
hatasanak beemelésével késobb Ariés (1981) is mélyebben elemezte a halalhoz vald kdzépkori
viszonyulas megvaltozasat. Ugyan a megszeliditett halal tézisét nem vetette el, a szorongasos
atmoszférat meglehetds alapossaggal irta le, beszamolva az egyhdz kordbban is a
megfélemlitésre alapozott téritdé munkdjaban bekovetkezett valtozéasra: a pokollal vald

fenyegetdzés helyett a halanddsagra, testi halalra és enyészetre athelyezett hangsulyra.
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De vajon tekinthetjiik-e még megszeliditettnek a halalt e korban? Elias (2000) elnagyolt
kritikaja szerint semmiképp. Bar a ,,jo mult — rossz jelen” (Elias, 2000:23) allitasat szimplan
megfordito eliasi felfogast vissza kell utasitanunk, igazat adhatunk neki, hogy Ari¢s elemzései
a kés6 kozépkor tekintetében nem meggydzoéek. Huizinga® (1979:138) igy irt a memento mori-
t visszhangzé komor idészakrol: ,,Nincs még egy korszak, amelyik annyit foglalkozott volna a
halal gondolataval, mint a késéi kozépkor.” A megndvekedett halalszorongés egyik fo oka
szerinte, hogy a halalra és halandosagra figyelmeztetd lizenetek mar a tomegekhez is eljutottak
a vandorl¢ szerzetesek prédikacioi és a fametszetek abrazolasai révén. Csejtei (2002) szerint a
blinhddés és elkarhozas részleteinek az iidvosséghez képest aranytalan kidolgozasa is nagyban
hozzéjarult a haladl félelmetessé valdsdhoz. A kovetkezetesen alkalmazott fenyegetés ¢€s
elrettentés (Csejtei 2002) azonban nem csupan hangsuly-athelyezddést jelentett, mint azt Ariés
sugallta, de a ,,csaf és fenyegetd haladl” Huizinga (1979:150) altal leirt késé kozépkori
tilhangsulyozasahoz vezetett. Innen ered azt a félelemtobblet, ami Csejtei (2002) szerint a
nyugati halalattitildot maig meghatarozza. A halhatatlansag és feltamadas bizonytalansaganak,
valamint a tulvilagi 6rok kinok bizonyossaganak fesziiltsége az elviselhetetlenségig fokozddva
»hem csupan a haldlra adott keresztény valasz alddsdsahoz vezetett, de a kereszténység a
nyugati gondolkodas folott élvezett abszolit uralmédnak lehanyatldsdhoz is hozzéjarult”
(Choron 1963: 91). A talvilag vigasz helyett rettegés forrasava valt, mivel az emberek tobbsége
— néhany tilbuzgd aszkétatol eltekintve — nem élhetett 5rok iidvosséget biztosito életet. Igy csak
a végtelen kinok biintetése varhatott rd evilagi haldla utan: ,,a haldl borzalma mindent atjart.
[...] [O]lyan altalanossa és hevessé valt, hogy ellene sem a filozofiai érvelés édes észszeriisége,
sem pedig a vallasos hit nem hasznalt.” (Choron, 1963: 92)

A 15. szazadban rogzitett Ars moriendi (2004) — ami a legk6zelebb all egyfajta ,,keresztény
halottaskdnyv”-h6z — ékes bizonyitéka a késé kozépkor felfokozott halalfélelmének: a
barmikor bekdvetkezhetd halalra valé allando, megfeleld (lelki) felkésziilést és a biinds vilagi
¢lettdl valo elszakadas sziikségességét kiemeld figyelmeztetések sorat tartalmazza. A talvilagi
orok tdvosség érdekében emellett magikus megoldasokhoz is folyamodik (ilyen Krisztus
szenvedéseinek ,.talizmanként” valo hasznalata a sajat gonosztettektdl, illetve Isten haragjatol
valdo megmenekiiléshez). Az Ars moriendi rogzitett halalceremoniat ir le, amelynek szimpla

eljatszasaval, illetve bizonyos imadsagok céliranyos elmondasaval biztositottnak tekintette a jo

SAri¢s-szel szemben Huizinga csak egykori miivészeti és irodalmi forrdsokra szoritkozott elemzésében. Ez
nagyobb bizonyitd erét kolesondz kovetkeztetéseinek, még ha helyt is adhatunk Ariés (1981) kritikajanak, aki
Huizinga képét a kés6kozépkori halalattitiidrdl irredlisan s6tétnek és szubjektivnak itélte.
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halalt ¢s az tdvoziilést. Ez a kora kozépkor méltosagteljes, a haldoklot kozéppontba allitd
halalkulturdjdnak erodalddasat mutatja: a haldoklod szerepe mar csak a megfeleld valaszok
gépies elismétlése. Személye itt veszitette el kozponti szerepét, amivel megkezdddott a
haldoklok elmaganyosodasanak folyamata (Elias, 2000, Csejtei, 2002). A magikus megoldasok
visszatérése a kereszténység haladlhoz valo viszonydnak fésodraba, valamint az elidegenedd
haldoklasi folyamat minden mésnal élesebben mutatja azt a valsdgot, amibe a kozépkor végére
a keresztény metafizikai halalkép kertilt.

Ari¢s-szel szemben Choron (1963) az individualizalodast és az 6romteli életelviiséget nem
apré valtozasok, hanem forradalmi atalakulas kovetkezményének latta. A mindent atjard
halaltudatra valaszul jelent meg az 0j reneszansz életérzés, megvaltoztatva a haldl iranti
attitidot is. ,,A halal varhatott. A memento vivere [...] lett a reneszansz ember jelszava.”
(Choron, 1963:93) Ehhez hozzajarult a vilag iranti érdeklédés visszatérése, a szépségeire valo
nyitottsag és ,,a hirtelen jott érziilet, hogy az élet csodalatos” (Choron, 1963:93). Noha Choron
(1963) szerint e radikalis valtozasok spontan alakultak, megjegyzi, hogy a reneszanszban
kulminal6 folyamatok az empirikus fordulatban és a nominalizmusnak a platoni szinezetl
keresztény realizmus feletti gydzelmében gyokereznek. Az arisztotelidnus halalszemlélettel
ugyanis ujra feltlint a teljes megsemmisiiléssel jar6 halal rémképe (Choron, 1963), illetve az
¢let betet6zése helyett annak frusztrald6 megszakadasaként felfogott elmulas tanitasa is (Clark,
2015). A reneszansz életérzésben a rettegetté valt halaltol valo elfordulas révén tetten érhetd
infantilizalodas és a tapasztalati élet felé valo nyitas tehat nem csupan spontan folyamat, de az
arisztotelészi tanok ((jra)felfedezésének is eredménye. A lélek halhatatlansaganak Az
Arisztotelész altal hianyosan megvalaszolt kérdésében Averroés kommentarja valt iranyadova,
ami dsszeegyeztethetetlen volt az egyéni halhatatlansag keresztényi igéretével (Gilson, 2000).°

Choron (1963) ugyancsak ellentétben Ari¢s-szel, nem a halala tudataban ontudatara ébredd
¢letorom kulturajanak megjelenésében. Ezen individualizmus tragikuma, hogy a karhozatalapt
megfélemlités elnyomasa aloli felszabaduldst a halal teljes megsemmisiilésként valo
felfogadsanak visszatérése hozta el. A reneszdnsz hatartalan vitalitdsa, emberfeletti
hatalomérzete, a teljes és termékeny élet igénye a magat az univerzum kdézéppontjaba allito,

korlatlan lehetdségeiben és erejében bizé emberben tor felszinre. Emogott azonban nem csupan

6 Aquindi Szent Tamis ugyan virtu6z modon ,pacifikdlta” a teljes megsemmisiilés lehetéségét hordozo
arisztotelianus halalfelfogast, a megoldas absztrakt szellemi kihivasa miatt eltdvolodott a koznapi ember
valosagatol, és igy nem kezelhette megfelelden a totalis megsemmisiilés rémiiletét.
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a halalhoz val6 viszonyban bekdvetkezett, Choron altal sugallt felszabadulas, de a keresztény
tulvilagtan védémechanizmusaitél megfosztott, a megsemmisiilés szorongasanak kitett rettegés
adta ,,lendiiletet” is sejthetjiik. A nyugati ember tobb mint egy évezrede €It viszonylagos
védelemben a teljes megsemmisiilés rettenetétol. Az arisztotelidnus empirizmus altal
diszkreditalt személyes halhatatlansag helyett kinalt személytelen halhatatlansag tana ezért csak
keveseknek nyujtott valaszt a halal problémajara ezen egzaltalt korszakban (Choron, 1963).

E folyamatokkal parhuzamosan kezdédhetett meg a korabban rettegett hirtelen halal Ariés
altal leirt vagyott halalnemmé alakulasa. Ahogy az ¢letvégi itélet helyett a fizikai halal kertilt a
koézéppontba, az életéhez és dolgaihoz kétségbeesetten kotddni kezdd individuum szdmara a
halal 1j, és Gjszerien rémiszto értelmet nyert. Az eredendd biin kovetkezményeként felfogott
halal helyett a bomld holttestre és az élettél vald fajdalmas elszakadasra (Aric¢s, 1981): a
haldoklas veszteségjellegére és viszolyogtatd folyamatira helyezddott a hangsaly. A
torokszoritd haldlszorongas és az élethez vald kétségbeesett, reménytelen ragaszkodas
fejez6dott ki a 14. szazadban megjelend halaltanc motivumaiban (Ariés, 1981). A danse
macabre a halal mindenkire leselked6 veszélyét emelte ki, melyet Huizinga (1979) nyoman a
halalszorongas kollektiv tudatalattibol feltord iszonyatanak latomasos képekké alakuldsaként
azonosithatunk. Mint Huizinga fogalmaz (1979:143-144), a ,,vallasos szellem” a kollektiv
szorongas € megnyilvanulasat is ,,nyomban az erkdlcsi buzditas eszkozéveé” alakitotta, ami
annak mérséklddéséhez, végiil elhalasahoz vezetett. A megndvekedd halalfélelem altal hajtott
kozépkori individualizacioval 6sszhangban a macabre vizidiban nincs helye masok halalanak:
a sajat halaltol valo rettegést fejezik ki gyongédség és vigasz nélkiil (Huizinga, 1979).

A kés6 kozépkort mindezek alapjan a halalhoz vald viszonyaban talajt vesztett,
elbizonytalanodo, a vétek és elkarhozas konkrét tartalmaval biré halalfélelme helyett az egyre
rosszabbul kezelt, elszabadulni késziilé halalszorongas altal dominalt korszaknak
tekinthetnénk. Ariés és kritikusai sem vették azonban figyelembe, hogy a keresztény tanitasban
bekdvetkezett egy olyan valtozas, ami a tanatoldgiai opportunizmus altal is felkorbacsolodo
halalfélelem ellenében hatott. A ma mar a keresztény tulvilag szerves részének tekintett
tisztitotliz tana ugyanis kifejezetten késoén, a 13. szazadtdl jelent meg az egyhazi szovegekben
(Gounelle és Vouga, 2008), jollehet Aquindi Tamas (1947) Augustinusra hivatkozva fejti ki a
purgatoriumra vonatkozo tételeit. fgy a parhuzamossag e tan esetében is fennall. A koncepcid
a bibliai alapok szinte teljes hidnyaban, tobb 1épésben csak a kora ujkorra nyerte el késébbi
formajat és bedgyazottsdgat. A tisztitotlizben a pokolhoz hasonld szenvedések varnak az
odakeriilékre (Gounelle és Vouga, 2008). Azzal szemben viszont nem végleges, hanem

atmeneti tartozkodasi hely a haldlos biint6l mentes, de a ,,j0 halal” feltételeit: a vezekleést €s
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blinbanatot elégtelentil vagy egyaltalan nem végrehajtdé ember szamara. A tisztitotliz az €életben
nem feloldott biindktdl vald megtisztulas lehetdségét kinalta a halal utan, olyan Iépcsofokot
képezve, ami a jo halalt elszalaszto, de nem ,,velejiikig romlott” személyeknek is lehetové tette
a kereszténység 6 igérete: a halal utani 6rok, paradicsomi €let elérését.

Akkor sem lehet tulbecsiilni e doktrina rettegéscsokkentd erejét a hirtelen, felkésziiletlen
halaltol szorongd korakdzépkori ember szamara, ha — Gounelle és Vouga (2008) véleményével
szemben — az Istentdl elhagyatott tisztitotliz szenvedései is félelmetes kilatast jelentettek (Ars
Moriendi, 2004). A tisztitotliz koncepcidjanak intézményesiilése megtorte a tulvilag merev
dualis felfogasat, és az élet sajatos meghosszabbitasaként garantalta, hogy csak a halalos
blinben elhunytakat fenyegesse a pokol kilatasa. Ez bizonyosan hozzajarult a késo kdzépkorban
az Oromteli életre és a biin miatti pokolra jutas lehet6ségérol az elkeriilhetetlen halanddsagra
valé hangstly-athelyezddéshez, illetve a hirtelen haldl rettegett voltanak elhalvanyodasahoz,
bar annak az Ariés (1981) altal leirt vagyott halalnemmé valasahoz a mar mas okbol és modon
szorongasos individualitas kifejlodése is sziikségeltetett. A tisztitotliz tana nélkiil tehat a késo
kozépkori individuum nem johetett volna 1étre, és a tisztitotiiz Sem valhatott volna elfogadott
dogmava a kés6 kozépkor elétt, mégpedig kozvetlentil a halal utani itélethez kotottsége miatt
(Gounelle ésVouga, 2008). Bar a tisztitotliz tana hatékonyan csokkenthette a nem mintaszerti
¢let, illetve a halalra valo hianyos felkésziilés lehetdsége sziilte halalfélelmet, késébb maga is
tovabbi problémak, majd a nyugati kereszténység szakadasanak egyik f6 okava valt. A lutheri
reformacié kiinduldpontja ugyanis a tisztitotlizben eltdltendé id6t csokkenteni hivatott
bucstcédulak arusitasaval valo szembehelyezkedés volt (Gounelle ésVVouga, 2008).

Tillich (2000: 67) a kozépkor végét, illetve a reformacio elbtti és alatti idGszakot a
»szorongas koranak” nevezte. Bar a lutheri reformacié révén ,,a halal megsziint a »biin zsoldja«
lenni” (Tillich, 2000: 176), a kélvinista predesztinacid tana a karhozat miatti szorongas Max
Weber (2001) altal leirt uj formajanak, az tidvoziilési szorongasnak adott teret. A kalvinista 1ét
minden egyes pillanatinak tétje tidvOsség vagy karhozat volt: a vilagi tevékenység a
kivalasztottsag jeleinek allando keresését szolgalta. Egyetlen megingas az egyén karhozatra
itéltségét jelentette (Weber, 2001). Az arisztotelianus ébredés tehat Gnmagaban nem teremtett
volna szorongéas-valsagot. A fenyeget6zd, megfélemlitd korakozépkori keresztény téritd
gyakorlat tanatolégiai opportunizmusa, majd a kalvinista ,,lidvbizonytalansdg” szerepe is
megkérddjelezhetetlen. A nyilt katolikus, illetve elfojtott reformétus ,.karhozat-terror” a
kezelhetetlenné stlyosbodo halalfélelemtél menekiildé embert mar nemcsak az egyhazak

utmutatasainak kovetésére késztette, hanem novekvé mértékben hajtotta az ,,empirista
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tanatologia” inkonzekvenciaiba, ami elnyerhette maig 6rzott kdzponti helyét a halalrol valo

gondolkodésban.

A 16-18. szazadi halalattitid és a ,,masik halalanak” megjelenése

Arieés (1974, 1981) allitasai a 16-17. szazad tekintetében is korlatozott érvényességiinek tlinnek.
Egészen a 17. szdzadig 1ényegében valtozatlannak, intaktnak latta a halandosag fenyegetésétol
védo, hagyomanyos rendszereket és a megszeliditett halal modelljét. Az elsé torések szerinte a
nagy vallasi reformok kibontakozasaval jelentek meg. Ugy vélte (Aries, 1981), hogy a kora
ujkor embere a 17. szdzadig a halalra szomortsaggal, de nyugodtan tekintett, €s szorongasat
nyugtatd szavakba, ismerds ritusokba csatornazta. Bar a halal az élet félelmetes, dramai
momentuma volt, de sosem oly rémiszt6, hogy menekiilni kelljen el6le, tagadni azt vagy ugy
tenni, mintha nem lenne. Ari¢s (1974: 31) mindenesetre belatta, hogy a halal iranti attittid
feltételezett valtozatlansaga, mozdulatlansaga csupan latszolagos volt, amely ,alatt Uj
tendenciak késziilddtek, beldliik kel majd fol az a halal, amely mar olyan, mint egy fekete nap,
S az ember nem mer tobbé belenézni.” A halalfélelem rejtett megndvekedésére szinte
észrevétlennek mondott jelekbdl kovetkeztetett (Aries, 1974). Azt a halal eltavolitasaban
fedezte fel, ami szerinte a szerelem, szexualitas az eurdpai kultiraban mar eleve eltavolitott,
tabusitott vilagaval valo Osszemosddds uUtjan ment végbe. Erosz és Thanatosz a
képzeletvilagban egyre szorosabbra fiz6d6, végleteket sem nélkiil6zo, rejtett kapcsolata akar
perverz, nekrofil aktusokban is kifejez6dott. Aries (1974, 1981, 1987) ezzel bizonyitotta a
halalhoz val6 viszony rejtett megvaltozasat, nyomasztéoan szorongasos jelleglivé alakulasat.
Ariés szerint a 17-18. szazad soran kezdett ez az 6rjitd, kimondhatatlan és megnevezhetetlen
félelem tudatosodni és a hétkdznapok valosagaban is kifejezédni.

Imhof (1992) azonban ravilagit a halal sokkal nyilvanvalobb, brutalisan kenddzetlenebb és
mindenhova betolakodo6 arcaira. Imhof az 1550 és 1770 kozotti idészakra jellemzdé harom {6
veszélyt vizsgalta: a jarvanyok (elsOsorban a pestis), az ¢éhinségek, illetve a haboruk altal
okozott halanddsagot, halalfélelmet és az annak kdvetkeztében fellépd traumatikus szorongast.
E harom tényezd viszonylag allando és redlis félelemben tartotta a kor emberét. Ha lecsaptak,
egész orszagokon, foldrészeken soportek végig (Imhof, 1992). Az 1550-1770-ig tartd idészak
kiilonlegessége abban all, hogy a harom csapas ekkor egy idében tet6zott (Imhof, 1992). Az
allando létveszélyeztetettség tobbé-kevésbé altalanos tapasztalata sulyosan traumatizalta a
leginkabb érintett teriiletek lakossagat. E traumatizéacio végletes halalfélelmet és az élet iranti
kozombosség kialakuldsat eredményezte. Az €hinségek réme és pusztitdsa, az Gjra meg Gjra

atvonul6 hadseregek fosztogatasdnak, er0szakoskodasanak, kegyetlenkedéseinek tapasztalata
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mellett a megszeliditett halal és békés meghalas tézisét a korban leginkabb a jarvanyok miatti
tomeges halalozas és annak koriilményei cafoljak. A pestis altal elnéptelenitett vidékeken nem
a csaladi korben végbement békés, jo halal, hanem az utcakon és a hazakban temetetleniil
heverd holttestektdl pestisesen blizlo levegd jelentette a meghalast. A haldoklé gyengéd,
tiszteletteljes kezelése, a téle valo megfeleld bucsuzés (a nagy fertdzésveszély vagy éppen a
kornak mar aldozatul esett rokonsag, baratok, szomszédsag okan) és a halott mélto temetése is
szinte lehetetlenné valt. Az o0szl6 tetemeket megteltiikig nyitva hagyott, penetrans hullaszagot
ragalytol valo félelem minden szeretetkapcsolatot széttdrni képes hatasat Horanyi Ildiko (1999)
plasztikusan mutatja be. Gyermekek sziileiket, sziilok gyermekeiket is cserbenhagytak, a
haldoklas és meghalas kritikus fontossagu egyhazi keretei felszakadoztak: sokszor a papok sem
merészkedtek a fertdzottek kozelébe. A siirtin ismétlédo sulyos, a kozosségek egészét fenyegetd
veszélyeztetettség traumai pedig Imhof (1992) szerint évszazadokra beleégtek a kollektiv
tudattalanba.

A korszak mindent athato rettegése miatt sem tekintheté tehat rejtett folyamatnak a halaltol
vald rettegés felkorbacsolddasa. A kozvetlen veszélyek direkt halalfélelmének elmulésa
ellenére a tudattalan emlékezetben megdrzott kollektiv traumak a hdrom csapas altal nem
érintett idokben is szélsOségesen szorongasos attitidhoz vezettek, ami a még €16, de egyre
inkabb kitiresedd jo halal tradicionalis norméjat és szokasrendszerét is erodalta. Aries (1974,
1976, 1981) a 18. szazad végére teszi a masik haldlanak nevezett viszonyulds megjelenését,
amikorra a sajat halal mellett a szerettek halalanak elfogadasa is elfogadhatatlan, elviselhetetlen
elszakadast, félelmetes torést jelent. Ariest ki kell egésziteniink annyiban, hogy még ha a
jelenség a 18. szazadra is valt dltaldnossd, mar évszazadokkal korabban megjelent. A kezdetben
platoni és sztoikus nézeteket vallo, de élete végén azokkal szembeforduldé Montaigne (2013)
(Choron, 1963, Barcsi, 2015) ugyanis mar a 16. szazadban érzékletesen irt a haldoklas
meghalast lehetetlenné tévo ribilliova valasarol. Kijelentette, hogy a haldoklas nem tarsadalmi
szerep: egyszereplds szinjaték, aminél a maganyos haldl is jobb kilatas. Ez fémjelezi a jo halal
kozépkori koncepciojanak széthullasat, ami késébb a haldoklok Elias (2000) altal leirt
maganyossagaban kulminalddott. Bar Montaigne idejében a k6zosség még nem hagyta magara
a haldoklét, a haldoklo szamara valt terhessé az inkompetens kozosség jelenléte, és a formailag
még a korabbival azonos, valdjaban azonban megsziindben 1év6 kozosségi haldoklas.

Aries koncepcidja tovabba nagy vonalaiban homogén koratjkori halalattitidot sugall,

amivel szemben az ujkor els6 fele radikalis heterogenizalodast mutat. A keresztény halalkép
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tobbé-kevésbé egységes szellemisége €s normarendszere szétesett. A halalhoz vald viszony
fragmentalodasanak oka mindazonaltal nem csupén a keresztény és skolasztikus halalfelfogas
késo kozépkori valsaga. Az arisztotelészi tanok ujraé¢bredése, a (halal) filozofia fliggetlenedése
a teologiatol, a halalt ignorald reneszansz, a reformacié vallasi szakadéasa, a halhatatlansag,
feltamadas valamilyen formajat kezdetben védeni probalo, majd részben vagy egészben tagado
empirista, racionalista, illetve materialista filozofiai iranyzatok kibontakozasa vagy éppen a
pestis, ¢hinség, haborik harmas fenyegetésének Kkitett teriileteken kialakulo, -eltérd
halalattitidok mentén térésvonalakka mélytiltek a rosszul kezelt halalszorongés miatt kialakult
kezdeti repedések. Az egyetlen k6zos pont talan a skolasztikus teoldgia és a katolikus egyhéz
tanainak és gyakorlatanak vélt és valos hianyossagaival szembeni fellépés volt. Egy iranyzat
sem tudott azonban olyan befolyast szerezni a halalhoz valo viszonyra, mint az 6kori és kora
kozépkori keresztény tanitas. A kiillonb6z0 irdnyzatok egymads mellett, egymassal folyamatos
fesziiltségben, egymast mar puszta létiikkel is kolcsondsen megkérddjelezve 1éteztek tovabb.
Legkésobb a kora ujkortol tehat indokolatlan altalanos nyugati halalfelfogasrol beszélni gy,
ahogy azt Ari¢s tette, még ha a haldlszorongés palackbdl kiszabadult szellemét a nagyhatasa
tarsadalmi folyamatok vagy uj ideak korlatoztak, fobb valtozasi iranyok is felmutathatok. Ezért
minden, késObbre vonatkozo kijelentés mar csak az uj folyamatok megragadasat szolgalhatja,
sosem lehet teljességre torekvd leiras. A széttagolt nyugati tanatoldégiai mezdben egymas
mellett 1étezd iranyzatokra tovabba nem lehettek egyforma hatassal e valtozasok.
Megjegyzendd, hogy a vildg varazslat aloli feloldasat kiteljesitd protestantizmus (Weber,
2001) ellenére a magikus halalviszonyulas is fennmaradt a kereszténység elotti népi magia
talélése, illetve a hermetikus és okkult tanok, alkimista praktikak terjedése révén. Ezek nem
csupan holmi monomanids aranycsinalokat, de tigy katolikus, mint protestans (Barnes, 2017,
Crowther, 2017) uralkodok, egyhazi és teoldgiai nagysagok,’ orvosok és felvilagosult tudosok
sorat éppugy magukkal ragadtak. Paracelsus példaul kifejezetten kalvinista vidéken szerzett
hirnevet és tamogatast maganak (Crowther, 2017). Magia, teoria, dogma, illetve raciod és
empiria gyakran nem egymas ellentéteiként tinnek fel a kozép- €és az jkorban, de — akar
egyazon személyben egyesiilve — kéz a kézben is jarhattak. Az eurdpai magia halalhoz valo
viszonya nem csupan az isteni hatalom megszerzését, az onerébol megvalositott megisteniilést
—kvazi onmegvaltast — jelképezd, testi €s lelki halhatatlansagot biztositd Elixir megalkotasanak

céljara korlatozodott. A fekete misék, a kdrhozat rémét is vallalo, a Gonosszal kotott

" Egyik prominens képviseldjiik éppen Aquindi mestere, Albertus Magnus volt.
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szerzOdések, az isteni teremtést imitalni probalé homunculus-kisérletek mind értelmezhetdk az
egyhazak és a racionalis, empirista-materialista eszmék altal nem jol kezelt halalszorongas
vadhajtasaiként is. Ma mar tdn groteszknek tiinnek, de a kor embere szdmara hatarozott

realitassal birtak, szellemi, gazdasagi és tarsadalmi statusztol tobbé-kevésbé fliggetlentil.

A romantika halalhoz valé viszonya és a ,,masik halalanak” kiteljesedése

Ariés (1974) szerint a halal teljes megsemmisiilésként valo felfogasa a 18. szazad soran egyre
mélyiilé nyomot hagyott a keresztény hivok szemléletén. A latszolagos kdzonyt és a holtakkal
valo méltatlan bandsmodot, a temetdk egészségiligyi okokra vald hivatkozassal torténd
szamiizését a varosokbol a sulyosbodo iszonyodas jeleinek tekintette. Ezzel a tudattalan
iszonyattal parhuzamosan irta le a haldl szép, magasztos és fenséges dologga valo
atmindsiilését. A halalhoz vald viszonyulds eszerint az elragadtatis és az iszonyat
szélsdségeiben nyilvanult meg, a 19. szazadi romantikaban érve a tetGpontra. A gyasz morbid
¢s hisztérikus megnyilvanulasai a mdsik: a gyermek, a sziil6, a hazastars halalatol valo rettegést
¢s annak elutasitasat jelzik. Bar a fentiek alapjan a masik halalanak 6 rettegésforrasava valasa
nem a 18. szazad végén, hanem mar a 16. szazadban megmutatkozott, igazat adhatunk Aries-
nek abban, hogy ekkorra vetette le magarol végleg a korabbi hagyomanyokat, és fordult at egy
Uj, az individualizalodasi folyamatoknak megfeleld megnyilvanuldsba. A masik halalanak
zsigeri elutasitasa feliilirta az egyre liresebb, szinpadiasabb kozdsségi normékat, amik azonban
hatart is szabtak a gyasz tulhajtdsadnak, és ezzel bizonyos védelmet is jelentettek attol. Az
¢letben maradottak fajdalméanak kifejezése mar nem valamilyen szokds mentén, hanem
kotelezoen spontan mdédon, morbiditasba hajlon eltulzott formaban tortént (Aries, 1974, 1976,
1987). Az individualizmus igy a gyasz teriiletére is betort, €s a spontaneitasaban individualis,
tilarado érzelmekkel kifejezett gyasz valt normava. Ezzel pedig a haldoklo elmaganyosodasa
is explicitté valt. Noha az elmaganyosodas legkésdbb Montaigne idejében mar tapasztalhato
volt, a kozOsségi halal iires normajanak leple a romantika koraban hullott le végleg. Ezzel
teljesedett ki a haldoklorol a hozza kotédokre torténd fokusz-athelyez6dés, aminek
kovetkezménye a halal 20. szdzadi tabuva valdsa és a periferizalt, kornyezetének kiszolgaldjava
degradalt haldoklo szerep (Mujdricza, 2018). A masik halalanak szélsGséges megélése az
érzelmi viszonyuldsok kiterjedésének a romantikara jellemzd besziikiilésébdl is fakadt. A
nagycsalad, a kozosség egésze helyett az érzelmes kotddés mar gyermekkortdl kisszamu
személyre koncentralodott, aki(k) hianyaban az egész vilag kiiiresedett (Aries 1981). A
korabbinal joval intenzivebb érzelmi viszonyuldsban megélt masik halalaval az egyén egész

vilaga megsemmisiilhetett (Choron, 1963).
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A halhatatlansagtanok romantikus ujraéledése mellett (Choron, 1963) az antiklerikalis és
antispiritudlis, ,,felvilagosult” korokben az emlékezés kultusza valt egyfajta halhatatlansag-
potlékka. A felvilagosodas utan egyre jobban kezdtek ragaszkodni a holttesthez és annak
méltosagahoz. A templomokban, templomkertekben valé felhalmozasuk, a zsufolt temetokbol
kiasott csontok osszariumokban vald elhelyezése heves kritikak targyava valt, a holtakat pedig
a csalad tulajdonaban 1év6 helyen, a hozzatartozok emlékezésének kizardlagos helyén akartak
elhantolni. Mindez a szerctett személyek eltavozasanak elfogadasara valdo képtelenségbdl
fakadt (Aries, 1979, 1987). A sirhely magantulajdonna valasaval pedig éppen a nem hivék
,lettek a rokonok sirjainak legszorgalmasabb latogat6i” (Aries, 1987:391), mert az elhunyt
emlékének apolasa bizonyos értelemben megérzi 6t az €16k korében. Bar az emlékezéskultusz
magankultuszként alakult ki, a romantikus érzelmesség felldngolasaval egybdl atterjedt az
egyénrdl a tarsadalomra is (Ari¢s, 1987). Igy a materialista megsemmisiilés doktrinajaval
szembehelyezked6 romantika hatasara is alakult ki az emlékezés altalanos, ma is ¢16 kultusza.

Ariés (1981) szerint a haldl a romantika korara elvesztette erotikus jellegét: az a halal
szépségének felfogasava és csodalatava szublimalodott. Ezzel parhuzamosan pedig a halal utani
1ét fenyegetd jellege is meggyengiilt: a romantika embere mar alig-alig hitt a pokolban, azt
csupan sziik ,.érzelmi korén” kiviili idegenek, ellenségek és kifejezett gonosztevok szamara
tartotta fenn. A 19. szdzadra minden rossz (szenvedés, igazsagtalansag, boldogtalansag) az e
vilagban maradt — a halal ezek hatrahagyasat is jelentette. A testiiktdl megszabadult szellemek
halalon tali birodalma minden rosszt6l mentes, ezért is valhatott Aries szerint vagyotta. A
romantika halalfelfogasat illeté megallapitasai itt arnyalandok. Choron (1963) szerint ugyanis
legalabb a korai romantika haldlvagya nem valamiféle pesszimista életszemléletbdl fakadt. Az
¢let nem negativnak, csupan sziiknek és iiresnek tiint az igazabb és magasabb 1étezéshez képest.
Ez a halalhoz val6 viszony a halhatatlansag-eszme megujitasara torekvé német idealizmushoz
és a totalis megsemmisiilés felfogdsat valld francia materializmushoz képest egyarant Uj
fejlemény volt a nyugati tanatologia torténetében. A romantika halalattitiidje ugyanis nemcsak
kortarsaitol, de a haldl platoni idealizalasatol és az Ongyilkossag kései sztoikus
felmagasztalasatol is 1ényegileg kiilonbozott. Egzaltalt, érzelmes jellege 0sszeférhetetlen volt
azokkal (Choron, 1963). Choron (1963), az okori inspiracio hianyat feltételezi: csupan az
idésebb Pliniusnal talalt hasonld halalvagyat, de 6 a halhatatlansagot zavaros ostobasagnak

tartotta.
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A ,tiltott halal”: halaltabu és a haldoklok elmaganyosodasanak problémaja

A halalfélelmet ¢és -szorongast kezeld keresztény halalfelfogas lebontasat kiméletlen
hatékonysaggal végz6 felvilagosito heviilet, de a halalt racionalizald, netan paradox jelenséggé
tevé mas filozofidk is latvanyosan alkalmatlanoknak bizonyultak e félelmek és szorongéasok
kezelésére (Mujdricza, 2020). Ennek oka egyszerre volt a halaltagadasra berendezkedett naiv,
materialista életkozpontisag (mint a naturalista-felvilagosito felfogasok) vagy az eredend6
pesszimizmus (mint Schopenhauer vagy Nietzsche tanai), illetve éppen az atlagember szamara
befogadhatatlanul komplex, paradox koncepciok (mint az egzisztencialista tanatologiak). Ezen
eszmék egocentrikus-narcisztikus perspektivaiban a halal, meghalés jelenségének tarsadalmi
jellege inflalodott. A 20. szazadi filozofia metafizika-ellenes harca nagyban hozzajarult a halal
méltosagat és a mulandosagot feledé konzumkultira kialakulasahoz. A halal a naturalizalasaval
egyszeri fizikai véggé, technikai problémava silanyult (Csejtei, 2002). A 20. szazad torténelme
ugyancsak befogadhatatlanna tette a halalt. A tomegek gépiesitett halalat hozo kataklizmak: a
vilaghaborik és népirtasok miatt egész tarsadalmak fasultak bele a halal latvanyaba vagy
reagaltak tagadassal a felfoghatatlan irracionalitasra (Tothné Zana, 2009).

Ilyen folyamatokkal 6sszefiiggésben alakult ki a 20. szazad elején az Ariés (1976) altal
leirt modern halalattitid. A napjainkban is tartdé id6szakot nevezi Ariés a tiltott halal (1974),
illetve a lathatatlan halal (1981) korszakanak. Megallapitasai ¢ korszak vonatkozasaban a
legpontosabbak: korrekciora nem szorulnak, bar kiegészithetok masok hasonld meglatasaival.
A jelenkor halalattitiidje a halalt, halandosagot tagadd magatartasmodok elterjedésével alakult
ki. Ez a ,brutalis forradalom” (Ariés, 1976:85) eltiintette szem el6l a halal jelenségét: az
szégyenletessé, tiltottd valt. A folyamat a masik haldlaval szembeni tiirelmetlenséggel, és a
haldoklét allapotanak sulyossagatol megkimélni, azt elleplezni igyekvd torekvéssel kezddott.
E hazugsag csak latszolag torténik a haldoklo érdekében: oka a kornyezetének képtelensége az
igazsaggal vald szembenézésre (Aries, 1976). A haldokloval egyiitt jatszott szinjatékban
elhitetik magukkal, hogy minden rendben van, és lehetséges a gyogyulas (Aries, 1981).

A romantika kezelhetetlenné valo, hisztérikus rettegése a masik halalatol ezzel tagadasba
csapott at, ahogy a gyasz tularado érzelemkitorésekkel kisért formaja is az ellentétébe fordult.
Mint azt Aries (1976) kifejtette, a tdrsadalom az érzelmek elfojtasat koveteli meg, a masik
halalanak fajdalma pedig szanalom és egyiittérzés helyett mar undort és itélkezést kelt: a
mentalis instabilitds vagy éppen a rossz modor jeleként értelmezddve morbidda valik. A
haldoklas €s halal csuf, fajdalmas folyamatanak nincs helye egy olyan életben, amelynek

mindig boldognak kell ldtszania. A gyasz megélését e halalkultura csak maganyban engedi, az
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még a csaladtagok el6tt is tiltotta valt. Ez nem jelenti azt, hogy a gyasz fajdalma ma csekélyebb
volna, mint a romantika koraban — csupan kimutatni nem szabad mar (Ari¢s, 1976). A
boldogsagelvii ¢letfelfogas kirekeszti a valosagbol a meghalast, a halalt, és igy a haldoklot is.
A halal zavard, felkavaro, rettegést €s szorongast okozoé jelenségének eltiintetéséhez ugyanis a
haldoklot is el kell tiintetni. Ennek kézenfekvo helyévé valtak a korhazak (Aries, 1976:87-90),
majd az elfekvéknél joval humanusabb, de a haldokld szamara szignifikans tarsas kornyezetbol
(otthonabol) tovabbra is kirekesztddést jelentd hospice-hazak. A koérhaz tehat a meghalas
helyévé is valt a 20. szazad masodik felét6l, de e funkcié megfeleld betdltéséhez az orvosi
kultara ma is stlyosan alkalmatlan (Hennezel és Leloup, 1999). A halal ugyanis az orvoslas, a
gyogyito tevékenység sikertelenségének, csédjének bizonyitéka (Aries, 1976, Csejtei, 2002),
igy a haldokld kényelmetlen koriilménnyé valik nem csak a csalad, de az orvos szdmara is. A
haldokléas valaha dramai folyamata is széttéredezett: az orvosi kezelés technikai racionalitdsa
mentén aprd halaltéredékekre darabolodik. Ma sem egyértelmii, mit kéne a halal dont6
kritériumanak tekinteniink (T6thné Zana, 2009). El§ és halott fogalmai atminésiiltek. Sok
esetben igy a halal az életfenntarto kezelések abbahagyasanak, orvosi dontésévé valik (Arigs,
1976). Ma mar a beteg ,,nem meghal, hanem inkabb »meghalasztodik«” (Csejtei, 2002: 486).
A halal és haldoklas medikalizacidjaval a kiszolgaltatottsag ezzel abszolutta valt: mar nem
csupan a haldoklas, de a halal pillanata és mddja is kiils6 fennhatdsag alatt all. Az egészségligyi
intézmények a haldokldt nem személyiségként kezelik, hanem dologga, targgya degradaljak
(Kiibler-Ross, 1988, Hennezel ésLeloup, 1999), melynek Ari¢s szerint egyetlen funkcidja a
csaladi és egészségiigyi kornyezet szamara elfogadhat6 ,,meghalasztas” (Ari¢s, 1976).

A nyugati tdrsadalmak olyan szerepkotelezettségeket alakitottak ki a haldoklok felé, mely
kiszolgaltatottsagukat, kirekesztettségiiket rogziti. Ezzel parhuzamosan egyre kevésbé tudjak
megadni a haldoklonak az 6t megilletd figyelmet és segitséget. Ennek oka Elias (2000) szerint
az, hogy a masik halala felidézi sajat halalunk tudatat, és attori elfojtasat. Ek6zben a haldoklas
allapotanak elhallgatasa vagy akar letagadasa mar az egészségiigyi ellatd személyzet altalanos
gyakorlatava is valt (Csejtei, 2002), ami egyebek mellett a felépiilésben vald hit
szerepelvarasaval jar egyiitt (Csejtei, 2002, Mujdricza, 2018). A haldoklonak tehat szinlelnie
kell, hogy nem tud sajat haldoklasarol, kiteljesitve a ,,modszeres korbehazudozas” megrazo
szinjatékat (Csejtei, 2002:487). A mai haldokloszerepben a haldokld periferizalodott, ami a
patologias tarsadalmi halalattitiid egyértelmi jele (Mujdricza, 2018:191).

Mindezek alapjan vissza kell utasitanunk Elias (2000) kijelentését, miszerint napjainkban
alacsonyabb volna az altalanos haldlfélelem, az orvostudomany eredményei: a jarvanyok

lekiizdése és a haldoklas szenvedéseinek enyhitése révén elérhetd békésebb, nyugodtabb
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haldoklasi folyamat kilatasa miatt. A pacifikalt, a fizikai er0szakot és 61ést monopolizal6 fejlett
tarsadalmakra Elias (2000) szerint jellemz6 békés halalvaras nem kevésbé naiv allaspont, mint
amilyennek a kozépkor és az azt megel6z6 korok ,,megszeliditett halalanak™ ariés-i tézisét Elias
bélyegezte. Ha ugyanis a halalt békével tudnak kezelni a nyugati tarsadalmak, ugy nem
menckiilnének a halaltudat elfojtasaba és tabuva tételébe. Elias (2000: 32) maga is érzékletesen
irja le a haldoklas kizarasat a hétkoznapi életbdl, és annak kovetkezményeit: ,,Az emberiség
eddigi torténetében még soha nem takaritottdk el ilyen higiénikusan a haldoklokat az ¢élok
szeme eldl a tarsadalmi €let szinfalai mogé, még soha nem szallitottak el a halottakat a halottas
szobabol ilyen szagtalanul €s ilyen technikai tokéletességgel a sirba.” A haldoklo eltlintetésének
végsO fazisa a ,reménytelen esetek” korhazi elkiilonitése. E gyakorlat kovetkeztében a
korhazban haldokl6 jellemzden egyediil hal meg (Csejtei, 2002).

A haldoklok korhazi elfekvékben, mély maganyban valdo kimtlasa a mai nyugati
tarsadalmak altalanos, normadlis, de patologikus jelenségének tekinthet6. A halalt a tarsadalmi
¢letbdl kizaro attitiid kovetkeztében mar életében magara hagyjak, mély magéanyba taszitjak a
haldoklot. Ez gyakran akkor is igaz, ha a haldokl6 nincs egyediil. A mara kitliresedett ritusok,
elcsépelt és hamisan csengd szofordulatok helyett a nyugati tarsadalmak nem biztositanak a
haldokléval valé egyiittérzést, szeretetet és gyengédséget kifejezd eszkozoket. Uj ritusok és
kifejezésmodok hidnyaban a haldoklé gy is magara marad, ha szerettei nem adjak at 6t a
korhazak intézményesitett, a haldoklok maganyossagat még inkabb elmélyitd, érzelemmentes
szokasrendjének (Elias, 2000). Ezt nevezi Csejtei (2002) szubsztancidlis maganyossdagnak: a
kozvetlenség, bensdségesség hianyanak, ami a kornyezet tavolsagtartasat érzékelé haldoklo
tragikus onmagéaba fordulasaval jar. Igy valt minden, a halallal kapcsolatos jelenség tabu
targyava a nyugati kultiraban (Aries, 1981). A mai haldleszmény, ha ugy tetszik, a jelenkor
kivanatos haldla ugyancsak a lathatatlan, illetve, mint azt Csejtei (2002) Osszefoglalja, az
észrevétlen halal. Diszkrét, gyors, fajdalommentes, és foleg dntudatlan meghalés ez. Olyan

észrevétlen, mintha meg sem torténne.

Osszegzés
A tanulmany Philippe Ariés nagyhatasu téziseit leginkabb a linearis folyamat feltételezésében,
illetve a megszeliditett halal korszakanak kiterjedésében talalta korrigalandonak, azt a
keresztény tanitas uralkodova valasatol a kora kozépkor végéig tartd idészakra sziikitve.

A halaltol val6 rettegés minden korban jelen volt, erdssége, megjelenési formai €s a hozza
valo viszony hullamzasaitol fiiggetleniil. A 12. szdzadtél a keresztény tanatologiai

opportunizmus, a haldlra valé felkésziilést biztositod ritusok kiiiresedése, az arisztotelidnus-
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empirikus fordulat, majd a reneszansz életérzés megjelenése Arics-szel ellentétben radikalis és
latvanyos modon alakitottak szorongasossa a halalhoz val6 viszonyt. Mindezeket a tisztitotliz
tana moderalta némiképp, amit a reformacioval a kalvinista tidvoziilési szorongas megjelenése
ellenpontozott. A kora ajkort a haboruk, jarvanyok és ¢hinségek szimultan csapasai miatt Aric¢s
téziseivel ellentétben latvanyosan erdsodo rettegés jellemezte, ami mas tényezokkel egyiitt a
halalhoz vald viszony hagyoményos kereteinek ndvekvd kiliresedéséhez, majd széteséséhez
vezetett. Bar az altala a ,masik halalanak™ nevezett korszak kezdetei a 16. szazadra
helyezendék at, a 18. szazadra valt explicitté a szeretett személyek elfogadasara vald
képtelenség, ami a romantika egzaltalt gyaszreakcioit, majd a halal 20. szédzadi tabuva, tiltotta
valasat eredményezte. Ariés meglatasai a tiltott haldl korszakdra vonatkozoan a
legpontosabbak.

A tiltott halal korszaka Csejtei (2002) szerint a 20. szdzad kozepén érte el cstcspontjat. A
halal ,,tarsadalmi rehabilitalasara” valo torekvés, ha lassan is, de évtizedek oOta tart. Mar Ariés
(1976) beszamolt a halallal foglalkozo6 szocioldgiai és pszicholdgiai irodalom gyarapodasarol,
ami nyilvanossa tette a halalt (Aries, 1981). A novekvd szaktudomanyos és altalanosabb
tanatologiai érdekl6dés mellett a tarsadalmi igény is megjelent a halaltabu lebontasara, a halal
lathatova tételére és (re)pacifikalasara. Az uttorék kozott van a Magyarorszagon PolczAlaine
altal meghonositott hospice-mozgalom, amelynek célja, hogy a haldokléora Ttjra
személyiségként, szenvedd emberként tekintsen a tarsadalom az egészségiligyben €s azon kiviil
egyarant (Hennezel és Leloup, 1999). Az érdeklddést jelzi és formdlja az egyre élénkiild
tarsadalmi diskurzus, egyebek mellett a témaba vagd dokumentumfilmek, az itthon is
megjelent, nemzetkdzi szinten igen sikeres Halal Kavéhaz mozgalom (Geiszbiihl-Szimon és
Nemes, 2017), vagy éppen a magyar nyelven is elérhetd, a szakma és a laikusok szamara is
hasznos kézikonyvek (pl. Hegediis, 2017, Zana, 2018) formajaban. Talan e fordulat hatasara is
egyre tobb haldokld (és csaladjuk) valasztja az otthoni, bensdséges kornyezetben valo
haldoklast és meghalast, ezzel visszanyerve a halal feletti kontroll és a jo halal lehetOségét is.
Hogy e folyamatok 0j tanatologiai korszak bekdszontének hajnalat jelzik-e, azt ma még korai

eldonteni.
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