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Osszefoglalas ¢ Az orvosi humaniorakon a betegség és haldl irodalmi dbrdzoldsdn beliil a
tragikus miifajok nem kapnak elég figyelmet. A szokasos fiktiv és nem-fiktiv betegségnarrativak,
(auto)patografiak a regéeny modern miifajanak sajatossagait mutatiak, az életesemények
koherens narrativ egésszé szervezésének, azaz bizonyos értelem talalasanak vagy
konstrudlasanak igényével. A nagy nyilvanossagot kapo életvégi bioetikai esetek azonban nem
teljesen illeszthetok ebbe a felfogasba, tragikus fesziiltségiik révén inkabb a dramai miifajok
jellemzoit hordozzak magukon. Az élet és haldl sorskérdéseinek irodalmi és tdarsadalmi
dbrazoldsa tovabbra is a tragikus vilagkép forrdasa, amely igy tovabb gazdagithatja az orvosi

humaniorak megkozelitését.

Kulcsszavak: tragédia, drama, narrativa, regény, értelem, optimizmus, pesszimizmus

The tragedy of bioethics

Summary ¢ Within the medical humanities, the literary depictions of illness and death, the
tragic artistic genres are badly underrepresented. The usual fictitious and non-fictitious illness
narratives, (auto)pathographies follow the model of the modern novel, trying to create some
narrative coherence, with the very aim of finding or constructing a kind of meaning in various
life-events. However, end of life bioethical cases which gained large publicity do not fit well
into this pattern, showing instead the characteristics of more dramatic genres. The presentation
of ultimate life and death dilemmas still should be regarded as sources of a tragic worldview,

further enriching the horizon of medical humanities.

Keywords: tragedy, drama, narrative, novel, meaning, optimism, pessimism

1. Bevezetés
Az irodalom és mas miivészeti mufajok (képzoémiivészet, film, zene) az orvosladsban és

orvosképzésben az elmult évtizedek soran egyre nagyobb hangsulyt kaptak, els6sorban az
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orvosi humaniordk (medical humanities) megjelenése altal. Az egyre inkabb technologiaiva,
biirokratizalttd, személytelenné valdé orvosi gyakorlat, paciens-orvos viszony humanusabba
tételére iranyuld eréfeszitések mind gyakrabban tdmaszkodnak a betegségek miivészi
bemutatasanak kiilonboz6 formaira. Az orvostudomany fejlédése szamos betegség
vonatkozasdban mutat jelentés elérelépést; korabban gyodgyithatatlannak vélt betegek is
megfeleld terapiahoz jutnak, életmindségiik javul, élettartamuk kitolédik. Tovéabbra is gyakori
panasz azonban, hogy a beteg emberek és hozzatartozoik nem kapjak meg azt az emberséges
banasmodot, tiszteletet, méltdsagot ¢s gondoskodast, amelyet igényelnének. Ezen a téren
tovabbra is sok tennivald akad, ennek egyik, mara jol felismert lehetdsége, hogy nagyobb
figyelemmel forduljanak az orvosok, apolok, de a betegek és hozzatartozoik is a human
szempontok: az irodalom, a miivészet, a filozofia, a torténelem, az antropoldgia, a spiritualitas
felé. Az élet végén, halalos betegséggel vagy kozvetleniil a halallal szembenézve ezek az
elvarasok kiilondsen feler6sdodnek.

A narrativ medicina irdnyzata élen jar ebben a folyamatban, amennyiben arra hivja fel a
figyelmet, hogy a megfeleld paciens-0rvos viszony nem meriilhet ki sem a gyogyitas technikai
folyamataban, sem a formalis etikai és jogi kotelességek betartasaban. Valami tobbre van
sziikkség: megértésre, odafigyelésre, kozos gondolkodasra. A narrativ orvoslas egy etikai
gyakorlatot testesit meg, alapvetd elképzelése, hogy egy emberi Iényt az tesz valoban személlyé,
hogy a vele megtortént dolgokat egységes, értelmes narrativava, torténetté tudja szervezni.
Személy mivoltunk, identitasunk alapja a sajat torténetiink. Mivel a beteg emberek, foleg a
haldoklok, fajdalmaik és veszteségeik mellett leginkabb attdl szenvednek, hogy 6sszeomlik
¢letvilaguk, elsédleges kihivassa valik, hogy koherens én- és vilagképiiket ujra tudjak épiteni.
Ebben kell szamukra segitséget nytjtani, ami a személykozi etika alapvetd feladata (Charon,
2006; Nemes, 2015).

A narrativ medicina ennek alapjan értelemszertien elkotelezett a narrativ szerkezetli
szovegek, beszamolok, torténetek irant. Az igy felfogott narrativa modellje leginkabb a regény,
egy hosszabb terjedelmii, Osszefiiggd torténet, amely akar a teljes élet szervezésére ¢€s
bemutatasara is alkalmas. Az ujabban terjedd betegségnarrativdk vagy autopatografiak,
amelyekben kiilonbozo, akar haldlos betegségekkel, egészségiigyi problémakkal szembesiild
emberek irjdk meg sajat beszamolojukat, torténeteiket, egyfajta regényszerii memodrok, jorészt
hasonl6 eszkdzokkel és hatdismechanizmusokkal, mint a fiktiv regények. Az orvosi humaniorak
azonban mas irodalmi miifajok irant is érdeklédést mutatnak. Fontos kapcsolat létezik ugyanis
a koltészet, a szinhdz, az eposzok és a dramai miifajok, valamint a betegség, orvoslas és halal

jelenségei kozott.
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frasomban a tragikus drdma klasszikus miifajanak az életvégi szituaciokhoz kothetd
szerepét vizsgalom, mégpedig egy sajatos perspektivabol. Arra mutatok ra, hogy a modern
orvosi etika, bioetika torténetében meghatarozd szerepet jatszd, nagy nyilvanossagot kapod
¢letvégi esetek valdjaban nem illeszkednek a narrativ felfogasba, ahogy azt gyakran sugalljak,
sokkal inkabb mutatjak a tragédidk feloldhatatlan ellentéteken alapuld erkdlcsi dilemmait. Az
orvosi humanidrakon, illetve a narrativ medicinan beliil a dramai miifajok indokolatlanul kevés
figyelmet kapnak, noha a bioetika tarsadalmi vitdinak tudatosuldsdhoz, valamint az életvégi
orvosi ¢és etikai dilemmak jobb megértéséhez fontos belatasokkal jarulhatnak hozza. A halal, a
tragédia és az etika fogalmai szorosan kapcsolodnak egymashoz €letiink minden teriiletén, igy
a hagyomanyos és modern orvoslason belill is, tehat érdemes erre a szempontra nagyobb

hangsulyt helyezni.

2. Narrativ identitas, narrativ medicina, betegségnarrativa

A narrativ medicina hatarozott normativ ectikai felfogast fogalmaz meg a ’80-as évektdl
kibontakozé egyfajta ,,narrativ fordulatra”, a mara széles korben elfogadott narrativas-
elméletekre alapozva. A narrativ identitas elméletei egyrészt leiré koncepcidt fejeznek Kki,
amelyek a kognitiv pszichologia felismeréseire alapoznak, miszerint az emberek leginkabb
narrativ struktardju torténetek formajaban hatarozzédk meg magukat, masrészt egy kovetendd
normativ elvet fogalmaznak meg arra vonatkozoan, hogy torekedniink kell egyéni torténetiink
megalkotasara ahhoz, hogy valoban emberi személyekké valjunk (Strawson, 2004).

Minden etikai elmélet és gyakorlat kiindul6 pontja az a kérdés, hogy mit jelent embernek,
emberi személynek lenni, mennyiben kiilonleges ez, 1évén ebbdl fakadnak a jollét, boldogsag,
szabadsag és méltosag kozponti erkdlesi fogalmai. A narrativ megkozelités erds kihivast intéz
azokkal a modern etikai elméletekkel szemben, amelyek az erkdlesi személyt statikus jellegi,
absztrakt, id6tlen racionalis agensnek tekintik, akinek jol kalkulalhato érdekei és jogai vannak.
A narrativ elmélet konstruktivista felfogas abban az értelemben, hogy az, kik is vagyunk
valdjaban, nem eleve adott, hanem azon térténeteink mentén formalodik, amelyeket magunkrol,
illetve mésokkal egytitt folyamatosan kialakitunk.

Az tehat, hogy kik és mik vagyunk, egyrészt a torténeteink, narrativaink fiiggvénye a szo
legszorosabb értelmében, masrészt az igy értett onmeghatdrozas folyamatosan valtozik, attol
fliggden, hogy mit gondolunk magunkrol. A narrativ identitas nem adottsag, hanem sziintelen
folyamat, allandoan Gjrairjuk, -gondoljuk azt, hogy kik vagyunk. Tovabbi fontos szempont,
hogy az éniink nem valami 6rokkévalo elvontsagban 1étezik, hanem tarsas interakciok soran

jon létre, azaz masokkal kozdsen hozzuk 1étre az identitdsunkat képezd dinamikus narrativat.

41



Kharon ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2021/1 Halal az irodalomban kiilonszam

Beszélgetiink masokkal, reflektalunk masokra, a tarsas kornyezetiinkre, torténeteinket
masokkal megosztva alakitjuk. A narrativ felfogas interperszonalis erkolcsi nézet. Egy torténet
nem egyszeriien események id6beli sorozata, hanem azok értelmezése. A torténetalkotés és -
mesélés az értelemadas aktusa, amely leginkabb személykozi viszonylatban, dialogikus

Sarkosan fogalmazva: ahhoz, hogy erkdlcsileg fejlédjiink, nem formalis etikai elméleteket
kell elsajatitanunk, kotelességszerien kovetniink, hanem emberi torténetek sokasagat kell
megismerniink, mivel pedig azok legtisztadbb forméja a regény, elsésorban regényeket kell
olvasnunk. Nem azért, mert a regényekben tipikus erkolcsi helyzetek jelennek meg, igy etikai
elméletek illusztracioiként szolgdlnak, hanem mert az emberek kozotti viszony kulcsa a masik
torténetébe vald betekintés. A regény a legalkalmasabb miifaj arra, hogy a szerzo feltarja belsé
vilagat, illetve az olvasd betekintést nyerjen méas emberek, a szerepldk és a szerzd belso
vildgaba. Bels6 vilagon nem egyszerlien szubjektiv érzéseket, érzelmeket értek, hanem az
emlékek, értelmezések, gondolatok, tervek strukturalt egészét, ami az embert valdban
személlyé teszi. Kozvetlen érzéseink, hangulataink, életiink intenziv epizodjainak kifejezéséhez
a vers, a zene, az ének, a tdnc vagy a képzémiivészet a megfelelobb miifaj. A regény nem
eseményekrol €s eszmékrdl szol, inkabb az eseményeket megéld ember torténetérdl, nem ritkdn
az egész ¢letérdl, akar a sajat perspektivajabol, akar a leiro szerzd értelmezésében. A regény az
emberek kozotti kapesolat kiilonleges és nagyon hatékony modja. Michel Houellebecq francia

ir6 szavaival:

,,Az irodalomhoz hasonloan a zene is abrazolhat felindulast, érzelmi kibillenést, banatot vagy
mindent elsopré eksztazist, az irodalomhoz hasonloan a festészet is kelthet csodalatot, és
indithat arra, hogy frissebb tekintettel figyeljiink a viligra. Am csak az irodalom adhatja meg
azt az érzést, hogy kapcsolatba léptiink egy ember szellemével, a szellem egészével,
nagysagaval és gyongeségével, korlataival, kicsinyességével, fixa idedival, hiedelmeivel
egyiitt; mindazzal, ami meginditja, érdekli, felizgatja vagy undorral télti el. Csak az irodalom
teszi lehetové, hogy kapcsolatba lépjiink egy halott emberrel, kozvetlenebbiil, teljesebben és
meélyebben, mint egy él6 barattal egy beszélgetés soran — barmilyen mély és tartos is legyen
egy baratsag, beszélgetés kozben az ember soha nem adja ki ugy magat a masiknak, mint
amikor egy tires papir elott iil, és egy ismeretlen cimzetthez intézi a szavait. ... [E]gy iro
mindenekeldtt emberi lény, aki jelen van a kényveiben, és végeredményben nem sokat szamit,
hogy nagyon jol vagy nagyon rosszul ir, a lényeg az, hogy ir, és hogy igazan jelen van”

(2015: 11-12).
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Ez a felfogas beilleszthetd abba a humanista hagyomanyba, amely szerint a rendszeresen olvaso
ember egyszersmind jobb ember is, mint a nem olvasd; nem azért, mert konyvek olvasasa révén
tajékozottabb és okosabb lesz, hanem mert a konyvek vilagédban toltott hosszu idd sordn
érzékenyebbé valik a kiillonféle emberi 1étallapotokra, mas emberek belsO tapasztalataira. A
torténetek, konyvek, regények, beszamolok, €letrajzok olvasasa altal elsajatithatd erkolesi érzék
(narrativ kompetencia) a szokasoshoz képest mas etikai felfogast igényel, 1évén a miiveltségbdl
adodo erkolesi érzék, emberség az olvasd egyén szamara nem feltétleniil jelenik meg reflektalt
modon, Osszefiiggd elméleti allaspontok formdjaban, inkabb olyan automatikusan alakulo
erkolcsi tapasztalat, amelyrdl — bar tudatosan fejleszthetd — nem képes racionalis médon szamot
adni.

A regény miifaja alapvetden eurdpai, mégpedig meglepden 1j fejlemény, Osszefiigg a
modern olvasasi szokdsok és individuum kialakuldséval. Bar az orosz irodalom kiemelkedd
szerepet jatszott a regény fejléddésében, ma pedig a dél-amerikai, afrikai €s 4zsiai regények
magas mindséget képviselnek, amely kultardkon beliil a mesélés nagy hagyomanyokkal
rendelkezik, ez nem valtoztat azon, hogy a miifaj maga az eurdpai kultira egyik sajatos
vivmanya (Kundera, 2003). A torténetmesélésnek voltak ugyan elézményei, példaul eposzok
vagy antik elbeszélések képében (Stock, 2009), azonban a regény, ahogy ma ismerjiik, a 18.
szazadtol valt onallod, gyorsan elterjedd, meghatarozd miifajja. Az eurdpai regény kezdeteit
illetéen megoszlanak a vélemények, akadnak, akik Cervantes Don Quijote (1605/15), masok
Defoe Robinson Crusoe cimi konyvét (1719) tartjak az elsé regénynek, ezt a kérdést azonban
nem itt kell eldonteniink, de talan nem is ez a lényeg, hanem a regényolvasas tarsadalmi
elterjedése.

Ha ma irodalomra utalunk, példaul azt mondjuk, hogy irodalmi miivet olvasunk, kényvet
visziink magunkkal egy utazasra, nagy valdszinliséggel regényre gondolunk. 4 regényolvasas
a Nyugat meditdcioja. A rendszeresen olvaso, idejét regények elmélyiilt olvasasaval t61té ember
ahhoz foghatoan mély személyes és erkolcsi atalakulason megy at, mint a vallasi kontempléacio
vagy a keleti meditacios technikdk gyakorloi. A miivelddés, miiveltség kifejezések eredeti
értelme erre az etikai szempontra utal. A keleti filozofiai felfogdsokhoz képest azonban jelentds
a kiilonbség, a narrativ ,,meditaci6” éppen az egyéni identitas és értelem felépitésére torekszik,
mig a keleti (leginkdbb a buddhista) inkabb az én szertefoszlatdsdnak gyakorlatait jelenti.

Ha a szerz6 akar a legmagasabb esztétikai mindségben is ir le hatszaz oldalon keresztiil
elkiiloniilt helyzeteket €s emberi érzéseket, az nem valik regénnyé, amennyiben nem szervezi
ezeket az eseményeket egyetlen koherens torténetté. Az egyes iddo- és térbeli események

Osszefliggéseinek feltarasa, azok igy felfogott értelmének megtalalasa, még inkabb megalkotasa
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révén valik a torténet tényleges narrativ szerkezetet mutatd egésszé, ezaltal valddi regénnyé. A
regény miifaja tehat elsdsorban az értelemtalalas és értelemadas gyakorlata révén mikodik.
Regények olvaséasa kozben folyamatosan értelmeziink, azaz minden egyes elem egy nagyobb
Osszefliggésben betoltott funkciojat, értelmét keressiik. A regémy az értelemrol szol.
Amennyiben személyes identitasunkat és ¢€letlinket narrativ struktiraként fogjuk fel, a narrativ
azonossag elméletei altal megfogalmazott mddon, akér leird, akar normativ értelemben,
¢letiinket egyfajta regénynek tekintjiik, amelynek van valami értelme.

A jo élet feltételeire vonatkozoan a vallés, a filozéfia, az orvoslas, a tudomany ¢és a
pszichologia torténete soran szamos vélemény fogalmazodott meg. Leginkabb a boldogsdg
kiilonboz6 felfogasai koriil zajlottak a vitdk. Mit jelent boldognak lenni, miben all a valodi
boldogsag? A puszta élvezet, az arisztotelészi eudaimonia, a vallasi tanitdsoknak megfeleld
spiritualis élet, a tarsadalmi szerepeknek valé megfelelés, a sikeresség vagy az autentikus
1étm6d? Az utdbbi években azonban a boldogsag szerepét a jo élet meghatdrozasaban atvette
egy masik szempont: az élet értelmessége. Az értelmes ¢élet lehet a boldogsag feltétele vagy
hozadéka, azonban attol fliggetleniil is érvényesiilhet. Ebben a valtozasban kulcsszerepet
Jjatszott a Viktor Frankl altal kidolgozott logoterdpia népszeriivé valasa, ami szerint a szenvedés
is elviselhetd, ha értelmet talalunk benne (Frankl, 2019). ,,Az értelem az 0j boldogsag” tézise
azt is jelenti, hogy az értelem keresése az ¢letiinkben nem csupan lelki igény, terapias segitség,
de etikai norma 1is, elvaras az emberekkel szemben, akar onmagunkkal, akar azokkal
kapcsolatban, akikkel személykozi viszonyba keriiliink (Smith, 2017).

A ma terjedd betegségnarrativak a narrativ értelemkeresés hasonld mintazatat mutatjak.
Akar terapids, identitasalkoto, etikai, emancipacids vagy kommunikacios céllal sziiletnek a
beteg emberek helyzetét bemutatd narrativak, a koherens szerkezetbdl adddo értelem alkotasara
valo torekvés valamennyiiik k6zds jellemzdje (Nemes, 2020). A betegségnarrativa nem a
betegségrol szol, hanem a betegség értelmezésérdl. ,,A traumatikus eseményekrdl szolo
narrativak nem egyszeriien igaz torténetek, a tények felelevenitései, hanem a koherencia
kigondolt ravetitései olyan tapasztalatokra, amelyek egyébként értelem hijan volnanak” — irja
Ann Oakley angol szociologus sajat esetére, sulyos kartorésére, majd azt kovetd felépiilési
folyamatara is vonatkoztatva (Oakley, 2007: 22.). Ebben az értelemben tolti be a

betegségnarrativa a regény fent bemutatott erkolesi szerepét.

3. Ertelem és tragédia, optimizmus és pesszimizmus
A mai ember tehat abban hisz, netan abban kell hinnie, hogy az élete értelmes. Még stlyos

betegség esetén, élete végén, nagy veszteségek kdzepette is ennek az 1) imperativusznak kell
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eleget tennie, ahogy azt szamos pszichoterapias megkozelités sugallja. Ha nem talalsz értelmet
az ¢életed eseményeiben, akkor nem csupan hibas a gondolkodasod, elhibaztad az életedet,
erkolesi kudarcot vallottal, de konnyen lehet, hogy valami pszichologiai, pszichiatriai
problémaval is szembenézel. Az élet értelme ekképp valik orvosi értelemben is elvarassa. A
tragédia, mint a feloldhatatlan ellentétek, az értelmezhetetlen abszurditas feltarasa igy még
inkabb keriilend6 miifajja valik. Rettegiink attol, ami nem értelmezhetd, nem illeszthetd be egy
atfogoé racionalis keretbe. Mindez a halal sokat emlegetett tabuva valasat IS tovabb erdsiti.

A tragédia és drama 6si mufajanak elemzése nagyon kiterjedt torténetre nyualik vissza a
filozofiai és esztétikai elméletekben. A legnagyobb filozofusok, mint Arisztotelész, Hegel,
Schopenhauer, Nietzsche, Kierkegaard, Camus, Sartre; irodalmarok, esztétak, mint Schlegel,
Holderlin, Lukécs, Adorno, Barthes dolgoztak ki elméleteket a tragédiardl (Poole, 2005). A
tragédia meghatarozasaban alapvetden két f6 tényezd jelenik meg: (1) radikalis élet-halal
szituaciok dilemmai; (2) feloldhatatlannak ting allaspontok iitkdzése. Mig a regény az értelem
blivkérében mozog, addig a tragédia a paradoxonok, a konfliktusok, az értelmetlenség és
abszurditas tragikus valosagat tarja elénk. Mig a regény inkabb optimista szemléletii miifaj,
mivel rendiiletleniil hisz abban, hogy az értelem megtalalhato vagy megteremthetd, a tragédia
fatalistdn pesszimista, amint a konfliktusok feloldhatatlansagat élezi ki.

,»A tragikus drama azt hirdeti, hogy az ésszerliség, a rend ¢és az igazsag szférai rettenetesen
korlatozottak, s hogy érvényességiiket tudomanyunk vagy technikai eréforrasaink semmiféle
elérehaladdsa nem fogja fokozni” — irja George Steiner 4 tragédia haldla cimli konyvében
(1971: 14.), amelyben részletesen elemzi a tragikus miifajok visszaszoruldsanak folyamatat.
Ahogy Albert Camus A tragédia jovdjérdl cimii eléadasaban (é. n.) fogalmaz: ,,az egyéni
értelem veégsd gydzelme hosszii évszdzadokra kiszikkasztja a tragikum véndjat”. Friedrich
Nietzsche (1986) a tragikus és az értelemkeresé vilagnézet, életérzés és miivészet
kiilonbségének érzékeltetésére vezeti be a diontiszoszi és apolloni (illetve szokratészi) szemlélet
kozotti nevezetes megkiilonboztetést. A tudomany €s erkdlcs mindent értelmezni, elrendezni
kivan6d alapallasa, illetve a diszkurziv €s narrativ miifajok térhoditdsa az irodalomban, a
szinhazban és az operaban hattérbe szoritja a valoban tragikus miifajokat, az altaluk kifejezett
pesszimista életérzést. Az antik tragédia vilagképe ugyan tovabb ¢l a késdbbi korok
kultarajaban és miivészetében, igy példaul Shakespeare dramaiban vagy az ujkori operaban
(Hutcheon, Hutcheon, 2004), a dramai miifajok atalakulasa azonban egyre inkabb a narrativ
miufajok sajatossagai fel¢ fordul.

Nietzsche egyrészt a gorog kultura atértelmezését, a ,,gorog derli” kozkeletli felfogasaval

vald leszamolast szorgalmazza, masrészt, Wagner miivészetébdl inspiraciot nyerve, a tragédia
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megujitasdnak fontossdgat hangsulyozza, els6sorban az opera miifajan beliil. Nietzsche
szdmara az élet tragikus megélését eldtérbe allitd archaikus (dioniiszoszi) gorog kultura
elsorvadasat a szokratészi racionalizmus és a keresztény moralizmus térhoditasa okozta. A
tragédia ujra¢ledésének lehetdsége igy annak a kulturalis korszaknak a lezaréasat is jelenti,
amelyet e felfogasok jeloltek ki. Es csakugyan, Nietzsche tanai meghallgatasra talaltak:
elsésorban a 19. szazad végén és a 20. szazad els6 felében alkoto egzisztencialista szerzok —
filozofusok, irok, miivészek — munkaiban keriilt el6 az emberi 1ét alapveten tragikus vagy
abszurd voltara valo raeszmélés. Az élet és halal, a halalos betegségek legerdsebb abrazolésai,
mint Tolsztoj Ivan lljics haldla cimi klasszikus miive, ebben az id6szakban sziilettek. Azoéta
azonban Ujabb évtizedek teltek el, és azt tapasztaljuk, hogy a nietzschei lizenet jorészt a feledés
homalyaba veszett, az élet és 1ét dramai értelmezése Ujra visszaszorult, adtadva a helyét a
narrativitas értelemkereso (,,apolloni”) szempontjainak.

A dramai miifaj és az abbdl taplalkozd gordg szellemiség pesszimista, nem abban az
értelemben, ahogy a mai kdznyelv és pszicholdgia hasznalja a fogalmat, hanem azt érzékeltetve,
hogy felfogésa tragikus, nem hisz az ész és elemzés mindenhat6 erejében, hogy minden talanyt
¢s konfliktust idével fel tudjon oldani. A tragédia a sorsszerliség fesziiltségét tarja elénk, az
emberi méltosdg és erény, a bizonytalansag és allhatatossdg forrdsat az emberi 1ét
sebezhetdségében, illetve a kritikus élethelyzetek feloldhatatlan dilemmaiban felismerve (Hall,
2010).

A betegségnarrativak legaldbb egy tipusa olyannyira pozitiv szemléletii, hogy Johanna
Shapiro (2011) talaléan a ,,panglossi héskoltemény” (Panglossian panegyric) elnevezést
alkalmazza rajuk, Voltaire Candide-jének rendithetetleniil optimista Pangloss mesterére utalva.
Ujabban az optimista sugallatd betegségnarrativakkal, felépiilés-torténetekkel szemben
megjelent egyfajta narrativ averzio is, amely ramutat arra, hogy az értelemkozponta
betegségleirasok hamis képet alakitanak ki a betegség altal meghatarozott 1étallapot
valosagardl. Egyre tobb szerzo kérddjelezi meg azt a gyakorlatot, hogy betegségiik leirasaban
tulsagosan ,,r6zsaszinre” fessék a megélt tapasztalatukat, S ezaltal mintegy magasabb értelmet
talaljanak a helyzetiikben, inkédbb ragaszkodnak ahhoz, hogy azt a maga tragikus brutalitasaban
¢éljék meg és tarjak a nyilvanossag elé (Behrendt, 2017).

Pamela Hall irja Iris Murdoch nézeteit elemezve: ,,A tragikus miivészet segitéen intéz
kihivast a narcisztikus ego fantdzidival szemben. Az eg0 a zartsdg, koherencia, teljesség
csupan hamis vigaszt nyujtanak. A tragédia mint irodalom azaltal tanit, hogy bemutatja, az ilyen

vagyakat hogy kell feladni” (2004: 4.). Murdochot idézve: ,,A halal az ego almat fenyegeti az
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orok életrdl, boldogsagrol és hatalomrol. A tragédianak, akar a vallasnak, le kell tornie az egot,
elpusztitva az egységes én illuzidvilagat” (2004: 6).

Arthur W. Frank (2020), a narrativ orvoslas meghatarozo képviseldje ujabban hasonld
nézetet fogalmazott meg a tragédia és a bioetika viszonyarol. Simon Critchley j konyvével
kapcsolatban mutat ra arra, hogy a racionalitasra, az értelmezhetdségre, az autondmidra és az
egyértelmi erkdlesi alapelvekre épiild vilagkép és bioetikai szemlélet nem alkalmas arra, hogy

a valos ¢élethelyzetek tragikus fesziiltségeit megragadja:

"Mi lenne — kérdezi Critchley —, ha komolyan vennénk a gondolkodds azon formajat, amelyet
a tragédiaban talalunk, a részleges dgencia, a korldtozott autonomia, a mély traumatikus
hatds, a versengd konfliktus, a nemi szerepek keveredése, a politikai komplexitas és az
erkolesi tobbértelmiiség azon tapasztalatdat, amelyet megmutat?’ (2019, 11.) Kifejezetten a
bioetika tekintetében, am azon til, dltalanossagban az egészségiigy egészére is kiterjesztve,
mi lenne, ha az autonomia helyett a részleges dagenciat dallitanank elotérbe, a ,,ne drts”
lehetbségének idealizaldasa helyett elismernénk a traumatikus hatas elkeriilhetetlenségét, a
Jjotékonysag helyett konfliktust elélegeznénk, az igazsagossdag elvarasa helyett a politikai
komplexitasra Osszpontositanank, amely versengd konfliktushoz vezetne minket vissza?

(Frank, 2020: 697).

A filozofia €s a bioetika nem elégedhet meg a megoldasok keresésével, képesnek kell lennie a
feloldhatatlan ellentétek, konfliktusok elfogadasara is, amely az emberi allapot
megkeriilhetetlen alapja. A bioetika tragikus vetiilete ezeknek a fesziiltségeknek a feltarasaban
mutatkozik meg. Franco Carnevale (2007) kanadai bioetikus a gorog dramak felfogasat
hianyolja a mai etikabol. ,,Az erkolesi keret, ami elismeri a tragikust az emberi életben,
szembefordul az uralkodd nézettel, miszerint a jo élet dGnmeghatarozo, kalkulativ racionalis
dontéshozatal révén érhetd el. Az erkdlcsi élet autentikus felfogdsa ehelyett az emberi
kiizdelmet alapvetden tragikusnak tekinti” (575).

Abban, ahogy az ujabb betegségnarrativa, illetve altaldban a modern identitas a regényt
tekinti mintanak, a regényben taldlja meg adekvat kifejezési formdjat, a konyv kozponti
kulturdlis szerepének erdsodését ismerhetjiik fel. Az értelemkeresd individualizmus a konyv
korszakanak sajatos terméke. Az antik tragédia eredeténél az irasbeliség és a konyv
korlatozottabb jelentoségét talaljuk, a tragédia inkabb volt szébeli, a zenével, az énekkel, a
tanccal Osszefiiggd performativ miifaj. Ezek inkdbb a k6zdsségi, mint az egyéni tapasztalatot
allitottak eldtérbe. Mai kultarank, noha tovabbra is meghatarozo szerepet szan az irdsbeliségnek

¢és a regényeknek, Osszetettebb képet mutat a sokrétli tdrsadalmi interakcid érvényesitésében,
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elsésorban a képi reprezentaciok, illetve az internet altal eldidézett hal6zatos csatornak révén.
A mai kommunikacids gyakorlat sokkal inkabb kozosségi, igy a tragikus tapasztalatnak is
nagyobb teret ad6 kozeg, mint az elsdsorban konyvekre alapul6 kulturalis kdrnyezet. Az egyéni
értelemkeresd narrativa gyakorlata igy kérdésessé valik a mai kommunikaciotechnologiai

kornyezetben, nagyobb teret engedve a tragikus fesziiltségek megjelenésének.

4. Tragikus dilemmak a bioetikaban

Szamos olyan szituacio jelenik meg a klinikai gyakorlatban, kiilondsen életvégi helyzetekben,
amely — az 6sszes érintett fél szempontjat figyelembe véve — nem értelmezhet6 tisztan narrativ
szempontok alapjan, azaz nem talalhato benniik torténetszer(i raciondlis 0sszefiiggés, hanem
reményteleniil tragikus konfliktust tar elénk. A bioetika maga is tragikus miifaj, kdnnyen
talalunk példakat arra, ahol ez a hatasa megjelenik (Montgomery, 2019). Négy olyan jol ismert,
nagy nyilvanossagot kapo, ¢és széleskoriien vitatott életvégi esetet mutatok be roviden, amely a
nemzetkozi bioetikai szakirodalomban alapos elemzés targyava valt, cikkeket, konyveket irtak,
filmek késziiltek roluk, én magam is évtizedek ota hasznalom ket vitainditoként bioetikai
kurzusaimon. Fontos, hogy ezek az esetek nagy nemzetkozi visszhangot valtottak ki, mivel pont
ez a fogadtatds teszi Oket az antik tragédidkhoz hasonld jellegli és horderejii dramai
eseményekké. Az efféle klinikai, bioetikai esetek napjaink tragikus szinmiivei, modern
Antigoné-jellegii szituaciok, amelyeket a drama miifajanak keretei kozott tudunk megfelelden

értelmezni.

(1) Dax Cowart esete. 1973, Texas. Dax Cowart fiatal, a huszas éveinek elején jaro, jo
kilatasokkal rendelkez6 amerikai fiatalember, éppen leszerelt a 1€gierdtdl, polgari €letét tervezi.
Bekapcsolodik apja ingatlaniizletébe, akivel megnéznek egy eladasra kinalt ingatlant.
Leparkolnak a kozelben, egy vdolgyben, ahol éppen szivarog egy gazvezeték. Amikor
visszatérnek az autojukhoz, és beinditjak, a jarmi felrobban, ennek kovetkeztében az apa a
helyszinen ¢letét veszti, Dax pedig sulyos égési sériiléseket szenved: teste 67%-a megég,
végtagjait és latasat elvesziti, arca sllyosan eltorzul. A korhazba szallitast kovetden
folyamatosan visszautasitja a rendkiviil fijdalmas kezeléseket, inkdbb vélasztand a halalt,
azonban édesanyja kérésére — aki a balesetben elvesztette a férjét, €s fia megmentése érdekében
barmit megtenne — a tanacstalan orvosok erdszakkal is folytatjak az életfenntartd kezeléseket.
Dax tobbszor is megprobal ongyilkossagot elkdvetni, illetve mésok segitségét kéri ehhez,
sikerteleniil. Tobb éves rehabilitaciot kovetden Dax egy specialis technika segitségével (latas

és ujjai nélkiil) elvégzi a jogi egyetemet, meg is nésiil, illetve élete végéig (2019) a betegjogok
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sz0szo0loja marad. Azt a nézetet képviseli, hogy helyteleniil jartak el az orvosok, amikor életéért
kiizdottek akarata ellenére. Dax esetérdl még 1974-ben film késziilt, majd konyv is irodott,

amelyek a paciensek halalhoz valo joganak fontos forrasava valtak az Egyesiilt Allamokban.

(2) Terri Schiavo esete. Az amerikai Terri Schiavo hosszu kalvariaja bizonyara minden id6k
legtobb vitat kivalté bioetikai dilemmaja, amely a vildg bioetikusai, orvosai €s kiilonb6zo
médiaforrasok mellett vezetd politikusok (koztiik az akkori amerikai elnok, George W. Bush)
vagy ¢éppen II. Janos Pal papa allasfoglalasat is maga utan vonta, az amerikai kozvéleményt
pedig heves érzelmi reakciok mentén 0sztotta meg szamos demonstracié formajaban. Az esettel
rengeteg cikk mellett tobb konyv és film is foglalkozott. Terri Schiavo, egy floridai
fiatalasszony, 1990-ben, huszonhat éves koraban otthonukban rosszul lett, szivrohamot kapott.
Sikeresen Ujraélesztették, am sulyos, maradandd agykarosodast szenvedett, perzisztens
vegetativ dllapotba keriilt. Ez az allapot azzal jar, hogy a paciens alvas / ébrenléti ciklusa a
kezdeti teljes komas allapot utan visszatér, pislog, magatdl 1élegzik, leginkabb csak mesterséges
taplalast és folyadékbevitelt igényel, &m az orvosi megitélés szerint nincsenek tudatos allapotai,
kornyezetét nem észleli, arra nem reagdl, nagy valoszinliséggel pedig ez az dllapot végleges és
nincs remény a felépiilésre.

A hosszu és bonyolult jogi procediraban a konfliktus alapjat az képezte, hogy Terri férje,
Michael Schiavo, a helyettesitett dontésre jogosult személy ugy vélte, hogy felesége emberi
méltosagat az szolgalnd, ha hagyndk meghalni, mig a sziilei, kételkedve az orvosi diagnézisban
¢€s prognozisban, az ¢életfenntartd kezelések (taplalas) folytatasat kovetelték. Sok orvosi és etikai
vita, jogi, sOt politikai csatarozas utan a birdsag végiil 2005-ben ugy dontétt, hogy abba kell
hagyni Terri mesterséges taplalasat, és hagyni kell meghalni. Az amerikai orvosi €s bioetikai
praxisban Terri esetének volt két hasonldan fontos elézménye: Karen Ann Quinlan és Nancy
Cruzan, két fiatal, vegetativ allapotba keriilt nd esete, akiknél a vita szintén arrol szolt, hogy
¢letben tartsunk-e olyan személyeket mesterséges életfenntartd eljarasokkal, akiknek a
személyi mivolthoz alapvetden sziikséges képességei visszafordithatatlanul megsziintek. Karen
Quinlan és Nancy Cruzan esete Terri Schiavoéhoz hasonldéan nagy nyilvanos reprezentaciot

kapott, sok vitat valtott ki, az 6 esetiikr6l is konyvek és filmek késziiltek.

(3) Marion Ploch esete. 1992-ben egy 18 éves német fogorvosi asszisztens Erlangen bajor varos
kozelében elvesztette uralmat az autoja folott, fanak iitk6zott, és sulyos balesetet szenvedett.
Az orvosok gépeken tartottak, napokig kiizdottek az wjraélesztésével, sikerteleniil, végiil

halottnak nyilvanitottdk. Mint kideriilt, a fiatal nd tizenharom hetes varandods anya volt. Az apa
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személye nem volt ismert. A magzatnak a baleset soran nem esett baja, igy felmeriilt az a
lehetdség, hogy kiilonb6zé orvosi eljardsok segitségével az anya halott teste funkciondlis
allapotban tarthaté addig, amig a gyermek életképes allapotban vildgra hozhatd. Az eset
nyilvanossagra keriilt, a német kozvélemény egy része az orvosi dontést nagy felhaborodassal
fogadta, sokan tiltakoztak az ellen, hogy egy halott embert gépeken tartanak ,.Eletben”
hoénapokig, mondvan, ez silyosan fenyegeti az emberi méltosag alapvetd erkdlcsi eszméjét. Mi
a fontosabb egy ilyen esetben? A magzat, majd a gyermek élete, vagy a halott méltosaga? A
gyermek végiil nem ,,sziiletett” meg, 6t héttel a baleset utan spontan vetélés kovetkezett be.
Vilagszerte tobb gyermek is vildgot latott hasonld orvosi eljarasok révén, igy példaul a
debreceni egyetemi klinikan is, 2013-ban, amelyet orvosi szenzacioként mutattak be, etikai

kérdéseket kevésbé vetett fel nalunk az eset.

(4) Jahi McMath esete. 2013-ban Kaliforniaban egy tizenharom éves lanyon mandulamitétet
végeztek, azonban komplikaciok léptek fel, ezért a lanyt ugyan gépeken tartottak, de az
orvosok, majd a birosag is agyhalottnak nyilvanitottak. A bonyodalmak akkor kezdddtek,
amikor a lany sziilei nem fogadtak el a jogilag érvényben 1év0 orvosi halaldefinicidt, amely az
un. teljes agyhalal koncepcidjan alapul (ha az agy egészének miikodése megsziinik, az illetd
biologiai, etikai €s jogi értelemben is halottnak tekintendd), illetve elutasitottak az elrendelt
boncolas végrehajtasat. Ragaszkodtak ahhoz, hogy a lanyuk nem halt meg, ezért kapjon
tovéabbra is életfenntart6 orvosi kezeléseket. Evekig tarté pereskedést kovetden végiil 2018-ban
nyilvanitottdk — immar masodszor — véglegesen halottnak Jahit. Csaknem 6t évig nem lehetett
biztosan tudni, hogy Jahi é16-e vagy halott. Amerikaban az egyes tagallamok kiilonb6zéképpen
szabalyozzdk a halottd nyilvanitast, igy az is el6fordulhat, hogy mig az egyik allamban
halottnak tekintenek valakit, egy masikban vallasi okokra hivatkozva ez elutasithatd. Az eset
ramutatott arra, hogy az élet és halal kozotti hatar tovabbra is vitatott. A teljes agyhaldl
koncepcidjat ugyan tovabbra is konszenzus Ovezi, az orvosi gyakorlatban azonban akadnak
olyan esetek, amikor a halalrol vald kiilonb6zd felfogasok konfliktusba keriilnek. A sziil61
szeretet és a gyermek ¢letéért vald kiizdelem feliilirhatja az uralkodd orvosi és jogi

szempontokat.

Az efféle bioetikai életvégi esetek gyakran jelennek meg a narrativ medicina példai kozott,
lévén  kiilonbozé  szempontokbol részletesen  kifejtett, jol dokumentalt egyéni
betegségtorténetek, ugyanakkor nyilvanos megjelenésiik, a felmeriild személyes, etikai, jogi,

tarsadalmi és orvosi dilemmak és vitdk nem a narrativitds tipikus mintdzatait mutatjak.

50



DR. NEMES LASZLO * A bioetika tragédidja

Leginkabb azért nem, mert a dilemmak nem a beteg személy sajat megkdzelitésébol jelennek
meg, hanem tobb mas szerepld: kozeli hozzatartozok, szakemberek, kiviilallok szempontjai
iitkoznek. A vegetativ allapot és az agyhalal eseteiben az a szempont, hogy maga az érintett
személy szamoljon be a helyzetérdl és preferenciairdl, értelemszertien fel sem meriil, veliik
kapcsolatban mdsok hoznak dontést. Léteznek érzékletes leirasok a tudatukat és
cselekvoképességiiket, nota bene életiiket vesztett emberekrdl, ezek arnyalhatjak torténetiik
megitélését, empatiat ébreszthetnek benniink, a személyes sorsok felhivjak a figyelmiinket az
fontos dilemmakra, az alapvet6 kérdés mégsem ez.

Ezek a széleskortien elemzett bioetikai esetek két fontos szempontra mutatnak ra. Az
egyik, hogy a modern orvoslds és biotechnologia szamos olyan etikai helyzetet teremt,
amelyben egyrészt a hagyomanyos erkolesi nézeteink, eldirasaink nem képesek egyértelmii
eligazitast nyljtani, masrészt az ellentétes meggydzddések, erkolesi intuicidk és érzelmek a
tragikus feloldhatatlansag jeleit mutatjak. A masik, hogy ezeknek az eseteknek a széles
nyilvanossag el6tt zajlo heves vitatdsa, reprezentacidja, mondhatni ,,népszeriisége” ramutat a
tragikus l1éthelyzetek borzongat6 valosaganak bemutatasara irdnyuld bizonyos igényre, amely
az antik 1d6ktdl valtozatlanul fennmaradt, mikdzben elméleti reflexidja mara inkabb a hattérbe

szorult.

5. Osszegzés

frasomban a bioetika és tragédia, a tragikus életérzés, illetve a miivészet, irodalom viszonyat
jartam koriil. Azt probaltam érzékeltetni, hogy az orvoslas €s irodalom témakorében, kiilondsen
az ¢letvégi, az élet és halal végsd kérdéseire kihegyezett helyzeteket tekintve az orvosi
humaniorak teriilete és a bioetika kevés figyelmet fordit a dramai miifajokra. Az eurdpai antik
kultirdban a tragédia meghataroz6 miivészeti forma volt, a modernitdsban azonban jorészt
atvette a helyét a narrativ szerkezetli irodalom, elsdsorban a regény, amely az Gjabban eldtérbe
keriild miifaj, a betegségnarrativa szdmara is mintat kinalt. A tragédia szemlélete szemben 4ll a
narrativ felfogassal, amennyiben az eldbbi az értelem korlatozottsagat, mig az utobbi az értelem
altalanos erejét allitja a kozéppontba. A narrativ struktira elrendezni kivanja az élet dolgait, a
tragédia inkabb Osszekuszalja azokat. Az élet tragikus, akéar abszurd felfogdsa tovabbra is része
az emberi allapotnak, a sorsszerii ellentétek fesziiltsége rendre attdr az értelem keresésére
iranyuld erdfeszitések felszinén. A bemutatott bioetikai dilemmak azt erdsitik, hogy a tragédia
vonzereje, a megélésére iranyuld nyilvanos igény tovabbra is létezik. A modern ember sszetett

tragédiai gyakran, taldn legélesebben éppen a modern orvosi eljarasokkal, az orvoslas uj
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intézményi koriilményeivel osszefiliggésben tarulnak elénk. A halal a mai emberek szamara sem
csupan raciondlisan értelmezendd kihivas, hanem az eredeti értelemben vett tragédia
megélésének forrdsa. A bioetika tragikus természetének felismerése fontos az orvoslds
kulturalis és tarsadalmi szempontjainak feltarasahoz, mikézben az orvosi humaniorak oktatasan
beliil nagyobb szerepet kinalhat a tragikus mufajoknak (tragikus szinmiiveknek, operaknak,

filmeknek) a regények, versek és betegségnarrativak megszokott irodalmi keretein tul.
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