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ZSAK EVA

Kegyeleti kérdések perinatalis veszteség esetén

Osszefoglalas - A korasziilottség , sziirke zéndjaban”, az életképesség hatdardn vildgra jott
magzatok életkilatasai nagymértékben korldtozottak az eredetileg kitiizott terminusndl
hamarabb sziiletett tdarsaikhoz képest. A tanulmdany két olyan magyarorszdgi eset ismertetésén
at kivanja bemutatni a ,,sziirke zondban” sziiletéskor az egészségiigyi ellatdshoz és az emberi
méltosaghoz valo jog sériilésének lehetséges problémdait, amelyek jelentds visszhangot valtottak
ki szakmai és laikus korokben egyaradnt. Az életképesség hataran sziiletni az orvosi feladatokon
til a népesség-nyilvantartasban és a jogi szabdlyozasban is eltéré kimeneti lehetéségekre
mutat. Az elldatasban érintett szakemberek felkésziiltségén és koriiltekinto cselekvésén mulik,

hogy az egyes esetekben milyen lépések torténnek, és azoknak milyen kévetkezményei lehetnek.

Kulcsszavak: perinatalis ellatas, korasziilés, sziirke zona, emberi méltésaghoz vald jog

Bereavement dilemmas in perinatal loss cases

Abstract - Life expectancy of children born in the ‘grey zone’ of prematurity may alter to a
great extent compared to those born around the due date. The objective of the article is to
present the potential dilemmas of provided healthcare and bereavement rights related to the
grey zone of prematurity, discussing two Hungarian cases. Above the specialised medical care
periviable births may involve alternative pathways in administrative and legal measures, as
well. What steps are taken and what consequences they lead to will largely be defined by the

attention and considerate care measures of the competent, involved healthcare professionals.

Keywords: perinatal care, prematurity, grey zone, bereavement rights

39



ZsAK Eva ¢ Kegyeleti kérdések perinatdlis veszteség esetén

Amikor hianyzik a szandék

A ,Hova tegyék az abortumot, ami nydszorog?” ! - az elhiresiilt tatabanyai orvosper egyik
kulcsmondata volt. Jol 6sszefoglalja azt a problémat, amely a varandossag egyik legfontosabb
patologias torténéséhez, a korasziiléshez kapcsolodik.

Az 1983-ban tortént esetben a varanddssag 27. hetében vilagra jott magzat sorsa
pecsételddott meg azzal, hogy a beindult sziilés kimenetét a foorvos vetélésként hatarozta meg
eldre, és ennek megfelelden tették félre egy vesetalba a sziiletés pillanataban lathat6 életjelet
nem mutatd gyermeket, és ezen a megitélésen késobb sem valtoztattak, annak ellenére, hogy a
sorsara hagyott 0jsziilott ny0szorgott, mozgott.

A korasziilés meghatarozott idébeli hatdra ekkor még a 28. hét volt, tehat kizarolag ezt
tartva szem el6tt a 27 hét még nem esett ezen a kronoldgiai hatarvonalon beliil. Azonban az
¢letjelenségeket mutatd gyermeket el nem latni és méltatlan koriilmények kozott sorsara hagyni
szakmai szabalyszegés ¢€s etikai vétség volt, a birdsag megallapitasa szerint is.

Az 0jsziilott minddsszesen 32 orat €lt, ebbdl korasziilott-ellatast csak az utolsd 10 draban
kapott, amikor az mar elégtelen volt az ¢életben maraddsdhoz az eldzetes koriilmények miatt.
Miért nem kapott esélyt mégis az é€letre? A targyaldsi jegyzOkonyv feljegyzései szerint ,,A
féorvos nem szerette a korasziiléseket, mert ha a gyermek meghal, az rontja a megye
¢élvesziiletési mutatoit.” (Index — https://index.hu/belfold/leporolt_aktak/2021/01/31/a-
tatabanyai-orvosper-koraszulott-a-vesetalon)

A korasziilott gyermekek torékeny allapota nagy sullyal befolyasolja életkilatasaikat, még
megfeleld orvosi ellatas esetén is. A megfeleld ellatas pedig fligg a sziiletésiikkor jelen 1évo
személyzet felkésziiltségétol, valamint - amint a fentiekbdl lathatd -, szakmai és emberi

hozzaallasuktol és a lehetdségeiktol is.

A sziirke zona

A korasziilések aranya Magyarorszagon 2018-ban kozel 9%-a volt a teljes sziiletési szamnak,
jelentds regionalis kiilonbségeket is mutatva. Megkozelitdleg 8000 gyermek sziiletett a
varandossag 37. hete elott. (KSH Népmozgalom 2019) A Magyarorszagon jelenleg érvényes
szakmai iranyelvek a 24. héttdl szamitjak a korasziilés iddpontjat (Az Emberi Erdforrasok
Minisztériuma egészségiligyi szakmai iranyelve a fenyegetd korasziilés diagndzisarol,
megel6zésérol és a kezelésérdl 2020) vagy pedig amikortol a gyermek életjelenségeket mutat

az anyaméhen kiviil.

! https://index.hu/belfold/leporolt_aktak/2021/01/31/a-tatabanyai-orvosper-koraszulott-a-vesetalon/

40



Kharén ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2021/2

A sziiletés koriili, perinatélis? idészakban eléforduléd dilemmék a sziiletendé/megsziiletett
gyermek ¢letkilatasaihoz kothetéek. (Zsak, 2020) Az 1jsziilott-intenziv ellatas fejlddése
jelentds mértékben javitotta a sulyosan beteg és/vagy extrém koran sziiletett babak progndzisat,
talélési esélyeit, valamint ennek az ellatdsi modnak koszonhetéen egyre kordbbra tolddik a
lehetséges életkezdet, az 6nallo életre valo esély kiiszobe is. (Ahogyan lathatd, az 1983-ban
érvényes 28. hét mara a 24. hétre valtozott mar Magyarorszagon.) Ez utobbi féként a magzat
biologiai érettsége €és azon epidemiologiai mutatok alapjan allapithatd meg, amelyek a
szakirodalomban leirt talélési adatokon alapszanak. (Orzalesi and Cuttini, 2011) A szakmai
iranyelvekben meghatarozott idébeli valasztovonal azonban orszagonként eltérd értéket jelent,
szakmai kollégiumi definicio, amely jelents részben az elérhetd orvosi technologia fliggvénye.
Ennek megfelelden extrém helyzetben eléfordulhat, hogy egy gyermek, korasziilés esetén
eltéré banasmodban, ellatdsban részesiil egy masik, nem otthondnak szamitd orszagban, és
esetleg esélyt sem kap az életre. Ennek szemléletes példaja az orvosi etikai tankdnyvi mintaeset,
amely szerint, ha egy anya a terhességének 28. hetében New Yorkbol, ahol az ebben az idében
sziiletett magzat mar ¢életképesnek szamit, repiill Addis Abebdba, ahol pedig még nem az,
mondhato-e, hogy a repiilétt sordn a magzat emberbdl visszavaltozott nem emberré, vagyis az
¢lethez vald jogat elvesztette pusztan mert a masik orszagban masként hatdrozzdk meg az
életképesseégi kritériumot? (Kovacs, 2006)

Jol mutatja az iddszak komplexitasat a gyermeket illeté elnevezésekben megfigyelhetd
finom kiilonbségek megléte is. Amig intrauterin, azaz az anyaméhben van, addig a hivatalos
jogi €s adminisztrativ hivatkozasokban csakis a magzat elnevezés szerepel. Amennyiben élve
sziiletett (barmilyen terhességi kor esetén, de regisztraltdk az életjelenségeket), onnantol
gyvermekként és ujsziilottként is utalnak ra. Halvasziiletésnél fordul el6 vagy korai Gjszilott
halalozasnal, hogy elhaldlozott ujsziilottként torténik ra az utalas. Ez azt is jelenti, hogy példaul
egy 34 hetes korasziilott mar gyermek is lehet, de ha még nem sziiletett meg, akkor marad
magzati statuszban. A sziilés ténye valamint a korasziilés meghatarozott ideje mindenképp
valasztovonalnak szamit az elnevezést illeten.

Az iranyelvekben megéllapitott hatarvonalakon tal a szakemberek felkésziiltségén,
szakmai ¢€s technikai lehetdségein egyarant mulik, hogyan tudnak a hivatasbeli nehézségeknek
megfelelni ott, ahol négy alapvetd etikai érték hatarozza meg az ellatast: a biologiai élet

védelme, a gyermek érdeke, az emberi méltosag és a sziildi autoritds. (Orzalesi and Cuttini,

2 A sziikebb, klinikai értelmezés szerint a perinatdlis jelz0 a sziiléshez, sziiletéshez kapcsolodd eseményekre
utal, a 24. terhességi héttdl a sziiletés utani els6 hét végéig tartd iddszakban. A klinikai pszichologiai értelmezés
szerint a perinatalis iddszak a fogantatastol az els6 €letév végégig terjedd id6szak egészét jelenti.
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2011) Talan a legnagyobb nehézséget a ,,sziirke zonaba” esd korasziilott gyermekek ellatasa
jelenti, ugyanis 0k azok, akik az életképesség als6 hatdran sziiletnek, éppen ezért rendkiviil
sériilékeny allapotban. A ,,szlirke zona” és maga a nyujthato ellatds azonban egyeldre nincsen
jol definidlva szakmai protokollokban; ezek a koriilmények és az intézményi gyakorlat
fliggvényei. (Aujoulat et al., 2018) A korasziilottség alsd hatarvonalanak tanulméanyozasakor
nagy eltérések figyelhetéek meg. Mig Ausztralia és az Egyesiilt Allamok mar a 20. betdltott
terhességi héten megsziileté magzatokat korasziilottként kezeli; Belgiumban, Hollandiaban a
24. hét a valasztovonal, ugyanakkor Olaszorszagban ez a hatarérték a 28. hétre esik. (Aujoulat
et al., 2018) A ,,szilirke zona” idébeli meghatarozasa is mas és mas ennek megfelelden az adott
orszagokban, ami a korasziilott hatdrvonaltél akéar kissé korabbi idOpontra eshet. A
megallapitott idObeli hatar el6tt igy mar a 18-19. héten sziiletett gyermek is kaphat esélyt az
életre az Egyesiilt Allamokban, mig ugyanez a magzat Olaszorszagban, de akar Belgiumban is
abortumként, késoi vetélésként szerepel csak a statisztikakban, név és személyi adatok nélkiil.

Minél késobbi terhességi héten kovetkezik be a korasziilés, annal fejlettebb a gyermek, és
anndl jobb esélyei vannak az egészséges ¢€letre, akar intenziv perinatalis orvosi ellatas nélkiil is.
Azonban a masik oldalrol nézve, a kérdés az lehet, hogy milyen legkorabbi idépontban van

esély a tulélésre, amelyhez a gyermek orvosi kezelést, esélyt is kap?

Jogszabalyi rendelkezések

A fenti dilemma az életre valo esélyen tul tovabbi problémakat is felvet. A korasziilés
orszagonkénti, szakmai kollégiumok altal kijelolt idOpontja €s az eldzetes sziirke zonaban az
¢letre valo esély meghatarozoak az emberi méltdsagot €s a kegyeleti jogot érintd kérdésekben
is. Ez a valasztovonal definitiv az intrauterin, méhen beliili halalozast és a halva sziiletést illetd
eljarasmodokban is, amely ugyancsak jelentésen érinti a kegyeleti jog gyakorldsanak
lehetdségeit.

Perinatalis haldlozas esetén, amely a vonatkozd jogszabalyok szerint a terhesség 24.
hetében vagy késdébb, illetve a sziiletés utani 168 oran beliil kovetkezett be [1997. évi CLIV
torvény az egészségligyrol, 216§ da); db) és e)] az elhalalozast felismerd orvosnak perinatalis
halottvizsgalati bizonyitvanyt kell kitdltenie, ezt kovetden a holttestet a patoldgiara szallitjak.
A bizonyitvanyra rakeriil a gyermek neve, sziiletési datuma és sziiletési helye is. Ezek az adatok
sziikségesek ahhoz, hogy a gyermeket az anyakonyvi hivatalban regisztraljak, a halotti
anyakonyvi kivonatot kidllitsdk. Ezeket az adatokat tovabbitjdk a kozponti népesség-
nyilvantarto hivatal felé is. A bizonyitvany tartalmazza az eltemettetésre kotelezett adatait is

[351/2013. (X. 4.) Korm. rendelet a halottvizsgalatrol és a halottakkal kapcsolatos eljarasrol 2,
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melléklet]. Az eltemettetés halva sziiletett magzatok esetében a rendelet alapjan az
egészségiigyi intézmény feladata, de irasbeli kérelem alapjan ezt mas is megteheti. [351/2013.
(X. 4.) Korm. rendelet 35§ (2)]

A jogi szabalyozas fontos kitétele, hogy élve sziiletésként kell nyilvantartani a 24.
terhességi hétnél hamarabb bekovetkezett sziiletést is, amennyiben a gyermek életjeleket mutat,
fiiggetleniil a terhesség idejétol. [351/2013. (X. 4.) Korm. rendelet 34§ (X. 4.)] Ez a rendelet
igy meghatarozza az extrém korasziilott gyermeknek nytjtandé orvosi ellatas sziikségét is.

A 24. terhességi hét eldtt bekovetkezett intrauterin magzati halalozas esetén nem sziikséges
a perinatalis halottvizsgalati bizonyitvany kiallitasa, ennek megfeleléen a magzat sem névvel,
sem sziiletési datummal nem rendelkezik, az anya kortorténetében szerepel csupan, késdi
intrauterin veszteségként. (1997. évi CLIV torvény az egészségligyrdl, 217§ 5. fejezet) A 2013.
évi CXXVIL torvény 157.§ (4) értelmében a sziilok irasbeli kérésére a magzat elhamvaszthato
vagy eltemethetd a halottvizsgalati bizonyitvany nélkiil is, és ebben az esetben a sziild koteles
az eltemettetésre. [2013. évi CXXVIL. torvény egyes egészségiigyi és egészségbiztositasi targyu
torvények modositasarol 157.§ (4)]

Egy adminisztrativ hiba kovetkezményei

Az intrauterin, azaz a 24. hét elotti, és az ezt kovetd, orvosi értelemben vett perinatalis
idészakban bekovetkezett haladlozas, ahogyan fentebb is lathatd, meghatirozza az azt kovetd
patologiai, adminisztrativ és nyilvantartasi, statisztikai adatfeldolgozasi folyamatokat is. Ennek
jelentdséget az adhat, hogy az ellatast végzd egészségiigyi szakemberek hogyan kezelik az
extrém korasziilott, a 24. terhességi hét el6tt valamilyen ok miatt vilagra jott gyermekeket, hogy
keresik-e és regisztraljak-e az életjeleiket, aminek révén a magzat jogilag személlyé valhat, még
ha kis élete tiilsagosan is rovid. Az élve sziiletett gyermeket a sziil6 kotelessége eltemettetni, ha
err6l nem kivan lemondani barmilyen ok miatt, mig a halva sziiletett gyermek esetén a sziilének
fel kell kinalni a lehetdséget, amelyet irasban kell kérelmeznie, akkor valik megvalodsithatova.
Ha valami ok miatt ebbe a rendkiviil sériilékeny folyamatba hibas 1épés csuszik, szomoru és
nehéz kovetkezményei lehetnek, mint ahogyan azt az Alapvetd Jogok Biztosanak alabbi
jelentése is tanusitja 2015-bdl. (AJB-5213/2014 jelentés, 2015)

A 2014-ben tortént esetr6l a sajtd szamolt be elészor (Népszabadsag -
http://nol.hu/belfold/nincs-papir-nincs-gyerek-1492993 €s HVG
https://hvg.hu/itthon/20141213 Koraszulott_kislany halala_vizsgalat_indu), amelynek
nyoman hivatalbol az Alapjogok Biztosa a tisztességes eljarashoz, valamint az emberi

méltdsaghoz valo jog, és a kegyeleti jog sérelmének gyantija miatt inditott vizsgalatot.
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A korhazba keriilt varandos édesanyanal a 21. héten kovetkezett be a korasziilés. A magzat
¢letjeleket mutatott, igy a folyamat sziilésként definidlhatd, a mar fentebb ismertetett
jogszabalyok értelmében. Azonban a gyermek ¢életben tartasara tett kisérlet nem volt sajnos
sikeres, a kislanymagzat a sziiletése utan rovid idon beliil elhunyt. Haldla — miutan az élve
szliletés utan kovetkezett be — perinatalis haldlesetnek mindsiil. A jogszabalyi rendelkezésekbdl
tudjuk, hogy ebben az esetben perinatélis halottvizsgalati bizonyitvanyt kell kiallitani, amelyre
nevet és sziiletési id6t is kell irjanak. Az eltemettetés pedig a vonatkozo rendelkezések szerint
a sziilok kotelessége, ugyanakkor errdl lemondhatnak, ha nem tudjak valami ok miatt ezt
vallalni. llyenkor az illetékes 6nkormanyzat feladata ennek teljesitése.

A sziilésként, korasziilésként dokumentéalt eseményt kovetéen a halottvizsgalati
bizonyitvany kiallitdsdra mégsem keriilt sor egy adminisztracids hiba miatt, igy a patologiai
boncolas helyett is csak egy szovettani vizsgalat tértént, ami az intrauterin magzati haldlozasok
esetén szokasos eljaras. A patologiai vizsgalatot kdvetden a gyermek maradvanyait is az
egészségiigyi hulladékokra vonatkozd eljarasi méddnak megfeleléen a krematoriumban
hamvasztottak el. A hamvak temetése mas, operacio révén eltavolitott emberi részekkel egyiitt
torténhetett, a korhaz részére fenntartott temetdi részben. Mindezekkel egyiitt elmaradt a
gyermek anyakonyvezése és a lehetdség is a temetésére. Utdlagosan a halottvizsgalati
bizonyitvany kiallitdsara nincs lehetdség, valamint a nyilvantartdsokban nem korasziilott
halalozasként, hanem késé magzati halalként keriil rogzitésre a sziiletése.

Az Alapjogok Biztosanak jelentése a mulasztasbol fakadd kovetkezményként az emberi
méltdsaghoz valo jogok részét képezo kegyeleti jog sériilését allapitja meg a szomoru esetben,
valamint kiemeli, hogy a sziiléket érint6 perinatalis gyaszfolyamat is elhuzodott emiatt. Ezt
részben azzal indokolja, hogy a hosszll honapokig tartd hatdsagi folyamat elhuzd6do, Gjra és Gjra
feltépett fajdalmat okozott a sziildknek. Masrészrél pedig az adminisztrativ mulasztés
kovetkezményeként a halal megallapitdsara csak birdsagi eljaras keretében nyilt lehetdség,
amely a vizsgalat lezarasakor, a gyermek halala utan 8 hénappal még mindig folyamatban volt.
(AJB-5213/2014 jelentés, 2015)

A tanulméanyban bemutatott mindkét eset jol illusztralja a varandossag ezen iddszakanak
torékeny mivoltat, valamint azt is, hogy a hivatasaban helyt allni akaré szakembereknek milyen
koriiltekintéen kell eljarniuk, mindig az adott esetre alkalmazva tudasukat, szakértelmiiket, a
vonatkozo rendelkezéseket, mert azzal - a toba dobott k6hoz hasonldéan — messzire érd hatasokat

kelthet az érintettek életében, pozitiv vagy negativ modon egyarant.
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