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KANYA KINGA

Sziillésnap — a csaszarmetszés soran megélt veszteségek és a

veszteségfeldolgozo csoportok sajatossagai

Osszefoglalds ¢ A tanulméany a veszteségként megélt csaszarmetszést feldolgozé csoportok
tapasztalatait rendszerezi a gyaszfeldolgozas €s a ndket érintd tarsadalmi és kulturalis tényezok
kontextusaban. A feldolgozast a veszteség el nem elismert jellege is neheziti, amely
Osszefliggésben van a gyermekvallalassal és anyasaggal kapcsolatos tarsadalmi nemi
sztereotipidkkal, a csalad kulturdlisan meghatarozott tamogatd szerepével kapcsolatos
elvardsokkal. A csaszarmetszés koriili veszteségek komplexitasadt ¢és sajatossagait a
csaszarmetszést feldolgozd csoportokban résztvevd ndk 4altal megélt tapasztalatok
rendszerezésén keresztiil mutatom be. A veszteségfeldolgozd csoportokban a veszteség
legitimalasa mar 6nmagéaban megnyitja a veszteségekhez vald kapcsolodas lehetdségét. A
szlilésnaphoz vald viszony is 4talakul: mar nem a csdszarmetszés veszteségként megélt,
multbéli fajdalmas eseménye elevenedik fel, hanem a sajat élettorténet évente ismétloédo,

emlékként felelevenithetd és megoszthato részéve valik.

Kulcsszavak: csaszarmetszés, veszteségfeldolgozo csoportok, el nem ismert gyasz, tarsadalmi

sztereotipidk

The Day of Birth - Specificities of Losses during Caesarean Section

and Loss Support Groups

Summary ¢ This paper systematizes the experiences of groups processing caesarean section as

loss in the context of grief processing and social and cultural factors affecting women.

Processing is also complicated by the disenfranchised nature of the loss, which is linked to

social genderstereotypes about childbearing and motherhood, and expectations about the

culturally defined supportive role of the family. The complexities and specificities of loss

around caesarean section are presented through a systematic analysis of the experiences of
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women participating in caesarean section coping groups. The very legitimation of loss in loss
processing / support groups opens up the possibility of relating to loss. The relationship to the
day of childbirth is also transformed: instead of being experienced as a painful event from the
past, as a loss, it becomes an annually recurring part of one's own life history, worthy to be

recalled and shared as a memory.

Keywords: caesarean section, bereavement/loss support groups, unrecognised grief, social

stereotypes

A gyasz és a veszteségfeldolgozas feldl kozelitve a csdszdrmetszések sordn megélt noi
torténetek és a Sziilésnap néven két éve elinditott, csaszarmetszéssel kapcsolatos veszteségeket
feldolgoz6 csoportok tapasztalatait rendszerezem. Abbol indulok ki, hogy a csaszarmetszéssel
kapcsolatos veszteségek — hasonldan a néket érd tarsadalmi helyzetek mindegyikéhez — nem
tekinthetok kizarolag néket érint6 kérdésnek, tilmutatnak az érintettek korén. Ezért elséként a
csaszarmetszEés mint veszteség meghatarozasanak és megitélésének tarsadalmi koriilményeit,
majd a csaszarmetszést feldolgozd csoportokban a nok altal megélt tapasztalatok
rendszerezésén keresztiil a veszteségek komplexitasat mutatom be. Az irdsom utolsé részében
pedig kitérek arra, hogyan képesek a feldolgozo csoportok valdban tdmogatni a résztvevoket
abban, hogy a megélésiiket sziilésnapként, sziilésélményként tudjak a sajat élettorténetiik
részévé tenni - a fajdalmas veszteségként megélt elemeivel vald kapcsolodas lehetéségén
keresztiil. Az elmult két évben tobb, mint 60 csaszarmetszést megélt né veszteségét kisértem
els@sorban csoportban, és tobbiiket egyénileg is. A jelen iras a veszteségfeldolgozo folyamatok
csoportos ¢és egyéni formaban kisért tapasztalatait foglalja 6ssze a ndket érintd tarsadalmi

folyamatok és a gyaszfeldolgozas elméleti megkdzelitéseinek kontextusaba helyezve.

A veszteségfeldolgozast nehezité tényezok

A sziilés és a sziilés koriilményei egy szélesebb, tarsadalmi kontextusban értelmezddnek,
amelyek normadkat, elvarasokat kozvetitenek a tarsadalom tagjai szdmara, Ezek a normak
egyben eligazodasi pontokat jelentenek — amelyekhez az egyének, csoportok, intézmények
viszonyt alakitanak ki. A csaszarmetszés soran az érintett nék szdmara ezek az eligazodasi
pontok és viszonyrendszerek kérddjelezodnek meg a kiilonbozd interakcids helyzetekben

megélt, a korabbiakkal ellentétes tapasztalataik hatasara.
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1. Tarsadalmi normak a ndi, anyai szereppel kapcsolatban
A ndk ¢és anyak tarsadalmi szerepével kapcsolatos tarsadalmi meggy6z0dés Magyarorszagon
még mindig altalanosan elfogadottnak tekinti, hogy a ndk ¢életének kiteljesedése a
gyermekvallalas, az anyasag megélése (Toth, 2012; Gregor és Kovats, 2018). A lanyok
tarsadalmi szocializacidjanak meghatarozé eleme az anyasaggal és a ndiességgel kapcsolatos
sztereotipiak kozvetitése — amely tobbek kozott a gondoskodas, Onzetlenség, a gyermek
érdekeinek eldtérbe helyezése €és az dnfelaldozas szerepeit jeldli ki szdmukra. Ez a tarsadalmi
szerepelvaras kihat az ¢let minden teriiletére (palyavalasztds, sajat teljesitménnyel ¢és
lehetdségekkel kapcsolatos belsd elvarasok, a tarsadalmi interakciok megvalositasa, a sajat
megélések jogossaganak megitélése stb.); athatja és internalizalt formaban meg is hatarozza a
viselkedést. A sztereotipiak léte sziikségessé teszi, hogy aszerint, amennyire tudatosulnak,
valamilyen viszonyt alakitson ki az egyén vagy csoport ezekkel kapcsolatban. A tarsadalmi
nemekre vonatkozo6 sztereotipidk altali fenyegetettség szintje meghatarozza, hogy az egyén
milyen mértékig képes teljesiteni az adott teriileten, mennyire tudja a sajat képességeinek
megfeleléen megoldani a helyzetet, feladatot (Nagy, 2014.) A negativ sztereotipiak a sztereotip
elvarasokat erdsitik fel a gyasz soran is, nehezithetve a férfiak és a nék gyaszfeldolgozasat, a
sajat gyaszukhoz valé hozzaférésiik lehetéségét.t

A né6i és anyai identitdst meghatarozd szerepelvarasok, internalizalt norméak és sajat
(sokszor ezekkel ellentétes) sziikségletek Osszestiriisddve jelennek meg és konfrontalodnak a
szililés és gyermekvallalads sordn. A varandossag alatt majdnem minden esetben eligazodasi
pontként szolgalt annak a magabiztossaga, hogy a ndk tudnak sziilni, a belsé tudas, hogy a
testiik mikodik, és jol torténnek a dolgok. Annak a tapasztalata, hogy a sziilésben timogato
intézményrendszer teret és Onallosdgot ad az anydnak, aki képes arra, hogy a gyerekének és
maganak iS megadja, amire sziiksége van. A sziilésre érkezést6l kezdve a csaszarmetszést
megelt n6khoz ezekkel ellentétes iizenetek érkeznek és a varandodssagi iddszakhoz képest
ellentétes tapasztalatok is érik Oket, amelyekre a veszteségek Osszetettsége kapcsan térek ki.

Ellentmondasba keriilnek a sztereotip elvarasok is: a ndi élet kiteljesedésének 6rome €s a sziilés

1A gyaszfeldolgozas médjainak kapesan is gyakran taldlkozunk azzal, hogy a tarsadalmi nemek sztereotipiai
alapjan hatdroznak meg tévesen férfi (érzelmeit elnyomo, nehezen kifejez0, nehezen sird, csendes) és néi
(érzelmes, kozosségben feloldo, megosztd kifejezd) gyaszt. A gydsz soran is megneheziti a gyasz kifejezését a
nemi sztereotipidk szerinti kategorizalas, hiszen sokszor olyan elvarasokat kozvetitenek a gyaszold felé, amit nem
tud teljesiteni (mert néként kevésbé tudja kifejezni az érzéseit, vagy férfiként meg tudja engedni magénak azt,
hogy beszéljen rola, segitséget kérjen, sirjon). Ezért sziikséges a segitok, gyaszkisér6k szamara is sajat
sztereotipidik tudatositisa, hogy ne a tarsadalmi elvarasok kozvetit6i legyenek a segitd, kiséré kapcsolatban,
hanem teret tudjanak adni az egyéni sziikségleteknek. illetve reflektalni tudjanak a tarsadalmi sztereotipidk
korlatoz6 hatasara.
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tapasztalata, a természetes sziilésre képesség az onmagat a gyerek érdekében hattérbe helyezd

anya képe.

2. A csalad mint elsddleges tamogato kozeg

A tarsadalmi normék kiterjednek a segitségkérés elfogadott modjaira, formdira és korére is. A
tarsadalmi hagyomanyok szerint a nehéz élethelyzetekben a tamogatas elvarhato, kérhetd, de
az a sorrend, hogy kit6l illik kérni és kinek illik adni, kulturalisan meghatarozott: el6szor a szitk
csaladban, majd a rokonok korében, esetleg tagabb kapcsolati haloban és legvégiil egyéb
formalis keretek kozott. A sorrenden kiviil a hosszabb tavu tdmasznytjtas is elsdsorban a csalad
hataskorébe tartozik (Forgacs, 2015). A sziilés a csaladi rendszer minden szintjére kihat - a
parkapcsolat és a sziik csalad, a rokonsag, nagysziilok, tagabb rokonok korére. Egy dromteli
¢letesemény, amely Gjradefinialja a viszonyrendszereket, szerepatalakulast okoz (nagysziil6vé,
apava, anyava, testvérré valds). Mindenkire kihaté mindségbeli valtozast eredményez, a
kozosség, a tdgabb kapcsolati hald résztvevoi szamdara is meghatarozo esemény, aminek
fokuszaban a gyermek van. A nék szamara nehezen feldolgozhaté a fizikai- és lelkiallapotuk,
veszteségeik kapcsan megjelend figyelem- és tamogatasdeficit, ami gyakran a vigasztalonak
szant mondatokban is kifejezOdnek a csdszarmetszéssel tortént sziilés utan: ,,0riilj annak, hogy
mindketten egészségesek vagytok, a gyerek jol van”. A sziilés utan egyébként is a csaladra utalt
nok szamara kiilondsen élesen jelenik meg a kontraszt a csaladban elvarhato és megtapasztalt

tdmogatas hianya és a meg nem értettség kapcsan.

3. Az ellatérendszer miikddésének sajatossagai

A veszteségek feldolgozasat neheziti az az ellentmondasos viszony, ami a csdszarmetszés soran
a korhazi megélések és az azt megel6z6 varandossag tapasztalata kozott kialakul. A
medikalizalt tarsadalomban az allampolgarok az egészségiigybe megel6legezett bizalmat
fektetnek, a kompetens ellatas és a kockazatminimalizalas, a biztonsag megteremtésének
szandekat feltételezve. A csaszarmetszéseket megeldz6 varandossag idészakaban ez a bizalom
¢€s kompetencia meg is er6sodik a nékben: altalaban problémamentes varandossag utan mennek
sziilni, az esetleges konfliktusokat tudatosan kezelik és a sziikségleteiknek megfeleld
koriilmények megteremtésére torekszenek (dontsenek akar otthonsziilés vagy korhdzi sziilés
mellett; orvost valtanak, tovabbi vizsgalatokat végeztetnek, stb.) mialatt a természetes sziilésre
késziilnek. Azzal a tudéssal érkeznek sziilni, hogy latjak a diszfunkciokat, értik mire érdemes
odafigyelni, és képesek a sajat sziikségleteik és az ellatorendszer miikodésének ismeretében

tudatosan a gyerekiiknek és maguknak a legjobb — ha sziikséges kompromisszumos - dontéseket
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meghozni. Ebben a szandékukban az orvosoktdl, a tamogatd szakemberekt6l (valasztott
sziillésznd) és az intézményektdl (alternativ sziilészobak, természetes sziilés melletti
elkotelezodés stb.) megerdsitést is kapnak. Ugyanakkor a tapasztalatok azt mutatjak, hogy
barmelyik iranyu (korhazi- vagy otthonsziilés, programozott csaszarmetszés) dontés esetén is
végzOdhet a sziilés veszteségként megélt csaszarmetszéssel. A veszteség feldolgozasat neheziti
a természetes sziilés koriilményeinek és tdmogatdinak kompetenciajaba, szavahihetdségébe,
szakmai hozzaértésébe és emberi mindségébe vetett, a varandossagi tapasztalatok alapjan
realisnak tiinG, megeldlegezett bizalom elvesztése a sziilés soran megélt, ezzel ellentétes
tapasztalatok hatasara. Ezaltal sokszor a tarsadalmi miikddést biztositdo rendszerekbe vetett

bizalom mint eligazodasi pont is megkérddjelezodik.

4. El nem ismert gyész
A csaszarmetszés a tarsadalom tagjainak tobbsége szamara nem értelmezddik veszteségként,
hiszen a tarsadalmi normék szerint a nék éppen kiteljesednek az anyasagban, ezért a n6k tagabb
kornyezetiikben is gyakran taladlkoznak azzal, hogy nem értik meg Oket. A csaldd, amitdl a
tamogatast varnak, éppen ilinnepli az 0j csaladtag érkezését, nehezen tudjak a veszteségeket
megérteni, jo szandékuk ellenére is sokszor éppen a sziikséges timogatast nem tudjak megadni.
A parok sok esetben egyediil maradnak ebben a helyzetben, a nék pedig izolalodnak, fizikailag
IS az otthonlétben, a veszteségik meg nem oszthatosagaval pedig lelkileg. Sokszor
tapasztalhato ellentmondas, értetlenség a csaszarmetszéssel kapcsolatos veszteségekrdl szold
nyilvanos, kézosségi médiaban megosztott cikkek, megélések esetén is, amelyek leértékelik,
mindsitik, nem ismerik el a veszteségek jogossagat, hibdztatva a ndket, tulérzékenynek,
O6nzonek vagy az orvosok kompetenciait indokolatlanul megkérddjelezének beallitva dket.

Elmondhatjuk, hogy a csaszarmetszéssel kapcsolatos veszteségeket jelenleg még el nem
ismert gyaszként hatdrozhatjuk meg, amelynek a jogosultsagat leginkabb megkérddjelezik,
sokszor magat a gyaszolot is mindsitik, kétségbe vonva a veszteség 1étezését, jogossagat, ami
tovabbi nehézséget jelent a veszteségek feldolgozasaban (Doka, 2016). Ennek hataséara gyakori
a gyasz kétségbe vonasabol eredd bizonytalansag miatt kialakult biintudat, az egyediillét, meg
nem értettség érzése, a sziilésre képtelenség egyéni feleldsségét felerdsitd korhazi tapasztalatbol
eredd szégyen, ami a gyaszoldt nem csak kornyezetétdl, hanem az 6nmagadhoz, veszteségéhez
vald kapcsolodastal is eltavolitja.

A gyaszfeldolgozas soran ebben az el nem fogadottsag miatt izolald, sok esetben (akar
onhibajukon kiviil) a tamogatast megadni képtelen csaladnak kiszolgaltatott helyzetben

felértékelddik a tdmogatd, Onsegitdé veszteségfeldolgozd csoportok szerepe. Még abban az
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esetben is, ha van tamogaté tars, vannak baratok, akikre lehet szamitani - hiszen a gyermek
sziiletése mint pozitiv esemény ezekben a viszonyrendszerekben is valtozast hoz, amivel
foglalkozni kell.

Altalaban elmondhat6, hogy a tarsadalmi normék szerint a gyaszt a maganszféraban, a
szenvedést6l a tobbieket megkimélve elvart feldolgozni. A megrendiilés, az egyiittérzés a
halalesettel kapcsolatos gyasz esetén - ami tarsadalmilag elfogadott gyasz - sok forméban
kifejezodik a gyaszolo felé. A tarsadalom altal el nem ismert (disenfranchised) veszteségek
esetén az egyiittérzés kifejezése elmarad. A tamogatashoz, a veszteség valdsagossaganak
megéléséhez a tdmogatd csoport tud segitséget adni, megadva azt az érzést, hogy a tobbiek
(meg)értik, hogy mirdl beszélnek a résztvevok, ezaltal visszakapjak a gyaszuk jogosultsaganak
érzését, ami megnyithatja a feldolgozas utjat. Gyakran talalkozom azzal, hogy a csaszarmetszés
utan tobb évvel jonnek csoportba résztvevok, de a sziilés utan par honappal érkezdk szamara is
a veszteségiik jogosultsaganak folyamatos bizonytalansidga jelenti az egyik legnagyobb
nehézséget, ami akadalyozza, hogy Onmindsités, blintudat nélkiil tudjanak kapcsolddni a
veszteségiikhoz. A feldolgozo6 csoport ennek a legalitdsat adja meg, ami utdna mar fokozatos
hozzéaférést enged a csadszarmetszés sordn megélt veszteségekhez. A csoportok 1étezése és a
veszteségek feldolgozasa soran a résztvevOk aktivitasa és megnyilasa egyben a sajat
kornyezetiikre is visszahaté edukacios folyamat, amelynek kovetkeztében egyre szélesebb
korben elismertté és ismertté valik a csaszarmetszéssel kapcsolatos komplex veszteségek kore.
Mindez hozzajarul ahhoz, hogy az érintettek veszteségfeldolgozo folyamatat mar egyre kevésbé
neheziti meg a tarsadalmi megkérddjelezeésbol, automatizmusokbol és a rendszerek ezeket

yjratermeld miikodeésébdl eredd ellenallas lekiizdése.

Komplex veszteségek a csaszarmetszés kapcsan

A csaszarmetszéssel kapcsolatban Osszetett, komplex veszteségeket élnek meg az érintettek.
Onmagaban a csaszarmetszés ténye (a vagas, a beavatkozis) egy kozponti veszteség, a
természetes sziilés (és tovabbi természetes sziilések) lehetdségének elvesztése. Ott és akkor,
mert, ahogy az egyik résztvevd fogalmazott: ,,annak a gyereknek az a pillanat volt a sziiletése”.
A mar vissza nem hozhatd pillanat. Ugyanakkor a sziiléstorténetek meghallgatdsa soran lathato,
hogy a veszteségek ennél sokkal Osszetettebbek, hiszen a sziilésre érkezés pillanatatdl a
korhazbol valo tavozas utan sokszor hetekig, honapokig tartd, masodlagos veszteségekkel is

kiegésziilé gyaszrol van szo.
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Az alabbiakban a résztvevok altal
visszatéréen megjelend tapasztalatokat

rendszerezve mutatom be abbdl a célbdl,

TOBB RESZTVEVO ALTAL EMLITETT
TAPASZTALATOK

hogy lassuk, milyen veszteségekhez vezetnek.

VESZTESEGEK
Mi veszett el?

Vissza nem hozhat6 helyzetek:

utan.

valosulhatott meg.

- Mutét soran kiviilallosag érzése.

torténik.”)

- Bérkontaktus nem volt — sokszor 6rakig a sziilés

- Aktiv jelenlét a gyermek sziiletésénél nem

(,, A miitét kozben tobbet tudtam meg az orvosrol,

mint a sajat sziilésemrol. Ha mar ébren vagyok,

lehetnék akar a részese is, tudhatnam, éppen mi

- Ennek a gyermeknek a természetes megsziiletése.

- sziilés mint a gyerekkel koz0s tapasztalat
- tervek és vagyak a sziilés megélésérol

- tovabbi sziiléssel, gyermekvallaldssal
kapcsolatos tervek

- az elso talalkozas elképzelt modja és 6rome a
gyerekkel (ehelyett gyakori az , enyém ez a

gyerek?” érzés)

kommunikéacio az ellatérendszerben:

részerdl: ,,vajudgatas”.

akar sziil6szoban, vagy mas helyiségben).

kérdeztem eleget”).

ellatni”).

ha felalltam és lezuhanyoztam”).

mulva sem tagul jobban, akkor irany a miito”).

fajdalomkiiszobe, hisztizik.

be”.

A nok altal megalazonak megélt helyzetek és

- Gyakori kifejezés az ellatérendszer munkatarsai

- Egyediillét, egyediil hagyas (informacio nélkiil

- Valaszok hianya, kérdések esetén mindsités (,, tui/

sokat keérdeztem”) vagy kérdezés hianya (,, nem

- Fenyegetés (,ha hazamegyek nem kételes

- Feltételek szabasa (,, Akkor lathatom a gyerekem,

- Stirgetés, hataridok meghatéarozasa: (,, Ha két ora

- Mindsités: a fajdalom jelzése esetén alacsony a

- Téves informaciok: ,, A hizas miatt nem fordult

- sajat kompetencia megélése

- méltosag

- partnerség

- kdlcsonds tisztelet

- a sziilés soran meggélt testi érzetek, fajdalom
kifejezése

- biztonsag

- bizalom

- kiszamithatosag

- sajat er6 megélése

- kiallas,

sziikségletek  kifejezésének

képességének megélése
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Részvétel és dontés

- Varatlan fordulatként gyors dontés az orvosok
részérdl, ami sokkolo.

- Kiszolgaltatott helyzetben, intenziv fajasokkal
kell dontenie a ndonek arrdl, hogy vallalja-e a
csészarmetszést?

- Nincs kivel egyeztetni, megkérdezni, informaciot
szerezni — akar a fogadott sziilésznd sem tamogato.
- A dokumentumok atolvasdsara nincs id6 alairas
elétt, siirgetés, kérdezni nincs lehetdség.

- Utolagos buintudat: rossz dontés volt (az ott
maradas, az inditds, a csaszarmetszésbe
beleegyezés). (,,Jobban ki kellett volna allnom

Magunkért, nem tettem eleget”).

- felel6sségtudat érzése

- aktiv részvétel a dontésben
- partnerség

- valodi dontés lehetdsége

- informacio6 a dontéshez

- az aktualis érzelmi és testi
figyelembevétele, méltosag

- dngondoskodas lehetdsége

allapot

Testi megélések és tapasztalatok — testkép

- Testi reakciok, folyamatok elfogadasanak hianya
a korhazi személyzet vagy a kornyezet tagjainak
részErol: siras, remegeés, felallas nehézsége, lassabb
felépiilés, fajdalmas heg, fajdalmas vizsgalatok.

- Méhlepény megnézésére nincs lehetdség.

- Heg, mint a meg nem valodsult sziilés szimboluma.

- Test funkcioja a sziilés, amit nem tud betdlteni.

- Onbizalom
- testkép — testhez valo pozitiv viszony
- intimitas igénylése

- bizonyossag a test mitkodésében

Csaladi, barati kapcsolatok
- Az anya megélésének, érzéseinek elbagatelliza-

lasa: a gyermek egészséges legyen és az anya is

- bizalom

- megertés

boldog. - megosztas lehetdsége
- Testi fajdalmak miatt mindsités (,, 4 sziiles | - elfogadas
mindenkinek faj”). - kivancsisag

- Tamogatas, figyelem megvonas: nem hallgatja | - normalizalas

meg, nem valaszol, nem akar err6l beszélni.

- Siirgetés: til sokat beszél rola, mar til kéne magat

tenni rajta.

- Kommunikacié megszakitasa, a téma keriilése.

Ellentmondasos iizenetek, viselkedés

- Az orvos biztatja, tamogatja a természetes | - tervezhetoség

sziilésben, de a sziilés el6tt / varhato idejében nincs

ott, szabadsagra megy stb.

- bizalom abban, hogy jol alakul

- mindent megtettem érzés
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- Minden feltétel adott (sziilészoba, kad) — de | - bizalom
mégsem varjak meg a sziilés elindulasat.

- Problémamentes terhesség, ami csaszarmetszés-

sel végzodik.

A veszteségek feldolgozasa belsé lelki folyamat és az interakcids helyzetekben megélt
megosztasok, egyiittérzés ¢és figyelem megélése meghatarozd. Ennek megteremtése a
csoportban a csoporttagok kozott az egyik legfontosabb. A csoport egy biztonsagos tér, ahol
Onmagaban az a tény, hogy nem kell magyarazkodni, a feldolgozast segiti. A résztvevok
egymasnak adott kdlesonods figyelme és megosztasra adott tere 1étrehozza azokat a csatornékat,
melyeken keresztiil mindenki tud kapcsolodni a sajat megélt veszteségeihez. Eltérd, hogy ki
mit él meg veszteségként a fentiek koziil, az is, hogy mi a ,,hangosabb”, intenzivebb, és milyen
érzések tarsulnak a veszteségekhez. De a fenti témakorok egy-egy csoportalkalommal segitik a
megelések, a tapasztalatok megosztasat, a kapcsolddo veszteségek megfogalmazasat, ezaltal
konkretizalodnak, kezelhetévé valnak a sok esetben kavargd, egymadssal viszonyba nem keriilé
megélések, érzések.

A korhazi események utan a masodlagos veszteségek még tobb honappal késobb is
megjelenhetnek vagy sok esetben a csoportban fogalmazdédnak meg. A masodlagos
veszteségekbdl eredd helyzetekkel valdo megkiizdésben a csoport tdmogatdsa megerdsiti a
résztvevoket és ezaltal a feldolgozast is segiti. Az oszcillalas a praktikus helyzetek megoldéasa
¢és a gyasszal kapcsolatos érzések megélése kozott tudja a résztvevok szamara a valtozas és a
valtozashoz hozzaférés lehetdségét adni (Stroebe és Schut, 1999)

Masodlagos veszteségek a csdszarmetszEs esetén:

- hosszabb felépiilési 1d6 — korlatozottsag az onallosagban és a gyermek ellatasaban

- segitségre szorulas

- feldolgozassal valo foglalkozas (,, Még ebbe a csoportba is jarnom kell, pedig mar rég
tul lehetnék rajta’)

- hegkezeléssel jaro feladatok (,, Nem elég, hogy ott van, még foglalkoznom is kell vele )

- szégyen és Onbizalom csokkenés

- sajat feleldsséggel kapcsolatos bizonytalansag folyamatos megélése

- torténtekkel kapcsolatos képek, mondatok folyamatos betorése

- kapcsolodasokra kihat: intimitas (parkapcsolat), anyasag, bizalom
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Hogyan segit a csoport?

A gyaszfeldolgozo csoportok olyan teret és iddt hoznak 1étre a gyaszold sorstarsi kdzosség
részére, amelyben a kiilsé elvarasoktol fliggetleniil, egymdas tdmogatasaval és a kozosség
megtarto kozegében tudnak kapcsolodni a gyaszuk soran megélt veszteségekhez. A gyaszolas
soran az egyéni €s koOzOsségi formaban, interakcioban atélt cselekvések és megélések
valtakozasa zajlik, ebben a sériilékeny, intenziv érzelmi hullamzasos allapotban az 6nelfogadas,
a gyasz ¢és veszteségek beazonositasa ¢s megélése valosul meg. A csaszarmetszést feldolgozo
csoportok az altalanosabb, a halaleseti veszteséget feldolgozd csoportokhoz képest - a
résztvevok Osszetételét tekintve - homogénebbek (csak csaszarmetszésen atesett nok vesznek
részt), ugyanakkor ez a veszteség, illetve a csaszarmetszést megélok kore nagyon sokszinti. Az
egyes torténetek tartalmaznak k6zos és sajatos elemeket: mikdzben a résztvevok veszteséggel
kapcsolatos tapasztalatai, személyisége, a csaladi, tarsas kapcsolataik, eréforrasaik, mintazataik
tekintetében egyediek, igy gyaszuk megélése is egyedi. A kozos tapasztalatok felismerésén
keresztiil tudnak kapcsolodni és egyediségilk mentén egymast Uj szempontokkal,
meglatasokkal timogatni. Kiséroként a csoportban ennek - a résztvevok kozotti tamogatast
kialakito - dinamikanak a biztositasa a feladatunk, amelyet a veszteségek tipusai, a
veszteségfeldolgozast segitd, ralatast segitd informacidk megosztasaval egészitiink ki.
Attitiidiink a tamogaté jelenlét. A figyelem és a kapcsolodasok segitésének modszereivel
dolgozunk. Ezek a megnyilast segité kérdések, a veszteségtipussal kapcsolatos néhany
megallapitds, a normalizalds, az elfogadas légkorének megtartasa, a kapcsolodasok segitése,
érzelmek batoritasa.?

A csoport onmagaban segit azaltal, hogy legitimalja a veszteségeket, igy a résztvevok a
sajat realitasukhoz vald hozzaférését segiti, engedélyt adva maguknak a megéléseik
megfogalmazasahoz, a valésagban vald eligazodast segité pontok ujraalkotasahoz. Ennek a
folyamatnak egy masik sziikséges eleme a torténtek elhelyezése a rendszer és az egyén
viszonyaban. A blintudatot, szégyent ugyanis sok esetben a legkisebb, legjelentéktelenebbnek
tind mozzanat is eldidézheti. , Ott volt a sziilészoba, amiért masok kiizdottek, hogy ott
sziilhessenek, én meg nem tudtam kihasznalni.”

A blintudat sokszor abbol is ered, hogy egyéni feleldsségként, személyes tulajdonsagként,
vagy annak hianyaként ¢lik meg a gydszolok a torténteket. Ebben az esetben a rendszerszintii
problémak, diszfunkciok, a tobbi csoporttagéhoz hasonld tapasztalatok megismerésébol

kirajzolodo intézményi folyamatok felismerése felszabaditd hatdst a résztvevok szamara. Az

2 A Napfogyatkozas Egyesiilet altal képviselt gyaszkisérési szemlélet és modszertani megkodzelités a
www.gyaszportal.hu honlapon részletesebben megismerhetd.
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egyéni €s rendszerszintli feleldsségek atlatasat és megértését az segiti, hogy a rendszermitkddés
megértésével az egyén felszabadul az dnmagara rott felelésségek egy korének nyomasztd
hatasa alol. A megértéssel a sajat kontrollhelyzetének realis megitélését is tamogatja — hiszen
ezek az informéciok a tovabbi tervezést, esetleges gyerekvallalasra vald felkésziilést is segitik.

A csaszarmetszéssel kapcsolatos veszteségek el nem ismertsége, az intézményrendszer
altal is illegitimnek tartott jellege miatt a bizonyossag, a tényszerli informécidkhoz vald
hozzaférés jelentésége is meghatarozo a feldolgozo folyamatban. A felel6sséggel kapcsolatos
bizonytalansag sokszor az informaciohianybol, a gyors, a ndket be nem vond dontésekbdl, a
tajékozodasi lehetdségek és az erre szant idé hianyabol ered. Egyre gyakoribb a csoportokban
is a dokumentaciok kikérése az érintettek részér6l. Valodi megnyugvast adhat a csaszarmetszés
indokoltsaganak tényszeri megallapitasat igazolo, részletes dokumentum megismerése, az
informéciokhoz val6 hozzaférés joganak megélése, €és sokszor mar Onmagaban az
indokolatlansag hiteles forrasbol valé megismerése is. A rendszerszintii és az egyéni felelésség
aranyanak helyreallitdsa tud igy megtorténni. A folyamat soran a résztvevok dnmagukat és
kornyezetiiket is edukaljak: tajékozottabbak, informaltabbak lesznek, ujra hozzaférnek ahhoz a
tudasukhoz, hogy képesek a sajat biztonsaguk feltételeiért tenni.

A bintudat kapcsan még visszatérd tapasztalat a megfeleld pillanatban ki nem mondott
mondatok, az onmagukért vald kiéllas elmulasztasanak érzése, ami egy folyamatos belsd
kommunikacioban tartja a néket a lezaratlannak megélt helyzet, szituacioé szerepléivel, ujra és
ujra felidézve, visszaporgetve a helyzetet, felelevenitve hogy mi nem lett ott és akkor kKimondva.
A csoportban ennek megélésében is felismerik kozosségiiket a résztvevok, felidézve a
lezéaratlan helyzeteket, 0sztondzve egymast a ki nem mondottak hangos kimondasara egymas
tdmogatasaval, egyiittérzésével kisérve. A belsd letisztazason tul a hétkoznapi kommunikacios
helyzeteket is letisztitja, amibe atgytiriizhetnek a belsd, ki nem fejezett indulatok.

A csoportban 1étrejovo kapcsolodasok, reagalasok tobb szinten segitik a feldolgozast. A
csoport 10 alkalma Osszesen 20 hét alatt zajlik, amelynek sordn a csoportalkalmak kozotti
1d6szakban is aktivan torténnek a belsd folyamatok. A résztvevok a két alkalom kozotti
meggléseikre is reflektalnak a csoportalkalmakon — latva ezzel mennyire sokféle rezonalas
lehetséges — és a torténeteiken keresztil is kapcsolodnak egymashoz. A csoporttagok
megélései, felismerései kolesondsen mozditjak egymaséit, ami segit az elfeledett, elfojtott,
altaluk szégyellt emlékek megosztdsaban és annak megtapasztalasaban, hogy ebben a
sériilékeny helyzetben is lehet biztonsdgban tdmogatast kapni. A n6k megerdsitik egymasban a
tapasztalati tudasuk értékességét, megélik, hogy a tapasztalatuk, megoldasaik masoknak is

segithetnek. Ezaltal ujra er6sddhet kompetenciaérzésiik, dnbizalmuk, dnbecstilésiik.
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A cséaszarmetszéssel kapcsolatos veszteségek korében jelentdsek a testképpel kapcsolatos
negativ megélések. A vagas mint egy, az akaratuk ellenében megtortént hasitas (,,vésés”) a meg
nem tortént szililés szimboluma. Nehéz hozza kapcsolodni, nehéz a test részeként elfogadni,
ahogy a csaszarmetszést is a sajat élettorténet részeként megélni. Fontos kimondani a
beavatkozas ,,beleronditas-jellegének” tényét — ami a sajat testhez, intimitashoz, szexualitashoz
valé viszony atalakulasat, haritasat, elutasitasat is okozhatja. Ennek a legmélyebben htizodo
szégyenével, a megaldzottsag ¢érzésével vald szembesiilés a csoportban az egyik
legmegrenditébb pillanat. A csoportban kreativ modszerekkel €s kozos alkotassal alakitjuk a
heggel valo kapcsolatot, amit tobben a sziilés 6ta meg se néztek, ezért sok esetben tobb hétre
van sziikség ahhoz, hogy a lerajzolasig, lefot6zasig eljussanak. Ez a kozelités a belsd elfogadas
szimbolikus folyamata is. Ebben a résztvevok Osztonzik egymast — meghagyva az egyéni
ritmust is egymasnak.

A csoportfolyamat egy meghatarozott témasorrendben halad, aminek az utolso alkalmaira
mar par résztvevonek valdban sziilésnapja lesz — hiszen 5 honapon keresztiil vagyunk benne a
csoportfolyamatban. Ennek kapcsan tudunk beszélni arr6l, hogyan késziilnek ra, milyen a
viszonyuk ezzel a nappal, milyen érzések vannak benniik. Igy ciklikussagba is keriil a csoport,
reflektadlva arra, hogyan valtozott (nem haladt!) benniik a viszony ehhez a naphoz. A
gyaszfeldolgozas nem egy linearis folyamat, nincs benne ,haladas”. Oszcillalo valtozasok
sorozata, amelyben az egyének fokozatosan megtalaljak az eligazodasi pontjaikat, kapcsolodva
veszteségeikhez Onmaguk mintdzatait és erdforrasait tudatositjdk, megélik a tdmogatas
kolcsonds aramlasanak biztonsagat, amelyben wjra tudnak kapcsolodni onmagukért valo
cselekvoképességiikhdz, a sajat életiik alakitasaért valdo kompetencidjukhoz. Elkezdenek
viszonyt kialakitani a kozeli és tavolabbi terveikhez, az esetleges gyermekvallalashoz,
kapcsolataikhoz, mindenki a sajat maga szamara megfeleld, egyéni fokusszal és hangstilyokkal.
A sziilésnap a csoportalkalmak elején még a multban megélt csaszarmetszés traumajanak
ujraélése, a csoport végére az emlékek - még ha nehéz érzésekkel tarsulnak is -, helyet tudnak

adni a jelennek, és akar a jovObeli sziilésnapok tervezésének is.
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Internetes forrdsok:

Mikor van szilikség mindenképpen csaszarmetszésre?
https://csaszarvonal.hu/cikk/csaszar_elott/mikor_van_szukseg _mindenkeppen_csaszarmet
szesre/20210227152631

Tudnak-e sziilni a magyar n6k?
https://emmaegyesulet.hu/wp-content/uploads/2020/05/tudnak-
e_szulni_a_magyar_nok.pdf

Elfeledett sziilés
https://emmaegyesulet.hu/wp-content/uploads/2020/05/elfeledett_szules.pdf

Hattéranyag a 2020-as évi csaszadrmetszések aranyardl korhdzak szerinti bontdsban:
http://www.neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/gyogyito_megeleozo_ellatas/szakel

latas/fekvobeteg_szakellatas_minosegi_indikator/csaszarmetszesek
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