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Lelki latas: halalkozeli és testen kiviili élmények a vakok korében.

Esetismertetés!

., A vakok latnak, a santak jarnak,
a leprasok megtisztulnak, a siiketek hallanak,
a halottak foltamadnak,

a szegényeknek pedig hirdetik az evangéliumot.”

M’ndS,ght (Kaldi-Neovulgata, Evangélium Maté szerint, 11.
fejezet)

Near—Death and Out-of-Body
PO IEl  Osszefoglalas ¢ Mieldtt megvizsgalnank, hogy a vakok

ldatnak-e és milyen értelemben latnak a halalkézeli élményiik

Kenneth Ring (HKE) sordn, elészor is meg kell allapitanunk, hogy az ilyen

Sharon Cooper személyeknek valéjaban van-e HKE-je és ha igen, akkor azok

hasonlitanak-e a lato személyek altal leirtakhoz vagy pedig
kiilonboznek azoktol. E kérdés vizsgalatahoz a mintankban szerepld huszonegy valaszadora -
tizenkét nére és kilenc férfira - kell szoritkoznunk, akik koziil tizen sziiletésiiktdl fogva voltak
vakok, kilencen szerzett vaksdagban szenvedtek, ketten pedig sulyosan latassériiltnek mindsiiltek.
A mintankban szereplo vak személyek, még azok is, akik sziiletésiiktol fogva vakok, olyan
élményekrél szamolnak be, amelyek egyértelmiien megfelelnek a Klasszikus HKE ismert
prototipusanak, amelyet el6szor Raymond ,, Elet az élet utdn”’ cimii konyvében (1975) publikalt.
Elbeszéléseik a klasszikus HKE-t meghatdrozé elemek tekintetében dltaldban nem kiilonboznek
a lato személyek elbeszéléseitol, mint példaul az élményt kiséro nagy béke és jolét, a fizikai
testtol valo elszakadas érzése, az alaguton vagy sotét téren valo utazds élmeénye, a fénnyel valo

talalkozas, az életut attekintése.

1 A magyar forditas az els6 szerz6 Prof. Dr. Kenneth Ring engedélyével késziilt, az alabbi konyv részleteit
tartalmazza: Kenneth Ring and Sharon Cooper: Mindsight-Near-Death and Out-of-Body Experiences in the Blind,
William James Center for Consciousness Studies, First Edition 1999. 22-28.

Forras: https://archive.org/details/mindsightneardeaOOkenn/mode/2up

Forditotta: Dr. Magyary Istvan
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Kulcsszavak: klinikai halal, halalkézeli élmény, testen kiviili élmény, életut attekintés, vak

atélok

Summary ¢ Before we explore the question whether or in what sense the blind may see during
NDEs, we must first establish that such persons do indeed have NDEs and, if they do, whether
they are similar to or different from those that have been reported by sighted individuals. To
examine this question, we must restrict ourselves to the twenty-one respondents in our sample
- twelve women and nine men - ten of whom were blind from birth, nine of whom suffered from
acquired blindness and two of whom were severely visually impaired. The blind persons in our
sample, even those blind from birth, recount experiences that clearly conform to the familiar
prototype of the beatific NDE first popularized in Raymond Moody's book, Life After Life
(1975). Their narratives, in fact, tend to be indistinguishable from those of sighted persons with
respect to the elements that serve to define the classic NDE pattern, such as the feelings of great
peace and well-being that attend the experience, the sense of separation from the physical body,
the experience of traveling through a tunnel or dark space, the encounter with the light, the life

review.

Keywords: clinical death, near-death experience, out-of-body experience, life review, blind

persons

Esetismertetés

Vicki Umipeg? egy Washington allambeli, hazassagban é16, negyvenharom éves né®, akinek
két halalkozeli élménye (a tovabbiakban HKE) is volt. Az elsé tizenkét éves koraban, 1963.
februar 12-én tortént, vakbélgyulladas és hashartyagyulladas kovetkeztében. Masodik HKE-
jére majdnem pontosan egy évtizeddel késobb, 1973. februar 2-an éjjel keriilt sor, amikor egy

autdbalesetben stlyosan megsériilt.

2 A teljes név hasznélata a nyilatkoz6 engedélyével tortént. Ha hivatkozas céljabol csak keresztnevet adtunk meg
az eset azonositasahoz, akkor alnevet hasznaltunk — a szerz6k megjegyzése
3 Vicki 1950. decemberében Vicki Noratuk néven sziiletett, most 71 éves — a ford. megjegyzése
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Vicki korasziilottként jott a vilagra és mindossze huszonkét hetet tolthetett édesanyja
méhében. Sziiletésekor csupan harom fontot* nyomott. Testtomege ezt kovetden egy fontra és
tizennégy unciara esett vissza®, és mint ahogy az a korasziilotteknél a huszadik szazad kdzepén
(az USA-ban) altalanos volt, 6t is egy 0j tipusu, légmentesen zar6dé inkubatorba helyezték,
amelybe oxigént adagoltak. Sajnos az oxigénellatas nem megfelelé szabalyozasa miatt Vicki
tul nagy oxigén adagot kapott és igy a mintegy 50000, az Egyesiilt Allamokban, ugyanabban
az idészakban sziiletett korasziil6tthdz hasonléan olyan sulyos latdideg-karosodast szenvedett,
hogy teljesen megvakult.

Amint azt egy masik kutatoval, Greg Wilsonnal® készitett elsé interjujaban - aki szives
rendelkezésiinkre bocsatotta a szalagokat €s az atiratokat - vilagossa teszi, Vicki el6z6leg soha

semmilyen vizualis tapasztalatot nem szerzett, ¢s még a fény mibenlétével sem volt tisztaban.
- Greg: Latott valaha barmit is?
- Vicki: Semmit, soha. Sem fényt, sem arnyékot, soha semmit.
- Greq: Tehat a latoideg mindkét szemeben ténkrement.
- Vicki: Igen, és igy soha nem voltam képes értelmezni még a fény fogalmat sem.

Erdekes modon Vicki két HKE-jének - amelyeket tiz év vélasztott el egymastol - lefolyasa
rendkiviil hasonlo volt, szinte mintha ismétlddne, bizonyos eltérésekkel, amelyek Vicki aktualis
¢életkoriilményeinek sajatossagaibol adodtak. Az ismétlések elkeriilése érdekében itt csak Vicki
masodik, huszonkét éves koraban bekovetkezett HKE-jét mutatjuk be teljes részletességgel,
mivel sajat bevallasa szerint is ez volt a kett6 koziil a részletgazdagabb és érdekesebb. A
késobbi megbeszélések megalapozésa érdekében azonban itt meg kell jegyezniink, hogy
mindegyik élménye soran arrdl szamolt be, hogy képes volt latni - még ha csak rovid ideig is -
az 6t koriillvevé vilagot, valamint tilvilagi latomasai is voltak. Ezen tGlmenden mind a
gyermekkori, mind a felndttkori HKE-je egy teljes panoramaszeri életit attekintést
tartalmazott, amelyek soran allitasa szerint képes volt latni élete jelentés személyeit és
eseményeit. Ime tehat Vicki masodik HKE-jének trténete.

1973 elején, az akkor huszonkét éves Vicki alkalmi énekesként dolgozott egy Seattle-i
¢jszakai klubban. Egyik este zaraskor nem tudott taxit hivni, hogy hazajusson és igy a
korlilmények arra kényszeritették, hogy az egyetlen alternativ lehetdséget valassza: egy
Volkswagen mikrobuszon induljon haza olyan vendégek tarsasagaban, akik mindketten ittasak

voltak. Ennek - nem meglepé modon - stlyos baleset lett a kovetkezménye, melynek soran

41361 gramm — a ford. megjegyzése

> 850 gramm — a ford. megjegyzése

& Kezdetben Greg Wilson a seattle-i Kimberly Clark Sharp és az IANDS -Nemzetk6zi Halalkozeli Tanulmanyok
Szovetsége- munkatarsa rogzitette az interjusorozatot Vickivel — a szerzok megjegyzése
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Vicki kizuhant az 6sszetort mikrobuszbol. Sériilései sulyosak és életveszélyesek voltak, tobbek
kozott koponyatorést és agyrazkodast szenvedett, valamint megsériilt a nyaka, a hata és az egyik
laba. (Valgjaban a korhaz elhagyasa utan egy teljes évbe telt, mire az 4julas veszélye nélkiil
képes volt felegyenesedve labra allni.)

Vicki tisztan emlékszik a baleset kozvetlen ijeszté elézményeire, de arra csak homalyosan
emlékszik, hogy a baleset helyszinén hol a testén kiviil, hol pedig Gjra a testében talalta magat.
Az egyetlen hatarozott emléke arr6l, hogy testén kiviilr6l barmi kiilsé dolgot érzékel, az egy
nagyon rovid pillantas volt az 6sszeroncsolodott VW mikrobuszra. Bar élményének ez az
aspektusa zavaros volt, allitasa szerint akkoriban teljes tudatdban volt annak, hogy testen kiviili
allapotaban egy nem fizikai testben talalta magat, amelynek hatarozott formaja volt, és amely
"olyan volt" - ahogy 6 fogalmazott -, "mintha fénybdl lett volna".

Nem emlékszik a Harborview korhazig mentéautoval megtett atjara, de miutan
megérkezett a korhaz silirgdsségi osztalyara, ismét magahoz tért, ahol egyszer csak a plafon
kozelében talalta magat, és onnét egy férfi orvost, valamint egy nét (nem biztos benne, hogy a
n6 egy masik orvos vagy egy asszisztens volt) latott, amint éppen a testén dolgoztak. Hallotta
aggodo beszélgetésiiket is, amelyet arrdl folytattak, hogy Vicki dobhartyajanak esetleges
sériilése miatt a késdbbiekben hallasat is elvesztheti. Vicki kétségbeesetten probalta kdzolni
veliik, hogy jol van, de természetesen nem kapott valaszt. Az is tudatosult benne, hogy latja
maga alatt a testét, amelynek identitasat szamara azonosithat6 egyedi jegyek alapjan ismerte fel
(erre kés6bb még visszatériink).

Most nézziik, mirdl is allitotta pontosan Vicki, azt hogy latta. Vallomasa szerint el6szor
egy gyorsan elilland képet latott magarol, amint egy fémasztalon fekszik, és biztos volt benne
—amint mondta -, hogy "én vagyok az", bar ez csak egy pillanatig tartott, mindenesetre a tényt
sikerlilt rogzitenie. Errdl késObb igy szamolt be: ,,Akkoriban elég vékony voltam. Meglehetbsen
magas és karcsu voltam abban az idében. Eldszor rdjottem, hogy amit ldatok az egy test, de
kezdetben még nem tudatosult bennem, hogy az enyém. Aztan érzékeltem, hogy fent vagyok a
plafon kozelében, és akkor erre gondoltam: «Hat..., ez elég furcsa. Mit keresek én itt fent? »
Mayjd ez jart a gondolataimban: «NoS, ez biztos, hogy én vagyok. Tehat halott vagyok...? » Csak
egy pillanatra lattam a testemet, mégis tudtam, hogy az enyém, hiszen nem voltam benne...
Aztan egyre csak tavolodtam téle. Mindez nagyon gyorsan tortént.”

Emlékei szerint ezutdn, szinte azonnal azon kapta magat, hogy a korhdz mennyezetén
keresztiil felfel¢ halad, egészen addig, amig maganak az épiiletnek a teteje f6lé nem kertilt, és
ez alatt rovid idére panoramaszeriien latta a korhaz kornyékét. Emelkedése soran nagyon jo

kedve tamadt, rendkiviil €lvezte a korlatlan szabadsagot, amit megtapasztalt. Egyuttal
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magasztos, szép és csodalatosan harmonikus zenét kezdett hallani, amely a szélcsengd hangjara
emlékeztette.

Egy alig észrevehetd atmenetet kdvetden felfedezte, hogy fejjel eloére halad felfelé¢ egy
csOszeri kornyezetben, amelyben egyre feljebb jutott. Habar sotét volt koriilotte, Vicki
elmondta, hogy mégis tudataban volt annak, hogy a fény felé halad. Amikor elérte a csészerii
atjaro kijarati nyilasat, a korabban hallott zene mintha himnuszokka valtozott volna (azokhoz
hasonlokka, amelyeket az 1963-as elsé HKE soran hallott), majd atjutasat kovetéen a fiiben
fekve talalta magat. Fak, virdgok és rengeteg ember vette koriil a tularad6é fényben, és Vicki
szerint azt a fényt nem csak latni, de érezni is lehetett. Fényben ragyogtak az emberek is, akik
koriilvették. ,,Ott minden és mindenki fénybél volt. Es én is fénybdl voltam. Es amit a fény
kozvetitett..., az a szeretet volt. Mindeniitt szeretet vett kériil. Olyan volt, mintha a fiibdl, a
madarakbdl és a fakbol is Szeretet dradt volna.”

Vicki ezutan felismert egyes személyeket is, akiket életiikben ismert, és akik az 6
koszontésére érkeztek oda. Ot ilyen személy fogadta: ott volt Debby és Diane, akik Vicki vak
iskolatarsai voltak, és akik mar évekkel korabban, tizenegy, illetve hat éves korukban
meghaltak. Eletiikben mindketten stlyosan fogyatékosak és vakok voltak, de itt ragyogénak és
gyonyoriinek, egészségesnek és életerdsnek tiintek. Mar nem voltak gyerekek, hanem, ahogy
Vicki fogalmazott, "fénykorukban" voltak. Ezen kiviil Vicki beszamolt arrol is, hogy latta két
gyermekkori gondozodjat: Zilk urat és feleségét, Zilk asszonyt, akik szintén mar korabban
meghaltak. Végiil ott volt Vicki nagymamaja, aki 6t valdjaban felnevelte, és aki mindossze két
évvel a baleset el6tt halt meg. A nagymamaja, aki a tobbieknél hatrébb allt, kinyujtotta a kezét,
hogy megolelje az unokajat. Vicki emlékei szerint mindezen talalkozasok soran nem valtottak
egymassal tényleges szavakat, inkabb a szeretet és a viszontlatas 6romének érzését tapasztalta
meg.

A HKE kozepette Vickit hirtelen a tudas teljességének érzése keritette hatalmaba: ,,Olyan
erzésem volt, mintha mindent tudnék... és mintha mindennek egyszerre megvilagosult volna az
értelme. Egyszeriien tudtam, hogy ott majd megtaldalom a vilaszt az élettel, a bolygonkkal,
Istennel és minden egyébbel kapcsolatos kérdéseimre.... Mintha az hely maga a tudds lett
volna.”

Es akkor szinte elarasztottdk a vallassal, valamint kiilonféle tudomanyokkal, pl. a
matematikaval kapcsolatos ismeretek. Olyan nyelveket kezdett megérteni, amelyeket addig
nem is ismert. Mindezen ismeretek elsajatitisanak mértéke megdobbentette: ,,Nem értek sem a

matematikdahoz, Sem mds tudomdnyhoz.... Ennek ellenére hirtelen intuitiv modon megértettem
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szinte mindent, pl. a szamtanrdl, vagy arrdl, hogy a bolygok hogyan keletkeznek. Pedig
kordabban ezekrél semmit nem tudtam.... Ugy éreztem, nincs olyan, amit ne tudnék.”

Miko6zben ezek a torténések zajlottak, Vicki észrevette, hogy olyasvalaki kozelit felé,
akinek a kisugarzasa sokkal nagyobb volt, mint barmely mas személyé, akivel eddig ott
talalkozott. Azonnal felismerte, hogy ez a valaki Jézus (mert egyszer mar latta 6t az 1963-as
HKE-je soran), aki szeretettel iidvozolte Vickit, mikozben 6 megosztotta vele az Gjonnan
szerzett mindentudasa miatti lelkesedését és 6romét, hogy ismét vele lehet.

Telepatikusan aton kommunikalt Vickivel és ezeket mondta: "Hdt nem csoddlatos?
Minden gydnyorii itt, és minden Osszeillik. Te 1S wjra idetaldlsz majd, de most még nem
maradhatsz itt. Még nem jott el a te idod, és vissza kell menned".

Vicki érthet6 modon rendkiviil csaloédottan reagalt, hevesen tiltakozott: “Nem, én veled
akarok maradni!" Jézus azonban megnyugtatta, hogy vissza fog térni, de elobb "vissza kell
mennie, és tobbet kell még tanulnia és tanitania a szeretetrol és a megbocsatasrol."

A még mindig ellenallé Vicki ekkor tudta meg azt is, hogy neki azért is vissza kell mennie,
hogy megsziilethessenek majdani gyermekei. Ezzel Vicki, aki akkor még gyermektelen volt, de
“iszonyatosan vagyakozott" a gyermekvallalasra (azota mar harom gyermeknek életet adott),
szinte mar lelkesedett a visszatérésért, és végiil bele is egyezett.

Mieldtt azonban Vicki visszaindult, Jézus a kovetkez6 szavakkal fordult hozza: "De elébb
nézd ezt meg". Es Vicki ezutan végignézhetett egy teljes, panordmaszerii attekintést az életérdl,
"mindent a sziiletéstdl kezdve" és mikozben ezt szemlélte, Jézus gyengéden megjegyzéseket
flizott hozza, hogy segitsen neki megérteni addigi tettei jelentéségét és azok kovetkezményeit.

Az utols6 dolog, amire Vicki emlékszik miutan ¢életitjanak attekintése befejezddott, a
kovetkezd szavak voltak: "Most el kell menned". Ezutan "kellemetlen zottyenést™ tapasztalt,
mintha egy hullamvasuton visszafelé indult volna, majd ujra a testében talalta magat, amelyet

nehéznek és igen fajdalmasnak érzett.

Interjuk

1994 februarjaban, egy HKE atéloket segitd csoportnak tartott eldadas soran Vickinek alkalma

volt kijelenteni mindkét HKE-je kapcsan: "Mindkét élményem kivételes alkalom volt szamomra.

Kapcsolatba keriilhettem a latdssal és mindazzal, ami fény, mert megtapasztalhattam."
Amikor Greg Wilson megkérdezte téle, mi volt a legelsé reakcioja, amikor az 1963-as

HKE-je soran képes volt latni, Vicki ezt vélaszolta: ,,Megdobbentem. El voltam djulva. Ugy

ertem, le sem tudom irni, amit gondoltam: «Hat, szoval ilyen ez....» De aztan ez a gondolatom

tamadt: «Hiszen ez még anndl is jobb, mint amit el tudtam rola képzelni».”
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Hogyan tudta Vicki feldolgozni kezdetben a latas élményét? Nem meglepé modon ez
el6szor bizony megterhelé volt szamara, egyszerre volt idegen és zavaro is. Greg Wilsonnak
igy szamolt be err6l: ,,Nemigen tudtam mit kezdeni vele (a ldtdassal). Nagyon nehéz dolgom volt
ezzel kapcsolatban, mert még soha nem tapasztaltam ilyet, igy szamomra nagyon idegen volt....
Nézziik csak, hogyan tudndm mindezt szavakba énteni? Olyan volt, mintha hallanam a szavakat,
de nem érteném meg dket, viszont tudndm, hogy ezek szavak. Es mindezt iigy, mintha elétte még
soha nem hallottam volna semmit. Valami egészen uj dolog volt, amihez korabban nem tudtam
volna semmiféle jelentést tarsitani.”

Amikor néhany hénappal késobb interjut készitettiink Vickivel, megerositette ezeket a

reakciokat, de aztdn tovabb folytatta kellemetlen, st ijesztd érzelmi toltésiik érzékeltetését:

- Vicki: Nagyon idegen volt szamomra, hogy barmi ilyesmit érzékeljek. Az igazat megvallva, nagyon
kellemetlen volt. Eleinte nem volt jo dolog, inkdbb ijeszté volt. Nem tudtam azonosulni vele.

- Kérdezé: Ugy hangzik, mintha zavard lett volna az én szamdra.

- Vicki: Ijesztd volt.

- Kérdezé: Ijeszt6? Tehdt tobb mint zavard. Félelmetes Volt?

- Vicki: Igen, mert nem értettem, hogy mi torténik.

Ugyanakkor barmennyire is felkavard volt kezdetben a latas élménye, Vicki - néhany mas
valaszadohoz hasonloan - azt allitotta, hogy a latas ténye 6nmagaban nem volt szamara annyira

fontos. Az interju soran igy nyilatkozott errdl:
- Kérdez6: Mennyire volt fontos énnek a latds a HKE sordn, dsszehasonlitva az élmény mds aspektusaival?
- Vicki: Nem nagyon.
- Kérdezé: Nem nagyon? Tehdt nem is volt olyan nagy dolog?
- Vicki: Nem. Viszont nehéz volt hozzdaszokni - ebben az értelemben Vviszont nagy dolog volt. Eleinte ijesztd
is volt, aztan megtetszett és minden rendben volt. Nehezen tudtam egymdshoz viszonyitani a dolgokat - amit
lattam és érzékeltem, szemben azzal, amit megérintettem és ismertem, ahogy egész életemben megismertem

a dolgokat... Sokan meglepddtek azon, hogy (a latds) ilyen csekély hatdst gyakorolt ram.
Bar ez esetben nincs sziikség hosszt kommentarra, de aki ismeri azt a munkat, amelyet
korabban olyan vak emberekkel végeztek, akiknek a latasat miitéti uton sikertilt helyreallitani
(pl. Gregory, 1966; von Senden, 1960), annak nem lesznek teljesen meglepdek Vicki
megjegyzései. Az ilyen betegek gyakran beszélnek a "latés elsajatitasaval" jard nehézségekrol
¢és sokan kisértésbe esnek, hogy visszautasitsak az orvosi beavatkozas révén kapott "ajandékot".
Vicki megjegyzése: "De ez (a ldtds) valami uj volt, valami, aminek korabban nem tudtam
semmilyen jelentést tulajdonitani" hasonlit Annie Dillard (1975) von Senden pacienseire
vonatkozo megfigyeléseire: "Az ujonnan latok szamara a latas olyan tiszta érzés, amelyet nem

terhel jelentés". A vak valaszadoink vizudlis ingerekre adott azonnali reakcioi és azon

20



DR. KENNETH RING, DR. SHARON COOPER * Lelki latas: halalkozeli és teeten kiviili...

személyek reakcioi kozotti hasonlosagokat ¢és kiilonbségeket, akik felndttként hirtelen
szembesiilnek a latas vilagaval, késobb ebben a konyvben ujra targyalni fogjuk.

Mindenesetre most, hogy mar van fogalmunk arrdl, hogy Vicki vizualis benyomasai
mennyire egyértelmiiek, és hogy kezdetben milyen nehezen tudott megbirko6zni veliik, térjlink
rd konkrétabban arra, hogy allitdsa szerint pontosan mit is latott. Vallomasanak vizsgalatat
megel6zden azonban kiilonbséget kell tenniink a latszolagos vizudlis észlelések két tipusa
kozott.

Nyilvanvalod, hogy Vicki észlelései, akarcsak mas vak valaszadoinkéi, altalaban két
kiilonboz6é kategoridba sorolhatok: egyrészt a fizikai vilagrol a testen kiviili néz&pontbol
szarmazo szubjektiv benyomasok, masrészt pedig a tulvilagi kdrnyezetrdl szolé beszamolok.
Ugyanilyen nyilvanvald, hogy csak az elébbiek alkalmasak az objektiv megerdsitésre. Ezért az
"evilag dolgairdl sz616 észlelésekrol szo016 beszamolok" elsédleges értékkel birnak jelen kutatas
szempontjabol, amely azt igyekszik meghatarozni, hogy a vakok 1atasrol sz6l6 allitasai valaha
IS igaznak bizonyulnak-e, vagy konvencionalis médon megmagyaraz-hatatlanok. A talvilagi
latomasok ezzel szemben - bar 6nmagukban is jelentds érdeklddésre tartanak szamot - , ebben
az Osszefliggésben nem bizonyitd erejlieck. Ezen okok miatt tehat azzal kezdjiik, hogy
kozelebbrdl megvizsgaljuk, mit mondott nekiink Vicki az evilagi, testen kiviili észleléseirdl.

Ebben az 0Osszefliggésben a legjobb, ha idéziink abbol az interjubol, amelyet 1994
majusaban készitettiink Vickivel, és amelyet egy évvel kés6bb egy utdinterjii egészitett ki az

1973-as HKE relevans aspektusairol.
- Vicki: Az elsé dolog, amire igazan felfigyeltem, hogy fent voltam a plafonon, és hallottam, amirdl az orvos
- egy férfi orvos — beszélt. Ahogy lenéztem, meglattam azt a testet. EIGszor nem voltam biztos benne, hogy az
én testem. De felismertem a hajamrol.
- Kérdezé: Hogy nézett ki (a haja)?
- Vicki: Nagyon hosszu hajam volt... egészen a derekamig ért. Egy részét le kellett borotvdlni, és emlékszem,
hogy emiatt feldult voltam... Aztan meglattam a jegygyuiriimet a bal kezemen, a jobb kezemen pedig apam
Jegygyiirije volt, és még egy egyszertibb aranygyiirii is, ami a sajatom volt.

(Ezutan hallotta, ahogy az orvos azt mondja a jelen 1év6 névérnek, hogy kar, hogy Vicki fiilének

sériilése miatt a végén siiket is lehet.)
- Vicki: En is atéltem az érzéseiket. Onnan fentrél, a plafonrdl ldttam, ahogy a testemen dolgoznak és
éreztem, hogy nagyon aggodnak.
(Prébalt kommunikalni veliik, de nem tudott és ezért nagyon frusztraltnak érezte magat.)
- Kérdezd: Miutan nem sikeriilt kommunikalnia veliik, mi a kovetkezé dolog, amire emlékszik?
- Vicki: Akkor dthaladtam a plafonon... Es az elképeszté volt!
- Kérdezo: Milyen érzes volt ez az on szamara?

- Vicki: Hu! Olyan volt, mintha a teté nem is létezne, mintha csak elolvadt volna.
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- Kérdezd: Volt egyfajta felfelé iranyulo mozgas?

- Vicki: lgen.

- Kérdezd: 1gen, széval Vicki, a kérhadz teteje folott taldlta magat?

- Vicki: Igen.

- Kérdezd: Mit vett észre, amikor oda felért?

- Vicki: Fényeket, odalent az utcakat és mindent. Nagyon dsszezavarodtam ettdl.

- Kérdezd: Latta a korhaz tetejét maga alatt?

- Vicki: Igen.

- Kérdezé: Mit latott maga koriil?

- Vicki: Fényeket lattam.

- Kérdezo: A varos fényeit?

- Vicki: Igen.

- Kérdez6: Vicki, latott mas épiileteket is?

- Vicki: Igen, lattam mas épiileteket is, de az is nagyon gyorsan tértént.

Ezutan a gyors vizualis élmény utan Vicki szinte azonnal bekeriilt a csdszerii atjaroba és
nekivagott a HKE tovéabbi, talvilagi részének.

Sajnos, mivel egyrészt az 1973-as élménye 6ta mar eltelt tobb mint hisz év, masrészt mivel
Vicki eddig nem azonositotta az orvosi kezelésében részt vevé személyeket, most mar
lehetetlen kiils6 megerdsitést kapnia az akkori fizikai kornyezetr6l detektalt érzékeléseihez.
Mindazonaltal kérdéseinkre adott valaszai alapjan vilagos, hogy ami magat Vickit illeti, 6 maga
teljesen meg van gy6z6dve arrdl, hogy valoban latta mindazt, amir6l beszamolt. Ugyanakkor,
ha nem volt biztos néhany részletben, akkor azt Gszintén el is mondta. J6 példa biztos
meggy6zOdésére egy interjii, amelyben az altala viselt gytriikkel kapcsolatban Vicki ezt
nyilatkozta: ,,Mint mondtam, ez nem teljesen vildgos, de azt hiszem... a jobb gytiriisujjamon a
sima aranygytiriit viseltem, mellette pedig apam jegygytiriijét. A jegygyiiriimet egészen biztosan
lattam..... Ez volt az, ami a leginkdabb feltiint nekem, mert nem szokvanyos, narancsviragok
vannak rajta.”

Vicki vallomasai a testen kiviili latomasardl tehat Iényegében meg nem erdsitett és
objektive nem ellendrizheté vallomasok. Tovabba természetesen lehetne azzal érvelni, hogy a
latason kiviil mas modon is tudhatta, hogy a haja hossza volt, és hogy bizonyos gytriiket viselt
abban az idében. Mindazonaltal azt is meg kell jegyezni, hogy Vicki nem zavarodott Gssze a
latas élményétdl, csak néhany részletet illetéen volt bizonytalan, amit el is ismert, mivel ez egy
rendkiviil rovid, felkavard és hirtelen, mintegy robbanasszertien bekovetkez6 vizualis élmény
volt. Ezen talmenden az élménye aldbbiakban részletezett egyéb aspektusainak tovabbi
vizsgalata még inkdbb megerdsiti allitisat, hogy valoban képes volt latni a HKE soran. Nézziik

példaul Vicki élményének életat attekintésre vonatkozo részét.
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A fizikai vilagbol szarmazo és a tisztan tulvilagi kdrnyezetre vonatkozd benyomasok
kozott félaton helyezkedik el az életut attekintése, azaz életiink minden eseményének
panoramaszerii attekintése és Gjraélése. Vickinek mind a két HKE-je soran kiilon-kiilon életat
attekintésben volt része, ¢s mindkét esetben azt allitotta, mint a legtobb 1até ember, hogy latta
az ¢életében lezajlott eseményeket. Vicki szamara - legalabbis az 1963-as életut attekintés soran
- természetesen ez volt a legelsé alkalom, hogy vizualisan is megjelentek ezek az események.

A legtobb HKE-t 4tél6 szamara az életut attekintése a HKE legfontosabb, a tovabbi életet
meghataroz6 eseménye, amely lehetové teszi az atélonek, hogy atfogd és szinte mindenre
kiterjedd képet kapjon az életérdl, amelyen keresztiil elfogultsdg nélkiil (az onértékeléstol
eltekintve) megvizsgalhatja viselkedésének okait és kdvetkezményeit. Az életut attekintése
soran a hangsuly altalaban az érzéseken, az érzelmeken, valamint az egyén inditékain van, és
az élmény tisztan vizualis aspektusai masodlagosak. Ez kiilondsen igaz Vicki esetében, mivel -
mint mar tudjuk -, az élmény vizualis Osszetevdje nem volt kiilondsebben fontos szamara.
Ennek ellenére szamunkra éppen ez az a jellemzd, ami kiemelt jelentOségl, ezért Vickitdl
eltéréen ezt fogjuk hangsulyozni. Ez a tanulmany minden bizonnyal indokolatlanul nagy
jelentdséget tulajdonit Vicki életszemlélete vizualis oldalanak, annak a mindennapi életre
vonatkozo fontos tanulsagai rovasara, de ezeket bizonyos mértékig - legalabbis ebben a részben
- fel kell aldoznunk annak érdekében, ami jelen kutatas szempontjabdl 1ényegesebb.

Folytassuk most Vicki legelso tapasztalataival. Tizenkét éves gyermekként addigi életének
attekintésén ment keresztiil, amikor eldszor keriilt ki a csészerti atjarobol. Es nem kérdés, hogy

akkor is latta az életutjat, ahogyan azt a Greg Wilsonnak adott interjijaban el is monta:
-Vicki: Es akkor lattam az életemet, tudja, az egész addigi életemet, ahogyan lepergett elGttem.
-GreQ: Az életét latta leperegni maga eldtt?
-Vicki: Igen.
-Greg: Vicki, biztosan meglepddott azon, hogy mindezt lathatta.
-Vicki: Igen, igy volt. Olyan volt, mintha minden nagyon részletesen, de mégis nagyon gyorsan zajlana le

elottem.

A Vickivel készitett késébbi interjunkban tovabb faggattuk 6t az életut attekintésérdl, hogy

megerésitsiink és tisztazzunk néhanyat korabbi allitasai koziil.
- Kérdezd: Amikor ez az élmény megtortént onnel, inkdbb olyan volt, mintha ldatta volna az életét vagy mintha
bizonyos értelemben ujra atélte volna?
- Vicki: Mindketté.... Olyan volt, mintha lattam és éreztem volna, pl. éreztem volna az izeket és minden madst.
Olyan volt, mintha mindez bennem zajlott volna, de mégis elhaladt mellettem.
- Kérdezé: Ez teljes mértékii érzékszervi érintettséget jelentett?
- Vicki: Igen. Olyan volt, mintha egy nekem lejdtszott filmet latnék, de ugyanakkor szerepelnék is benne, de

egyuittal Kiviilrdl is nézném.
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- Kérdezd: Vicki, amikor ez tortént onnel, latta az egész életét?
- Vicki: Igen. Mindent lattam és éreztem is mindent, nemcsak amit én dtéltem, hanem mindazt, amit velem

kapcsolatban mdsok éreztek.

Vicki ezutdn mind a Greg Wilsonnal készitett interjiban, mind a mi interjunkban szdmos
konkrét példat hozott fel életének kiillonboz6 eseményeivel kapcsolatban, amelyeknek tantja
volt €életutjanak attekintése soran. Ezekbdl az epizodokbdl mutatunk be itt harmat.

Az els6 akkor tortént, amikor Vicki koriilbeliil nyolcéves volt és a vakok iskoldjanak
tanulgja volt Oregonban. Egy masik vak kislanyrdl, Bunnyrol volt szo, akinek volt egy
fesziilete, amelyet nagy becsben tartott, de Vicki szerette volna, ha az 6vé lehetett volna. VicKi
igy mesélt errdl: ,,Elvesztette az ebédloben, én pedig megtalaltam és hallottam, ahogy sirt
emiatt. Nem mondtam meg neki azonnal, hogy ndalam van és emiatt biintudatom volt. Aztin
elmondtam neki.... Ezt mondtam: "Be kell vallanom, hogy kélcsonvettem egy kis iddre, de nem
akartam, hogy még tobb fajdalmat kelljen dtélned, ezért azonnal vissza akarom adni neked.”

Amikor ez a jelenet lejatszodott Vicki szamara az életut attekintése soran, akkor nemcsak
a sajat és Bunny érzéseit élte at ujra, hanem azt is latta, hogy hol tortént az esemény. Allitasa
szerint mindent latott: "Székeket, asztalokat, agyakat stb. A kollégiumban voltunk, amikor
visszaadtam neki. Ldttam a szobdnkat és lattam mindent.... Olyan volt, mintha egy filmben
lettem volna."”

Amikor az interju soran megkértiik Vickit, hogy beszéljen tovabb az akkori észleléseirdl,
akkor olyan valaszt adott, amely sok mindent elarul arrdl, hogy életatjanak attekintése soran
szerzett benyomasai gyokeresen eltértek attol, ahogyan vak gyermekként szokta érzékelni a
kornyezetét, és ahogy kapcsolatba szokott 1épni vele: ,,Amikor az ebédiében vagy kollégiumban
kozlekedtem, természetesen ugy érzékeltem a dolgokat, hogy nekik iitkoztem vagy megérintettem
Oket vagy hasonlo. Ezuttal viszont madr messzirdl ldattam 6ket. Nem az volt a helyzet, hogy
kozvetleniil mellettiik kellett lennem, hogy megérintsem ket vagy rdiilném vagy barmi mas,
mielott észrevettem volna oket. Nem nagyon tudom elképzelni a dolgokat az elmémben, amig
oda nem érek. Nagyon nehezen tudok megbirkozni a dolgok képeivel, amikor nem vagyok ott
kozvetleniil mellettiik. Ezuttal olyan volt, hogy nem kellett kézvetleniil ott lennem ahhoz, hogy
tudataban legyek a székeknek. Lattam a femszékeket, amelyeken gyerekkent iiltiink és a kerek
asztalokat az étkezoben és miianyag terito volt rajtuk. Nem kellett megérintenem a miianyag
asztalteritdket, hogy tudatositsam dket.”

Ugyanebben az interjuban megkérdeztiik Vickitdl, hogy az ¢€letének attekintése soran
latott-e valaha olyan jeleneteket, amelyekben két baratndje, Debby €s Diane szerepelt, akikkel

mindkét HKE-je soran talalkozott. Amikor Vicki igennel valaszolt, megkértiik, hogy irja le
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nekiink ezeket a jeleneteket. ,,Diane mozgdssériilt volt, ezért sok gondja volt a jdrdssal. Debby
eléggé duci volt, és jelentds folyadékvisszatartdasi problémdja volt. Sont volt a nyakaban, mert
vizfejii is volt.”

Tortént egyszer, hogy Vicki megosztotta HKE-je torténetét kollégiumi neveldndjével, aki
nagyon kozel allt hozza és feltétleniil hitt neki. Es ami szamunkra kiilonosen érdekes, hogy
Vicki azt mondta, hogy a nevel6nd is megerdsitette a két lanyrol szo6lo leirasat. "Azt mondta,
hogy Diane valoban igy nézett ki, hogy nagyon térékeny alkatu volt. Debby pedig valoban duci
volt, ezt is meg erdsitette..... Jelezte, hogy igazam volt".

Természetesen, mivel Vicki korabban mindkét lanyt megélelte, és tisztaban volt az
alkatukkal, igy mas informacioforrasai is voltak, amelyek alapjan leirhatta a kiilsejiiket. De
szdmara is teljesen egyértelmil, hogy ebben az esetben a réluk alkotott benyomasai az ¢lettt
attekintésbol, a vizualis tapasztalatokbol szarmaznak.

Vicki hasonléan nyilatkozott az utols6 példankban, amely ebben az esetben egy eléggé
er6szakos jelenetre vonatkozott a nagymamajaval kapcsolatban, aki mentalisan beteg volt, és
aki mar kisgyermekként arra kényszeritette Vickit, hogy gyakori szexudlis kapcsolatot

létesitsen vele. Ezt az esetet eredetileg Greg Wilsonnak irta le:
-Egy alkalommal, amikor tizéves voltam, a nagymamam a kanapén fekiidt és a kezemet a torkdra akartam
tenni, mert annyira gyiiloltem 6t amiatt, amit velem tett. Es emlékszem, hogy a kérmeimet a tenyerembe
vajtam, nagyon, nagyon keményen..... Aztan bementem a szobdmba... -Ezt is vjra dtéltem.
-Greg: De ezuttal ldtta is...
-Vicki: Igen, lattam magam, ahogy mindezt csindlom. Es lattam a nagymamdamat is.
-Greg: Vicki, tehat ez volt az elsé alkalom, hogy ténylegesen ldtta a nagymamdjat.
-Vicki: Igen.
-Greg: Mi volt a reakciéja, amikor megldtta a nagymamdjat? Voltak olyan reakciéi, hogy "O, igy néz ki?”
vagy: "Nem gondoltam volna, hogy igy néz ki"?
-Vicki: Nem, nem is annyira az volt ram hatdssal, hogyan nézett ki, hanem inkdabb az érzéseim, amelyeket
akkor éreztem, amikor meglattam.

Az ezt kdvetd interjinkban megkérdeztiik Vickit, hogy le tudna-e irni, hogyan jelent meg a
nagymamaja abban az incidensben. Le tudta irni és a kdvetkezoket mondta arrdl, amit latott:
»Rovid, gondor haja volt és természetes dsz hajszine. Ezt addig IS tudtam, de az ész hajszin nem
igazan jelentett szamomra sokat. A révid és gondor haja eléggé dus volt. Alacsonyabb termetii
volt nalam.”

Vickinek nyilvanvaléan volt valamilyen elképzelése a nagymamaja kiilsejérél mar a HKE

el6tt is, de azt allitotta, hogy a nagymamaja kiilsejérdl szol6 beszamoldja azon alapult, amit az
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¢letutjanak attekintése soran latott, bar jra hangsulyozta, hogy a nagymamaja vizualis
megjelenése akkoriban nem volt kiilondsebben érdekes szamara.

A fenti néhany epizdod Vicki tizenkét éves gyermekkori életut attekintésébdl szerinte egytol
egyig Osszhangban van azzal, amit élettjanak attekintésekor tapasztalt, amit vizualis képek
formajaban latott. Az, hogy ezek a képek kozel sem voltak olyan fontosak szdmara, mint a
beldliik levonhato tanulsdgok, minden bizonnyal érthetd - bar szdmunkra természetesen itt
rendkiviili jelentdséggel birnak, kiilondsen, ha olyan meggy6z6 bizonyitékokkal parosulnak,
amelyek arra utalnak, hogy Vicki valdban a vizudlis érzékelés egy olyan modjat élte at -
barmennyire is megmagyarazhatatlanul-, amelyrdl addig sejtelme sem volt.

Amint azt mar emlitettiik, Vicki 1973-ban egy masodik életat attekintésben részesiilt,
amelyet az a mondat inditott el, amelyet az altala Jézussal azonositott fénylé személy mondott:
"De elébb nézd ezt meg."

Azonnal latta az egész életét, a sziiletésétdl kezdve. Ezuttal azonban altaldnosabban beszélt
életének attekintésérél, és arrol, hogy mit tarult fel eldtte: ,,Ujra lattam, ahogy nagyanydm
bantalmazott engem. Ladttam anydm visszaéléseit velem szemben, és azt, hogy jozanul
csoddlatos volt, de részegen mar nem annyira. Ujra éreztem mindezeket a dolgokat, és ijra
lathattam mindent. Ldttam magam az iskoldban, a kiilonbozé helyzetekben, dtéltem akkori
érzéseimet. Lattam az onzd dolgokat és a szeretetteljes dolgokat is, amiket tettem. Lattam, hogy
milyen hatdssal voltam mdsokra, amikor ezeket tettem és azt is, hogy masok hogyan hatottak
ram, mindent.”

Ahogy azt Vicki a Greg Wilsonnal és veliink a masodik életut attekintésrél készitett
interjukban vilagossa tette, egy érettebb szemléletii reflexiora volt lehetdsége, hiszen Vicki
akkor mar a huszas évei elején jart és sokszor utalt az Onsajnalat és a masok elitélése
mell6zésének fontossagara. Mindezt azonban egyfajta fanyar humorral tette, amely az emlitett
fénylénybdl aradt, aki lathatéan lehetdvé tette Vicki szamdéra ezt a tapasztalatot, mikdzben
kommentalta és ezen kiviil tanitotta is Ot.

Ennek egyik mulatsagos példaja a koznyelvi beszéd hasznalata volt, amelyet a fénylény
nem csakhogy nem vetett meg, hanem Vicki és mas HKE-sek szerint is tiint, hogy a sajat
koranak és kultarajanak megfeleld nyelven beszélt hozza. Ebben az epizdédban Vicki
féltékenységi rohamaban letépte a gombokat és az Osszes csipkét egyik osztalytarsa diszes
ruhajarol. Mint késdbb Greg Wilsonnak elmondta, a fénylény gyengéden megdorgalta ezért az
impulziv viselkedésért, olyan modon, hogy szinte nevetni kezdett, és €z bizonyara minket is

megnevettet.
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- Vicki: Olyan volt, mintha, éreztem volna Jézus megértését és egyiittérzéseét azzal kapcsolatban, hogy miért
éreztem igy, és miért tettem ezt. Olyan volt, mintha beszélgetett volna velem ez ido alatt. Azt mondta: "Igen,
ez nem volt tul mend dolog."

- Kérdezo: Tényleg?

- Vicki: A gondolat, ami eszembe jutott... amit mondott nekem, az volt, hogy "Igen, ez nem volt til mend".

- Kérdez6: Nem viccel velem, ugye?

- Vicki: Nem, pontosan ezt mondta.

Amint Vicki belépett élményének talvilagi szegmensébe, tudatdban volt annak, hogy vizudlis
érzékelésének természete teljesen megvaltozott. Amikor életében el@szor kapott vizualis
informaciot a fizikai vilagrol, ahhoz nehéz volt alkalmazkodnia és mélységesen zavarba ejtd
volt, most viszont mindez kénnyi és természetes volt szamara. igy jellemezte nekiink, amikor
errdl a kérdésrdl érdeklodtiink: az érzékelés itt "kozvetlenebb" €s "tisztabb" volt. Valdjaban,
folytatta Vicki, ez az 6 szemében "olyan volt, amilyennek lennie kell". A vizualis abrazolas a
tulvilagi birodalomban tehat tobbé nem faradsdgos vagy problematikus - egyszeriien csak ugy
van, ahogy van.

Vicki azt allitja, hogy azonnal tudatdban volt annak, hogy fakat, madarakat, fiivet és
viragokat latott, amelyek mind egyfajta természetfeletti pompaban ragyogtak, és minden athato
fénnyel volt atitatva. De még igy sem feltétleniil azonos a latomésa azzal, amit egy 14to
személytdl varnank. Vicki példaul azt allitja, hogy nem tudta megkiilonboztetni a latott targyak
szinét. Amikor megkérték, hogy irja le egy virag szinét, csak ennyit tudott mondani:

,.Kiilonbozé fényességiik volt. Ez minden, amivel le tudom irni. Es kiilonbozé drnyalatok
voltak.... En nem tudom, hogyan viszonyuljak a szinekhez, de azt tudom, hogy kiilonbézé
fényarnyalatok voltak..... (4 viragok) a fény kiilonbozé fényességei voltak.”

Mindazonaltal ugy tiinik, hogy maguknak a targyaknak és a személyeknek az érzékelése
Vicki szamara vizudlisan normalis volt. Beszamolt példaul arr6l, hogy latta az 6t elhunyt
személyt, akiket az életben ismert: a baratnéit: Debbyt és Diane-t, a gondozoéit: Zilk urat és Zilk
asszonyt, és a masodik élményében a nagymamajat, és "intuitive felismerte Gket”. Ez annak
ellenére volt igy, hogy - ahogy Vicki allitotta - ezek a személyek ebben a kornyezetben masképp
jelentek meg szamara, mint az élettt attekintésben. Ebben a talvilagi birodalomban nem voltak
jelen sem fizikai, sem mentalis fogyatékossagok. "Ott semmi baj nem volt veliik" - jegyezte meg
Vicki. Mar lattuk, hogy Vicki szerint a neveldndje képes volt megerdsiteni Debby és Diane
altaldnos fizikai leirasat, amelyet Vicki allitisa szerint az 1963-as HKE soran roluk latott
latomasabol szarmazott.

Talan a legrészletesebb leirast egy tulvilagi személyrdl adott, a fénylényrdl, akiben Jézust

ismerte fel. A Vickivel készitett interjinkban szamos alapos kérdést tettiink fel neki arrol, hogy
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pontosan hogyan is nézett ki és hogyan lehetett biztos a személyazonossagaban, kezdve a vele

valo elso talalkozassal az 1963-as élményében.
- Keérdezo: Latott egy ferfit, akit Jézuskent azonositott és a Greggel készitett interjuban elég pontosan leirta
ot. Elmondand, hogy mire emlékszik, hogy mit vett észre, amikor Jézust latta? Hogy nézett ki..., és igy
tovabb?
- Vicki: Nagyon kozel voltam hozza. Valojaban megélelt engem. Megolelt és éreztem a szakalldt és a hajat.
Nagyon kozel volt hozzam, igazabol atélelt engem - ez az egyetlen szo, ami eszembe jut, hogy leirjam.
Melegseggel és szeretettel és a tényleges fizikai jelenlétének érzésével vett koriil.
- Kérdezo: Mit vett észre a hajan? Azt mondta, hogy érezte a szakallat és a hajat. Milyen volt példaul a haja
formaja?
- Vicki: A haja nem volt teljesen egyenes, de nem is volt gondor. Elég durva volt.
- Kérdezé: Hosszu volt vagy révid?
- Vicki: Hosszu, a valla folé ért.
- Kérdezd: Latta a szemét iS?
- Vicki: Athaté tekintete volt. Olyan volt, mintha minden porcikamon dtlatna, de... nem rossz értelemben.
Olyan volt, mintha nem is tudtam volna hazudni semmirdl, és 6 ahova csak nézett ott mindent latott. Mégis
mindent fel akartam fedni eldtte.
- Kérdezd: Volt rajta valamilyen ruha?
- Vicki: Igen, és a szakadllaban nagyon vilagos fények voltak. Mdarmint benne.
- Kérdezé: Mint az ékszerek vagy a fénysugarak?
- Vicki: Olyan volt, mintha fény jétt volna ki beléle.
- Kérdezé: Szikrdk vagy dsszefiiggdbb fényformak? Taldn ezt nehéz megvilaszolnia.
-Vicki: Csak fény volt, ami magdbdl a szakallbol jott ki.
- Kérdezo: Mi a helyzet a ruhdazataval? Milyen ruhdja volt?
-Vicki: Semmi sem volt a laban. Lattam az ot labujjat. Egydltalan nem volt semmi a ldban. Volt rajta valami
kontos, ami nem ért le egészen a labaig. A térde alatt volt, de a bokdja felett..... Nyitott volt, ugyhogy elolrol
latszott a mellkasa. Aztan a derékrészénél volt egy 6v, és ez volt az egyetlen dolog, ami dOsszetartotta.
Egyaltalan nem volt rajta mas rogzité elem. Még az ove is, alahullo végeivel szinte olyan volt, mintha élne.
- Kérdezo: Vicki, ezt nem szkeptikus kérdésnek szanom, de elére szolok, hogy uigy hangozhat. Az a benyomds,
amit Jézusrol szerzett megfelelt-e a vele kapcsolatos elvardsainak, amit a Biblia olvasdsdbdl és esetleg a
valldsos képzése mas formaibol ismert?
- Vicki: Nem igazan tudom, mert nem tudtam elképzelni. Lehet, hogy ez nagyon hiilyén hangzik, de mivel
soha nem lattam, nincs rola igazi képem. Amugy sem tudnam igazan felfogni, amit a Biblia mond rola.
- Kérdezé: Amikor ezt az élményt atélte, még ha ez egy kinyilatkoztatas is volt az én szamdra abbol a
szempontbol, hogy kordabban soha nem volt képe Jézusrol, azonositotta magdt az 6n Szamara Jézuskent, vagy
csak intuitive tudta, hogy 6 az?
- Vicki: Olyan volt, mintha intuitive felismertem volna ot, és tudtam, hogy ¢ az. Azt is mondta nekem. "Most
nem mehetsz az én Atyam hdzaba'.

- Keérdezd: Vicki, hogyan kézélte ezt onnel? Mentdlisan? Telepatikusan?

28



DR. KENNETH RING, DR. SHARON COOPER * Lelki latas: halalkozeli és teeten kiviili...

- Vicki: Szavakkal. Szavak voltak, de nem hangosak. Olyan volt, mintha kozvetleniil az elmémben szolt volna
hozzam.

- Kérdezé6: Vicki, volt valami fényesség, ami Jézushoz kapcsolodott?

- Vicki: Sokkal inkdbb, mint ott barki mas esetén. Osszességében O volt a legfényesebb az ottaniak koziil.

- Kérdezé: Nehéz volt ranézni arra a fényességre? Kellemetlen volt?

- Vicki: Nem. Nem volt kellemetlen, hanem hihetetleniil szép és meleg volt. Nagyon intenziv volt. Tudom,
hogy nem tudtam volna elviselni, ha a rendes 6nmagam lettem volna, de mivel tudtam, hogy nem vagyok a

rendes onmagam, tudtam azt is, hogy el tudom viselni.

Amikor megkérdeztiik Vickit, vajon a Jézus kép, amellyel 1973-as tapasztalata soran
talalkozott, ugyanaz vagy mas, habozas nélkiil igy valaszolt: "Ugyanaz".

Vicki teljes vallomasa arrdl, hogy mit vett észre a talvilagi tapasztalatok alatt mindkét
HKE-je soran, Osszhangban van azzal a feltételezéssel, hogy vildgos, részletes és
természetesnek tlind vizualis képet kapott az adott teriilet személyeirdl és kornyezetérol. Az a
tény, hogy nem volt képes megkiilonbdztetni a szineket abban a vilagban (és a fizikai vilagban
sem volt képes erre), csak még hihetdbbé teszi a beszamolojat, mivel, mint mondja, nem volt
korabbi alapja arra, hogy megértse a szinek jelentését. Ugyanakkor nehéz értékelni az 4ltala
Jézusként értelmezett 1ényrol alkotott képét. Egyrészt Vicki, mint mélyen vallasos ember, mar
gyermekkoraban is biztosan ismerte a Jézusrol szolo leirasokat. Masrészt azt allitja, hogy
szliletése oOta tartd vaksaga miatt ezek a leirdsok soha nem alkottak Osszefiiggd képet az
elméjében Jézusrdl. Ha vallomasat nemcsak dszintének, hanem igaznak is tekintjiik, akkor az a
tény, hogy a rola alkotott képe ilyen jol megfelel a hagyomanynak, bizonyara olyan rejtély,
amelyen érdemes elgondolkodni. Igy csak annyit tehetiink, arra a kovetkeztetésre juthatunk,
hogy fiiggetleniil att6l, hogy mi Vicki Jézusrol alkotott képének forrasa, a vele vald
érintkezésérol szolo beszamoldja egy jabb ok arra, hogy azt feltételezziik, hogy amit Vicki a

talvilagon tapasztalt, azt latta is.

A fordito zaro6 gondolatai és megjegyzés

Az "ars moriendi" tuddsanyaga a kés6kozépkorban kozismert volt (Polcz A., 1997). Ez a
tuddsanyag a mainal 1ényegesen stabilabb keresztény hittel alatdmasztva tobb, mint 500 éven
keresztiil segitette a haldoklokat a jo halalra valo felkésziilésben és alapvetd kézikonyve volt a
lelkipasztoroknak a haldoklok felkészitésében, valamint vigasztalast, megnyugvast jelentett a
hozzétartozok szamara (Balogh F., 2004). Egyetértek Kovacs Dénessel (2010), aki szerint az
ars bene moriendi tabldk a vallds képi jelrendszerével olyan leirast adnak a haldokldéban
lejatsz6dd gondolat-, illetve érzelemvilagrol, hogy érdemes ,,leporolni” 6ket. Ugyanakkor,

figyelembe véve jelen tarsadalmunk tobbségében szekularis szemléletmodjat, az egyre kevésbé

29



Kharoén * Thanatologiai Szemle ¢ 2021/3

ismert vallasi szimbolumok és 6si tudas felelevenitésén kiviil sziikség van - ahogy Nemes
Laszl6 (2020) fogalmazott - egy modern Ars moriendi megalkotasara is. A halalkozeli
¢lmények tudomanyos kutatasa terén olyan mennyiségli tudas (pl. lektoralt folydiratokban és
konyvekben) felhalmozodott anyag gyiilt 6ssze, foként Raymond Moody (1975) korszakalkotd
mivének kiadasat kovetden, hogy meg vagyok gydzddve arrol, hogy ez a tudasanyag
kulcsszerepet kap egy modern Ars moriendi megalkotasaban. A test halalanak ténye, amely
¢letlink része, ugyanugy megkeriilhetetlen és elkeriilhetetlen a mai modern ember szamara,
mint amilyen a kézépkori emberek szamara volt. Ugy gondolom, hogy a jelen helyzetben az
Egyhaz orokérvényli tanitasat alapul véve tajékoztatast kell adnunk kortarsaink szamara arrol,
hogy mi véar rdjuk a haldl pillanatdban. A spiritudlis tudés egyfajta szintézisére van sziikség.
Nyilvan nem véletlen, hogy a HKE-t até16 személyek sok esetben szamolnak be az un. életit
attekintésrdl, amely egyébként ,kiilonitélet” néven évszazadok ota jelen van a Katolikus
Egyhéz tanitasdban. Idézet a Katolikus Egyhdz Katekizmusana Kompendiumabol: ,,Az 6rok
¢let az, mely azonnal a halal utdn elkezdddik. Soha nem lesz vége. Mindenki szdmara
kiilonitélet el6zi meg, melyet Krisztus mond ki, aki az él6k és holtak birdja, és az utolso itélet
fogja megpecsételni.” (1d. lenti weblinket). A Vicki Umipeg fent részletezett esetismertetésében
szerepld életut attekintés és az Egyhaz altal tanitott kiilonitélet feltlind hasonlosdga nyilvanvald
(még a vak is latja) — és ez csak egy kiragadott példaja a nyilvanvalo egyezéseknek.

A magyar forditas, amely Prof. Dr. Kenneth Ring engedélyével keriil publikalasra, az
alabbi konyv részleteit (22.-28., 41.-59. oldal) tartalmazza: Kenneth Ring and Sharon Cooper:
Mindsight - Near-Death and Out-of-Body Experiences in the Blind, William James Center for

Consciousness Studies, First Edition 1999.
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