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Az elveszett és az almok altal ujra megtalalt lelki tars.

Esettanulmany az almok szerepérol egy sajatos gyaszfolyamatban

,Ha valaki elveszitette egy draga hozzatartozdjat, utana hosszabb idon at kiilonos fajtaju almai
vannak, amelyekben az a tudat, hogy az illetd meghalt és az a vagy, hogy 0jbol életre keljen, a
legkiilonbdzobb egyezségeket koti egymassal. Hol halott az elhunyt és emellett mégis tovabb €l, ...hol
pedig félig halott, félig €16, és ezen allapotok mindegyikének sajatos jelzése van az alomban.“

Sigmund Freud!

Osszefoglalas ¢ Egy pszichoterdpids klinikai néi paciensének volt bardtja elvesztésével
kapcsolatos, sok tekintetben figyelemre mélto és tanulsagos gyaszfolyamatat dolgozza fel a
tanulmany. Az eset szamos, gyaszra vonatkozo elméletet illusztral, melyek rovid ismertetésre
keriilnek. A gydszolo dlmait is bemutatjuk, melyek kiemelt szerepet jatszottak a veszteség
feldolgozdsaban. A tanulmdny rairanyitia a figvelmet a gydszoloban rejlé pozitiv belsé
eroforrdsok fontossagara, ugyanakkor arra is ramutat, milyen meghatarozo szerepe van a
gyaszelmény masokkal torténé megosztdasanak, illetve ennek akaddlyoztatasanak. A bemutatott
esetben a gyaszolo nemcsak belsé vilagdnak és személyiségének helyredllitasat élte meg, hanem

azok kifejezett gazdagodasat is.

Kulcsszavak: gyasz, veszteség, alom, jogfosztott gyasz, poszttraumas névekedés

The soul mate lost and found by dreams. A case study of the role

of dreams in a special grieving process

Summary ¢ The study presents a young female patient’s special grieving process after the loss
of a former boyfriend. The case illustrates numerous theories of loss and grief, which are briefly

described. The mourner’s dreams, which played a key role in processing the loss, are also

1 Sigmund Freud: Bevezetés a pszichoanalizisbe. Borsodi Nyomda, Miskolc. 2006/1917.154.
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presented. The study draws attention to the importance of the positive internal resources
inherent in the griever, but also points out the decisive role of sharing the grieving experience
with others. In the case presented, the griever experienced not only the repair and restoration

of her inner world and personality, but also their enrichment.

Keywords: grief, grieving, dream, disenfranchised grief, posttraumatic growth

Bevezetés

Egy tobb szempontbol sajatsagos és tanulsagos gyasz torténetét szeretném megosztani. Az eset
azért IS sajatos, mert egy mar lezart kapcsolathoz, egy volt szerelmi tars elvesztéséhez fliz6dik
— ehhez a helyzethez képest nem vart intenzitassal —, amely a gyaszold szocidlis kornyezetének
értetlenségével és hidnyos tamogatasaval talalkozott. FErdekes az is, hogy egy magat
kifejezetten racionalis gondolkodonak tarté ember szamara milyen nagy jelentéséget nyerhet a
tudattalan segitd szerepe az almokon keresztiil. A gyaszélményeket a kliens borderline
személyiségstrukturgja is tovabb szinezi.

Mint ahogy egy vizcsepp az Oceanban, minden egyes gyaszfolyamat egyedi és
megismételhetetlen, ugyanakkor kiilonb6z6 mértékben magan visel altaldnos jegyeket.
Szdmomra megrenditd és szivet melengetd érzés volt betekintést nyerni abba, miként
dolgozhatnak tudattalan gyogyito belsd erdk egy fiatal ember vesztesége kapcsan, akkor is, ha
nem vallja magat spiritudlisnak, €s nincs is kiilondsebb pszicholdgiai eléképzettsége. Nem
vagyok képzett pszichoanalitikus, almokkal sem szoktam dolgozni, de valahogy a segitd
szandék nyomasa alatt rakérdeztem az esetleges dlmokra. Ez a kérdés rendkiviil gazdag bels6
torténéseket tart fel, és facilitdlta az ongyogyitd folyamatot. Az esetet azért is szeretném
megosztani, mert — mint csepp az 6ceanban vagy mint egy gyémant szamos csillog6 feliilete —
sok kiilonboz0, gyasszal kapcsolatos felfogast tiikkroz vissza.

Eldszor szeretném roviden bemutatni azokat a gyaszelméleteket, amelyeket relevansnak
talaltam az eset megértéséhez és amelyeket az eset jOl illusztral. Ezutan szeretnék ratérni az eset

bemutatasara. A leirasban szerepld személynevek nem azonosak az eredetiekkel.

Az esethez kapcsolodo gyaszelméleti megfontolasok
Buda Béla (1997) és Polcz Alaine (1997) tanulmanya meggy6z0 leirasat adja annak a
szocialpszichologiai folyamatnak, amelynek soran a modern életszemlélet eléretorésével a

gyaszhoz segitséget nyujto tarsas ritusok megritkultak és kitiresedtek, ezaltal a gyasz elharitott
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¢lménny¢, a haldl és haldoklas pedig tabuva, az elidegenedés és kozosségbdl kiszakadas
tiinetévé és eldomozditojava valt. Polcz felhivja a figyelmet arra a gyokeres szemléletvaltozasra
is, melyet a halal és gyasz tobb évezredes természetes kezelése utan Freud gyaszra vonatkozo
tudoményos, analitikus megkdzelitése fémjelzett, melynek soran a gyaszt intrapszichés
folyamatta redukalta és munkéanak nevezte. Freud a Gyasz és melankoélid-ban kozzétett eredeti
¢s kozismertté valt vélekedése szerint a gyaszmunka lényegét a decathexis képezi: a libido
fokozatos eloldozasa az elvesztett targytol, a valosag beismerése hatasara - miszerint a szeretett
targy tobbé nem Iétezik (Freud, 1997/1917). Sophie lanya haldlanak kilencedik évforduldjan
Freud Binswangernek irt levelében, sajat tapasztalata folyoméanyaként azonban feliilirta korabbi
vélekedését, miszerint a libidé fokozatosan visszavonddna a szeretett targyrél (Dozois, 2000,
15., Freud, 1929/1960 nyoman).

Melanie Klein egyforman jelentdséget tulajdonitott az introjekcionak mind az egészséges,
mind a koros gyasz, valamint a méanids depresszid folyamataban (Klein, 1940). Klein a normalis
folyaman a gyészol6 ujra-introjektdlja mind az aktudlisan elvesztett személyt, mind szeretett
sziileit, akiket jo belsd targyainak érez. Amikor a veszteség megtortént, kicsi koratdl felépitett
belso vilaga képzeletében dsszeomlott. E belsé vilag ujjaépitése jelenti a sikeres gyaszmunkat
(Klein, 1940, 144.).

Otto Kernberg (2010) Néhany megfigyelés a gyasz folyamataval kapcsolatban cimil
munkajat az teszi kiilondsen hitelessé, hogy sokéves, szakmailag kiemelkedd pszichoanalitikus
tapasztalatat oOtvozi felesége elvesztéséhez kapcsolodd személyes gyaszélményének
felismeréseivel, s egyben modositja és tovabbfejleszti a gyasszal kapcsolatos elméleti
allaspontjat. Tapasztalatai alapjan gy véli, hogy a gyasz folyamata nem zarul le meghatarozott
id6tartamon  beliil, hanem tartés valtozadsokat eredményezhet a gyaszold pszichés
struktrardjaban. A gyaszhoz kapcsolodo strukturdlis valtozasok egy allandosult, az elvesztett
személyhez fliz6d0, internalizalt targykapcsolat kialakitasat foglaljadk magukba, melynek hatasa
van az én ¢és a felettes én funkciokra. Az &llandosult belsé targykapcsolat kialakulasa
parhuzamosan megy végbe a szeretett személlyel torténd azonosuldssal, és a felettes én
modosulasa az elvesztett személy értékrendszerének és életcéljanak az internalizalasat jelenti.

Gyasszal kapcsolatos kiterjedt kutatdsai soran Bowlby kiilon figyelmet szentelt az
elvesztett személlyel vald kapcsolat fennmaradasat szolgald viselkedés é€s ¢élmények
vizsgélatanak. Az elhunyt személy jelen lehet, mint lathatatlan kisérd, megjelenhet a tuléld
hozzatartoz6 almaiban, lehet meghatarozott helye (a lakdsban megszokott helyén, vagy

mashol), sok 6zvegy szamara természetes lehet a rendszeres képzeletbeli beszélgetés az
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elvesztett tarssal. Bowlby szerint sokak életében ez megoldast jelenthet, patologias
kovetkezmények nélkiil (Bowlby, 1982, 79.).

Doka (1989, 2002) szerint a gyaszol6 jogfosztottnak €li meg gyaszat, ha a veszteség nincs
nyiltan elismerve, szocialisan tamogatva vagy publikusan meggyészolva. A jogfosztott gyasz
jellegzetes esete lehet a vartndl nagyobb jelentOségii kapcsolat elvesztése és a gyaszreakciok
kornyezet altal torténd el nem fogadasa. A masok altal el nem ismert gyasz nehezebbé teszi a
sajat érzelmek felismerését €s feldolgozasat, megneheziti vagy megakadalyozza a gyasz
masokkal torténd megosztasat, tarsas segitség igénybevételét, valamint fokozza a komplikalt
gyasz eléfordulasanak valdszinliségét.

A gyészolok almaival kiterjedten foglalkozott Verena Kast (2011/1999) és Polcz Alaine
(2002). Toth Petra (2011) gyaszolok almait mutatta be a gyasz kiilonb6zd stadiumaihoz
kapcsolodoan az alom és halél kapcsolatat vizsgalo irasaban.

Kast (2011/1999) pszichoanalitikus gyogyité munkaja soran kiemelt figyelmet forditott a
veszteségélmények megfeleld pszichés feldolgozasara. Az Almoknak itmutato, segitd szerepet
tulajdonitott a gyasz egyes fézisai feladatainak, Osszességében a gyidszmunkanak az
elvégzésében. Szemléltetésként gazdag dlomanyagot sorakoztat fel konyvében, részben a gyasz
fazisaihoz kapcsolddd egyes almokat, részben konkrét esetek Osszefliggd alomsorozatait. A
gyasz folyamata soran megkiilonbozteti a tagadas, az érzelmi kaosz, a keresés ¢€s elvalas,
valamint a gyaszolonak magahoz és a vilaghoz val6 01j kapcsolata kialakitasanak a szakaszat.

Polcz (2002) szerint az dlom gyakran képezi a gydszmunka részét, segit a gyaszolonak
felismerni azokat a problémakat, melyek tul fijdalmasak, s amelyeket a tudat igyekszik
elfojtani, elharitani. A szerz6 bemutatja a gyaszolok almainak tipikus fajtait, €s azok kapcsolatat
a gyaszmunka kiilonb6z6 fazisaival, tovabba technikai tanacsokat is ad az almok felidézéséhez.
Kiemeli az alom szerepét a halottal torténd, a valdsagban befejezetlennek megélt
kommunikéci6 folytatasaban, a halottal kapcsolatos lezaratlan problémak feldolgozasaban.

Mint a kés6bbiekben latni fogjuk, a fent emlitett megfigyelések és elméletek mind relevans

szerepet jatszanak a torténet megértésében. Most kovetkezzen az eset leirasa.

Clara gyasza

Clara 25 éves, kényszerbetegség kezelése céljabol utalta be haziorvosa a Pszichoterapids
Klinikara. Sziilei egyéves koraban elvaltak, batyja édesapjanal, 6 édesanyjanal maradt, akinek
egyre nyilvanvalobb alkoholproblémai miatt Clara 16 évesen elkoltozott otthonrdl.
Tinédzserként drogokkal és alkohollal kisérletezett, tobb erdszakos partnerrel volt kapcsolata.

Tobbszor volt depresszios iddszaka, tobb alkalommal kezelte pszichologus, €és egyszer
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antidepresszanst is szedett. Nehéz iddszakaiban tilevéssel és Onhanytatassal szabalyozza
érzelmeit. Fiatalabb koraban érzelmi kitorések és onsérté magatartas is jellemezte. Onmagat
perfekcionistanak, lelkiismeretesnek és masoknal érzékenyebbnek irja le. Féiskolan tanul,
mellette dolgozik, biztos anyagi helyzettel rendelkezik. J6 és rendszeres kapcsolata van
édesapjaval, batyjaval, valamint egy baratnéjével. Edesanyjat nagyon ritkan emliti, csak a malt
kapcsan, sajnalattal onmaga és anyja irant, de nem haraggal.

Kényszerbetegsége kezelésére kognitiv-viselkedés orientalt csoportterdpidban részesiil
(gyakorlati megfigyeléseink szerint borderline betegeknél a kényszerbetegség tiinetei fontos
érzelemszabalyoz6 szerepet tolthetnek be). Jelentds tiineti javulassal, elégedetten zarja
kezelését. Négy honap mulva azonban tUjra beutaltatja magat: aggdodik, hogy bipolaris
betegségben szenved. A mésodik jelentkezésekor mar nem egyediilallo, 0j bardtja van. A
kivizsgélas kapcsan keriil hozzam. Ezuttal ugy jellemzi magat, mint aki keresi a kockézatot,
egyszerre €rzi normalisnak és bolondnak magat, impulziv, ugyanakkor tul megértd, még a
kifejezetten rosszindulati emberekkel szemben is. Szigoru lelkiismerete miatt sokszor gyotrik
kétségek. A vizsgalati interjik emocionalisan labilis borderline személyiségzavart erdsitenek
meg dependens és kényszeres személyiségvonasokkal, valamint felnéttkori figyelemzavart. A
személyiségzavar kapcsan felkinalt pszichoterapias kezelést elharitja, inkabb tanulmanyaira
szeretne koncentralni. A figyelemzavar gyogyszeres kezelése azonban érdekli, és jo
eredménnyel is jar, bar nem oldja meg minden problémajat. Eppen lezarni  késziilink a
kivizsgalast és a gyogyszeres kezelést, amikor az utolsé alkalomra zaklatott lelkidllapotban
érkezik. Nemrégiben tudta meg, hogy volt baratja par honappal ezeldtt vizi balesetben,
vitorlazas kapcsan meghalt. Bar egy ideje nem alltak kapcsolatban egymassal, nagyon lestjtja
a halalanak hire. Gyaszat nem tudja megosztani sem a mostani baratjaval, aki nem akar hallani
réla, sem a volt baratja csaladjaval, mert veliik sem volt mar rég kapcsolatban, és nem tudja,
hogyan fogadndk kozeledését. Baratndivel sem szivesen beszél rola, mert nem ismerték 6t
kozelebbrol, és csodabogarnak tartottak. Mint a jogfosztott gyasz jellegzetes esetében, nagyon
egyediil van gyaszaval, €s pszichiatriai problémai is megnehezithetik a veszteség feldolgozasat,
ezért felajanlok neki néhany tovabbi alkalmat, hogy beszélhessiink gyaszarol. Ezt a lehetdséget
halasan fogadja.

Mesélni kezd volt baratjardl: igazi lelki tarsa volt, €letében az egyetlen ember, aki teljes
mértékben megértette €s elfogadta 6t. Sajat dontése volt mégis, hogy szakitsanak, mert gy
érezte, mindketten annyira szorakozottak és gyakorlatlanok, hogy nem tudott vele
miikodéképes csaladalapitast elképzelni. Azt azonban megbeszélték, hogy ha a gyerekeik mar

felnéttek, szivesen 0sszekotnék Ujra az életiiket. Addig is baratok akartak maradni, csak amiatt
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sziinetelt érintkezésiik, hogy a férfi is 0j tarsat taldljon, és mindketten csak baratokként
tekintsenek egymasra. Id6kozben volt baratja is 1 baratndt talalt, de a tervezett Gjratalalkozasra
mar nem kertiilt sor a haldlos baleset miatt.

Clara fajdalmat, lelki zaklatottsagat munkaba fojtja - ez korabbrdl is jellemzd lelki
megkiizdési modszere. Osszezavarodott az értékrendje, biintudata van, ugy érzi, rossz dontést
hozott, amikor otthagyta a férfit. Volt baritja Gjra és ujra felbukkan gondolataiban és
érzéseiben.

A Koronavirus miatti lezaras okan a kovetkezd alkalommal roviden, telefonon beszéliink.
Rékérdezek, hogy szokott-e dlmodni rdla. Erre a kérdésre akkor nem reagal kiilondsebben. A
kovetkezd alkalommal, amikor mar Gjra bejohet a Klinikéra, rengeteg almot mesél el gyors
egymasutanban, szinte alig lehet kovetni. Ugy érzi, hogy mar sokkal jobban van, bar aggodik
amiatt, hogy ez csak latszat-javulas, és vissza fog esni.

A kovetkezd almokat meséli el:

Els6 alom:

Jakobbal latogatoba késziiliink az édesanyjdhoz és a férjéhez. Jakob késve jon,
érkezésekor nagyon titokzatos. Edesanyja hdzdhoz vezet, elmagyardzza neki késése okdt. A
kocsi hatuljaban van egy széf, de nem tudhatom meg, mi rejlik benne. Ez egydltalan nem
jellemzo ra, mivel mindig kifejezetten nyilt és Oszinte volt velem. Az alomban jo érzés, hogy
egymdshoz tartozunk.”

Az alom feleleveniti egyiittlétiik idészakat, de szokatlan elemek vegyiilnek a képbe.
Egymashoz tartoznak, és meégis van valami nagyon értékes, rejtélyes dolog, amit a férfi
maganak (esetleg valaki masnak) Oriz, amit most mar nem is lehet megtudni, hiszen titkat
magaval vitte a halalba. A rejtett kincs lehet kibontatlanul maradt élete, amit nem tudott
megosztani sem Claraval, sem mas ndvel. A titokzatossag utalhat arra is, hogy Clara szdmara
érthetetlen, hogy mi tortént €s miért tortént volt szerelmével. Polcz (2002) szerint gyakori, hogy
a gyaszolo nagyon szeretné, de nem tudja megérteni az alomalak kiilonos viselkedését. Ugy is
felfoghatd ez az 4dlom, mint a gyasz elsd stddiumara jellemzd, vagyteljesitd alom, mintha
minden hétkdznapi mddon torténne, €s a szeretett személy még életben lenne, ami jo érzést ad
a gyaszolonak. A férfi késve érkezik, ami kifejezheti azt, hogy lemarad arr6l a

megallapodasukrol, hogy késdbbi €letkorukban majd ujra egymasra talalnak.

Maisodik alom:

,,Olyan, mint egy sziirrealista filmdrdama. Templomban vagyunk, Jakobbal most lesz az
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eskiivonk, nagyon boldogok vagyunk. Mialatt az oltarhoz vonulunk, latom, hogy a
csaladtagjaink sirnak. Az oltarhoz érve egy koporsot pillantok meg, Jakob fekszik benne. Olyan
érzes, mint a Csdszar uj ruhdja mesében. Felnézek és latom, hogy az emberek a templomban
nem hiszik el nekem, hogy Jakob mellettem allt. Probalom meggyozni oket, hogy itt van velem,
ok probalnak meggyozni engem, hogy a koporsoban fekszik.”

Polcz (2002) szerint a gyasz masodik fazisaban a tudattalan, az érzelem, ami eddig tagadta
a veszteséget, kiizd a halal elfogadasaval. Mint ahogy ebben az alomban is megjelenik, gyakori,
hogy az elvesztett személy egyszerre van jelen ¢loként és halottként. A sziirrealista érzés is arra
utal, hogy a gyaszold megélése a vagyott és a valdsagos vilag hataran mozog. Mint a Csaszar
Uj ruhaja mesében, probalja meggydzni a tobbieket a vagyott igazardl, de nem sikeriil, mert a
tobbiek nem 1atjak, amit 6 latni szeretne. Az eskiivdi jelenet kifejezi mély lelki egybetartozasat
az elvesztett barattal, terviiket egy késobbi kozos jovOrdl, melyet a valosag kegyetlen kényszere

miatt kénytelen eltemetni.

Harmadik alom:

, Egzotikus tengerpart Thaifoldon. A csalad mar itt van, én most érkezem baratnémmel,
Laurdval. Mosolyogni probalok, de mélyen banatos vagyok. Mindenki tudja, hogy gydszolok,
mert elvesztettem Jakobot vagy Helenét, a legjobb baratnémet (az dalmomban kettojiik
keveréke). A tobbiek probalnak felviditani. Hirtelen hatalmas cunami tamad, és mindenki
menekiilni probal. Nagyon valosagosnak érzodik, ahogy dtkelek minden akadalyon, probalok
nyugodt és szervezett maradni, mialatt menekiilok. Néha a viz ald keriilok. Baratnomet, Laurdt
eltaldalja egy targy. Végiil elcsendesiil a cunami, és megérkeziink a baratnémmel. Elfoglaljuk
az utolsé két széket, a tobbiek félkorben iilnek. Ugy érzédik, mintha csak mi ketten lettiink volna
veszélyben. Bardtném nyaka természetellenes szogben teljesen hatrafelé hajlik. Edesapam
megkérdezi, hogy jol van-e. Hallom édesapdam feleségét, amint igy szol: A fenébe, meghalt!”

Polcz (2002) szerint a harmadik fazisban a tudattalan mar tudja a veszteséget, felismeri a
valtoztathatatlansagot. Kast (2011/1999) szerint a kozelgd, fenyegetd halal arnyékaban
gyakoriak a természeti katasztrofat megjelenité almok, melyek arra utalnak, hogy a gyaszolot
magat is megsemmisiilés fenyegeti, hiszen személyisége alapjaiban rendiilt meg. Kast
konyvében lavinara €s napfogyatkozasra hoz példat, Clara esetében cunami jelenik meg. Az
arhullam el6li menekiilési jelenet élénken leképezi, hogy a szeretett személy elvesztésekor ijra
feltimad6 depressziv pozicid kapcsdn hogyan fenyegeti az ember belsé vildgat a teljes
dsszeomlas. Osszefolyik a legjobb baratnd és a volt kedves személye az dlomban. Ennek is

jelentése van, hiszen a férfiban egyben legkdzelebbi lelki tarsat is elveszitette. A katasztréfaban
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odaveszett a legjobb baratja, tarsa, 6 maga azonban kitart6 kiizdelmek aran életben maradt. Ez
azt jelzi eldre, hogy a gydsz nem roppantja 6t végérvényesen dssze, sikeresen atverekedi magat
a fajdalmas folyamaton. Clara megmenekiilt, de baratja elveszett: a talélésnek errdl az

ambivalens megkdnnyebbiilési érzésérdl irt Freud a Gyasz és melankoliaban (1997/1917).

Negyedik alom:

»Ez eqgy furcsa dlom, vilagos és révid. Jakobbal uszunk, éjszaka van, a viz és a nap sotét,
a tenger teljesen nyugodt. A hatterben hofodte hegycsucsok, mint Izlandon. Minden sétét,
elsodrodtunk a tébbiektol, akik egy viking hajon iilnek, ami elottiink halad. Teljes a csend. Ha
a viz ala tessziik fejiinket, hallhatjuk a tobbiecket. Keresnek minket. Meg kell talalnunk dket.
Panikban vagyunk, menekiiliink.”

Nyugodt, békés kép, de a halal csendje csendje lengi koriil. Clara egyiitt van halott
kedvesével - sokszor ez lenne a legkdnnyebb és legkivanatosabb a gyaszold szdmara -
ugyanakkor elszakadva a mindennapi valosagtol, az ¢€loktol, akik a viz folott vannak,
vikinghajon iilnek, hiszen danok. A hattérben magaslo, hofodte hegycsucsok azonban azt jelzik,
hogy meg fog kiizdeni a gyasz kihivésaival, és hogy még teljesitendd feladatok varjak ebben az
életben. Itt érdekes modon az él6kkel kommunikal a viz alatt- ami a tudattalant, vagy a
masvilaggal valé kommunikéacié modjat jelképezi. Mivel kedvese vitorlds balesetben fulladt

meg, ebben a képben azonosul vele, és megéli mind a halal nyugalmat, mind az ¢l6k hivasat.

Otodik dlom:

,,EZ gy nagyon-nagyon bdjos dlom! Kézenfogva sétalunk Jakobbal egy elhagyott faluban.
Sétalunk korbe, és rajoviink, hogy az egész falu hamis, diszlet az egész. Valahanyszor kinyitunk
egy ajtot, valami mas van mogotte, mint amire szamitottunk. Mas vilagban éliink, és olyan jol
megértjiik egymast, mint ahogy senki mas nem tudna. Hamis vilagban éliink, de ez olyan
elbiivélo.”

Polcz (2002) szerint a gyasz negyedik fazisanak almaiban a konfliktusok, meg nem oldott
problémak jelennek meg. Bar az dlom j6 érzéssel tolti el Clarat, visszajon az a valds €élménye
is, hogy kapcsolatuk nem volt miikddéképes a valdsagban. Onfeledt szimbidzisban, de egyben

egy elszigetelt latszatvilagban ¢€ltek, mely nem vezetett volna sehova.

Hatodik alom:
,,Mintha egy tengerparti filmsorozatban lennénk: mint egy nyaralas napsiitéssel, zold

vizzel, meleggel. A batyammal a tengerben fiirdiink. Hirtelen felfedezem, hogy tudok Jakobbal
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kommunikalni energidkon keresztiil, ha a viz ala dugom a fejem. Annyira jo volt, nagyon
kellemes a viz alatt, hogy elmondhattunk egymdsnak mindent, amit korabban nem volt idonk
elmondani. Talaltam egy szocsovet a viz alatt, és a batyamat arra biztattam, hogy koszénjon el
a volt baratnojétol a tiirkiz tengerben.”

Ez az dlom magaba siiriti a Polcz Alaine altal leirt 6todik — nyitas az élet felé — és a hatodik
fazist: a gyaszfolyamat lezarasat. Clara és €16 testvére van a szinen, akinek egy érzelmileg
lezératlan korabbi kapcsolatara torténik utalds. Az elvesztett kedves a masik oldalon van, a halal
oldalan, Clara pedig egyértelmiien az ¢l6k sordban. Elfogadta, hogy volt baratja a valdsagbol
mar eltadvozott, hiszen megtaldlta a mddjat, hogyan Orizheti meg mégis kapcsolatukat egy
szdmara korabban ismeretlen médon. Ez egyben egy 0j vilagot is megnyitott szadmara.

Az dlmait lejegyzetelem, de nem elemezziik dket, nincs is ra akkor id06, és latszolag igénye
sem 4. Ugy érzi, jelentés valtozas ment végbe benne. Olyan érzés, mintha volt baratja beépiilt
volna a személyiségébe, és igy mar nem tudja elvesziteni. Eletében mindig arra buzditotta, hogy
merjen kiallni sajat véleménye mellett, ne ijedjen meg masoktol. Most sokkal erdsebb bels6
motivaciot érez, hogy igy cselekedjen, mert ilyenkor érzi a volt baratja elégedettségét, pozitiv
energiait.

A kovetkez6d alkalommal mostani baratjaval kapcsolatos bizonytalansagairdl beszél. Bar
nem ¢érzi olyan szorosnak a lelki kapcsolatukat, mint volt baratjaval, mert nem tudnak ugy
egyiitt besz¢€Ini, és nem értik meg tigy egymast, mégis bizalmat szavaz kapcsolatuknak, és bizik
abban, hogy az pozitiv iranyban fog valtozni. Ugy érzi, hogy belsé kapcsolata volt baratjaval,
és a valosagban zajlo kapcsolata mostani baratjaval kolcsondsen erdsitik egymast: ha az
egyikiikkel joban van, a masikukkal is jobban lesz. Nagyon halas az eddigi beszélgetéseinkért,

ugy érzi, innentdl egyediil is boldogul, ezért lezarjuk a kezelését és elkdszoniink.

Clara gyaszélményével kapcsolatos visszajelzései

Egy év mulva felhivom, hogy engedélyét kérjem az esete szakmai fOorumon torténd
megosztasara, amit bizalommal megad. Elmeséli, hogy a baratjaval szakitott, mert nehéz
iddészakéaban sem lelkileg, sem a gyakorlatban nem tamogatta 6t. A sok munka miatt lerobbant
¢s betegdlloményban volt egy ideig, most mar Ovatosan visszatért, hogy tanulmanyait
befejezze. A halott baratja tovabbra is benne él. Kétségei vannak, hogy ez normalis-e, de
mindenesetre nagyon jo €rzés szamara. Soha nem volt spiritudlis beallitottsagi, hanem
alapvetden racionalis, ezért furcsa neki ez az élmény. Ha ugy viselkedik, mint amire volt baratja
batoritotta, amikor 6nmagahoz hiien kiall az igazsadgaért, akkor érzi volt baratja energiait.

Amikor feladja magat, és behddol masok eldtt, akkor mintha eltlinne bardtja: nem érzi az
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energiait. Megerdsitem, hogy nincs egyediil ezzel az élményével, sokan masok is tapasztaltak
hasonlot egy mély kapcsolat elvesztése utan, és ez normalis reakcid, nem kéros, nem kell félnie
téle. Még elmondja, hogy amiota szakitott az 0 baratjaval, szinte minden nap van alkalma
beszélni elvesztett lelki tarsarol baratainak, kornyezetének. ,,Jakob az egyetlen ember, aki
pozitiv irdnyban valtoztatott meg engem. Majdnem minden nap beszélek rdla, mosollyal az

arcomon.”- mondja zarasként.

Az esettel kapcsolatos tovabbi gondolatok

Korabban kiemelésre keriilt, hogy az almoknak nagyon sokszor kitiintetett segitd szerepe van a
gyasz feldolgozasa folyaman (Kast, 2011/1999, Polcz 2002). Clara esetében azonban rendkiviil
felfokozott, intenziv folyamatok zajlottak ezen a sikon. Ez részben annak a kényszerhelyzetnek
a kovetkezménye volt, hogy jogfosztott gydsza miatt nem volt lehetdsége megfeleld tamogatést
kapni kornyezetétol, masrészt 0sszefiigg borderline és dependens személyiségvonasaival.

Kernberg (2010) megfigyelései szerint borderline személyiségszervezodés esetén gyakori
a halott személye ellen irdnyul6 intenziv harag, amiért az cserbenhagyta a gyaszolot. Ez a
paranoid-skizoid pozicioba vald visszaesést jelenti. Ugyanakkor altalaban olyan kapcsolatok
elvesztése esetén, ahol lehetéség volt a konfliktusok nyilt megbeszélésére, kisebb mértékben
jelenik meg a bilintudat. Clara sokszor utalt arra, hogy volt baratjaval teljesen Oszinte volt a
kapcsolatuk, mindent meg tudtak egymassal beszélni, ezért nem meglepd, hogy nem maradt
benne jelentds mértékii feldolgozatlan ambivalencia vagy harag.

Tomén (2019, Nakamura, 1999 nyoman) Nakamura ambulans, gyaszolo betegek korében
végzett, pszichodinamikus iranyultsagli vizsgalatat idézi. A patologias gyaszreakcidt mutato
személyek mindegyikénél kimutathatd volt a dependencia és a hasitdas mechanizmusa. A
hasitasnak a tagadason alapuld formaja altalaban borderline személyiségzavarban jelenik meg:
gyasz esetén jellegzetes a pozitiv és negativ élmények szeparaldsa, miszerint kizardlag az
elhunyttal kapcsolatos pozitiv érzéseiket emelik ki.

A borderline személyiségzavarban gyakran el6fordulod gatolt gyasz jelenségét Linehan
nyoman emliti Toman (2019, Linehan, 2010 nyoman). Mivel a borderline személyek
veszteségre adott negativ érzelmi reakcidja sokkal intenzivebb lelki fijdalommal jar, mint
masoknal, s az érzelmeiket kevésbé tudjak uralmuk alatt tartani, ezért nem merik atadni
magukat a gyasz fajdalmanak - amirdl Gigy érzik, hogy sohasem tudnanak feliilkerekedni rajta-
¢s elkeriilik annak megélését és atdolgozasat. Az elkeriild magatartas kovetkezménye azonban
az lesz, hogy minden 0jabb veszteséggel feler6sodik a gyasszal kapcsolatos negativ érzelmek

intenzitasa, melyre ujabb elkeriiléssel valaszolnak, s igy kialakul egy 6rdogi kor. A tudatossag
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szintjén Clara-ban kifejezetten megvolt a szandék, hogy gyaszat feldolgozza, és a volt
baratjaval kapcsolatos problémak az almaiban is eldkeriiltek (ld. 6todik alom). Ugyanakkor
hajlott a kapcsolat utdlagos idealizalasara, pl. megkérddjelezte dontését, hogy otthagyta volt
baratjat. Talmunkaba menekiilt fajdalmas érzései tompitasara, és korabban mar megélte, hogy
traumakon tal konnyen talteszi magat (ménias haritas), aminek késoébbi lelki 6sszeomlas volt a
kovetkezménye. Amint az az egy évvel késébbi beszamoldjabol kideriilt, ebben az esetben is
megélt egy késObbi rosszabbodast a latszolag gyorsan lezajlo gyaszfolyamat utan. Felmertilt
bennem a gondolat, vajon nem a Melanie Klein altal leirt manids gyaszreakciordl volt-e sz6?
Ezt a kételyt maga a kliens is felvetette. Clara gyaszfolyamatat kovetd késObbi pszichés
leromlasa valdszintileg tobb tényezo kozrejatszasa miatt kovetkezett be: megterheld volt, hogy
nem besz¢lhetett szabadon gyaszardl, tulterhelte magdt munkéjaval (ezzel kordbban is
problémai voltak), és az aktudlis kapcsolatdban is csalddnia kellett. Az egy évvel késObbi
helyzetértékelés azonban arra utalt, hogy a gyaszfolyamat végeredménye megmaradt, nem
bizonyult 4&tmeneti dnaltatasnak: volt baratjaval valo pozitiv kapcsolatat atmentette egy masik
sikra, és az konstruktivan beépiilt személyiségébe. Kernberg (2010) szerint a gyasz soran
tudatos szinten megjelend biintudathoz altaldban megbanas és reparativ szandék is kapcsolodik.
A gyaszold szamara reparativ lehet6séget jelent az elhunyt értékrendje, célkitiizései, vagyott
almai szerinti cselekvés, melyet a gyaszold mint belsd, moralis parancsot €lhet meg, s amely
beépiil a felettes énbe, mint egy mély, személyes kapcsolat. Pontosan ezt az élményt fogalmazta
meg Clara.

Klein kapcsan érdekes lett volna Osszevetni, milyen volt Clara-nak az édesanyjaval
kapcsolatos kisgyermekkori ¢élménye, hiszen a gyész a sziilokkel valo belsé kapcsolatokat is
probara teszi. Errél azonban korabbi beszélgetéseinken nem esett sok sz6, utdlag pedig jobbnak
éreztem nem megbolygatni ezt a messzire és mélyre vezetd témat.

Nagyon meglepett, hogy egy nem is egészen tudatos kérdés az dlmairdl ilyen mélységeket
nyitott meg. Ez arra is ramutatott, hogy mindig érdemes tobbféle terapias modalitassal készen
allni, mert egy adott modalitast terapidra jaro paciensrdl is kideriilhet, hogy nagyon jol reagal
egy masik terapias sikon, mert ez kozelebb esik személyiségének miikodéséhez. Az is
bebizonyosodott, hogy a gyasz kapcsan jelentkez6é almok viszonylag kdnnyen értelmezhetéek
és annyira iranymutatdak, hogy specialis eloképzettség nélkiil is érdemes segitségiiket
igénybevenni.

Visszatekintve, talan mashogy kellett volna reagalnom, amikor Clara elveszitett baratja
csaladjat nem merte megkozeliteni a halalhir kapcsan, hiszen nagy eséllyel mindannyiuknak

segitett volna az egymassal megosztott gyasz. Utols6 beszélgetésiinkkor megemlitette, hogy
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véletleniil megtudta, hol lakik a volt kedvese ndvére. Ennek kapcsdn ismét felmeriilt benne a

gondolat, hogy felkeresi a csaladot. Ebben a szdndékaban csak megerdsiteni tudtam.
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