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Palliacio a pandémia idején

Mark Taubert professzor blogja?

A Covid-19 pandémia az élet kiilonb6z6 szinterein kiilonbozé valtozasokat hozott, azonban
kijelenthetd, hogy az egészségiigyet egyértelmiien drasztikus fordulatokkal sujtotta. A
kovetkez6 a Mark Taubert professzorral készitett, a Royal College of Physicians oldalan
publikalt interju forditdsa. A Pallidcié® pandémia idején cimii iras talan minden eddiginél
fontosabb kérdéseket vet fel.

Mark Taubert professzor a Velindre University NHS Trust és a Cardiff University
School of Medicine palliativ orvosldssal foglalkozo tanacsaddja. Az aldbbiakban tobbek
kozott olyan kérdésekre kaphatunk véalaszokat, mint példaul: mi véltozott a palliativ ellatasban

a COVID-19 vilagjarvany idején?

Miként befolyasolta a vilagjarvany az On szakteriiletét? Mik voltak a fébb kihivasok?
Ha 6szinte akarok lenni, mindannyiunkat kifarasztott €s érzelmileg is kimeritett. Nemrégiben
felkértek, hogy irjak egy cikket a Telegraph szamara, amely kapcsan egybdl egy paciensem
¢lménye jutott eszembe, amit azt hiszem, soha nem fogok elfelejteni. A betegek a korhazban
toltott idejitk alatt nem talalkozhattak latogatoikkal, csaladtagjaikkal és ez oriasi kihivast
jelentett.

Emlékszem, a vilagjarvany kezdetén az Europai Palliativ Gondozasért Egyesiiletben
(European Association for Palliative Care) végzett munkam révén lattam, mi torténik mas
orszagokban, példaul Olaszorszagban és Spanyolorszagban, és az eléggé megrémitett. Néhany
kolléga, koztiik Simon Tavabie, cikkében a felkésziilés kezdeti id6szakarol irt, melynek a

kovetkez6 cimet adta: Viharra varva (Waiting for the storm), mely esetben a cimadast

kiilondsen talalonak véltem.
A "Palliacié pandémia idején" kifejezés Olaszorszagban kezdett terjedni, majd késobb

Lombardiabol kaptunk megrazo jelentéseket, ahol a betegek koérhazi kortermek folyosoin,

1 Royal College of Physicians. Palliation in a pandemic. Blog by Professor Mark Taubert published on the RCP
website. RCP, 2021. https://www.rcplondon.ac.uk/news/palliation-pandemic - 10 May 2021
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2 Palliaci6 jelentése: az elérehaladott vagy végstadiumi betegség tiineteinek enyhitése, kezelése (a szerk.)
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egyediil haltak meg. Az olasz helyzet valoszintileg elére jelezte azt, amivel késébb, akkori
becslések szerint 2-3 hetes késéssel, az Egyesiilt Kirdlysagban szembesiiltiink.

Azt kell, hogy mondjam: az ellatok  részér6l soha nem latott Osszetartast
tapasztalhattunk, hogy azon személyek szamara is adekvat iranymutatast készitsenek papir
alapq, illetve vide6 formatumban is, akik altalanos orvosi praxisuk soran korabban még nem
foglalkoztak palliativ segitségnyujtassal, illetve elézetes képzésben sem részesiiltek, azonban
az elkovetkezend6 idészakban vélhetden sziikségszeriivé valik ezen segitségnyujtas formaja

is.

Hogyan valtozott a halalrél, haldoklasrdl valo kommunikacié a COVID-19 hatasara?
Tapasztalhat6 volt néhany 1épés elére, majd néhany 1épés hatra. Voltak olyan betegek, akik
tudtak: allapotuk barmelyik pillanatban tovabb romolhat. Ennek tudataban sokkal nyitottabba
valtak, kivanalmaikrol és félelmeikrdl is beszélni tudtak. Részt vettem néhany beszélgetésben,
ahol a csalad is jelen volt, mindez videohivas keretében zajlott. Ez érzelmi szempontbol nehéz
helyzet volt, de olyan dolgokrdl is szot tudtak ejteni, amelyeket ki kellett mondaniuk.

Voltak, akik nem sokkal késébb meghaltak. A kivansagaikat még meg tudtak osztani és
azt az ¢érintettek figyelembe tudtdk venni. Azon személyek esetében, akik -elGzetes
egészségiigyi allapotuk miatt a veszélyeztetettek kozé tartoztak és taléltek a COVID-19
stlyos betegségét, hasonloan relevans és fontos volt, hogy beszélni tudtak a szamukra
legfontosabb dolgokrol. Az utokezelé klinikakon, megkerestem par korabban megkérdezett
személyt, miszerint valtozott-e barmi is az altaluk felallitott terveikben. A valaszok
egyontetiien arra adtak bizonyossagot, hogy mindenki tartja magat a kezelés felsé hatararol
korabban kifejtett véleményiikhoz.

Volt olyan is, aki azt kérdezte: "Ugye most nem fog adni nekem egy olyan DNR?3-
formanyomtatvanyt?" A kérdés azt bizonyitotta, hogy félelmeikrdl, aggodalmaikrol és a
benniik rejlé tévhitekrdl is mihamarabb szot kell ejteniink.

A Beszélgetés a haldoklasrol: Hogyan kezdjiink Oszinte beszélgetéseket irasomat arrol,

hogy mi var rank, még mindig helytallonak tartom, azonban egy vilagjarvany esetében
mindezt egy rendkiviil gyors lefolyasu betegség Osszefiiggéseiben kell szemlélniink, amely

akér egyik naprol a masikra halallal stjthat.

3 DNR (Do Not Resuscitate): Az tjraélesztés meg nem kezdése.
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Ha a beteg mégis talélte a végzetesnek tiind betegségét, helyénvald volt visszavonnia a
kezelés kiterjesztésének terveit és a DNACPR hatarozatait, vagy atirnia az altala korabban
elfogadott, a kezelés visszautasitasara vonatkozd dontését. A legegyértelmiibb helyzetek azok
voltak, amikor a beteg elézetes egészségiigyi meghatalmazast adott egy olyan személynek,
aki meghozhatott bizonyos dontéseket a beteg nevében (pl. egy kezelés visszautasitasaval
kapcsolatban), amikor a beteg dontéshozatali képességét mar elveszitette.

Az, hogy ezeket a megbeszéléseket egyénre szabottan kell lefolytatni, a betegekkel és
csaladtagjaikkal meg kell beszélni (kivéve, ha a k6zos megbeszélés tovabbi komplikaciokhoz
vezet), valamint, hogy nem szabad megbélyegezni és olyan tényezOkre alapozni, mint a
fogyatékossag, mar a nemzeti, walesi DNACPR-iranyelviinkben” is szerepel, ennek ellenére
az lizenetre Gjra és Gjra felhivtuk a figyelmet. A legtobb klinikus, koztiik a kollégaim és én is,
annak érdekében, hogy ezen {izenet kovetkezetes legyen, valamint, hogy széles

nyilvanossagot érhessen el, tobb alkalommal is, hiradasok utjan szamoltunk be rdla.

Megtudtunk-e valamit az elmult egy évben, ami megvaltoztatna az iranyelv ajanlasait?
Minden bizonnyal sokat tanultam. Az egyik legfontosabb tapasztalatom, hogy egy

elkotelezett csapattal dolgozhattam a Mi az, ami igazan szamit alapszabalyan, amely a

palliativ ellatast, valamint elézetes ellatési tervek elkészitését szorgalmazza a kozegészségiigy
szintjén.

Ugy gondolom, hogy a DNACPR-dontésekkel kapcsolatos félelem, amely néhany
esetben érthetd lehet, nagyon is enyhithetd, amennyiben mas megkdzelitésbol
kezdeményeznénk az err6l valo diskurzust. Ha azzal a ,,meta” kérdéssel kezdenénk, hogy mi a
legfontosabb az egyén és szerettei szamdara, majd ezt szlikitenék le a lehetséges jovobeli
dontésekre, az ellatasukban preferalt lehetdségekre, a legkevésbé kedvelt beavatkozasokra, az
¢élet utolsd oOrainak és napjainak kérdéskorére, akkor eredményesebb kommunikaciot
remélnék, mintha egybdl az Ujraélesztésrdl beszeélgetink az érintettekkel. Az elkésziilt

alapszabalyt és videokat pontosan ezen céllal készitettiik el, illetve ugy érzem, mindez jo

kiegészitésként szolgal majd az RCP altal javasolt Hogyan kommunikaljunk a masodik

alkalommal javaslataihoz.

4 DNACPR 'Sharing and Involving - a clinical policy for Do Not Attempt Cardiopulmonary Resuscitation
(DNACPR) for adults in Wales'

The All Wales policy for adults was launched in February 2015 by the Deputy Minister for Health. It was
revised and updated in 2017 and in 2020 and will be reviewed every two years.
https://collaborative.nhs.wales/implementation-groups/end-of-life-care/dnacpr/
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Ha lenne egy varazspalcaja, mit kérne a kormany(ok)tol az életvégi ellatas javitasa
érdekében?
Egy varéazspalca valoban nagyon jo lenne! Biztositanam az oktatds, a politika és a kutatas
fejlesztését az élet végi gondozas teriiletén. Megismertetném az RCP® Talking about dying
jelentésében felvazolt eszméket, a Marie Curie Daffodil alapvetéseket, valamint a What
matters most alapszabalyat. Létfontossag, hogy az embereknek beszéljink a mentalis
cselekvokeépességrol szolo torvényrdl. Arra kérném oket, hogy az év minden egyes napjan
tartsanak palliativ ellatassal és ¢€let végi ellatassal kapcsolatos oktatasi napot annak érdekében,
hogy elérjiik az 6sszes dolgozot, beteget, gondozodt, korzeti apoldt, haziorvost, egészségiigyi
asszisztenst és persze a nyilvanossagot, tovabba, hogy kampényoljunk az élet utolso
napjainak sokkal jobb megértéséért. Végezetiil pedig, kotelezd olvasméannya tenném Kathryn

Mannix With the end in mind cimii konyvét az iskolai tantervekben.
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