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SINGER MAGDOLNA
Gyaszkisérés - Egyiitt a banat és a feldolgozas utjan
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Egy konyvismertetét nem illik személyes emlékkel kezdeni,

SINGER MAcoOLNA- de mégis kikivankozik. A 90-es évek -elején-kozepén

GYASZK,SEREJ‘ elbivolten  hallgattuk-figyeltik  Polcz  Alaine-t a

Egyth a banat €5 : B a7 A A L
I d-(,.::s i Magyarorszagon elészor tartott gyaszfeldolgozas képzés

alkalmain, amelyet a gyonyorii, Varosmajor utcai lakasaban
tartott. Néha Mészoly Miklds is belehallgatott a csoportos
munkaba, és tobbszor egyiitt iiltiik koril Alaine asztalat.
Akkoriban Pilling Janos is abban a héazban lakott fiatal
orvosként. A kozds munkabol nétt ki a gyasszal foglalkozo
Napfogyatkozas Egyesiilet, majd a Kharéon Thanatoldgiai
e _ Szemle is. ..

Szivtuk magunkba Alaine tudasat, aki szeretettel, gondosan terelgetett minket a
gyaszfeldolgozas rogds Utjan. Mar nem volt fiatal és a rengeteg tapasztalat, eset megbeszélése
nyoman erdsodott bennem az az érzés, hogy a gyaszkisérés mivészetének elsajatitasahoz
bizonyos életkor, valamint az ezzel jard bolcsesség és alazat is sziikségeltetik. Singer Magdolna
— remélem, nem sértédik meg, hiszen egyiddsek vagyunk — rendelkezik mindharommal. Csak
a legmélyebb gyakorlati tapasztalatokbol sziilethet ilyen bator konyv, mint a Gyaszkisérés.

Miért jo és bator a Gyaszkisérés? Szamomra elsOsorban azért, mert atalakitja benniink a
gyasszal kapcsolatos konvencionalis gondolkodast — pl. leszdmol a gyasz ,,fennkdltségével”:
hogy csak elfulé hangon, linnepélyes képpel lehet réla beszélni, jol eltavolitva magunktol.
Tabukat dontdget. Elutasitja a ,,halottrol jot vagy semmit” szemléletet. Leirja, hogy igenis
eléfordul, hogy a hozzatartoz6 megkonnyebbiil a szerette haldlakor. Olyan érzésekrdl,
gondolatokrél sz6l, amirdl eddig nem, mert nem lehetett kimondani: viccekrdl, nevetésrol,
,,bénazasokrol” a halaleset és gyasz kapcsan. Igen, a szerzé 6nironikusan leirja, milyen hibakat

is elkovetett mint gyaszkisérd. Es ezekbél a hibakbol mi is sokat tanulhatunk!
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Mit tanulhatunk még a konyvbdl? Azt, hogy hanyféle arca lehet a gydsznak, milyen kreativ
megkiizdési mddokat probalhat ki a gydszold, hogyan, milyen modszerekkel segithetiink neki
¢és hogyan nem. Singer Magdolna részletesen bemutatja, miként fogadja a gyaszoldt mint segito,
milyen modszerekkel dolgozik vele az egyes iilések soran, €s hogyan fejezi be a kozés munkat.
Tobbszor kihangositja a sajat gondolatait, érzéseit is a gyaszold és az eset kapcsan (1d. pl. a
Csorikam cimil esetet, amely igazi gyongyszem). Felhivja a figyelmet konkrét gyakorlati
teendok fontossagara is mint pl. a hagyaték rendezésére vagy az elézetes dontésekre. Mindez
rengeteg esettel €s impozans szak- és szépirodalmi hatteret felvonultatd irodalmi részlettel
illusztralva, €élvezetes stilusban megirva minta lehet minden gyaszol6 és minden gyaszkisérd
laikus és szakember szamara.

A konyv legfobb értéke, hogy kozel hozza, és ezzel tabutlanitja a gyaszt, ezt a mindmaig
tabu témat és kozel hozza a gyaszolot is, akit ma még sokan elkeriilnek. Ahogy a szerzd altal
idézett, kifejezd tanpélda is mutatja: ,, 4 pasztor egy farkast lat kozeledni a tavolban. Ahogy
kozelebb ér, latja, hogy egy ember. Amint mellé ér, felismeri, hogy a bardtja.” (36. 0.)
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