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A halaltabu és halalattitiid interpretativ fenomenologiai analizise
A halallal kapcsolatos attitiidok és halaltabu jelenléte 50 év feletti, a halallal a

hétkoznapokban foglalkozé nék korében

Osszefoglalas - 4 haldl a tarsadalomban dltalénosan tagadott téma. A tanulmany célja, hogy
feltarja a halalhoz fiiz6dé attitiidot azok korében, akik gyakran foglalkoznak a halal téemajaval.
Tovabba, hogy feltarja: "Hogyan viszonyulnak a haldlhoz azok a kézépkoru nok, akik aktivan
foglalkoznak a haldal tig témakirével, és mar kapcsolatba keriiltek az Eletvégi Tervezés
Alapitvannyal, és hogyan élték meg a halal tabujat eddigi életiikben?".

A pilot kutatdas modszereként félig strukturalt, nyitott végii kérdésekbdl allo interjufelvételt és
kvalitativ interpretativ fenomenologiai analizist (IPA) alkalmaztunk. A modszer lehetové tette,
hogy feltarjuk, milyen haladlattitiiddel rendelkeznek, illetve hogy megjelenik-e a haldaltabu
Jelensége a vizsgalt csoportban. Harom fobaol allo, 50 év feletti nék csoportja alkotta a mintat,
akikben kozos, hogy érte oket veszteségélmeény, és gyakran foglalkoznak a halal kérdéskorével.
Az elemzés soran a kovetkezé ot kozds f6 téma bontakozott ki: (1) A haldlattitiid tarsas
aspektusai, amely szerint a tarsadalom kapcsolatban dll a személyes haldlattitiiddel és -tabuval.
Ezen beliil megjelent a normativ halaltabu megitélése, amely ravilagit a tarsadalomban létezo
haldltabu miatti megbélyegzésekre, az ez okozta maganyossag érzésére. (2) A halal személyes
normalizalodasa, amely a sajat haldllal kapcsolatos érzéseket jeleniti meg, mint nyugalom,
megengedés, félelem megszelidiilése. (3) A halallal kapcsolatos tevékenységek és ehhez flizédd
élmények a halallal valo foglalkozas mogott meghiizodo motivaciokra vilagitanak ra és az ezzel
kapcsolatos érzésekre, végiil (4) A halalesemények narrativai, amely pedig az datélt
halalesemények hatasara kialakult személyiségfejlodésekre mutat ra.

Az eredmeények arra mutatnak ra, hogy tovabbra is sziikséges a halaltabu enyhitése, mivel van
igéeny a diskurzusra, és a hiany miatt megjelenik a magdnyossag/meg nem értettség érzése az
alanyok korében. Emellett ravilagitott a halallal valo foglalkozas motivacios hdtterére, ami a

késobbiekben segitséget nyujthat a halaltabu enyhitésében.

Kulcsszavak: haldlattitiid, halaltabu, haldltagadas, poszttraumas névekedés, egzisztencialis

pszichologia, pszichoanalizis, fenomenologia
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The Interpretative Phenomenological Analysis of death-taboo and
death-attitude

Attitudes towards death and the presence of death taboo among middle-aged
women

Summary - Death is denied by and is a taboo in society. The aim of this study is to investigate
the questions: 'What are the attitudes towards death of those middle-aged women who actively
deal with the broader topic of death and have already been in contact with the Eletvégi Tervezés
Alapitvany (End-of-Life Planning Foundation) and how have they experienced the taboo of
death in their lives so far?'

The qualitative pilot study was conducted using the Interpretative Phenomenological Analysis
(IPA) method. IPA is a person-centred method to explore people's observations, and, therefore,
it may be particularly appropriate for research on such sensitive topics as death. The study
sought to explore the personal experiences of the respondents and the similarities between
them.

During the interviews several themes related to the experience of death were highlighted. These
were divided into five main common themes with the following titles: (1) The social component
of attitudes to death, describing the fact that attitudes to death and the taboo have a connection
to society. (2) The evaluation of death, showing the prejudices in society against people dealing
with death caused by the death taboo. (3) The personal normalisation of death, revealing the
respondents’ own feelings towards death, such as relief from the fear of death, peace and
permission. (4) The activities related to death and the feelings associated with it, showing the
background motivations for engaging with the topic of death and the feelings associated with
it. Finally: (5) The narratives of death experiences, describing the personal development of the
three women following the death experiences.

The results indicated that there is still a need to alleviate the death taboo, as there is a need for
discussion, for the lack of it creates a sense of loneliness/misunderstanding among the subjects.
It also highlighted the motivational background of dealing with death, which may help to

alleviate death taboo in the future.

Keywords: death-attitude, death-taboo, denial of death, posttraumatic development,

existential psychology, psychoanalysis, phenomenology



BARACSI GABRIELLA * A halaltabu és halalattitiid interpretativ fenomenologiai...

A haldlattitiid és a halaltabu fogalmai

A halalattitiid és -tabu kérdéskorei és fogalmai szubjektivek, tobb szinten is interpretalhatoak.
Tarsadalmi szinten hatast gyakorolnak a kornyezetre. Ezen a szinten az ember szembesiilhet a
kornyezetben a 1ét torékenységével ¢€s mulandosagaval masok haldlan keresztiil.
Egzisztencialista értelmezésben, személyes szinten a halal egy fenomén, amelyet az ember
teljes maganyaban tapasztal meg: ,,a halal a 1ét legmaganyosabb aktusa.” (Buda, 1997, 1.)

A szakirodalom egy része egyszertii jelenségként tekint a halalra és a felé irdnyulo attittidre,
figyelembe sem véve annak lehetséges tudattalan mivoltjat (Yalom, 1998/2014; Hankiss,
2016). A halal fogalméan beliil érdemes a konkrétabb attitlidoket megvizsgalni, mint példaul a
halallal kapcsolatos félelmeket és szorongdsokat. A halalattitid vizsgalata nem egyértelmii,
hanem a pszichés hattérmiikodés befolyasolja (Freud, 1920; Becker, 1997; Pyszczynski, T.,
Solomon, S., Greenberg, J., 2015). Figyelembe véve ezeket, érdemes lehet a témat kvalitativ,

illetve projekcidos modszerekkel vizsgélni.

A haldltagadassal kapcsolatos elméletek

Az egzisztencialista megkozelités, amely a pilot kutatas értelmezési keretét adja, a filozofiai és
a pszichologiai megkdzelitéseket egyforman fontosnak tartja. Kierkegaard elmélete alapozta
meg tobbek kozott a késObbiekben a halalrdl valoé gondolkodast és Ernest Becker elképzelését,
miszerint az élet és halal paradoxonként van az ember életében jelen. A haldltudat elfojtasa a
figyelem tudattalan, hétkdznapi kornyezetre irdnyuld fokuszat jelenti. Jovojét Gigy tervezi az
ember, hogy figyelmét azokat a momentumokra iranyitja, amelyek inkabb Iétezését, mintsem
halandosagat erdsiti meg. (Becker, 1997)

Erre a gondolatra épit a terror menedzsment elmélet (terror management theory, TMT) és
annak vizsgalatai. Az 1997-ben megalkotott modell szerint kétféle modon valaszolunk a
tudatba férk6z0 haldlgondolat ellen: tudatosan, tagaddssal és racionalizalassal, illetve
tudattalanul, az énkép és vilagkép megvédésével és az onértékelés erdsitésével (Pyszczynski,
Solomon, & Greenberg, 2015). Az egzisztencialis pszichologia kutatisainak eredményeihez
visszanyulo kritika azt allitja, hogy a TMT allitdsaval szemben a halalfélelem rettegéssel
ellentétes hatast is gyakorolhat az ember életére, azaz a fejlddés iranyéaba tolhatja el aktiv és

konstruktiv magatartas el6idézésével. (Mikulincer és Florian, 1997)

A haldl tudatosuldsa
Az embernek sziiksége van olyan mechanizmusokra, amelyek értelmet adnak életének, illetve

értelmezhetévé teheti halalukat (Frankl, Kalocsai Varga Eva, & Sarkany Péter, 2014). A tudatos
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halalszemlélethez sziikség van egy hatarhelyzetre, amelynek a fogalmat Karl Jaspers vezeti be
(2008). A hatarhelyzet eldidézheti a ,felfedélét” (Heidegger, 2007/1927) allapotat, ami
lehetové teszi a tudatos valtast egy masfajta létezésre, magaban hordozva az életmindség
romlasanak a lehetdségét is (Yalom, 1980/2014). Egy lélektani krizis, példaul a halallal vald
szembesiilés, hatarhelyzetnek mindsiilhet (Cstirke, 2019).

A személyiségfejlodésre pozitiv hatdssal lehet, ha az ember tudatosan foglalkozik a halal
jelenségével. Az évenkénti elhaldlozasok nagyjabol 55 szazaléka elkeriilhetd, de mégsem
elkeriilt viselkedések miatt kovetkeztek be: dohanyzés, egészségtelen €s nagy mennyiségl
étkezés, ittas vezetés. Ennek tobb magyarazata is lehet, akar az, hogy az emberek sajat esélyiiket
tul optimistan szemlélik méasokéhoz képest, illetve az is, hogy ugy vélik, egy résziik 6rokké
1étezni fog, ezaltal onmagukat halhatatlannak érzik (Emmons & Kelemen, 2014; Keeney, 2008;
Klein, 2008; Staats, 1993).

Irvin D. Yalom kérddives kutatasi eredményeivel tamasztotta ala, hogy az élettel kéz a
kézben jaré halal elfogadasa fontos feltétele lehet a boldogsagnak, mivel a vizsgalati személyek
a halallal val6 szembesiilés altal személyiségfejlddésen mentek keresztiil. A gondolkodas a
halalrdl, sajat haldlunkkal valé szembenézés, azaz a haldltudat emelhet az életmindségen
(Yalom, 1980/2014, 49.). Russel Noyes kutatasi eredményei szintén alatamasztjak ezt. A
halalkozeli élmény meég évekkel késObb is hatassal volt a résztvevok személyiségére
(Noyes, 1980). Nemcsak a halalkozeli élmények Ilehetnek hatassal az egyén
személyiségfejlodésére, hanem a halallal kapcsolatos iranyitott beszélgetések egyarant.

(Geiszbiihl-Szimon, 2016).

Nemzetkozi kvalitativ kutatasok igyekeztek feltarni a halalesetekhez kotheté élmények
témakorét az interpretativ fenomenoldgiai analizis modszerével. A kutatasok eredményeinek
kozos tényezoi, hogy kialakult egyfajta tudatos létezésmod, megvaltozott szemléletmod és
belsé motivacio, emellett kiemelkedd a szocidlis tdmogatas igénye €s annak fontossaga a
stresszel valo megkiizdésben (Haylett, W. J., Tilley, D. S., Spencer, B., Hwang, S. H., & Akard,
T. F. 2021; Nazam, F., Husain, A., Devi, S., & Singh, R. K. 2021; Pye, N., 2020; Rassool, S.
B., & Nel, P. W. 2012).
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Célkitiizések, kutatasi kérdések
A kutatasban a kévetkezo nyitott kérdések igyekezték feltarni az interjualanyok tapasztalatait:
Milyen attitiid jellemzi azokat az 50 év feletti noket, akik valaha foglalkoztak az
Eletvégi Tervezés Alapitvany keretein beliil életvégi és halallal kapcsolatos kérdéskorokkel?
Vajon valtozott-e azon 50 év feletti nék halélattitiidje, akik valaha foglalkoztak az Eletvégi
Tervezés Alapitvany keretein beliil életvégi és halallal kapcsolatos kérdéskorokkel?
Vajon jelen van-e¢ a halaltabu olyan 50 év feletti n6k korében, akik valaha foglalkoztak az

Eletvégi Tervezés Alapitvany keretein beliil életvégi és halallal kapcsolatos kérdéskorokkel?

Maodszer - interpretativ fenomenologiai analizis

Az interpretativ fenomenoldgiai analizis egy kvalitativ elemzd mddszer, amely segitségével az
interjuk atiratdnak szovegeibdl tobb 1épcson keresztiil lesziikit f6- és altémdkat. A kvalitativ
interpretativ fenomenoldgiai elemzés legfontosabb alapjai a fenomenologia, a hermeneutika és
az egzisztencializmus. A szerzo szerint egy pilot kutatashoz 3 interjualany javasolt. A médszer
hasznalata megalapozott, mivel a kutatds egy sziik csoport szemszogének és élményeinek
megértésére torekszik egy olyan egzisztencialista témdn belill, mint a haldl. A modszer
segitségével feltérképezhetd az alanyoknak a témahoz valod személyes viszonyulasa, ami segit
megérteni a témaval foglalkozok motivacioit és érzelmeit.

Az IPA filozoéfiai megkozelitése torekszik arra, hogy a vizsgélt személy tapasztalataival
jaré fenoméneket kozpontba helyezve a vizsgilati személy megértésének értelmezésére
fokuszaljon. Az interjualanyok egyéni ¢lményvilagat igyekszik feltarni, illetve az alanyok
kozotti parhuzamokat feltérképezni, amire az IPA a téma szenzitivitasat tekintve alkalmas
modszernek bizonyul. A moédszer abbol a szempontbdl interpretativ, hogy a kutatd
interakcioban all az alannyal, belehelyezkedik annak szemszogébe, és probalja megérteni azt a
sajat fenomenologiai mezején keresztiil. Igy a keletkezett elemzés az alany és a kutatd kozos
valosagabol adodik Ossze.

A moddszer limitacioi koz¢ tartozik az, hogy az élmény fundamentumat nem képes teljes
mértékben leképezni, hiszen az interperszonalis kapcsolatban atalakul. Ezt viszont a kutatoi
motivaciok és onreflexio feltdrasaval lehet enyhiteni. (Smith, 2009 in Racz, Kassai és Pintér,

2016)
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Mintavalasztas

Az élmény lehetd legkdzvetlenebb megismerésére torekszik az interpretativ fenomenologiai
elemzés (IPA) modszere. A pilot kutatashoz kis létszamu, homogén minta Osszeallitasa
sziikséges, ezért a résztvevoket célzott mintavétellel valasztottuk ki. Smith az ilyen jellegii
kutatasokhoz a haromfds mintavalasztast javasolja, igy ebben a kutatdsban emiatt valasztottunk
ki pontosan harom f6t. Fontos kiemelni, hogy a minta egy perspektivat, nem pedig egy
populaciot képvisel. (Racz & mtsai, 2016)

Az interjikon harom 50 év feletti né vett részt, akik kapcsolatban alltak az
Eletvégi Tervezés Alapitvannyal és foglalkoznak az életvég és a halal kérdéskoreivel. A
mintdban foglalkozéasukat tekintve kiilonboznek a résztvevok, viszont az eldzetes kérddivben
azt nyilatkoztak, hogy gyakran foglalkoznak életvégi kérdésekkel, illetve hogy informaciot
gylijteni keresték fel az Eletvégi Tervezés Alapitvanyt. A kutatdshoz sziikséges etikai engedélyt
az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar Kutatasetikai Bizottsaga
adta ki, az engedély szama: 2021/124-3. A kutatasban vald részvétel onkéntes és anonim
modon, az alanyok beazonosithatdsdga nélkiil tortént. A toborzds célzottan tortént egy, a
kutatisban valo részvételre tortént felhivassal az Eletvégi Tervezés Alapitvany Facebook-
csoportjan és belsé levelezésén keresztil. Az interjin vald részvétel elétt egy el6szlird
demografiai kérddivet toltottek ki a kutatasban részt venni kivanok, amely a kovetkezd

informaciokra kérdezett ra: életkor, nem, legmagasabb iskolai végzettség (Id. 1. tablazat).
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1. tablazat: A kutatas részvevoi

Interjualany Eletkor Foglalkozas Halallal valo Kapcsolodas a
foglalkozas halal témajahoz
gyakorisaga
Sajat
veszteségélmények,
50 év vagy ] személyes
Teréz nem szakmabeli gyakran .
annal tobb utanajaras a

témanak (Y outube-

videok, cikkek)

Sajat
veszteségélmények,
személyes
utanajaras a
. 50 év vagy _
Maria palliativ szakapold gyakran témanak
annal tobb .
(workshop, hospice
apoloi
tevékenységeknek

val6 utanajaras)

Sajat

50 év vagy mentalhigiénés veszteségélmények,
Erzsébet gyakran
annal tobb szakember, kutato a téma tobb éves

kutatasa

Eredmények

1. A halalattitiid tarsas aspektusai, a normativ halaltabu megitélése
Az els6 kozds téma, amely mindegyik interjualanynal megjelent, a haldlattitiid tarsas
aspektusal, illetve a normativ haldaltabu megitélése. Megfigyelheté volt, hogy megjelenik
egyfajta tarsas viszonyulds a halal témakorén beliil, tovabba az, hogy értékelik a haldltabu
tarsadalmi normalitasat. Elotérben volt a masok altali elitélés és megbélyegzés, amelyet
Teréznél és Marianal a maganyossag érzése is kisért. Osszességében a kozos jellemzd a témardl
val6 diskurzusnak és a halaltabu enyhitésének az igénye volt.

., Engem mindig mindenhol lehurrognak, és csondben is maradok, mert hogy mindenki fél

tole, még a korhaztol is, nemhogy a halottaktol.”
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., Meglehetésen magamra maradok ezzel.”

A kovetkezé moédokon jelent meg a halélattitlid tarsas aspektusa: Maria mar tapasztalt
sz¢lsOséges halaltagadast, mégpedig tobbek kozott akkor, amikor az édesanyjaval 6 volt
egyedil képes besz€lni a rovid idén beliil bekovetkezd halalardl €s végakaratardl, mivel a
testvére eltavolitotta magatol anyjuk bekovetkezd halalanak tényét. Ennek ellenére Mariat
megnyugtatta az, hogy 6 képes volt ezekrdl a témakrol idében beszélni édesanyjaval, mivel
amikor elhunyt, nem maradtak szamara bizonytalan kérdések a temetéssel és a hagyatékkal
kapcsolatban.

. (...) végre valakinek abban tudok segiteni, hogy ne menekiiljon a téma eldl, ne féljen tile,
mert ugye a tesom is mondta annak idején, hogy az anyu nem betegszik meg, az anyu nem halhat
meg, az lehetetlen, és én voltam az, aki az anyuval meg tudta azt beszélni évekkel ezelott, hogy
mit szeretne, amikor meghal.”

Emellett a masok altali megitélés is megjelent tarsas aspektusként. A szakma ¢és a
halalattitiid kapcsolata emelkedett ki a két, szakmaban a halalhoz kozel all6 vizsgélati személy
esetében. Erzsébet volt az, akit zavar, hogyha valaki szélsdségesen reagal a halal téméjaval
kapcsolatban. Szerinte féleg egy szakmabelinek tudnia kell errdl a témardl is beszélnie. Teréz
pedig ugy gondolja, hogy egy szakmabelinek elobb elfogadjak, ha a halal témajaval
foglalkozik, mint egy laikusnak.

. Zavar, nagyon zavar, amikor ilyen hisztérikusan reagdlnak a haldl témara. Ezen
megddobbentem, hogy egy egyetemi kutatointézetben valaki [igy reagadl].”

., Ertetlenséget latok, elutasitast, mint valami csodabogdrra néznek az emberre ilyenkor,
hogyha nem ez a szakmadja.”

Ugy érezték, hogy a kiilsd szemlélok megbélyegzik ket amiatt, hogy 6k a halal
témakorével foglalkoznak, illetve arrdl nyiltan beszélnek. Ezen a ponton jelenik meg a
maganyossag érzése a témaval kapcsolatban. Ez fleg Terézre és Mariara volt inkabb jellemzd,
Erzsébet viszont barati tarsasagban és nyilvanossag elott is nyiltan beszél a témarol, sot
amennyiben valakin azt latja, hogy elutasito az ezzel kapcsolatos diskurzussal szemben, akkor
egy bizonyos hataron beliil provokativan all hozza.

. (...) ja, hat igen, azt is kaptam mar, hogy ez beteges.”

., (...) abban segitett, hogy masokat is érdekel ez a téma, hogy nem vagyok egy
csodabogar, mert ezirant érdeklodom.”

., (...) nehéz elfogadni, meg akkor inkabb igy provokalom. Persze el kell fogadni

)

valamilyen szinten.’
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A halaltaburol mindharmuknak volt egyfajta elképzelése, miszerint az a témanak és a
hozzd tartozo érzéseknek az egyetemes elnyomasa. Elékeriltek szituaciok, ahol a halal
témajanak targyalasat normalisnak tartottak. Példaul Teréz szerint a szakma vagy egy csaladi
kor, ahol tortént haléleset, hitelesiti a haldldiskurzust. Ugy gondolja, hogy indokolt esetben
normalis besz€lni a halalrol. K6zos vélemény volt az, hogy szerintiik mindenki retteg a halaltol,
ami megakaddlyozza a diskurzust. Tapasztalataik szerint amint szoba keriil a téma, azt amilyen
gyorsan csak tudjak, elterelik. Maria pedig kiemelte, hogy az emberek nemcsak a halaltol,
hanem az asszocialodo fogalmaktol is rettegnek, mint példaul korhaz, halottashaz. A halaltabut
nemcsak tag, hanem sziik tarsas kornyezetben is megtapasztaltdk az alanyok. Teréz nyitottan
beszélne a sajat életvégi kérdéseirdl, viszont nem partnerek a csaladtagjai sem ebben a

beszélgetésben, ami 6t ebbdl a szempontbdl még maganyosabba teszi.

Az 6 részérdl ugyanazt a tabu okozta csendességet tapasztaltam, és ezt a gatat nagyon
nehéz dattorni.”

. (...) csaladban is szoba jon a munkam, akkor pillanatok alatt mondjdk, hogy jo, ez nagyon
Jjo, hogy ilyen sikerélményed van, de ezt nagyon gyorsan hagyd abba (...), a tesom lecévekelte

a labat a patologia elott, és azt mondta, hogy nem megy oda be (...).”

2. A halal személyes normalizalodasa
A halal személyes normalizdalodasa az, amely masodik fo6témava kerekedett ki. Azaltal, hogy
az interjlalanyok foglalkoznak a haldl témajaval, szamukra is formalodott a halal
kérdéskorének a képe. Feltlint, hogy a sajat halallal kapcsolatos elképzelések, illetve életvégi
tervezések és a téma kutatasa megfoghato, megkozelitheto és megszelidiilt halalképet nyujt az
interjlialanyok szdméra. Osszességében ezek a stratégidk kontrollkeresés forméajaban vannak
jelen: az életvégi tervezésben, tovagyiiriizésben, racionalizdalasban és humorban. Mindegyik
valamennyire tavolitja a halalt és segiti a halalfélelemmel valdo megkiizdést.

. Irogatom a receptjeimet, intelmeket a majd egyszer megsziiletendd unokdimnak, csalddi
torténeteket.”

,,Senki se szomorkodjon, raadasul itt leszek mindig, latni fogom oket.”

,, Tehat pontosan tudom, hogy hogyan nem szeretnék meghalni.”

., (...) a kutatas meg az egésznek a racionalizalasa, hat, hogy van itt egy problémakor, ami
tabu, és egy kicsit kiviilrol nézem, mint egy rovartanasz a rovarjait maga elott.”

., (...) milyen jokat lehet nevetni a halalon (...), tehat lehet azért ezen humorizalni. Nem

kell komolyan venni.”
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A halalesetek élményei kézelebb hoztak a halalt, ezzel egyiitt pedig megszeliditették azt.
Sziikség van viszont a haldleset elfogaddsara és atérzésére ahhoz, hogy ez késébb enyhitse a
halallal kapcsolatos érzéseket. Teréz életében tehat nagy valtozast hozott a gyasszal és
szomorusaggal jaro érzések megengedése. Hagyja, hogy megrdzza, és ez, illetve a témaval valo
foglalkozas nyugalmat is nytjt szamara. Erzsébet pedig ugy éli meg, hogy minél kozelebb keriil
az ¢élet végéhez, anndl inkabb csillapodik szamara a halélfélelem, amiben, ugy érzi, élettarsa
halala is szerepet jatszott.

,,Nem félek rola beszélni, de persze nagyon megraz, és hagyom, hogy megrazzon. Ez az,
ami nagyon nagy valtozas lett bennem.”

. (...) egyre kozelebb vagyok a halalhoz, ugy megszelidiilt, tehat hogy ez a megdobbenés
meg szivbe markolas meg halalos rémiilet, ez ugy megszelidiilt (...).”

., Talan az is szamitott, hogy két évvel ezelott vesztettem el az élettdrsamat.”

Elétérbe keriilt a f6 téman beliil, hogy nemcsak normalizalédott a halal, hanem az élet
szemlélete is tudatosabbd valt. Maria torténetében Kiemelkedett a hala és az élet természetes
pillanatainak értékelése. Azaltal, hogy az onkologiai és palliativ ellatasban is van mar n6véri
tapasztalata, illetve két férjét is eltemette, vildgossa valt szamdra, hogy a halal nem vélogat, igy
0 sokkal jobban értékeli az ¢€letet.

., Tehat ezért alakitotta at a felfogasomat meg az életemet. De hadlasabb vagyok, ha valami
Jjo torténik, mivel masnak nem természetes. Tehat addig, amig nekem egy 28 éves fiu azt mondja,
hogy a legnagyobb vagya, hogy alljon a laban, és kimenjen sétalni a Duna-partra a kedvesével,
és ez a fiu meghal, addig tényleg azt tudom mondani, hogy igen halds tudok lenni, hogy ha
valami jo torténik, és hogy masnak nem természetes, ami nekiink az.”

Mielott foglalkoztak volna a halallal, és az normalizalodott volna szamukra, mind a harom
alanynak nehezére esett a gydsszal és halallal kapcsolatos érzéseiket felismerni, elfogadni vagy
kinyilvanitani. Ez Teréz esetében foleg a magzatok sorozatos elvesztésében mutatkozott meg,
illetve a hozzd kozel allo nagysziiljének a temetésén tapasztalt hidegség és keménység
érzésében. O a gyasszal kapesolatos érzéseket a gyengeséggel asszocialta.

., Elvetélt az ember, aztan egy hét mulva ment dolgozni, semmirdl nem beszélt, nem beszélt
rola. Arra sem ido, sem lehetoség, hogy meggyaszoljunk egy magzatot, pedig az is ugyanolyan
gyasz kellett volna, hogy legyen.”

., Hat emlékszem, a nagypapam temetésén, aki tényleg kozel allt hozzam, egy konnyet nem

ejtettem. (...) Nagyon tartottam magam, nagyon kemeény voltam, racionalis, semmi érzelmet,

semmi, ami lagysdg, ami azt mutatja, hogy gyenge vagy.”
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A tarsas megitéléstol valo félelem Maria esetében is el6fordult. Elmesélte azt a személyes
¢lményét, amikor a nagymamajanak a temetésén képtelen volt visszatartani érzelmeit. Megrazta
a halaleset, viszont szégyellte érzelmeit a csaladjaval szemben.

., (...) emlékszem, hogy kirohantam a ravatalozobol, mert hogy szégyelltem, hogy sirok.”

A halaldiskurzus elkeriilésének masik oldaldval ismertetett meg Erzsébet édesanyja
halalanak torténetével. Ebben az esetben 6 és csaladja tért ki az egyenes beszéd eldl. Erzsébet
ugy itélte meg, hogy abban az idében normadalis volt a bekovetkezo halal lehetoségét eltitkolni a
beteg eldl. Amikor visszaemlékezett erre az id0szakra, akkor arrdl szamolt be, hogy a diskurzus
elkeriilése, emellett a tudatlansag distresszt és félelmet okozott édesanyjanak. Az 6 haldla utan
végiil ez valt motivald tényez6évé Erzsébet szdmara ahhoz, hogy elkezdje kutatni a halal
tabujanak témajat, azzal a céllal, hogy megértse és enyhitse azt.

,,Sem az orvosok nem mondtak el, hogy tiidérdkja van, sem mi, és éreztem, hogy sehogy
sem jo ez a hazudozas. Nem tudtunk vele nyiltan beszélni, rettegett, szorongott, és akkor mikor

meghalt, megpalyaztam tébb kiilfoldi osztondijat, hogy jo lenne ezzel a témaval foglalkozni

().”

3. A halallal kapcsolatos tevékenységek és az azt motivalé tényezok

Mindhéarom interjualanyndl megfigyelhetd volt egy személyes és egyedi téma, amely a halal
témakorében kiemelkedett. Teréznél kdzponti szerepet jatszott a kisdllatok helyzete hagyatéki
eljaraskor, illetve a kisallatokhoz fiizé6d6 gyasz elhanyagoldsa. Ugy érzi, hogy az allami
ellatasban is sziikség lenne a specidlis segitokre kisallatgyasz témakorében, ami még a
maganszféraban is ritka. Szdmara ez az ¢élmény azért fontos, mivel személyes traumat €It at a
terapias kutydjanak az elvesztésével.

., Az emberek olyan szinten kotédnek a kutydjukhoz, ahogy egy-egy csaladtagjukhoz sem,
és megis mérhetetlen érthetetlenség fogadja a tarsadalomban a szeretett kisallat miatt érzett
gyaszt.”

Marianal palliativ szakapoloként egyedi témaként jelent meg a méltosagteli halal kérdése.
Személyes elmondasa alapjan barbarsagnak tartja azt, amikor egy embert az utolsé leheletéig
igyekeznek ,,gyogyitani”. Szamara fontos az idOben elkezdett palliativ tdmogatds, hogy
megadathasson a betegnek a méltosagteli halal. Maria a sajat életvégi intézkedéseivel
kapcsolatban is fontosnak tartja az egészségiigyi rendelkezés megirasat, igy ¢ biztosan tudja,
hogy miképp nem szeretne meghalni.

. (...) csak napi szinten megerosodik bennem az is, hogy akkor ebbe az egészségiigyi

rendelkezésbe esetleg mit vennék még bele, mivel nem tudok azonosulni vele. (...) Néha én is
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megdobbenek, és most nagyon csunya, amit mondok, de van, hogy latok egy olyan beteget, tehat
latok olyan dllapotokat, amire azt mondom, hogy Uristen, ezt a munkdt... tehdt ezt a
sintérmunkat, és ezt gyogyitas cimszo alatt...”

Erzsébet torténetében két kiemelkedd téma is megjelent, az egyik a halalrol valo
beszélgetés a gyerekekkel, illetve a jarvanyhelyzet hosszl tavu hatasa a halaltabu enyhiilésére
vagy rossz esetben elmélyiilésére. Erzsébet szerint a gyermekeket is be kell vonni a
halaldiskurzusba, amennyiben érdeklddnek iranta, illetve a koruknak megfeleld6 modon.
Emellett ugy gondolja, hogy a jarvany alatt tevékenykedd dnkéntesek és kozvetve a csaladjaik
oldani fogjak a tarsadalomban megiil halaltabut. Ezzel szemben ronthat is a helyzeten, mivel
példaul a fuldoklassal jaré haldoklés traumatikus élményt okozhat a kdrnyezetnek, ami szerinte
inkdbb elmélyiti a tabut.

., Mondjuk az, ami nagyon zavar, és ezt emlitettem is maganak, hogy a gyerekeknek ugye
nagyon nem beszélnek errdl a temarol, illetve hogy ha beteg egy csaladtag, akkor sokszor késve,
vagy torzan, vagy mit tudom én, hogy mondjak el.”

., Nekem meggydzédésem, hogy a Covid—19 kapcsan, ugye nagyon sokan onkénteskednek,
kozelebb keriil ez a téma hozzdjuk.”

Mindharman beszamoltak a halallal valé foglalkozast motivailo tényezokrél. A személyes
ingosagok rendbetétele és a gyaszolo szeretteinek ezaltali megkimélése fontos motivumoknak
mondhatok az életvégi kérdésekkel valo foglalkozasban. Emellett a praktikus indokok mellett
lathatd volt a tovagyiiriizésnek a reménye is. Tovabbad motivald tényezOként hatottak a
halaltabu okozta negativ élmények. A motivald tényezdk utolsd csoportja Osztonoztek a
halaltabu lebontdsat.

., (...) azt szeretném, hogy aki utanam majd rendet rak, akinek ezzel majd dolga lesz, az
kénnyen boldoguljon.”

o (-..) én nem késziilok éppen meghalni, csak én nem szeretem a rendezetlen dolgokat. Es
ez is oka annak, hogy én ezzel foglalkozom, mert nem szeretem sem magam koriil, sem magam
utan a kaoszt.”

,Ez volt a kiindulopont, hogy na, most akkor ezzel a témaval szeretnék foglalkozni,

)

mdrmint egyetemi munkam soran is, meg mellette is.’

4. A halalesemények narrativai
Végiil megemlitendd, hogy az interjialanyok személyes események hatasara kezdtek el
foglalkozni a halal téméjaval. Mindharmuk életében eléfordult legalabb egy olyan hatdrhelyzet,

amelyt6l kezdve forduldpontot vett az €letiik, illetve amelytdl kezdve ugynevezett poszttraumas
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novekedésben lett résziik. Ez a fordulépont Teréz esetében akkor jott el, amikor meghalt a
terapias kutydja. Ez a haldlesemény volt az elsd, amikor volt alkalma a blcsuzasra, mivel az
allat a karjaiban halt meg. Ebben az egy eseményben pedig 6sszpontosult a korabban meg nem
¢lt Osszes vesztesége attol kezdve, hogy nem kivant terhességbdl sziiletett, a batyjat
gyermekkoraban elvesztette, sorozatosan elvesztette a magzatjait, és eltemette az elso
volegényét. A haziallat haldlesete utan allapota rossz volt, huzamosabb ideig korhazba keriilt.
Lassan volt képes a gyaszterapeutdjaval megérteni a reakcidjat, majd a gyogyulas utjara Iépni.
Miutén sikertilt feldolgoznia a veszteségélményeket, megsziintek a panikrohamai, é¢s elmondésa
szerint eldrasztotta 6t a nyugalom.

., Ezek gyiiltek-gyiiltek bennem, és amikor két évvel ezelott elveszitettem a terdpias
kutyusomat, Masnit, akkor ez az egész kirobbant belolem, mert valahogy mar megengedtem
magamnak, hogy gyaszoljak, és akkor ugy minden, tehat akkor nem tudtam, hogy miért
omlottam ennyire ossze (...).”

,,Sokkal nyugodtabb vagyok viszont, miota ezzel foglalkozom, tehat az elmult két évben azt
vettem észre, hogy elmultak a panikrohamaim. (...) Ebben valtoztam nagyon sokat.”

Ko6z06s tényezoként bontakozott ki, hogy mindharmuk esetében megjelent egy segitd a
fejlodési folyamatban. Méria, miutan meghalt a masodik férje, arrél szamolt be, hogy fel akarta
adni az életét. Ekkor motivacios tréner baratndje segitette at 6t ezen €s mutatott neki utat az
onmegvalositas felé. Az 6 segitségével dontotte el, hogy megvaltoztatja az életét és sajat magat
helyezi a kozéppontba: megvalositia a gyermekkori vagyat, hogy apolond lehessen, sajat képére
formalja az otthonat és tudatosan keresi a mindennapi 6roméket. Eletének jelenlegi id6szaka az
onmegvaldsitasrol szol, amit fantasztikus élménynek ir le.

,,De énmegvalositok, tehat ez egy fantasztikus élmény. (...) Ett6l jo most, aztan ehhez
kellett, hogy idaig eljussak, hogy ezt igy meg merem csindlni, hogy nem érdekel, hogy ki mit
mond, gondol, ha hibbantnak gondolnak (...).”

Erzsébet szamara az édesanyja halala utdni utkeresésében a haldltabu-enyhités
mozgalmanak egyik neves magyarorszagi alakja, Polcz Alaine volt segitségére. Ekkor
megtalalta az utjat, ahol a mai napig aktivan tevékenykedik. Tovabba elmeséli, hogy szamara
hogyan szelidiilt meg a halalfélelem azéltal, hogy végigkisérte élettarsa utolsd iddszakat és a
halalat. Nem szentimentalisan szemlélte ezt az esemény, hanem valdsdgosnak és kozelinek
érzekelte, ami véglil a fejlodésre késztette.

.. Epp most olvastam valahol, hogy ezt tehdt a poszttraumds névekedéssel éltem dt, tehdt
hogy azt mondtam, hogy ha ez igy torténik, és nem volt szép, meg nem volt folemeld, meg nem

volt békés, de ugyanakkor nagyon valosagos és kézeli volt. Tehat ez nem, lehet, hogy masnak

13



Kharoén * Thanatologiai Szemle *2021/4

novelte volna a rémiiletét, de nekem meg éppen hogy kézelebb hozta, hogy hat igen,
barmelyikiink jarhat igy.”

Végiil azzal a megfigyeléssel zarul ez a £6 témakor, hogy mindharmuk esetében eléfordult
a haldllal valo taldlkozds formdjanak a fontossaga. Esetiikben kiemelendd, hogy a kézvetlen
bucsuzas, vagy ami egy hospice-ban vagy sajdt otthonban torténik, intenzivebb halal- és
gyaszélményt okoz, mint ha az korhazban, kozvetett modon torténik. Maria esetében
kifejezetten fontos volt, hogy megbizonyosodjon arr6l, hogy valéban meghalt-e a
hozzatartozdja, igy eltoltott vele egy kis 1dOt, megnézte a testét, hogy az informacio eljusson
hozza. Mondta, hogy a mostani jarvanyhelyzet miatt édesanyjat nem tudta meglatogatni, igy
nem is lathatta a holttestét sem. Emiatt szdmara sokkal nehezebb annak a ténynek az elfogadésa,
hogy 6 mar meghalt.

., (...) éppen anyukam is meghalt, és ugye a mai helyzetnek koszénhetden nem mehettem be
hozza, nem lattam, betegen sem lattam, nemhogy halva. Egyszeriien nincs meg az informdcio,
hogy most & igy meghalt, mivel nem ldttam. Tehdt nekem kell az a bizonyossdg. En, akdrki
meghalt, mindenkit megnéztem még egyszer, és akkor ugy volt meg az informdcio, hogy tényleg
meghalt. Az anyut nem lattam, ezért ez most nehéz, és ugy vagyok vele, hogy ez a kettésség van
bennem, hogy most jo, tudom, hogy meghalt, hat én szerveztem a temetést, de hat majd felhivom
és megbeszélem vele.”

Teréz szdmara a kordbban emlitett kozvetlen blicst nyitott utat a kordbban meg nem élt
gyaszoknak. Tehat az § esetében is fontos szerepet jatszott a haladlélmény megtapasztaldsanak
kozvetlensége. Erzsébet pedig ugy érzi, hogy a halalfélelmének megszelidiilésében inkabb az
apoltak, és nem kisérte Gigy a halalat, mint az €lettarsaét, aki hospice-ban hunyt el.

. Ugyhogy szerintem ez volt ez ilyen fordulépont, iigyhogy 30 évvel ezelétt, amikor az
édesanyam halt meg rakban, 6 intézményben halt meg, tehat nem voltam mellette a nap 24
ordjaban, és az valahogy olyan tavoli volt. Marmint hogy persze meglatogattam, meg mit tudom
én, de tudja, megint mas bemenni egy korhdzba, meg megint mas itt jelen lenni, amikor valaki

beteg.”

Konkluzié — dnreflexio

Személyes veszteség altal tapasztaltam meg, hogy milyen a gydsz élménye. Emellett azt is,
hogy ha a gyasznak és a halalrol valo diskurzusnak nem engediink teret, az nem sziinteti meg
az ehhez kapcsolodo érzéseket, csak eltolja a gyasz folyamatat. A tapasztalataim alapjan

ezeknek az érzéseknek a figyelmen kiviil hagyasa azt eredményezi, hogy azok a késébbiekben
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valamilyen uton manifesztalodnak. Személyesen ez a hosszi éveken 4t elhiizodott, és az egyre
kellemetlenebb hatdssal bird gyaszfeldolgozas halogatdsa, majd az ezzel valé szembenézés
vetette fel bennem a kérdést, hogy vajon miért nem beszéliink a halalrol, még akkor sem, amikor
mar eldrelathatdan is szamithatunk ra. Ebbdl épiilt ki végiil a kutatas otlete €s terve, illetve ez
a személyes élmény hatja at a kutatdsban kikerekedd értelmezéseket, amelynek a célja, hogy

megértsem a halallal valé foglalkozas motivald tényezdit.

Megbeszélés

1. A halalattitiid tarsas aspektusai, A normativ halaltabu megitélése

Az eredmények beigazoltdk, hogy az alanyoknak valdban van tapasztalatuk a halaltabu
jelenségérol a mindennapokban, amire tobb szerzd is korabban felhivta a figyelmet (Polcz,
1998, Walter, 1991, Gorer, 1950 in Robert & Tradii, 2017, Ariés, 1974 in Robert & Tradii,
2017, Yalom, 2008/2018, Zana, 2008). Az eredmények alapjan lathatd, hogy a halal egyszerre
értelmezhetd személyes és tarsadalmi szinten egyarant, mivel az interji soran mindkét
formaban megjelent a halaltabu (Buda, 1997). A haldlattitlild az alanyok esetében inkabb
személyes, a sajat perspektivabol formalja a tarsadalmi megkozelitésti haldltabut. A halaltabu
jelensége pedig foképp a tarsas kdzegben volt nagyobb jelentségii, bar el6fordult személyes
szinten is.

Az alanyok tobbek kozott tapasztaltdk a koriilottik 1évok elutasitasat és masok
rettegesérzeéset, amikor a haldlrol kezdeményeztek diskurzust. Az is egy gyakori reprezentacio
volt, hogy a kortlottiik 1évoket tigy lattak, mint akik kertilik, figyelmen kiviil hagyjdk a halal
lehetséges bekovetkeztét. Ez reflektadl a TMT-re, miszerint egy folytonosan miik6do
mechanizmus soran a halalfélelmet elfojtjuk magunkban, és amikor az felszinre keriil, heves
reakciokat valt ki az emberbdl, aki igyekszik azt mihamarabb elkeriilni, kompenzalni.
(Pyszczynski, Solomon, & Greenberg, 2015)

Ugyanakkor rdmutattak az eredmények arra, hogy azon személyek korében, akik
foglalkoznak a halal témajaval, megjelenik a magdny érzése, mivel az is eléfordult, hogy még
a sajat csaladtaggal, hazastarssal sem tudnak az igényeiknek megfelelden errdl a témarol
kommunikalni. A szakma jelent meg mint a haldlrol valé diskurzus normalizaldja példaul
Erzsébet esetében, aki kutatoként olyan kézegben mozog, ahol biztonsagban lehet a témarol
értekezéseket folytatni. Ennek ellenére ez még mindig azt feltételezi, hogy egy nem
szakmabelinek, de még egy szakapolonak is nehéz alkalmat talalnia arra, hogy errél dszintén

tudjon beszélgetni.
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Az életvégi kérdésekkel kapcsolatban eldkeriilt a digitalis hagyaték kérdése. Ennek
kapcsan érdemes kiemelni tehat a nemzetkozi és hazai kezdeményezések létjogosultsagat,
amelyek igyekeznek minél nagyobb feliiletet teremteni a halalrol vald diskurzusnak és az
¢életvégi kérdésekkel kapcsolatos informaciogytjtésnek. (Nemes, 2014, Geiszbiihl-Szimon,
2016)

2. A halal személyes normalizalodasa

Kordbban emlitett amerikai adatok alapjan az elhaldlozésok 55%-a elkeriilhetd, de mégsem
elkertilt cselekvésekbdl adodik (Emmons & Kelemen, 2014; Keene, 2008; Klein, 2008; Staats,
1993). Az interjualanyok beszamoloi alapjan redlis halalszemléletet feltételeziink. Mindharman
talalkoztak mar legalabb egy kozeli hozzatartozo haldlesetével, igy szamukra a halal eseménye
a jovoben bekovetkezd ténynek mindsiil. Ez a tapasztalds, ahogy emlitették is, kozelebbi és
valosaghiibb halalképet vetit ki szamukra, ami inkébb a poszttraumds novekedées telé, mintsem

meggondolatlan, életveszélyes ¢letmdd irdnyaba tolja az interjialanyokat.

3. A halallal kapcsolatos tevékenységek és ehhez fiiz6d6 élmények

A halallal valé foglalkozast motivald tényez6k a szakirodalomi hattérhez képest Uj
informacionak bizonyultak. Az interjuk alapjan kijelenthetd, hogy a legfébb motivacids
tényezOk a kovetkezOk: nem szeretnének maguk utin rendetlenséget hagyni, tehat arra
torekednek, hogy ha majd meghalnak, minden hagyatékkal kapcsolatos életvégi tligy el legyen
rendezve. Emogott meghuzodik annak az érzése, hogy nem szeretnének a hatramarado
csaladtagok terhére lenni azaltal, hogy nem rendezték el a hagyatéki ligyeiket. Mivel a minta
az Eletvégi Tervezés Alapitvanyon keresztiil lett toborozva, igy varhato volt az ebbél fakadd
motivacios tényezd. Ezen belill az ¢életvégi ligyek elrendezése az élethez tartozo ,,lathatatlan
ingésagoknak” a rendbetételét is jelenti, mint példaul a pénziigyi adatok és hozzaférések
oroklése vagy a digitalis hagyaték sorsa. Motivacios tényezdként jelent meg tovabba a
méltosagteli halal reményében irodott elbzetes egészségiigyi rendelkezés. Ez f0képp Maria
esetében jelent meg, de Teréz is megemlitette. Maridban szakapoldként, az onkologian eltdltott
ideje alatt er6sodott meg a tudat, hogy végrendelkezzen arrdl, hogy amennyiben stlyosan
megbetegedne, mi az a kezelés, amelyet mar nem kér. Sajat €lményei alapjan rengeteg
értelmetlen kezelést €s beavatkozast figyelt meg, amelyet az emberi €let megmentése érdekében
tettek, viszont ezéltal a méltésagban valdo meghalas lehetdségének elvételét eredményezték a

kérhazakban.
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Mindezek felett impliciten a fovagyiiriizés fogalma az, amely szintén motivacios
tényezOként vehetd szamitasba az elemzés soran. Ez Teréz esetében jelenik meg a jovobeli
csaladtagjainak szant személyes iizenetek irdsaban, illetve a felkutatott csaladi torténetek
atadasaban. Emellett pedig személyes kiildetés iS motivalo tényezdként bukkan fel, az
onmegvalositdas forméjaban. Ez foképp Maria és Erzsébet esetében jelent meg, akik feltették az
¢letiiket arra, hogy egy, a halal témajaval ,,atitatott” teriileten talaljadk meg 6nmagukat. Mariat
a sokféle 6t ért veszteség és az, hogy elvetette gyermekkori almat, hogy apoloként dolgozzon,
végiil arra motivalta, hogy ezt megvalositsa, ¢s még tovabb fejlessze magat, hogy a jovében
akar a hospice szolgalataiba is alljon, mint &polond. Erzsébet esetében pedig a kutatoi
kivancsisag és a halaltabu lekiizdésének mozgalmaban valo részvétel jelent meg jelentOs
mértékll motivacioként. Ezek a motivaciok dsszességében egyfajta kontrollérzést adnak, ¢és
megfoghatdva teszik a kontrollalhatatlanul bekovetkezd halalt. Erzsébet esetében kontrollérzést
ad, hogy kutatoként 6 magatol eltavolitva tanulmanyozza a halalt, igy sokat tud rola, atlathato
szamdra €s nem ismeretlen. Mdaria szdmara a halalesetek az ¢ €Ini akardsat erdsitették meg, ami
arra késztette, hogy ne adja fel gyermekkoraban tdle elvett almat, és megvaldsitsa Gnmagat.
Megadja neki a kontrollt, hogy a kérhazi mindennapok sordn a sajat dnmegvalositdsanak
biztonsagabol figyeli a nap mint nap bekdvetkezd elhaldlozasokat. Teréz pedig a témaval valod

szembenézés €s a halal utani 1étezés egy formajaban talalja meg a kontrollalhatdsag utjat.

4. A halalesemények narrativai

A haldl tudatosuldsa mindharom esetben kiemelkedden fontos katalizatora volt a halallal valo
foglalkozasnak. Nem csupén a halal kozelebb keriilése miatt fontos, hanem mert képesek voltak
az alanyok profitalni, fejlédni ezekbdl a halalélményekbdl. Paradoxonként lehetne tekinteni
arra, hogy egy ilyen szorongéssal teli életeseménybdl hogyan fejléddhet ki mégis egy
autentikusabb, egészségesebb létezés. Kierkegaard kijelentése értelmet adhat ennek a
paradoxonnak, miszerint ,,Akit a szorongas nevel, azt a lehetdség neveli s csak, akit a lehetdség
nevel, az fejlodhet a végtelenségig” (Kierkegaard, 1993/1844 181-182.). Ez alapjan a halal
altali szorongas adott lehetdséget egy autentikusabb létezésre.

A fejlédésen til pedig az onmegvaldsitas igénye volt jelen markdnsan az alanyoknal. Az
értelmetlennek tiind veszteségekben megprobaltak értelmet keresni. Teréz magyarazatot lelt a
sulyos gyaszreakcidira, Maridban kiildetéstudat alakult ki az onkologiai és a haldlos betegek
gondozasaban, Erzsébet pedig elhatdrozta, hogy részt fog venni a haldltabu ledontésének

fontos tényezonek tartott értelemkereséshez, illetve Yalom azon gondolatdhoz, miszerint
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sziikség van egy hatarhelyzetre ahhoz, hogy lehetdséget kapjon az ember a fejlodésre (Frankl,
Kalocsai Varga Eva, & Sarkany Péter, 2014, Yalom, 2014/1980). Maria kijelentése, miszerint
sziiksége volt arra a traumara, hogy megvaltoztassa az ¢letét, alatamasztja Buda gondolatat is,
miszerint aki a halalt nem ¢éli meg ¢érzelmileg, az az ¢€letét is jelentékteleniil éli meg. (Buda,
1997)

Végiil pedig kiemelendd, hogy Yalom kutatasdban személyiségfejlodést vett észre
azoknal, akiknél halalos kimenetelii mellrakot diagnosztizaltak. A jelen IPA pilot kutatasnak az
eredményei alapjan érdemes lehet a tovabbiakban mélyebben megvizsgéalni azt, hogy a
gyaszolok személyiségfejlodésére is altalanosan hatassal van-e egy traumatikus haldlesemény,
mivel elmondésuk szerint mindhdrman tapasztaltak fejlédést. Az interjiban viszont fellelhetd
egy-két motivum, amelyet Yalom ¢és munkatarsai taldltak kutatasukban, miszerint a
Jjelentéktelen dolgokat banalisként kezelik, nem halogatnak, és mélyebb a kommunikacio a
szeretteikkel. (Yalom, 2014 /1980 51-52. oldal)

Limitaciok

A legfontosabb limitacidja a kutatdsnak, hogy ez egy pilot kutatas, tehat a tovabbiakban
érdemes lehet tobb interjualanyt bevonni az elemzésbe, hogy pontosabb parhuzamokat lehessen
felfedezni kozottik. Tovabba az IPA moddszer rengeteg elénye mellett tobb hatranyt is
megemlithetiink. A szubjektiv kutatoi értelmezés Ohatatlanul befolyasolja az eredményeket,
ezaltal nem az eredeti, lecsupaszitott élményt kapjuk meg, hanem a kutat6 és az interjhalany
kozos valosagat. Kutatasi csoportban, szisztematikus €s tobbszori szovegelemzéssel kozelebb
lehet jutni a fundamentalis ¢lményhez, amire jelen kutatasban nem volt lehetdség (Smith, 2005
in Récz, Kassai és Pintér, 2016). A kutatas tovabbi korlatja lehet, hogy az eredmények csak az
adott személyek élményvilagat és az egymas kozotti osszefliggéseket tarja fel, igy nem lehet a
teljes populaciéra kovetkeztetéseket levonni. Erdemes tehét kiegészitésképp az IPA altal feltart
jelenségeket a tovabbiakban a témanak megfeleld kvantitativ modszerekkel is vizsgalni, hogy

egy atfogo, altalanos képet is nyerhesstink.
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