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Azutan - egy orvos felfedezései arrol, hogy mit arulnak el a

halalkozeli élmények az életrél és azon tulrol *

Osszefoglalas * | Azutdn - egy Orvos felfedezései arrdl, hogy mit drulnak el a haldlkozeli
elmények az életrol és azon tulrol” cimii konyvében a halalkozeli élmények egyik vezeto
szakértdje osztjia meg a halalkozeli élmények tanulmanyozdasa soran kozel fél évszazad alatt

szerzett tapasztalatait.
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Summary ¢ In After: A Doctor Explores What Near-Death Experiences Reveal About Life and
Beyond, one of the world’s leading experts on near-death experiences shares the lessons he has

learned over nearly a half century of studying near-death experiences.
Keywords: clinical death, near-death experience, out-of-body experience, NDE

A fordito elészava

... and they lived happily ever after” olvashatjuk az angol nyelvi tiindérmesék végén, ami a
magyar forditdsokban igy jelenik meg: ,,és azutdn boldogan éltek, amig meg nem haltak”,
ugyanakkor, ha sz6 szerint forditjuk, akkor az ,.ever after” azt jelenti, hogy mindorokke...
Mindenesetre Dr. Bruce Greyson az ebben a kifejezésben szerepld ,,After” (Azutan) cimet adta

igen gazdag életmiivét attekintd, 2021-ben kiadott konyvének.

1 A magyar forditas az kiadé engedélyével késziilt, az alabbi konyv részleteit tartalmazza: Dr. Bruce Greyson:
After: A Doctor Explores What Near-Death Experiences Reveal about Life and Beyond - St. Martin’s Press
ebook 2021. https://us.macmillan.com/books/9781250263032/after

Forditotta: Dr. Magyary Istvan
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Részletek a konyv bevezet4jébol
Otven évvel ezeldtt egy ndbeteg, aki éppen megprobalta megdlni magat, olyasmit mondott
nekem, ami megkérdéjelezte mindazt, amit addig tudni véltem a tudatrédl, az agyrol és arrol,
hogy kik is vagyunk mi val6jaban.

Eppen ebédeltem és mar majdnem sikeriilt bekapnom egy falat spagettit, amikor az
ovemen hirtelen megszolalt a csipogd, mire én kiejtettem a villat a kezembdl. A vératlan
csipogas megijesztett, mert éppen a talcam ¢és a szalvétatartdo kozé kitamasztott siirgdsségi
pszichiatriai kézikonyvre koncentraltam. A lehulld villa a tanyéromon csattant és a
paradicsomszdsz rafroccsent a kinyitott konyvre. Igyekeztem kikapcsolni a csipog6t €s kozben
észrevettem, hogy a nyakkendémre is jutott egy adag spagetti sz6sz. Az orrom alatt morgolédva
egy nedves szalvétdval szerettem volna letdrdlni a foltot, ami ettél mar kevésbé volt piros,
viszont egyre nagyobb lett. Még csak alig néhany honapja végeztem az orvosi egyetemen ¢és
kétségbeesetten probaltam profibbnak tiinni, mint amilyennek valdjaban éreztem magam...

Odasétaltam a biifé¢ falan 1évo telefonhoz és tarcsaztam a csipogém kijelzdjén latott
szdmot. A silirgdsségi osztalyra ugyanis felvettek egy beteget, aki tuladagolta magat és a
kollégiumi szobatarsa mar vart, hogy beszélhessen velem. Nem akartam iddt vesziteni azzal,
hogy keresztiilmegyek a parkolon, az tigyeleti szobaba, ahol a valtoruham volt, igy hat
felvettem a székem hattamlajarol a fehér kopenyemet és begomboltam, hogy elrejtsem a
nyakkenddmon 1év6 foltot, majd lementem a siirgdsségire, ahol az els6é dolgom az volt, hogy
elolvastam a felvételes ndvér jegyzeteit.

Holly, akit kollégiumi szobatarsa hozott be a korhazba az egyetem els6éves hallgatdja volt.
Szobatarsa a folyoso végén a hozzatartozoknak fenntartott tarsalgoban vart rdm. A ndvér és a
rezidens orvos feljegyzései szerint Holly allapota bar stabil volt, de még nem tért magéhoz. A
4-es vizsgaloban aludt, ahol egy apold vigyazott ra, ami egyébként rutinszerli ovintézkedés
pszichiatriai betegek esetén a siirgdsségin. Egy hordadgyon fekve taldltam, korhazi ruhaban,
kaniillel a karjaban.

Gyengéden Holly karjara tettem a kezem ¢€s a nevén szolitottam, de nem reagalt. Az
apoldhoz fordultam és megkérdeztem, latta-e esetleg, hogy Holly kinyitotta a szemét vagy
hallotta-e beszélni. Megrazta a fejét. "Egész id6 alatt eszméletlen volt" - mondta.

Kozelebb hajoltam Hollyhoz, hogy megvizsgaljam. Légzése lassu, de szabalyos volt, és
nem volt alkoholszaga. Feltételeztem, hogy valamilyen gyogyszer tiladagolasa miatt alszik
ilyen mélyen.

Elkoszontem az apolotdl és elindultam a folyoso talsod végén 1évo tarsalgod felé. Holly

szobatarsa, Susan éppen fel-alé jarkalt a szobaban, amikor beléptem. Az ablaktalan szoba nem
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volt légkondiciondlva és izzadni kezdtem a virginiai nyarvégi hdségben. Kicsit kdzelebb
huztam az 4l16 ventilatort és kigomboltam a kdpenyemet.

"Helyesen cselekedett, Susan, hogy behozta Hollyt a siirgdsségire” - mondtam.
"Elmondana, hogy pontosan mi is tortént?"

"Amikor hazaértem egy késé délutani 6ramrol” - mondta — “Hollyt 4jultan talaltam az
agyan. Kiabaltam és razogattam, de nem tudtam felébreszteni. Felhivtam a kollégiumi nevel6t,
0 pedig hivta a mentdket, akik ide szallitottak, én pedig a kocsimmal kovettem oket."

Amikor masnap kora reggel egy jO éjszakai alvastol és egy valtas ruhatol felfrissiilve
beléptem az intenziv osztalyra, a névérpultnal 1évd allvanyon Holly korlapjat kerestem. Az
egyik névér éppen beleirt, majd felnézve ezt kérdezte: "A pszichiatriardl jott?"

Bolintottam. "Dr. Greyson vagyok."

"Holly mar magéhoz tért. Beszélhet vele, bar még mindig elég almos" - mondta a névér.

Odasétaltam Holly szobajahoz és bekopogtam az ajton. Most mar c¢sé volt az orraban és a
karjaban is, és a szivmonitor vezetékei egy képernydre voltak csatlakoztatva az agya folott.
Behtiztam magam mogott a fliggdnyt az dgya koriil és halkan a nevén szolitottam. Kinyitotta
az egyik szemét és bolintott.

"Holly, Dr. Greyson vagyok” - mondtam. "A pszichiatriai teambdl."

Lehunyta a szemét és ismét bolintott. Néhany masodperc mulva halkan motyogta, kissé
akadozva:

”Tudom, hogy kicsoda On. Emlékszem még tegnap estérol."

Sziinetet tartottam, gondolatban lejatszottam az el6z0 esti talalkozasunkat.

"Nekem tigy tiint a siirgésségin, mintha mélyen aludt volna tegnap este" - mondtam. "Nem
gondoltam, hogy lat engem."

Még mindig csukott szemmel, halkan motyogta: "A szobamban nem is, de lattam, hogy
Susannal beszélget a kanapén iilve".

Ez bizony mellbe vagott... Kizart, hogy latott vagy hallott volna minket beszélgetni a
folyoso tulsé végén. Azon tinddtem, lehet, hogy nem én vagyok az elsé latogatdja a
stirgdsségin... Vajon kitalalhatta-e barhogy, hogy hol beszélgettem Susannal...

"Talan a személyzet mondta, hogy tegnap este beszéltem Susannal?" - kérdeztem

"Nem" - mondta most mar tisztabban. "Ldttam magat."

"Csikos nyakkendot viselt, amin piros folt volt” - mondta hatarozottan.

Lassan eldrehajoltam.. ., és azon tiinédtem, vajon jol hallottam-e, amit mondott.

"Mit...?" Mondtam, és alig tudtam megformalni a szot.
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"Egy csikos nyakkenddt viselt, amin piros folt volt" - ismételte meg, rdm meredve. Ezutan
hiba nélkiil megismételte a Susannal folytatott beszélgetésiinket, az §sszes kérdésemet és Susan
valaszait, Susan jarkalasaval €s a ventillator mozgatasaval egyiitt. Felallt a szOr a hatamon ¢és
libab6ros lettem. Nem tudhatta mindezt. Talan sejtette, hogy milyen kérdéseket fogok
valdsziniileg feltenni...

Ez évekkel azel6tt tortént, hogy az angol nyelvii vilagban barki is ismerte volna a
"halalkozeli élmény" kifejezést. Megdobbentett ez az eset, mert nem tudtam megmagyarazni.
Csak annyit tehettem, hogy elraktaroztam ezeket a kérdéseket az elmém mélyén...

Az elmult fél évszazadban probaltam megérteni, hogyan tudhatott Holly arrdl a spagetti
foltrol. Korabbi a neveltetésem vagy a tudomanyos képzésem soran addig a pontig semmi sem
készitett fel arra, hogy ilyen frontalis tdmadast intézzek a vilagnézetem ellen. Engem egy
szkeptikus apa nevelt fel, akinek az ¢élete a kémia volt és az 6 példdjat kovetve vagtam bele a
sajat karrierembe, mint igazi mainstream tud6s. Akadémiai pszichidterként tobb mint szaz
tudomanyos cikket publikaltam lektoralt orvosi folyodiratokban.

A Virginiai Egyetem pszichiatriai slirgdsségi osztalyanak igazgatdja lettem, amikor
Raymond Moody 1976-ban megkezdte ottani tanulmanyait. Amikor Raymond Life After Life
(Elet az élet utan) cimii konyve - az elsé angol nyelvii konyv, amelyben a "halalkozeli élmény"
kifejezést és az NDE (HKE) roviditést hasznélta- meglepetésszeriien bestsellerré vélt, hamar
elarasztottak az ilyen élményeket atélt olvasok levelei. Gyakornokként nem volt ideje arra, hogy
valaszoljon ezekre a levelekre, ezért hozzam fordult segitségért, mint a siirgdsségi osztalyon
dolgoz6 gyakorlatvezetéjéhez. Es akkor meglepédve tapasztaltam, hogy Holly HKE-je, amely
engem is ledobbentett, egyaltalan nem egyedi eset. Raymond mas betegekkel is készitett
interjukat, akik azt allitottak, hogy elhagytak a testiiket és megfigyelték, mi torténik mashol,

mikozben kozel voltak a halalhoz.

A Doctor Explores What
Near-Death Experiences

Reveal about Life

Atter

BRUCE
GREYSON, M.D.
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Dr. Bruce Greyson

Dr. Bruce Greyson a Virginiai Egyetem pszichidtriai és ideg- és viselkedéstudomanyi
professzor emeritusa. Koradbban a Michigani Egyetem €s a Connecticuti Egyetem orvosi karan
dolgozott, ahol a pszichidtria klinikai vezetdje volt. Tarsalapitdja volt az International
Association for Near-Death Studies (IANDS) nevii szervezetnek, amely tamogatja és el6segiti
az ilyen élmények kutatasat és 27 éven at szerkesztette a Journal of Near-Death Studies cimii
folyoiratot, az egyetlen tudomdnyos folydiratot, amely a halalkozeli kutatdssal foglalkozik.

(forras: https://www.brucegreyson.com/about/)

Forditotta:

Dr. Magyary Istvan

habilitalt egyetemi adjunktus

PTE KPVK

Alkalmazott Ontologiai Kutatocsoport
magyary.istvan@pte.hu

70



