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Hegmesék — A csaszarmetszésen innen és tul
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Egy szeretett személy haldla legalis gyasznak szdmit a mai
tarsadalmunkban. Aki mar vesztette el hozzatartozgjat, tudja,
hogy egy ilyen veszteség mekkora fajdalommal jérhat.
Azonban a halalesetek mellett szamos mas tipust veszteséget
is atélhetiink, amelyekrdl sokan azt gondoljdk, majd az id6
megoldja, nem is érdemes ezzel kiilon foglalkozni. Az
sokak szerint nem is értelmezhetd veszteségként, hisz a ndk
anyava valasat az egyik legboldogabb eseményként tartjak
Bl szamon. Az ilyen tipusu veszteséget atélt ndket olykor még a
csalad sem tamogatja megfeleloképp, mindenki az utdédnak
oriil, és ezt a felhdtlen 6romot varjak el az édesanyatdl is. Sokszor a legjobb szandé€k ellenére
sem tudnak kapcsolodni az édesanyahoz, mert az 0 élet sziiletése kapcsan veszteségrol,
hidnyrdl beszélni még mindig tabunak szamit.

Ezt a tabut donti meg a Hegmesék cimii hianypotld konyv, ahol husz, csaszarral sziilt
¢desanya Oszintén osztja meg sziléstorténetét: beszélnek Oromeikrdl, fajdalmaikrol,
hidnyaikrol haritadsok nélkiil, a lehetd legtermészetesebb mdédon. A mély vallomésokat
csodaszép hasképek kisérik, amelyek még inkabb beengedik az olvaso6t, hogy atélhesse
mindazt, amir6l kenddzetlen Oszinteséggel mesélnek. A konyv minden olvasdé szaméra
kapcsolddasi lehetdséget és egy onreflexiv folyamat elindulasat adhatja, fiiggetleniil attol, hogy
valaki még csak most késziil a sziilésre vagy mar édesanyaként, édesapaként, illetve sziilékkel
foglalkoz6 szakemberként olvassa. Az olvasd megélheti a sorsk6zosség tamogato erejében rejlo
lehetdségeket, felszinre keriilhetnek a mélyben lappang6 érzések, az ,,aha” élmények egyarant.

A konyv masik nagy erdssége, hogy szakemberek — sziilész-négydgyasz, sziilésznd,

perinatalis szaktanacsado, gyaszkisérd, gyogytornasz — hegmeséi is a részét képezi. Szakmai
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szempontbol, komplexen, gyakorlatias szemléletben, hitelesen és Oszintén jarjak korbe a sziilés-
sziiletés témakoreit az ehhez kapcsolodd szamos megéléssel.

A sziilové valas olykor testi és lelki hegek szerzésével jar. Ennek életszertiségérdl, a
kapcsolddas, gyogyulés lehetdségérdl kap szdmos municiot minden olvasé. J6 szivvel ajanlom
olvasasra minden sziilésre késziil0 csalddnak, a varandésokkal foglalkozé szakembereknek, és
természetesen csaszarral sziilt édesanyaknak és csaladtagjaiknak egyarant.

Nem az a baj, ha hegeket szerziink, hanem ha e hegek nem forrnak dssze, és gyogyulnak
be. A Hegmesék abban segit, hogy a hason 1év6 seb gyogyuldsa mellett a lelki heg is

mihamarabb beforrhasson €s a sziilésélménybe integralédhasson.
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