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INTERJU

Maganyos halal

Interju Janecsko Kataval

»Gumikesztyiiben jarnak a maganyos halal tanii” cimen nagy port felvert cikk jelent
meg a Telexen. A cikk az elmaganyosodott, lakasukban meghalt és hetek-honapok multan
felfedezett emberek holttestei utan takarité cégek, az ,,extrém takaritok” munkajarol szol,

de ennél szélesebb ivii. Szerzojével, Janecské Kata ujsagiréval beszélgetiink.

Janecsko6 Kata

Hegediis Katalin: Miért valasztotta egy fiatal ujsagironé az iddéskori elmaganyosoddas, a

maganyos halal témajat?

Janecsko Kata: A januari Budapesti Nemzetkozi Dokumentumfilm Fesztivalon bemutattak
egy japan filmet ,,Maganyos halal” (Kodukushi, Rendezd Ansar Altay) cimen, amely az
elhagyatottan, a lakasukban meghalt emberek utan takaritok koziil egy férfit kovet. A férfi a
munkdja kapcsan szembesiil azzal, hogy neki 1s rendet kell rakni az €letében, ki kell békiilnie a
csaladjaval. A film utdn motoszkalt bennem, hogy megkeresem a Magyarorszagon elérhetd
extrém takaritokat és riportot készitek veliik, dsszehasonlitom a tapasztalataimat a filmben

latottakkal.

HK: 4 cikkben az egyik legmegrazobb rész az, amikor kideriil, hogy a foteljében meghalt nénit
egy hét mulva fedezik fel, pedig a csaladja 15 méterre él tole. Mi lehet az oka ennek a

szelsoséges tarsadalmi kozonynek?


https://telex.hu/komplex/2022/05/19/extrem-takaritas-halal-elmaganyosodas-holttest-emlek-hagyatek-lakas
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JK: Erdekes, hogy a riport rengeteg embert megmozgatott, felrazott: a Facebookon példaul
tobb mint 2200-an like-oltak, csaknem 300-an megosztottak. A hozzaszolasok koziil
idézve: ,, Hat, nagyon megérintett, dltalaban pedig igyekszem figyelni a kozeliinkben elo
idosekre... és a tavoli csaladtagjaimra is. De ezek utan még jobban fogok.” ,, Amit még szintén
lehetne boncolgatni: az egyén felelossége az elmaganyosodasban. Voltak-e baratai, tett-e idot,
energidt a tarsas kapcsolatok fenntartasaba? Képes volt alkalmazkodni, kompromisszumokat
kotni? Ha nem, nem, nem, akkor az elmaganyosoddas nemcsak a csalad és a tarsadalom
hibdja.” Ezek a kommentek azt jelzik, hogy lehet hatni az emberekre. Ugyanakkor a
hozzaszolasokat nézve az is megdobbentd, hogy sokan nem birtak végigolvasni a cikket. Ez

utal az er0s héaritasra, a halalfélelemre, a halaltabu meglétére.

HK: Engem nem csak a csalddtagok kozonye lep meg, hanem a szomszédoké is. A cikkben emliti
az onelhanyagolas kérdését: a magdanyos emberek koziil sokan elobb-utobb elhagyjdik magukat,

nem fizetik a szamlakat, nem takaritanak és a lakdasuk szérnyii allapotba keriil. Vajon ez nem

tiinik fel senkinek?

JK: Az oOnelhanyagolas kérdése felveti azt a problémat is, hogy hanyan élhetnek jelentds
mentalis problémakkal az otthonukban: leépiilve, demensen vagy mély depresszioban. Sokan
nem jutnak el orvoshoz vagy eleve elutasitjik a segitséget. Altaldban a szag az, ami elkezdi
zavarni a szomszédokat, amig ez nincs, nem figyelnek fel arra, hogy hetek, honapok 6ta nem

lattak a szomszédot — de akkor mar a legtobbszor késo.

HK: Szintén megrazo a cikkben, hogy a csaladtagok elutasitiak az emlékeket, fényképeket,

albumokat azzal biztatva a takaritokat, hogy dobjdk ki a ,, sok szemetet”.

JK: Valoban, az extrém takaritok mind beszamoltak ilyen megrazo tapasztalatrol. A legtobben
nem tudjuk elképzelni, milyen rossz sziil6-gyerek viszony kell ahhoz, hogy valaki elutasitsa a
csaladi fényképeket, emlékeket. Sajnos van az a gyermekkor, példaul egy sulyosan bantalmazo

szilo esetében, ami érthetové teszi ezt.

HK: 4 Covid idbszak hozott-e valami valtozast az idéskori elmaganyosodas, tarsadalmi kozony
téemajaban?

JK: Emléksziink, hogy az elsé Covid hullam és karantén iddszak idején nagyobb figyelem
harult az idésekre. Sokszor elhangzott az, hogy figyeljiink oda az iddsekre, egyediilallokra,
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hivjuk fel 6ket, vasaroljunk be nekik, hiszen sokan hénapokig nem mozdultak ki a lakasukbol.
Mindezzel pozitiv folyamatok is megindulhattak: erdsodtek a csaladi kapcsolatok, tobbet
kommunikaltunk egymassal a kiilonb6z6 eszk6zok (telefon, skype stb.) segitségével, minderre
tobb 1d0 jutott. A karantén lezarultdval, mikor Ujbol megindult az élet a munkahelyeken,

valoszintlileg ezek a pozitiv valtozasok is elhalvanyultak.

HK: Mindannyian tudjuk, hogy az egészségiigy rengeteg problémaval kiizd, honapokat kell
varni minden vizsgalatra, az iddsotthonokba nagyon nehéz bekeriilni. Mi lehetne a
leggyorsabb, legészszeriibb megoldas az idoskori elmaganyosodas, illetve ennek kapcsan a
maganyos halal ellen? Hollandiaban példaul a szomszédsagi kapcsolatok erdsitése van
napirenden: azokban a keriiletekben, ahol sok az idds, ott a hatvanasok segitenek a nyolcvan-
kilencvenéves szomszédoknak azzal, hogy bevadsarolnak, elhozzak a gyogyszereket, és
egyaltalan, egy-két naponta bekopognak hozzajuk, van-e valamire sziikségiik. Kiemelném még
a kiilonbozo jelzorendszereket, okosordkat, ami segithet akkor, ha az illeté rosszul lesz az

otthondban — ezek azonban nagyon lassan terjednek Magyarorszdagon.

JK: A leggyorsabban a civil kezdeményezések, az 6nkéntes programok segithetnek. Ilyen

példaul az ,,Idések Bardtai” program, amelynek célja ,,az idéskori magény és elszigeteltség

lekiizdése Magyarorszagon.” Természetesen ezek a kezdeményezések csak cseppet jelentenek
a tengerben, de jelentds szemléletformalé hatasuk Iehet. Emellett a kiilonb6zo
plakatkampanyok, ilyenfajta rovid videok kampanyszerii vetitése, hogy ,,Nézz rd a szomszéd

nénire kétnaponta!” is nagyon hasznosak volnanak.

HK: Altaldnosan elmondhaté, hogy nem jut elég figyelem az idésekre. Ezért is van nagy
jelentosége ennek a cikknek, amely a magdanyos oregekre, a maganyos halalra fokuszal, és
sokkolo modon hivja fel a figyelmiinket arra, hogy ne hagyjuk oket egyediil az életiik végen.

Készonom a beszélgetést!


https://www.idosekbaratai.hu/
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