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VONA GABOR
A halalszorongo féemlostol a kulturateremté emberig

A Terror Management Theory torténete, modszertana és kutatasai

Osszefoglalas ¢ Greenberg, Pyszczynski és Solomon elsé, azéta mar klasszikussa valt
tanulmanya 1986-ban jelent meg, lényegében innentol szamithatjuk a Terror Management
Theory (TMT) torténetének kezdetét. Az elsé cikk megjelenése ota eltelt kozel negyven évben a
vilag 26 orszagaban osszesen 1400 TMT-kutatdst végeztek el az elmélet irant elkotelezett
szakemberek. Az elmélet kiinduldpontja, hogy az embernek, ahogy minden élélénynek, alapvetd
célja az onfenntartds, de egyediil a mi fajunk bir tudomdssal sajat mulandosagarol, ami
rettegéssel tolti el. Mivel a permanens haldlszorongdssal lehetetlen egyiitt élni, ennek
csokkentésére fajunk egy harmas megkiizdési rendszert alkotott meg: a kiilonféle kulturalis
vilagképekkel valo azonosulast, az onbecsiilés felépitését és a mas emberekkel kialakitott
tartalmas kapcsolatok létesitését. Az alabbi irdsban eloszor dttekintjiik az elmélet torténetét a
kezdetektol, megvizsgaljuk a magyarorszagi recepciot, aztan bemutatjiuk a TMT elméleti
alapjait, modszertanat és szerteagazo kutatasait. Roviden kitériink a pandémiaval kapcsolatos
fejleményekre is, vegiil megemlitjiik mind az elméletet ért kritikakat, mind az alternativ

modelleket.

Kulcsszavak: Terror Management Theory, rettegéskezelési elmélet, halalszorongas, COVID-
19

From the primate with death anxiety to the culture-creating man

The history, methodology and research of Terror Management Theory

Summary « Greenberg, Pyszczynski and Solomon's first, and now classic, paper was published
in 1986, and essentially marks the beginning of the history of Terror Management Theory
(TMT). In the nearly 40 years since the first article was published, a total of 1400 TMT studies
have been carried out by dedicated TMT researchers in 26 countries around the world. The

theory is based on the premise that man, like all living beings, has the fundamental goal of self-
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preservation, however, only our species alone is aware of its own impermanence, which fills it
with terror. Because the permanent fear of death is impossible to live with, our species has
created a threefold coping system to reduce it: identifying with different cultural worldviews,
building self-esteem and establishing meaningful relationships with other people. In the
following paper, we will first review the history of the theory from its beginnings, examine its
reception in Hungary, and then present the theoretical foundations, methodology and wide-
ranging research of TMT. We will also briefly discuss developments in the field of pandemics,

and conclude with a discussion of both criticisms of the theory and alternative models.

Keywords: Terror Management Theory, death-anxiety, COVID-19

Minden él6lény keresi a biztonsagot, igy az ember is. Fizikailag biztonsagra, lelkileg
bizonyossag(ok)ra vagyunk. A népi bolcsesség szerint azonban az életben csupan egyetlen
dolog biztos: a halal. Pechiinkre pont az, amivel kapcsolatban a legnagyobb bizonytalansag van
benniink, amitdl a legjobban rettegiink. Fajunk ezen kinz6 és feloldhatatlan paradoxonébol
kiindulva ezért nem meglepd, hogy minden eszkbzzel igyeksziink megfeledkezni Iétiink
miilandé jellegérsl. Ugy tenni, ugy érezni, Gigy élni, mintha az sosem érne véget. Mikozben a
médiabol, a filmekbdl aradnak felénk a halallal kapcsolatos képek, a gondolatainkat ugy
fésiiljiik, hogy a végesség — és kiilondsen a magunk vagy szeretteink halala— elkeriilje a
tudatunkat. (Zana et al, 2009)

Irvin D. Yalom szerint az elmulassal valo talalkozas olyan, mint szembenézni a Nappal
(Yalom, 2018). Elviselhetetlen. Nem szeretiink és nem akarunk beszélni rola, de ha mégis szoba
kertil, a legmagabiztosabbak is esetlenné, eszkoztelenné valnak. Ilyenkor igyeksziink a lehetd
leghamarabb tillenni a téman. Az allandé menekiilésiinkre pedig még magyarazatot sem
kerestink, eliitjilk annyival, hogy a halal félelmetes €s rossz, igy természetes, hogy tabusitjuk
¢és nem szeretiink vele foglalkozni.

Biztos, hogy csak ennyirdl van sz6? Nem lehet, hogy az elmulas nem csupan egy utolso,
nagy trauma, amit keriiliink, ameddig tudunk, hanem az egész életiinket mindenestdl
meghataroz6, de megvalaszolatlan kérdés? Elképzelhetd, hogy az elmulads rettenete
észrevétlentil ott lebeg minden emberi alkotas, cselekedet és igyekezet felett? Talan éppen a
halal tudata tesz benniinket emberré és valasztja el fajunkat az allatvilagtol? Negyven éve
létezik és azota toretleniil hodit egy tudomanyos elmélet, amely kisérletein keresztiil pontosan

a fentieket allitja.
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A Terror Management Theory rovid torténete

A Terror Management Theory-t (TMT) amerikai szocialpszichologusok alkottak meg lassan
negyven éve, akik kutatasaikhoz Ernest Becker kulturalis antropologus 1973-as The denial of
death cimii konyvébol (Becker, 1973) meritették az elméleti alapokat. A mi kiindulasi pontja,
hogy az embert halalanak biztos tudata kiilonbozteti meg az allatvilag tobbi fajatol. Az
elkeriilhetetlen elmulas gondolata olyan allandé és bénito rettegést ébreszt benniink, amelyet el
kell fojtani. A kultara és az abban fellelhet6 hiedelemrendszer azért alakult ki, hogy az emberi
faj ezt a szorongast kezelje. Beckert egyébként szokas interdiszciplinaris elméletalkotoként is
szamon tartani, mert miiveiben olyan gondolkodok tanitasanak szintézisét teremti meg, mint a
biologus Charles Darwin, a filozo6fus Seren Kierkegaard, a pszicholégus Sigmund Freud,
William James, Gregory Zilboorg és Otto Rank, a pszichiater Robert Jay Lifton, a szociologus
Erving Goffman és Norman O. Brown, valamint a teolégus Paul Tillich. Tudomanytorténeti
érdekesség, hogy Beckert elsé allasabol, a Syracuse Egyetemrdl kirugtak, mert kiallt az
antipszichiatriai mozgalom magyar-amerikai vezetdje, Thomas Szasz mellett. Az igazsdghoz
hozzatartozik, hogy Becker tobb szempontbol nem értett egyet Szasz elképzeléseivel, kiallasa
nagyobbrészt a tudomanyos szabadsag jegyében tortént (Liechty, 1995).

A konyv, amelyért a megjelenés utan roviddel elhunyt szerz6ét posztumusz Pulitzer-dijjal
tiintették ki, hatalmas visszhangot keltett. Tobbek kozott a kedvenc irasai kozott tartja szamon
Woody Allen filmrendezé és Bill Clinton volt amerikai elnok. Mind a mai napig vitak
kereszttiizében van, dicsérik, mint a pszichoanalizis poszt-freudianus Gjragondolasat (Broyard,
2020) és kritizaljak, mint az ember mentalis egészségének reduktiv megkozelitését. A kotet
tarsadalmi népszeriisége azonban nem volt ardnyban tudoményos elfogadottsagaval. Bar sokan
méltattdk megallapitasainak Ujszerliségét és magyarazd erejét, de inkabb elméleti miiként
tekintettek ra, amely tudomanyos kutatasokkal nem igazolhato.

Ebben a helyzetben allt 6ssze néhany kutatd a 80-as években, hogy Becker izgalmas, de
teoretikus gondolatait szocialpszichologiai szempontbdl mérheté és ellenérizhetd modellé
fejlesszék. Jeff Greenberg, Tom Pyszczynski és Sheldon Solomon elsd, azota mar klasszikussa
valt tanulmanya 1986-ban jelent meg (Greenberg et al, 1986), Iényegében innentdl szamithatjuk
a Terror Management Theory torténetének kezdetét. A cikk oriasi tudomanyos visszhangot
kapott, az elméletalkoto ,triumviratus” pedig szamtalan tovabbi irast jelentetett meg, amelyek
koziil mindenképp kiemelendé a 2001-es terrortamadassal foglalkozo kotetiik (Pyszczynski et
al, 2002), a TMT kutatasok els6é husz (Solomon et al, 2004), majd elsé 30 évét értékeld
tanulmanyuk (Pyszczynski et al, 2015), egy ismeretterjesztd konyviik (Solomon et al, 2016),
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valamint legutobb a COVID-19 pandémiat attekint6 esszéjiik (Pyszczynski et al, 2021). Szintén
meg kell emliteni két vaskos tanulmanygytijteményt, amely a TMT-kutatasok egyre szélesebb
teriileten bizonyitott magyarazoerejét mutattak be a kozvélemény szamara (Pyszczynski et al,
2004, Routledge & Vess, 2019). Az els6 cikk megjelenése 6ta eltelt kozel negyven évben a
vildg 26 orszagaban Osszesen 1400 TMT-kutatast végeztek el az elmélet irant elkotelezett

szakemberek (Vail & Routledge, 2020).

A TMT magyarorszagi recepcidja

A tedria sajatos, izgalmas nézépontja, folyamatos nemzetkozi sikere, valamint a kutatasok és a
publikaciok vilaghoditd terjedése ellenére a TMT hazdnkban nem taldlta meg a maga
zaszlovivoit. Békés Vera Anna 2004-es 6sszefoglald irasa volt az els6, és 1ényegében azoéta is
egyetlen atfogd tanulmany, amely a ,rettegéskezelés elméletét” bemutatta a magyar
olvasokozonségnek. (Békés Vera A., 2004). Hankiss Elemér két kotetében (Hankiss, 2005,
2006) is foglalkozott a kérdéssel, illetve jelen iras szerzdjének 2019-es kdnyve is tobb ponton
a TMT elméleti bazisan épitkezett (Vona, 2019). Ezen kiviil a Szimon Petra és Nemes Laszlo
altal szervezett Halal Kévéhdz mozgalom tett sokat a Terror Management Theory hazai
megismertetéséért (Geiszbiihl-Szimon, 2016), illetve par kisebb bejegyzést talalhatunk még az
interneten. Ahogy azt majd a kovetkez6 bekezdésben latni fogjuk, az elmélet sajat fogalmi
Becker vilaghirli konyve és az elmélet fent emlitett, meghatarozo6 tanulmanyai is nélkiilozik a
forditast. A TMT tehat idehaza tovabbra is var mind kutatéi bazisara, mind szélesebb

olvasokozonségére.

A TMT elmélete és modszertana

Az elmélet kiinduldpontja, hogy az embernek, ahogy minden él6lénynek, alapvetd célja az
onfenntartas, de egyediil a mi fajunk bir tudomassal sajat mulandosagarol, ami rettegéssel tolti
el. Ennek a félelemnek az allandd €s bénitd jelenléte ellen két formaban védekeziink. Ha a
halalra gondolunk, akkor egyszertien eltereljiik a gondolatainkat, megnyugtatjuk magunkat, ezt
nevezziik kdzvetlen, proximalis megkiizdésnek (proximal defenses). Amikor a halal gondolata
elhalvanyul és a tudatossag hatarain kiviilre kertil, a visszatérésének lehetdsége a tudattalanbdl
eredd szorongast okoz, ami ellen pedig disztalis megkiizdéssel (distal defenses) védekeziink
(Pyszczynski et al, 1999). Ennek 1ényege, hogy létiink végességének problémajat eltavolitjuk,
azzal szemben kdzvetlen modon — a vilagképiink, az dnbecsiilésiink vagy a tarsas kapcsolataink

megerdsitésével — keresiink menedéket. Az utdobbi — tudattalanbol jové és allandd —
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halalszorongas adja minden egyéb szorongasunk forrasat, és a folyamatos rettegés veszélyétol,
a tudatunkat elarasztd katasztrofatol a kultira ment meg benniinket, amely a benne fellelhetd
értékek, szokasok ¢és viselkedéskészletek révén szorongascsokkentd rendszerként (anxiety-

buffering system) miikodik.

Az ember a gondolataival és viselkedésével — a disztalis megkiizdés soran — a kultara altal
biztositott vilagképeken (cultural worldviews) keresztiil szimbolikus (symbolic immortality)
vagy szo szerinti halhatatlansag (literal immortality) elérését célozza meg.! A megkiizdés
Iényege minden esetben az, hogy a vilagot az értelmetlenség rémisztd kaoszabol egy
értelemmel biro, rendezett és biztonsagot igérd kozeggé valtoztassa. Onmagunk kulturélis
vilagképekkel valo felvértezése mellett a halalszorongas elleni disztalis megkiizdés masik
alapvet6 formaja az egyén 6nbecsiilése (self-esteem), amelyre a kulturaban fellelhet6 értékelési
normak segitségével tehetiink szert. Késdbbi kutatdsok, foképpen a kotddéselméleti
eredmények hatdsara a kulturalis vilagkép és az Onbecsiilés mellé egy harmadik megkiizdési
mechanizmust is beemeltek a TMT szorongascsokkentd rendszerébe, a masokkal kialakitott
szoros kotddést (close interpersonal relationships, Mikulincer et al, 2003). A széles értelemben
vett kultira tehat alapvetden harom megkiizdési format kindl az embernek a haléltol valo
rettegés disztalis kezelésére (terror management): a kiilonféle kulturalis vilagképekkel valod
azonosulast (cultural worldview defense), az 6nbecsiilés felépitését (self-esteem striving) és a
mas emberekkel kialakitott tartalmas kapcsolatok Iétesitésének lehetéségét (affirming close
relationships). Ez a harom szorongascsokkentd megkiizdési modszer 6v meg benniinket az
elmulasra emlékezteté gondolatoktol (mortality salience, MS?) azéltal, hogy tudatba keriilésiik
lehet6ségét (death-thought accessibility, DTA) csokkenti.

Mivel a TMT szerint emberi viselkedésiink tudattalan célja, hogy -elkeriiljiik a
halalszorongast, ezért a vizsgdlatok abbol a feltételezésbdl indulnak ki, hogy ha a
halandésagunkra  emlékeztetnek  benniinket, valaszul a  pszichés megkiizdési
mechanizmusainkat — vilagkép iranti elkdtelezodés, onbecsiilés, fontos személyekhez fiiz6do
kapcsolatok — megerdsitjiik (mortal salience hypothesis). A kutatasok soran ezért az egyik

csoportot a sajat mulanddsagara emlékeztetd, a masik csoportot pedig semleges szituacidkba

! A szimbolikus halhatatlansag fogalmat Robert Jay Lifton vezette be (Lifton, 1979). A szimbolikus halhatatlansag
révén az egyén részese, illetve hozzéjaruldja valaminek, amely tilmutat az & személyes életén és azutan is
fennmarad (csaldd, hirnév, heroikus életmod, 6rokség stb.), a szd szerinti halhatatlansag pedig a halal utani
valamiféle tovabbi 1étezés hitét jelenti (tulvilag, reinkarnacio, szellemek, krionika stb.).

2 A roviditések jegyzékét 1d. a tanulméany végén



VONA GABOR * A haladlszorongo foemlostol a kuturateremto emberig ...

helyezik, és igy vizsgaljak meg az onbecsiilésiikhoz, a kulturalis vilagképiikhéz vagy a tarsas
kapcsolataikhoz vald viszonyuk valtozasait. Az eredmények szerint, ha a halalra emlékeztetnek
benniinket, igyeksziink megerdsiteni a kulturalis identitasainkat, a sajat életiink értékességébe
vetett hitiinket és a kapcsolatainkat. Egy masik, gyakran vizsgalt feltételezés szerint a
megkiizdési mechanizmusainkat — vagyis a kulturalis vilagképiinket, onbecsiilésiinket és a
személyes kapcsolatainkat — ért fenyegetés noveli a haldllal kapcsolatos gondolatok tudatba
kertilésének esélyét (death-thought accessibility hypothesis). A harmadik (anxiety-buffer
hypothesis) hipotézis szerint, ha a csoport tagjainak megkiizdési mechanizmusait megerésitik,
csokken a hajlamuk a szorongasra és a szorongasvezérelt viselkedésre, valamint mérsékli mind
az MS hatasat, mind a DTA-t (Schimel et al, 2019). Végiil, a kutatasok azt is bizonyitottak,

hogy a védelmi mechanizmusok pszicholdgiai értelemben felcserélhetéek (Hart et al, 2005).

A TMT-kutatasok

A TMT-kutatasok az elmult évtizedekben egyre szélesebb teriiletre terjedtek ki. Az elmélet
nagyobb kozonség el6tt torténd megismertetésének egyik fontos — és egyben tragikus —
pillanata a 2001. szeptember 11-¢ utani idGszak volt, amikor is az alapité kutatok a modell
segitségével magyaraztdk meg a terroristdk lélektanat, és a kulturdlis agresszi6 mogott
kimutathat6 halalszorongast (Pyszczynski et al, 2002). A halalszorongast ugyanis nem csupan
kezelni, de félrekezelni is lehet (terror mismanagement), amely ebben a formajaban szamtalan
mentalis mitkodési zavarhoz vezethet (Strachan et al, 2001).

A megndvekedett érdeklddésnek koszonhetden az elmult években a TMT mddszertanat
szerteagazo kutatasi teriileteken alkalmaztak. Bultmann és Arndt példaul a TMT ¢és az
egeészseéglinkkel kapcsolatos dontések mechanizmusainak integraldsa révén lényegében egy
kiilon modellt alkotott, Terror Management Health Model néven. Elméletiik szerint a fizikai
jollétiink megdrzésével kapcsolatos é€lethelyzetek maguk is tudattalan, halalra emlékeztetd
gondolatta valhatnak, amelyek rettegéskezelést indukalnak (Bultmann & Arndt, 2019). Iverach
a halalszorongas ¢és a pszichopatologia hatarteriileteit vizsgélta. Feltételezése szerint a
szorongascsokkentd rendszeriink maladaptiv miikodése miatt megndvekedett halalszorongésra
transzdiagnosztikus sériilékenységi faktorként tekinthetiink, amely szamtalan egyéb pszichés
zavarral is egyiitt jarhat (Iverach, 2018).

Maxfield és Bevan arra kerestek valaszt, hogy az élet hajnala miként miikodik elmulasra
emlékeztetd gondolatként (MS), milyen megkiizdési hatékonysaggal rendelkeziink életiink
végéhez kozeledve, illetve hogyan emlékezteti az idések latvanya a fiatalabbakat sajat

mulandosagukra. A kutatdsok sajatos kettdsségre hivjak fel a figyelmet, egyrészt nagyon sok
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szépkori ember mutat az ifjabbaknal fejlettebb rettegéskezelési képességet, mikdzben az
idéskorhoz kapcsolédd korlatozottsagok, nehézségek hozzajarulhatnak a haldlszorongas
novekedéséhez (Maxfield & Bevan, 2019). Fransen és munkatdrsai a kilonféle fogyasztoi
jelenségek (markahiiség, vasarlas, a jolét érzése, a statusz- és a pénzhajhdszas stb.)
halalszorongast csokkentd hatasat, illetve a reklamokban a fogyasztok MS jellegii ingerekkel
vald manipulalhatosagat vizsgaltak (Fransen et al, 2019). Reiss és Jonas a csoportkonfliktusok,
haboruk és terrorizmus témakoreit vették gorcsé ala a TMT szemszogébdl. Az un. ciklus-
modelljiik szerint a csoportok kozotti ellenségeskedés mindkét oldalon hasonlé mintazat,
egyfajta konfliktust erdsité korforgés szerint zajlik le, amelyet a haldlszorongas névekedése
indit be. Az eszkalaci6 abban az esetben mérsékelhetd, ha a fenyegetés kontrollalhatosagat
érzékelhetdvé tudjuk tenni az érintettek szamara, ha alternativ szorongascsokkentd elemekkel
tudjuk lefékezni az indulatok ciklikus elszabadulédsat, ha csokkenteni lehet a kbzdsségre hatod
MS-ek hatasat, vagy ha a csoport megkiizdési hatékonysagit tudjuk ndvelni a kulturdlis
vilagképiik proszocialisabba alakitasa révén (Reiss & Jonas, 2019).

Heen és Lieberman arra voltak kivancsiak, miként jatszhat szerepet az MS a stlyosabb
birdi dontésekben, hogyan probaljak az ligyvédek ezt az MS hatast redukalni a targyalas
folyamata soran, illetve a haldlbiintetéseket €s olyan aktudlis kérdéseket is megvizsgaltak a
TMT perspektivajabol, mint az illegalis bevandorlas és a Black Lives Matter mozgalom (Heen
& Lieberman, 2019).

Fritsche és Hoppe szerint ugyan az ember megbecsiiléssel tekint a természetre mint
¢éléhelyre, eréforrasra vagy ovni valo értékre, de a kornyezet a maga kiszamithatatlansaga és
folénk tornyosul6 ereje altal potencidlisan magaban hordozza a kontroll €és a bejosolhatosag
utani igénylinkre irdnyul6 fenyegetést, egyuttal sajat mulandosagunkra emlékeztet benniinket.
Az ebbdl fakadd szorongas 6sztdnzi az embert arra, hogy tavolsagot alakitson ki a kiilvilagtol,
¢és magat inkabb kulturalis, mint természeti 1étez6ként hatarozza meg (Fritsche & Hoppe, 2019).
Young és munkatarsai a miivészet, a kreativ alkotas és az esztétikai ¢lmények — mar régota
evidenciaként kezelt — szorongascsokkentd erejének kérdését kutattdk a rettegéskezelési
elméletbdl kiindulva. Tanulméanyuk végén arra a kovetkeztésre jutnak, hogy az egyre inkabb
digitalizalodo vilagunkban, amikor példaul egy elhunyt szinészt mar képesek vagyunk ujra a
filmvéaszonra idézni, a kutatoknak Ujra kell értékelniiik a miivészet, a halandosag és a
halhatatlansag kapcsolatat. (Young et al, 2019).

Vail és munkatdrsai a vallas szerepét a rettegéskezelés szemszogébdl tekintették at.
Tanulmanyukban felhivjak a figyelmet arra, hogy tobb, féképpen evolucios pszichologiai

bazist elmélettel ellentétben a TMT a valldsra nem kiilonféle kognitiv folyamatok
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megkérddjelezhetd hasznossaghh melléktermékeként, hanem az emberi allapot nehézségeivel
szembeni erés megkiizdési formaként tekint (Vail et al, 2019). Pyszczynski és munkatarsai
egyuttal felhivjak a figyelmet, hogy annak, hogy bizonyos kozdsségek vallasos hit segitségével
csokkentik a halalszorongasukat, ara van. Az adott kozosség hitrendszerének megvédése egy
masik hitrendszerrel szemben nem egyszer vezet véres konfliktusokhoz (Pyszczynski et al,
2009).

Taubman Ben-Ari és Skvirsky arra az izgalmas kérdésre keresték a valaszt, hogy miért
vannak olyan emberek k6zottiink, akik vonzddnak olyan kockazatos magatartasokhoz, amelyek
kifejezetten veszélyeztetik az egészségiinket vagy az életlinket. Szamtalan ezzel kapcsolatos
vizsgalat attekintése utdn a TMT alapvetéseit megerdsitd kovetkeztetésre jutnak, mely szerint
a kockazatvallalas az Onbecsiilés érzésének ndvelését igéri az erre vallalkozoknak. Nem arrol
van feltétlentil sz6, hogy az illet6 nem érzékeli az adott viselkedés veszélyességét, hanem hogy
a szamara megjelend kockazat MS-ként miikodik, ami pedig az onbecsiilése megerdsitésére
sarkallja. Paradox modon olyan, akar életveszélyes magatartassal reagal a megnodvekedett
halalszorongasra, amely a halalahoz is vezethet (Taubman Ben-Ari & Skvirsky, 2019). A fenti,
teljesnek korantsem nevezhet6 Osszefoglaloval remélhetdleg sikeriilt megvilagitani, hogy a
TMT az emberi viselkedés mennyire komoly és szertedgaz6 spektruman igyekszik hozzajarulni

onmagunk mélyebb megértéséhez.

TMT és Covid
A pandémia globalis tapasztalata szintén szamtalan TMT-kutatashoz jarult hozza. Ezek azért is
nagyon izgalmasak, mert a vilagjarvany éppen azon kulturalis tereinket korlatozta, amelyek
segitségével — az elmélet szerint — a haldlszorongés elleni mentalis védelmiink miikodését
biztositjuk. A virus fenyegetd jelenléte, a kornyezetliinkben tapasztalt — akar sajat —
megbetegedések, az elhunytak, a COVID-19-cel val6 kiizdelem elhuzddasa, az err6l szolo —
sokszor hamis — hirek dompingje napi szintii emlékeztetéi mulandosagunknak, az elmélet
halalszorongast (Menzies & Menzies, 2020). A jarvanynak ez a sok iranybdl fenyegetd jelenléte
a mindennapokban kozvetleniil és kdzvetve is a halalt, a halandosagunkat idézi fel, ezéltal
bizonyos értelemben egy globalis méretii Terror Management Theory kisérletté alakitotta a
vilagot.

A pandémia okozta valtozdsok a TMT altal azonositott védelmi mechanizmusaink
mindharom formajat megtépaztak. Egyrészt a vilag egy kaotikus, bizonytalan és veszélyes

kornyezetté valt, amely drdmai modon tette €s teszi probara a kulturalis vilagnézeteinkbe vetett
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hitiinket. Masrészt egy ilyen altalanos bizonytalansagban, amely munkahelyeket, életcélokat,
egyéni és kozosségi terveket tehet tonkre, egyre nehezebb feladat az ember Onbecsiilését
fenntartani. Végiil a fertézésveszély és a lezarasok miatt pedig dramai modon sziikiiltek be azon
kulturalis terek, amelyek a személyes kapcsolataink miikodtetését segitették. A TMT
szempontjabol — fliggetleniil attol, ki hogyan tekint a virus veszélyességére, sot, fliggetleniil
attol is, hogy az valojaban kire milyen mértékben jelent haldlos fenyegetést — a koronavirussal
kapcsolatban a kozponti szerepet mind az attitlidok, mind a viselkedéses valaszok tekintetében
a halaltol valo rettegés jelenti. Amennyiben az emberek nem tudjak megfelel6 hatékonysaggal
kezelni az egzisztencialis szorongasukat, marpedig egy vilagjarvany esetén ez természetszert,
az egyenesen vezet el a kiilonféle pszichés zavarok kialakulasahoz és elterjedéséhez (Menzies
& Menzies, 2020).

Menzies és Menzies tanulmanyukban hivatkoznak egy Ausztraliaban végzett vizsgalatra is,
amely pozitiv korrelaciot taldlt a koronavirussal kapcsolatos gondolatok, valamint a
pszicholdgiai distressz és halalszorongas kozott. A jelenség sulyossagat és a tarsadalmi panikot
demonstralja, hogy a kutatasban résztvevok 22%-a valoszintinek latta, hogy a kovetkezé masfél
évben, amennyiben a virussal megfert6zodik, azt nem ¢éli tul. Ez tobb mint 11-szerese az akkori
ausztral halalozasi adatoknak, ami valdjaban a fert6zotteknek kevesebb mint 2%-at érintette. A
szerzOk szerint amennyiben a haldlszorongas valéban a mindennapi viselkedésiinket
meghataroz6 faktor, a vizsgalata a jelenlegi pandémia soran relevansabba valt, mint valaha.

Pyszczynski és munkatarsai tanulmanyukban arr6l irnak, hogy a fesziiltség a virussal
szembeni biztonsagunk megteremtése €s ,,normalis életiinkhdz” vald visszatérés vagya kozott,
a halalszorongassal szembeni proximalis és disztalis megkiizdésiink kiizdelmeként is
felfoghato. Ahogy fentebb mar kifejtettiik a proximalis vagy kozvetlen megkiizdés — mint a
végesség gondolatanak elterelése, az elmulassal kapcsolatos élmények elfojtdsa, dnmagunk
megnyugtatasa Sth. — lényegében egy ,,gyorsreagalasi védelmi rendszer”, mig a disztalis
megkiizdés a tudattalanbol eredd haldlszorongésra adott kulturalis valasz, amelynek harom f6
forrasa az altalunk fontosnak tartott kulturalis vilagképeknek, az onbecsiilésnek és a tarsas
kapcsolatoknak a megerdsitése. Mindezeket a pandémia szempontjabol megvizsgalva
elmondhat6, hogy amig proximalis értelemben probaljuk a virus képében megjelend halalt
rovidtavon tavoltartani magunktol — maszkviseléssel, gyakori kézmosassal, a talalkozasok
szamanak korlatozasaval vagy akar csak az ezzel kapcsolatos hirek figyelmen kiviil hagyéasaval
—, addig disztalis értelemben a koriilottiink 1évo vilag értelmességébe és benne a sajat életiink
értékességébe vetett vélekedésiinket igyeksziink fenntartani. A fajdalmas dilemma abbol

fakadt, hogy a TMT altal azonositott megkiizdési mechanizmusok — mint kulturalis vilagkép,
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Onbecsiilés és tarsas kapcsolatok — megerdsitésére (disztalis védekezés) éppen a személyes
talalkozéasok korlatozasa és a kulturalis terek miikodésének szigoritasa (proximalis megkiizdés)
miatt egyre kevesebb lehetdség nyilott (Pyszczynski et al, 2021). A jarvany izgalmas, de egyben
riaszté tapasztalata tehat, hogy az alapvetden egymast kiegészitd, egymast tamogatd két nagy
megkiizdési mechanizmusunk ellentétes iranyba hatott. A proximalis védekezés a még
szigorubb beavatkozasok iranti igényt, a disztalis pedig a normalis viszonyok mihamarabbi
visszaallitisanak vagyat erdsitette a tdrsadalomban.® A dontéshozoknak a jovére nézve
egyaltalan nem felesleges megértenilik a fentieket, hiszen abbol vilagossa valik, hogy egy
novekvd haldlszorongéast okozd jarvanyhelyzetben egy korai nyitds vagy a virusveszély
bagatellizalasa a proximalis, mig a pandémia kockazatanak barmilyen okbol torténd
tulértékelése vagy az eltulzott lezarasok pedig a disztalis megkiizdésiinkre helyezhetnek talzott
nyomast.

Mivel a stressznek vagy a szorongdsnak nem csupan a mentélis zavarok kialakuldsdban,
hanem éppen ellenkezbleg, a pszichés jolét megerdsodésében jatszott szerepét is komoly
tudomanyos figyelem 6vezi, érdemes errdl is par szot ejteni. Cox és mtsai arrdl szamolnak be,
hogy amig a TMT a halallal kapcsolatos aggodalmak védekezési mechanizmusokra gyakorolt
hatasat emeli ki, mas kutatdsok szerint az egzisztencidlis szorongasok az egészség javitisara
iranyul6 cselekvésekre is 0sztondzhetnek. Ilyen esetekben megfigyelhetd, hogy a pandémia
nehézségei paradox moddon az élettel kapcsolatos hasznossdg keresését erdsitik, amely a
kapcsolatokba vald befektetésként, halaérzésként, megnovekedett tiirelemként, a mentalis
egészség erdsddéseként mutatkozhat meg (Cox et al, 2021). Egy masik TMT ihletésti kutatas
soran pedig azt talaltak, hogy a halandosdggal kapcsolatos fenyegetettség magasabb
ontudatossaghoz és ezaltal lelki atalakulashoz is vezethet, amelynek olyan pozitiv tarsas hatésai

lehetnek, mint a masokkal valo tor6dés és az egyiittérzés novekedése (Singla et al, 2021).

A TMT kritikaja és alternativ elméletek
A Rettegéskezelési elmélet megalkotasa ota vitak kereszttiizében all. David Buss a

halalszorongas szerepének tulhangsulyozasdra hivatkozva evolliciés pszicholdgiai

% Fontos megjegyezni a jarvanyintézkedések és az oltdsok koriili tdrsadalmi vitaval Osszefiiggésben, hogy
miképpen a szigoritdsokat és az oltdsokat tamogatdk nem azonosithatéak teljes mértékben a proximalis
védekezéssel, ugy az oltas- és virusszkeptikusok sem kizardlag disztalis megkiizdéssel éltek. Vegyiik példaul a
lezarasokat ellenzOk korében gyakran megfigyelt tagadést vagy a tényekkel vald szembesiilés elkeriilését, ami
kifejezetten proximalis, mig az oltaspartiak korében a tudomany erejébe vetett hit megerdsitése pedig
egyértelmiien disztalis megkiizdésként azonosithato.
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szemszdgbdl kérdodjelezte a TMT alapvetéseit. ,,Az embereknek tucatnyi adaptacios problémat
kell megoldaniuk. ... S ha adva van ez a szamos ¢és sokféle adaptacids kihivas, elképzelhetd-e
az, hogy a (darwini) szelekcids folyamat ilyen és ennyiféle mechanizmus kialakulasahoz
vezetne pusztan azért, hogy megoldja a szorongas csokkentésének problémajat?” (Buss, 1997.
Idézi: Hankiss, 2006. 86.0.) Reuben M. Baron szociobioldgiai perspektivabol 1at hasonld
ellentmondast az elméletben, arra utalva, hogy a haldlszorongas nem lehet primer motivum,
hiszen az ember szdmtalan esetben mutat készséget arra, hogy feldldozza az életét szamara
fontos emberekért vagy eszmékért (Baron, 1997). Martin és Van den Bos szintén az elmélet
alapjait kritizaltak: nem all rendelkezésre elegendé meggy6z6 bizonyiték, hogy a halaltudat
szorongast képes okozni és aldashatja a pszichés jollétet (Martin & Van den Bos, 2014)*.

Hart szerint a TMT-t ért kritikak nagyobbrészt két csoportba sorolhatoak: az egyik szerint
az MS altal kivaltott hatdsok talan nem is a haldlnak magéanak tulajdonithatéak, hanem
valaminek, amit az MS megjelenit vagy sugalmaz (példaul negativ érzelmek), a masik szerint
pedig a DTA mérése nem megbizhat6 (Hart, 2019).

A TMT koriili vitdak minden bizonnyal a jovOben is folytatodni fognak, ezzel magat az
elméletet is tovabbi finomitasra kényszeritve, ahogy az a kotddéselméleti nézdpont beemelése
kapcsan is megtortént (Mikulincer et al, 2003). A kritikak mellett alternativ elméletek sora is
sziiletett, amelyek egy része pontositani, mas része egyenesen helyettesiteni kivanta a TMT-t.
A biztonsagi rendszer modell (security system model, SSM), amely a TMT mar emlitett
megkiizdési mechanizmus koziil barmelyiket fenyegetés éri, a masik két mechanizmusnal is
kompenzal6 védekezést aktivalhat. Ha példaul az dnbecsiilés keriil nyomas ala, az kivélthatja a
kulturalis vilagképeinkkel vald azonosulas vagy a tarsas kapcsolatainkba valo kapaszkodas
er6sodését is (Hart et al, 2005). Ez a modell elfogadja a harom megkiizdési mechanizmus
érvényességét, de a kivaltd okot nem a haldlszorongas elkeriilésében, hanem a pszichologiai
biztonsag €s bizonytalansag kozotti dilemmaban véli felfedezni. Egy masik megkozelités, az
értelemfenntartasi modell (meaning maintenance model, MMM) szintén ugy véli, hogy a
halélfélelem nem jatszik olyan dontd szerepet, ahogy a TMT feltételezi, ehelyett a vilagrol és
az életiinkrdl alkotott mentalis modelljeinkben az értelmesség érzetét helyezik fokuszba (Heine
et al, 2006). Ehhez nagyon hasonlé gondolatokat kozvetitenek Cozzolino és munkatarsai, akik

a poszttraumas novekedéssel kapcsolatos megfigyelésekbdl kiindulva kiilonboztetik meg a

4 Erre az irasra sziiletett valaszképpen TMT perspektivabol egy dsszefoglald iras, amelyben a szerzok igyekeztek
0sszegylijteni a bizonyitékokat, hogyan tudja a halal tudata és az ebbdl eredd szorongas alaasni a pszichés jolétet.
(Juhl & Routledge, 2016).
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halallal valé szembesiilés két formajat. A mar emlitett, a TMT altal hasznalt halalra emlékeztetd
gondolat (MS) mellett bevezetik a halal-reflexio (death reflection, DR) fogalmat. Kutatasaik
soran azt talaltak, hogy a halallal MS-ként torténd szembesiilés egyfajta absztrakt, szimbolikus
védekezést valt ki a vizsgalt személyekbdl, mint példaul a kulturdlis vilagnézetek
megerdsitését, ellenben a halanddsaggal vald személyesebb, DR-jellegli talalkozas az én belso
megerdsitésére, korabbi hatdraink meghaladdsara 6sztondzhet. Ezek a gondolatok nem csupén
a poszttraumas novekedés jelenségével, de a szorongas és a kreativitds sokat vizsgalt
kapcsolataval is egybecsengenek. A halallal valo taldlkozas ez esetben nem rémiiletkezelést
(terror management), hanem transzcendencia kezelést indukal (transcendence management
theory, Cozzolino et al, 2004), vagyis az életiink korabbi, netan megmerevedett perspektivainak
meghaladasara 0sztondzhet. A reaktiv megkozelitési motivacio modellje (reactive approach
motivation model, RAM) azt allitja, hogy a pszichologiai megkiizdést az egyén életében
megjelend célkonfliktus okozta fenyegetettségérzet hivja elé (McGregor et al, 2009). Ehhez
szorosan kapcsolhatd a bizonytalansag-kezelési elmélet (uncertainty management model,
UMM), amely szerint a személyes bizonytalansag allapotaban megjelend érzelmi-tapasztalati
folyamatok és az ebbdl fakado negativ 0sztonzés jobb magyarazattal szolgal az emberi
viselkedésre, mint a halallal szembeni rettegéskezelés (Van den Bos, 2009).

Hart szerint a TMT alternativai négy nagyobb perspektivaba sorolhatéak. Az elsd
csoportba sorolhatok a kapcsolati perspektivak, amelyek a tobbi emberhez vald viszonyunkra
helyezik a f6 hangsulyt. llyen példdul az SSM vagy a szociométer elmélet® (Leary &
Baumeister, 2000). A masodik csoportba tartoznak az én-fokuszii perspektivak, amelyek az
onmagunk felé kialakult vagy kialakitott attitiidre koncentralnak. Ezek koz¢ tartozik példaul az
onmegerdsités elmélet (Sherman & Cohen, 2006)° vagy az éndeterminacios elmélet (Ryan &
Deci, 2000)". A harmadik kategoridba sorolhatéak az episztemikus perspektivik — példaul az
MMM, a RAM és az UMM —, amelyek a 1étezésiink és az adott élethelyzeteink értelmezésére
koncentralnak. Végiil a negyedikbe pedig a feriiletdltalanos (domain-general) perspektivak,
amelyek a kiilonféle nézépontok integralasara tesznek kisérletet (Hart, 2019). A TMT ¢és a
kiilonféle alternativ megkozelitések tekintetében az szamit jelenleg a legizgalmasabb

kihivasnak, hogyan kiilonithetd el kell6 pontossdggal a halalszorongas mint a megkiizdési

5 A szociométer elmélet szerint a kozdsséghez tartozas jelenti a dontd emberi sziikségletet, az 6nértékelés pedig
ennek fliggvénye, amely a csoporthoz tartozds mindségét mutatja meg.

& A Self-Affirmation Theory szerint az egyén legfébb célja, hogy az énje integritasarol kialakitott képét fenntartsa.
Az elmélet szerint az én integritasat ért fenyegetés soran az egyén stresszt €l at, amelynek lekiizdése érdekében
igyekszik az én-koncepcidjat megerdsiteni.

" A Self-Determination Theory az embernek harom velesziiletett pszicholdgiai sziikséglete van: a kompetencia, az
autonomia és a kotddés. Amikor ezek teljesiilnek, akkor vagyunk motivaltak, produktivak és boldogok.
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mechanizmusokat aktivalo elem. Ezt igazabol az teszi nehézzé, hogy a halal olyan altalanos,
¢életiink minden teriiletére érvényes kihivast jelent, ami miatt lehetetlen olyan kisérleti
feltételeket teremteni, amelyben az MS kizarolag az elmulastol vald félelmeinkre irdnyul, de
nem jelent fenyegetést a kapcsolatainkra, az 6nbecsiilésiinkre, az értelemadasunkra és a tobbi

mechanizmusra.

Konklazio

E rovid ismertetdvel a hazai szocidlpszichologiai és thanatologiai gondolkodas egy régi
adossagat szerettem volna torleszteni, hiszen err6l a nagy nemzetkozi figyelemnek és
népszeriségnek drvendd tudomanyos modellrdl alig rendelkeziink hazai irodalommal. A Terror
Management Theory az emberi viselkedés megértésének egy sajatos, ujszerd,
interdiszciplinaris és tobb évtizednyi empirikus munka altal igazolt nézdpontjat nyujtja. Egy
tudomanyos modell jelentdségét raaddsul nem csupdn a sajat kutatasainak érvényessége, hanem
az altala életre hivott alternativ kisérletek szdma is bizonyitja. A lassan negyven éve 1étez6 TMT
pedig ujra és Gjra tudomanyos vitak, versengd modellek és integracios kisérletek szdmara jelent
inspiraciot. Az is nagyon beszédes, hogy az elmult évtizedek két meghatirozo torténelmi
eseménye, a szeptember 11-1 terrormerénylet és a jelenleg is tartd pandémia egyarant a
rettegéskezelési elmélettel kapcsolatos vizsgélatok szamanak novekedését eredményezte, ami
azt mutatja, hogy a TMT nemcsak az altalanos emberi viselkedéssel kapcsolatos kutatasokhoz,
de az aktudlis jelenségek magyardzatahoz is érdemben tud hozzdjarulni. Természetesen
szamtalan tovabbi kutatdsra van még sziikség, akar a haldlszorongas lényegének és szerepének
tisztdzasa, akar az esetleg rank vard ujabb vilagjarvanyok megfeleld dontéshozoi reakcidja, akar
mas, gyorsan fejlodé tudomanyagakkal, mint egzisztencialis pszichoterapiaval,
halozatelmélettel vagy idegtudomannyal (Quirin et al, 2019) kialakithatdo ko6zos iranyok
megtalalasa tekintetében.

Jelen sorok ir6ja nem tagadja lelkes elfogultsagat a TMT iranyaba, de ezzel egyiitt is vallja,
hogy az a fajta emberkép, amelyet Becker nyoman az elmélet kialakitott, nagyon fontos
utmutatast adhat a 21. szdzadban. A ,,haldlszorong6 és kultirateremtd” féemlés gondolatanak
megértése — a materialista és az idealista emberkép kozott egyfajta hidat képezve — képes lehet
megodvni benniinket mind az emberi 1étezés alul-, mind talbecsiilésének zsdkutcajatol. Az egyik
a poszthumanizmus embertelensége ¢€és a globalis kétségbeesés, a masik a feleldtlen
kornyezetszennyezés €s a kulturalis konfliktusok tovabbi feler6sddésének iranyaba vezetheti
fajunkat. Ha képesek lesziink abbdl kiindulni, hogy az emberi létezés egy egzisztencialis

paradoxonra, vagyis az onfenntartas élovilagbol 6rokolt 0sztonének és az emberi halaltudat
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konfliktusdnak Ostraumédjara épiil, talan képesek lesziink kell6 megértéssel és mélységgel
szembenézni a jelen és a jOvO egyéni és globalis kihivasaival. Remélhetdleg a kdvetkezd
években hazankban is alakulhat olyan kutatocsoport, amely a TMT szemszogébol tud

bekapcsolodni az ezirany nemzetkozi diskurzusba.

Roviditések jegyzéke:

DR- death reflection, halal-reflexid, a halallal valé kdzvetlenebb, személyes talalkozas

DTA- death-thought accessibility, a halallal kapcsolatos gondolat hozzaférhet6sége a tudatban
MMM- meaning maintenance model, értelem-fenntartasi modell

MS-— mortality salience, az elmulassal kapcsolatos gondolat feltlinése

RAM- reactive approach motivation model, reaktiv megkozelitési motivacié modellje

SSM- security system model, biztonsagi rendszer modell

TMT- terror management theory, rettegéskezelési elmélet

UMM- uncertainty management model, bizonytalansag-kezelési elmélet
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