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TANULMANY

DR. MUCSI GEORGINA
A halalkép valtozasa és a COVID-19 pandémia erre gyakorolt

hatasa, kovetkezményei a gyaszfeldolgozasban

Osszefoglalas ¢ [rdsomban a haldlkép vdltozdsat jarom kérbe relevins szakirodalmak
tiikrében, bemutatva a legfontosabb tendencidkat, amelyek e folyamatban szerepet jatszottak.
Philippe Aries (1977) halallal kapcsolatos attitiidjeinek bemutatasa utan a 20. majd 21. szdzadi
tendencidkat tekintem dt, amelyek a legmarkansabban hozzajarultak a mai halalkép
alakuldsihoz. A pandémia a haldlképiink alakuldsat is komolyan befolyasolta, a korhazi
lezarasok uj helyzetet teremtettek, sok ember egyediil, maganyosan, elszigetelve, bucsu nélkiil
halt meg. Ez a helyzet az egyének, csaladok, kozosségek és az egészségiigyi személyzet

gvaszfeldolgozadsara is hatast gyakorolt, gyakrabban vezet komplikalt gydszhoz.

Kulcsszavak: halalkép, halallal kapcsolatos attitiidok, pandémia, gyaszfeldolgozas

The change in the concept of death, the impact of the pandemic on

this and its consequences in the mourning process

Summary < In my paper | explore the change in the concept of death in the light of the relevant
literature presenting the key trends that have played a role in this process. After describing
Philippe Aries’s (1977) attitudes toward death | review the trends of the 20th and 21st centuries
that contributed most markedly to today’s death concept. The pandemic has seriously affected
our concept of death, with hospital closures creating a new situation, with many people dying
alone and being isolated without saying goodbye. This situation has also affected the mourning
process of individuals, families, communities and the health care personnel, often leading to

more complicated grief.

Keywords: concept of death, death-related attitudes, pandemic, mourning process

19



DR. MUCSI GEORGINA * A halalkép valtozasa és a COVID-19 pandémia...

Minden ember sajat haldla elkeriilhetetlen €s személyes esemény, mégsem tudunk ra
felkésziilni sokszor, a halallal valé szembenézést gyakran haritjuk a mindennapokban. A halal
kultarankban empirikus tabuként jelenik meg, az emberi tudat szamara megtapasztalhatatlan
allapot. Eletink folyaman masok halalanak szemtan@jaként fiirkéssziik ezen esemény
mibenlétét, de sajat halalunk atélésére nem vagyunk képesek. Ez az onreflexionk-talisagabol
fakadé bizonytalansdg, ugyanakkor az elkeriilhetetlenség tudata szorongast valt ki. Ez
magyarazza a haldlhoz valé ambivalens viszonyulasunkat (Bauman, 1992; Berta, 2001).
Egzisztencialista nézépontbol a kiiszobonallé halal mindig hatarhelyzetet teremt az
emberek szamara. A hatarhelyzet fogalma Karl Jaspers (1987, 2004) német filozofus
gondolkodasanak kozponti elemét képezi, amelyben a halal mint kényszerito koriilmény jelenik
meg. A haldl és a meghalds ¢lményének elkeriilhetetlensége és megvaltoztathatatlansaga
zokkenti ki az egyént a mindennapos 1étformabdl, ezért minden kultura arra kényszertil, hogy
kialakitsa a sajat halal- és tulvilagképét (Kiraly, 2003). Valamennyi kulturanak alapvetd részeit
képezik azok a vélekedések, melyek a mulanddsdg megértésében, feldolgozdsdban és
elfogadasaban segitik a tagjaikat. E vélekedések, meggondolasok rendszerét nevezhetjiik az
adott kultara halalképének. Az adott kultura halalképe azon tapasztalatok, tudasok rendszerét
tartalmazza, amelyet a tarsadalom a halalrdl, a halottrél, a mulandosagrol, az ¢élok és holtak
viszonyardl nemzedékek soran kialakitott, és ennek ismeretét minden tagjatol elvarja. A
halalkép normativ jellegli, azaz megszabja a tarsadalom tagjainak viselkedését, meghatarozza
¢s hitelesiti a temetkezési szokdsok gyakorlatat (Kunt, 1987). A halalkép megalkotédsa révén a
halal empirikus tabuja feloldhatova valik, az emberi tudat szamara hozzaférhetd, felfoghato
jelentést ad a mulanddsag problémdjanak kezelésére (Berta, 2001). Azonban a halalkép
tarsadalmanként és koronként valtozhat, s mindez kihatassal van az egyén halalhoz valo

viszonyara €s a vesztesé¢gfeldolgozasi mddokra egyarant.

Philippe Ariés (1977), francia miivel6déstorténész a haldllal kapcsolatos attitiidoket
vizsgalta a nyugati tarsadalmakban. Ravilagitott, hogy az attitlidok és a hozzéajuk kapcsolddo
szokasrendszerek idébeli valtozasa alapjan jol tipizalhatoak bizonyos tarsadalmak €s korok. A
halalkép alakulasanak négy jelentds korszakat (megszeliditett halal, onmagunk halala, a masik
haldla, tiltott halal) elemezte a kora-kdzépkortol az ujkorig. A halallal kapcsolatos
viszonyunkban bekdvetkezett hatalmas valtozast — hogyan jutottunk el a szelid halal
fogalmatol, a talvilag hangsulyozasan keresztiil, a 20. szdzad halédltagadasaig —Ariés munkaja

is alatamasztja.

20



Kharoén * Thanatologiai Szemle ¢ 2022/3

A halalkép valtozasa a 20. szazadban

Miképp alakult a haldlhoz valé viszonyulds a 20. szazadban és milyen a ma emberének
hozzéallasa az elmulés kérdéseihez és a haldoklé emberhez?

Az ¢let egyik legjelentésebb eseménye, a haldl a maga természetes kozegébdl intézményes
keretek kozé keriilt. A folyamat megértéséhez sziikséges megvizsgalni azokat az eseményeket,
tendenciakat, tudomanyos eredményeket, amelyek a valtozasban, a halalkép atalakulasdban
szerepet jatszottak.

Az orvostudomany és a technika fejlodése

A 20. szazad elején az orvostudomany és a technika robbanasszer fejlodésen ment keresztiil.
Ez alapvetéen megvaltoztatta a betegségben szenveddk orvosokhoz fiiz6d6 viszonyat és a
gyogyitasba vetett hitiikket. Mivel az emberek biztak az orvostudomédnyban, a technika
fejlodésében, egyre nagyobbak lettek az elvarasaik és reményeik a gydgyulassal kapcsolatban,
ami azt eredményezte, hogy a halallal keveset foglalkoztak, térekedtek kizarni a tudatukbol.

Ennek a folyamatnak a kovetkezménye lett az is, hogy a hozzétartozok sokkal inkabb
haritjak betegeik, haldokloik gondozéasat az orvosokra, korhazakra, bizva abban, hogy azok
hozzaértése meghozza a vart eredményt. Ennek folyomdnya, hogy a haldoklas fazisaival
tulajdonképpen nem is talalkoztak, vagy csak korhazi keretek kozott (Kunt,1987). A haldokld
az orvosokra van bizva, akik szdmara a halal egy legy6zendd probléma (Végh,1994). Ha valaki
meghal — még ha a gyogyulds reménytelen volt is — kudarcélményként élik meg, hogy nem
tudtak megmenteni. Ez a hozz4éllas nem csak az orvosokra, de az egyes emberekre €s az egész
tarsadalomra is igaz (Polcz, Bit6, 2007). Az orvosok nehezen viselik, ha valakinek nem tudnak
segiteni, ezért tovabb kiizdenek, és olyan vizsgalatoknak, kezeléseknek teszik ki a beteget,
amire mar igazan nincs sziiksége (Hennezel, 2007). A biomedicina kialakuldsa is olyan
orvostechnikai eszkdzok elterjedését hozta magaval, amelyek alkalmazasaval az emberi élet a
lehetd legtovabb tarthatd fenn, gyakran cél és értelem nélkiil. A holisztikus megkozelitést,
amelynek alapja a test és 1¢lek egysége, egyre inkabb felvaltotta a ,,test mint gép”” metaforikus
megkozelitésmodja (Helman, 1998).

A 19. szazadban még egyértelmi fogalmakkal jelezték, hogy akinek még dobog a szive és
képes levegodt venni, él, és ha megall a szivverés és a 1égzés, a pupilla kitagul, az all leesik,
akkor azt az embert halottnak tekintették. Jelenleg e fogalmak esetében nem lehet ilyen
egyértelmii hatart hiizni, hisz ma a klinikai halal allapotabol is visszahozhat6 a beteg. A modern
diagnosztikus eszkozokkel — a meglévo vagy a fenntartott alapvetd vitalis funkcidok mellett is —

megallapithatd az agyhalal, ami a jelenlegi tudasunk értelmében az emberi élet veégét jelenti.
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Ivan Illich nevéhez fiz6dik a medikalizalt halal terminusa, amelynek lényege, hogy a
természetes haldl eltlinik, devizualizalodik (Csiirke, 2011). ,,A medikalizaloédas - irja Illich -
egy olyan burjanzd, biirokratikus program, ami annak az emberi sziikségszeriiségnek az
elutasitasdn nyugszik, hogy az embernek szembesiilnie kell a fajdalommal, a haléllal, a
betegséggel.” (Csejtei, 2004:32) Norbert Elias (2000) is megjegyzi, hogy a haldoklot
higiénikusan tavolitjak el az ¢16k 1atokorébdl, és helyezik a tarsadalmi élet szinfalai mogé. A
korhaz a legtipikusabb devizualizacios intézmény, a ,,rejtett halal” kitiintetett helye lett.

A medikalizalt halal masik Iényegi eleme a halal technicizalédasa, a thanatokracia. Ennek
a civilizacids folyamatnak az eredményeként a halél és a betegség ellenséggé valtozott, amely
ellen minden lehetséges eszkozzel, a legvégsdkig harcolni kellett. Aries (1987) figyelt fel arra
a jelenségre, miszerint a haldokld6 ember nem mas, mint a halalbél kimenthetd sulyos beteg,
akit mindenaron meg kell menteni a kozeledé halaltdl, ez altal intranzitiv (targy nélkiili)
eseménybdl ,,meghalasztddassd” mindsiil at a folyamat.

Susan Sontag (1983, 1990) ,,4 betegség, mint metafora”, valamint ,,4z AIDS és metafordi”
cimii konyveiben részletesen fejtette ki azt a megfigyelését, miszerint a katonai metaforak egyre
inkdbb teret kaptak az egészségiigyi szakkifejezésekben. Mindez tetten érhetd a betegségek
(korokozok) emberben torténd terjedésének, szaporodasnak megjeldlésében éppligy, mint a
kezelések soran. Sontag egyik jellegzetes példaja a rdkos megbetegedésekhez kapcsoldodik,
amelyek nem sokasodnak, hanem ,,megtamadjadk™ a szervezetet. A gydgyszerek esetében is
megfigyelhetd, hogy a leghatasosabbnak azt a szert tartjak, amit ,,agressziv” jelzdvel illetnek
(Sontag, 1983, 1990; Csejtei, 2004).

Lényeges kérdés azonban, hogy vajon a fejlddés altal bekovetkezett valtozas az élet
meghosszabbodasat hozta-e, vagy csak az dregkor kezdetének kitolodasat? Jomagam optimista
vagyok a valasz kapcsan, rengeteg szakember dldozatos munkdjanak kdszonhetden térekszenek
sokak szdmara olyan koriilményeket teremteni, hogy az egyén, mint bio-pszichoszocialis 1ény
¢lete végeig teljes, értékes életet élhessen, ahol akar még a haldoklésa soran is lehetdsége nyilik
a fejlodésre, valtozasra, az €lettorténete integralasara.

Tarsadalmi valtozasok

A modernkori varosok kozosségét jelentOsen atalakitottak a 20. szazad elején zajldé migracios
hulldmok, amelyek mar a 19. szazad végén elkezdddtek. A kiilonbdzd szocialis és kulturalis
hattérrel rendelkez6 bekoltozok 0 szokéasokat, hagyomanyokat, vallasi nézeteket honositottak
meg ¢€s egyuttal ezek egy részét el is vesztették az akkulturacios folyamat soran. A tarsadalmi
kiilonbségek miatt gyakorta nem alakult ki olyan szoros csoportkohézid, hogy az uj

szokasrendszer meghonosodhatott volna, igy az eredeti szokasok, ritusok, kozOsségi
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események megélésének hagyomanyai is elvesztek vagy nem 6roklédtek tovabb. Mindez a
halal, a haldoklas, a veszteségélmény feldolgozasanak kialakult szokasrendszerét is felboritotta
(Walter, 2012). Mindehhez még hozzajarult a két vilaghabora, amikor az erdszakos halalt
mindenki tapasztalhatta kozvetlen kornyezetében, ezt sokként ¢€lték meg az emberek,
érzelmileg kiliresedtek a szamtalan szornyliség és fajdalom lattdn, sok esetben védekezo
mechanizmusként tagadassal reagaltak (Buda, 1997).

A tarsadalmi rendszerek atalakuldsa, a hagyomanyos kozosségek széthullasa és az
individualizmus eldtérbe kerlilése mind szerepet jatszottak a halalkép alakulasaban. A
csalddmodell 4talakuldsa, a tobbgeneracios csalddok megsziinése, a ndk nagymértékii
munkavallaldsa ¢s az atlagéletkor meghosszabbodésa is tovabbi jelentds tényezonek tekinthetd
a véltozas folyamatdban (Muszbek, 2002).

Ezen valtozasok kovetkezményeként a haldokld betegek tobbségét az egészségiigyi
intézmények dolgozoéi apoltak, a csaladtagok csak mint latogatok vettek részt ebben a
tevékenységben. Régebben a csaladtagok segitettek a holtest mosdatasaban ¢és
feloltoztetésében. Manapsag ezeket a feladatokat az egészségiigyi dolgozok ¢€s a temetkezési
vallalkozok latjak el. A holttestet a haldl helyszinérdl elszallitjak a temetkezési vallalathoz, és
ott is marad a temetésig (Cseri, 2002).

Az urbanizéacio folyamata is hozzajarult a hagyomanyos kozosségek felbomlasdhoz, a
varosiasodas kovetkeztében az emberek elszakadtak a természettdl is. Ennek hatasa lathato, ha
Osszehasonlitjuk a falusi és a varosi népesség halalhoz valé viszonyat. A varosokban a
természettdl valo elszakadas egyben a halaltol valo eltavolodast is jelentette, ugyanis mar nem
vagyunk nap mint nap szemtanui az allatok és novények sziiletésének és elmulasanak, nem
strukturélja tevékenységeinket az évszakok valtakozasa — ezek a természetes folyamatok mar
nem képezik részét a mindennapjainknak (Végh, 1994).

Szekularizacio

A vilagvallasok mindegyike hisz a 1élek halhatatlansdgaban, a test porra lesz, de a lélek 6rokke
¢l (Blasszauer, 1984). A paraszti tarsadalomban a hit és a vallas kdzponti része volt az életnek.
Mivel a vilagvallasok hirdették a Iélek halhatatlansagat, ezért az emberek az elmtlast nem csak
az élet végének, de egy j ¢élet kezdetének is tekintették, ennek kovetkeztében a haladlnak pozitiv
értelmet tulajdonitottak (Végh, 1994).

A halalrél minddssze annyit tudunk biztosan, hogy aki meghal, nincs tobbé, az 6 helyén
¢letlinkben hidny tatong. A haldlfélelem egyik oka lehet az iirességtdl valo rettegés, masik oka
lehet az, hogy nem tudjuk mi var rank a haldl utan. Ez, a szdmunkra ismeretlen helyzet gyakran

okoz fesziiltséget, az €letbdl valo kiszakadas az egyediillét érzésével jarhat.

23



DR. MUCSI GEORGINA * A halalkép valtozasa és a COVID-19 pandémia...

Mivel a vilagvallasok hisznek a I¢lek halhatatlansagaban, vannak tanitdsaik arra
vonatkozoan, hogy mi var rank a haldl utdn. Tobbnyire nem fenyegetnek az ember
maganyossagaval, ezért altalanosan elmondhato, hogy a fenti aggodalmakra megnyugtatd
valaszt kindlnak (Brennan, 2007). A vallasi ritudlék tdmaszként szolgalnak a halal tényének
elfogadasaban. Polcz Alaine (1998:45) az ,Ideje a meghalasnak” cimli konyvében a
kovetkezdket irja ehhez kapcsolddoan: ,,A vallasos hit azért konnyiti meg a halal elfogadésat,
mert az imadsagok, ritusok megérlelik a haldl bekdvetkezésének tudatositasat.”

Az eldz0 torténelmi korokban a vallasossag mindenki szamara egyértelmii €s vilagos volt,
ma azonban a vallasossag, a hit és a spiritualitas nem feltétleniil jar egytitt. Aki aktiv vallasos
¢letet €1, nem biztos, hogy az mély hitet is jelent, ugyanez forditva is igaz, a hit nem feltétlentil
kapcsolodik vallasgyakorladshoz. A spiritualitas, azaz transzcendenciaba vetett hit, nem olyan
rég nyerte el a vallastol fiiggetlen jelentését (Piko, 2005). Kovacs Agota egy 2007-ben végzett
kutatisa szerint a spiritualitasra vald nyitottsag csokkenti a haldllal kapcsolatos szorongast,
elfogadobba teszi az embereket a végzettel szemben. Az értékek pluralizalodasaval a
vallasfogalom manapsag tobbféle értelmet is kap, egyre tobben valljdk magukat a ,,maguk
modjan vallasosnak™, a spiritualitds egyéni utjait keresve. A materializmust és az ateizmust is
,»1j vallasnak™ mindsitik, de a vallds egyéb formainak protektiv szerepe ezek esetében nem
érvényesiil (Kovacs, 2007).

A modern korban a robbanasszerli fejlodés megingatta a vallasba vetett hitet, ennek
kovetkezményeképp szétvalt a tudomény és a vallas. A tudomany eldéretorése jelentds szerepet
jatszott a vallastalanodés folyamataban. A 20. szdzad folyaman megjelend materialista vilagkép
atformalta az addig létezd tulvilagképet. A tarsadalom tagjai, akik szocializacidjuk soran
elsajatitottak, hogy a halal az ¢€let része €s utana a lélek tovabb ¢€l, a hirtelen jott ) tudast —
miszerint a test biologiai bomlasnak indul és nem is létezik talvilag — nem tudték elfogadni €s
azonosulni sem tudtak ezzel (Zana, 2010). Az emberekben tovabbra is megvan a vallasossag
és/vagy a spiritualitas irdnti igény, a szekularizacids nyomas ellenére is. Ennek f6 oka abban
rejlik, hogy a tudomény sokszor nem tud adekvat valaszt nydjtani az élet végességére vonatkozo

kérdésekre (Kovacs, 2007).

A 21. szazadi ember viszonya a halalhoz és a haldokl6 emberhez

Hegedlis Katalin (2000) Iényegre tor6en fogalmazza meg a jelenlegi halalképilink
kialakuldsanak lehetséges okait és sokrétli kovetkezményeit: a haldl és a haldoklas
szekularizalodik, hospitalizalodik, deperszonalizalodik, irracionalizalodik, kommercializalo-
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dik, metaforizalddik és a haldokl6 izolalodik. Néhany jelenségrol mar fentebb emlitést tettem,
hangsulyossagukra valo tekintettel a tobbit is szeretném gorcsd ald venni a tovabbiakban.

A halal kommercializalodasat latva azt gondolhatnank, hogy oldédik a tabu, mely e téma
koré felépiilt, hiszen nem telik ugy el nap, hogy ne taldlkoznank az elmulas valamilyen
megnyilvanuldsi form4javal (Karpaty, 2002). A médiabol aradnak a hirek hozzank a
katasztr6fakrol, az er6szakos cselekedetekrél, a balesetekrdl, jarvanyokrdl, jelenleg a
habortrol. Ez felkelti az emberek érdeklddését, kozbeszéd targyava valik a halal. Azonban ez
nem arra sarkallja az embereket, hogy gondolkozzanak el a maland6sagrol, hanem arra, hogy
elégedettséget érezzenek, mert sajat korlilményeik jobbak, esetlegesen biztonsagban érzik
magukat és nem fenyegeti 6ket veszély. A halandosagot ennek hatdsara egy tavoli, idegenszerti
fogalomnak tekintik (Limpar, 2009). Gorer (1965) is erre hivja fel a figyelmet a halal
pornografiajanak jelenségével: korunk gy kezeli a halal kérdését, mint ahogy a 18. szazadban
a szexualitashoz viszonyultak, ez is a halal valdsagtol valdé emberi eltdvolodasat mutatja. E
tényezék adjék azt az oridsi ellentmondast a halallal kapcsolatban, amelyet Karpaty Agnes is
megfogalmaz tanulmanyaban: minden jelenség, amelyet a tarsadalom nem tud kezelni, s ezaltal
szorongast valt ki az egyénben, elkeriilhetetlen ,megoldasként” jelenik meg a
»fogyaszthatosag” és ,,emészthetdség” tarsadalmi szintjén (Karpaty, 2002:3).

A haldl metaforizaléddsanak jelensége a mai magyar tarsadalomban kiilondsen
feler6sodott. Az AIDS és a rakbetegség a halal metaforajava valt. Ez egyrészt megcafolja azt
az illuziot, hogy az orvostudomany fejlédése €s a technikai haladas mindenre képes megoldast
talalni, masrészt e két betegség megjeleniti a haldoklastol valod szérnyli félelmet (Hegedds,
2000Db).

A haldl izolalodasanak kérdése dsszevethetd a fokozodo individualizacios folyamattal is.
Norbert Elias (2000) parhuzamot vont azon érzések felerésddésében, hogy az ember egyediil
van az €letében és a halalaban is. A haldoklo ember ellatasat sem képes mar felvallalni a csalad
sok esetben, a gondozassal jaro teendOk az egészségiigyre, a képzett szakemberekre harulnak.
Az ¢élet Osszegzéséhez pedig meghitt, csaladias légkorre lenne sziikség, az utolsé napjaikat
legtobben szeretteik korében szeretnék eltdlteni. A haldoklok intenziv gondozast, szeretetet,
figyelmet igényelnek, nem pedig totélis izolaciot egy korhazi szobaban. Jelenleg sok esetben a
lehetdségek sem adottak a betegek otthoni ellatasara, apolasara, €s a legtobb csalad lelkiekben
sincs felkésziilve a szeretett hozzatartozd végigkisérésére és tamogatdsara a haldoklas
kiilonb6z6 stadiumaiban.

Az emlitett, sok teriileten bekdvetkezd valtozasok hozzajarultak ahhoz, hogy a halal

eltavolodott az élettdl, szokatlan, idegen eseménny¢ valtozott.
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Zana Agnes és munkatarsai a halalkép alakulasat és valtozasat vizsgaltak Magyarorszagon
a kiilonb6z6 nem, kor és foglalkozasi csoportok tekintetében. A 617 f6s mintabdl all6 kérddives
felmérés eredményei igazoltak, hogy az eltérd generdcidkra és tarsadalmi csoportokra sajatos
halalkép jellemzd, mindezt a csaladi kapcsolatok lazuldsaval, a hagyomanyok valtozasaval, a
technikai fejlodéssel és a média térhoditasaval magyaraztak. E témakor szempontjabol 1ényeges
eredményiik, hogy nem a hagyomanyok eltlinésérdl van sz6, hanem a betegellatasi szokasok, a
haldokléval, halottal kapcsolatos feladatok valtozasardl. Mindez ) hagyomanyok, ritusok
kialakulasdhoz vezet. Példaul a koérhazakban a halotti blcsuztatds modern formadinak
kialakulasat figyelhetjiik meg (Zana és mtsai, 2008; Zana, 2009).

Hegedis Katalin (2012) szerint jelenleg a modern €s posztmodern halalkorszak hataran
mozgunk, ugyan a ,tiltott” halal jellemz6i még megtapasztalhatok, de a posztmodernitas is
megjelenik a halal individualizacidjaval, a betegjogok egyre szélesedd kérdéskoreivel, a
hospice szellemiség térhoditdsaval, bizonyos hagyomdnyok ujraéledésével és az 1j ritusok
kialakulasaval.

Mindezen folyamatok és a szamos szemléletformalo program, az e témakorrel foglalkozo
szakemberek aldozatos munkajanak eredményeképp a halal témdja nem kezelendd mar
abszolut tabukérdéskeént, lassu elorelépések és folyamatos pozitiv valtozasok tapasztalhatoak e

téren.

A pandémia hatasa a halalkép alakulasara

A COVID-jarvany novekvo haldlesetei nyoman a haldl mindennapossa valasa rakényszeritette
az embereket, hogy a sajat haldluk tudataval is foglalkozzanak. E helyzet kapcsan akarva-
akaratlanul mindenki szembesiilt az ¢élet végességének kérdéseivel. Ez sokakban er6sodo
halalszorongast valtott ki, masokat pedig a halallal valé szembenézésre sarkalt. A halalhoz valo
viszonyunk befolyasolja az életiinket, annak ellenére, hogy a haldl elkeriilhetetlen és
megvaltoztathatatlan, viszonyunk az elmulashoz nem az (Polcz, 2005). Fontos a szakmai
diskurzuson keresztiil a mindennapi diskurzusba beemelni a halélr6l valé nyilt kommunikaciot,
¢s az emberek szdmara lehet6vé tenni sajat halalképiik megkonstrualasat és a halalhoz vald
viszonyuk dszinte felvallalasat. Hosszabb tavon e pandémia pozitiv hozadéka lehetne, ha minél
tobben gondolkodnénak, beszélnének és néznének szembe az ¢€let végességével kapcsolatos
kérdésekkel.

A pandémia okozta lezarasok hatasara azonban a haldokl6 betegek kisérése kapcsan az

utdbbi évtizedek pozitiv valtozasai hattérbe szorultak, s egy idOre Gjra visszatértiink a ,,tiltott
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halal” korszakaba, amikor a beteg emberek egyediil, maganyosan, hozzatartozoik nélkiil,
sokszor géphez kotve, kiszolgaltatottan 1épnek at a haldl kapujan.

A Covid-19 jarvanyhelyzetben sokan vesztették el hozzatartozojukat korhazi koriilmények
kozott, latogatasi tilalom idején.

Alapveto emberi sziikségletiink, hogy ha egy szerettiink beteg €s segitségre szorul, mellette
legyiink, timogassuk minden eszkdzzel, ami rendelkezésiinkre all. Ezt nem tehettiik meg a
Covid-19 jarvany idejének egyik hullamaban sem, ha hozzatartozénknak barmilyen korhazi
ellatasra volt sziiksége. Tobb, mint egy évig latogatasi tilalom volt érvényben, ami csak az
online vagy a telefonos kapcsolattartast tette lehetévé, azt is csak abban az esetben, ha az érintett
hozzatartozé képes volt a kommunikaciora €s rendelkezett a megfeleld eszkozzel.

Mindezen negativ valtozdsok az egyénre, csaladjara, tovabba a tlterhelt egészségiigyi
személyzetre is komoly hatast gyakorolnak, melynek hosszi tava kdvetkezményeit még csak
latolgatjuk. Azon pozitiv tendencidk, melyek a szemléletformdld szakmai tevékenységek
hatasara elindultak, ezaltal oldottak a halallal, gyasszal kapcsolatos tabukat, sajnos hattérbe
szorultak, ez a helyzet sokaknal okozott novekvé halalszorongast, az ezzel kapcsolatos
félelmeik felerésodtek. Sok szervezet és rengeteg képzett szakember torekszik segitséget

nytjtani ezen halmozott veszteségek feldolgozasaban, a kumulativ gyaszmunka elvégzésében.

A bucsu hianyanak lehetséges kovetkezményei a gyaszfeldolgozasban

Gyaszkiséroként tobb olyan esettel talalkoztam, illetve rengeteg torténet is olvashatdé a
kozosségi médidban, amelyben egy haldoklotél nem tudott a csaldd végsd bucsut venni
személyesen.

A gyaszfeldolgozas szempontjabol fontos, hogy az egyén el tud-e bucstizni haldoklo
hozzatartozgjatol vagy sem. Ha e lehetdség adott, az megkonnyiti az elengedést, a méltosaggal
torténd elbucsuzas a halallal valo megbékélést hozhatja. Ennek hidnya neheziti a halal tényének
tudatositasat, ezaltal a gydszmunkat is.

Ha a természetes gyasz barmilyen akadalyba iitkdzik, a negativ érzéseket a gyaszolo
elfojtja. Ezek barmikor felszinre torhetnek, akar testi betegségek formajaban, akar szorongasos-
vagy paniktiinetekben. A megszakadt, elfojtott gyasz transzgeneracids hatasai is figyelemre
méltoak: ,,Csaladterdpids tapasztalatok tamasztjak ala az elhallgatott, csaladi titokként erésen
hat6 elgyaszolatlan sk hetediziglen is felbukkano kisérteteinek megbetegitd hatasat” (Horti
és Abraham, 2009:244).
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Tobben szamoltak be ennek a folyamatnak a nagyon nehéz dinamikajarél, ami a helyzetek
¢s koriilmények eltéré volta ellenére jol koriilirhatdé mintazatot mutat: a szeretett személy
allapotromlés kovetkeztében korhazba keriilt, ekkor a hozzatartozo a helyzet kezelésére, a
legoptimalisabb megoldas megtalalasara, a gyors intézkedésre fokuszalt. A bekertilést kovetden
altalaban telefonon tartottdk a beteggel a kapcsolatot. Az egészségiigyi személyzet
tulterheltsége miatt sokszor az orvost elérni és részletesen tajékozddni a csaladtag allapotarol
komoly kihivasnak bizonyult. A napok-hetek teltek, és ha romlott a beteg allapota, sokszor a
kommunikécid is megsziint kozte €s a csaladja kozott. Akik 1€legeztetdgépre keriiltek, ott a
kapcsolattartas lehetdségének a reménye is szertefoszlott sokszor.

A csaladtagok e helyzetekben hol reménykedtek, hol elkeseredtek, leginkabb pedig a
tehetetlenség érzése lett urrd rajtuk. Gyakran, mint deriilt égbdl a villimcsapas érte a
hozzatartozokat az értesités, hogy szeretettiik elhunyt, nem tér haza tobbé. Ekkor még
felfoghatatlannak tlint minden. Elkezdték szervezni a temetést, azonban itt is falakba titkoztek,
ennek is szigort szabalyrendszere, korlatai voltak a pandémia idején. Ez sem torténhetett tigy,
ahogy azt sokan eltervezték vagy, ahogy az elhunyt szerette volna. Ez egy jabb, masodlagos
veszteség, amivel a gydszolo csaladnak szembe kellett néznie.

A kapcsolattartds nehézségei, a bucsu hidnya, a temetés, mint az utolso, ritudlis elkdszonés
lehetdségének szilikiilése komoly kovetkezményekkel jarhat a gyaszolok szempontjabol. Sokan
megrekednek a gyaszfolyamatban €s nem kovetkezik be a tudatosulds fazisa, hogy valdjdban
mi is tortént.

Rengeteg megvalaszolatlan kérdés keriil felszinre ilyenkor, amelyek nagyon mélyen
dolgoznak a gyaszolokban:

e Vajon a hozzatartozom tudta, hogy meg fog halni?

o Milyen ellatast kapott pontosan, kik voltak koriilotte?

o Megkapott-e mindent, amire sziiksége volt?

o Volt-e benne félelem, szorongas, kapott-e segitséget ennek kezelésé¢hez?

e Ki volt mellette az utolso oraiban?

e Vajon tudta-e, hogy mennyire szeretjiilk és nem a mi dontésiink volt, hogy nem vagyunk
mellette?

o Voltak-e fajdalmai?

A gyaszoldban gyakran felerdsddnek az elképzelések, fantaziak az ismeretlen részletekkel
kapcsolatban, el6tor a tehetetlenség miatti diih, blintudati elemek jelennek meg gyaszukban.
Sokan ,,nyomozésba” kezdenek: torekszenek minél tobb részletet kideriteni a beteg korhézi

ellatasaval, haldoklasanak folyamataval és halalaval kapcsolatban egyarant. Mindezek gatoljak
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a helyzettel valé szembenézést, a sajat érzéseik megélését és a gydszmunka elvégzését, s a
feldolgozatlan veszteségélmények egymasra rakodhatnak. Ez akar generdcidkon &t tarto,
feldolgozatlan gyaszt eredményezhet, amely szorongashoz, tulzott ragaszkodashoz, megrekedt
személyiségfejlodéshez, Gsszességében szovodményes gyaszreakciokhoz vezethet (Horti €s
Abraham, 2009).

A feldolgozésban elakadt gyasz kivaltotta kriziseket a szakirodalom idézitett kriziseknek
nevezi (Fedor; Varga, 2003). Az ilyen jellegli krizishelyzetek megel6zéseképp, ha valaki tgy
érzi, hogy nem tud megbirkozni a veszteség hatasara el6tord érzelmi viharokkal, mindenképp
indokolt szakember segitségét kérni (Horti; Abraham, 2009). Egy segité sem tudja potolni az
elmaradt bucsuzas lehetdségét, de akar egyéni gyaszkisérés, akar gyaszcsoport keretein beliil
1d6t és teret ad arra, hogy a gyaszolod biztonsdgos kézegben kifejezhesse ezzel kapcsolatos
szintjét, megkereshesse a sajat valaszait, kapaszkodoit, megkiizdési stratégidit, hogy e
halmozott veszteségélmény feldolgozasa utan képessé valjon az é€letet Gnmaga teljességében

megélni (Mucsi €és Maros, 2021; Varga, Sarungi és Csabai, 2015).

Zarszo

Minden kulturanak sziiksége van a sajat halalképe kidolgozasara, amely alkalmazkodik az adott
tarsadalmi berendezkedéshez, a tarsadalom tagjainak igényeihez, a korszak sajatossagaihoz, de
ezen til képes adekvat magyarazatot iS nyQjtani az élet végso kérdéseire, hiszen mindenki keresi
a valaszt, hogy mi var rank a haldlunk utdn. Ha szembe meriink nézni a halallal és az elmuléssal,
akkor az életiinket egy teljesebb, szorongasoktol mentesebb, értékesebb dimenzidban ¢élhetjiik

»mindhalalig méltosaggal”.

IRODALOM

ARIES, P. (1977): A halal iranti attitiidjeink. A fejlodés fobb allomdsai és értelmezése. In:
Merleg, 13. évt. (4), 339-354. In: Pilling Janos (szerk., 2010): 4 haldl, a haldoklas és a
gvasz kulturantropologiaja és pszichologiaja. Szoveggyiijtemény. Semmelweis Kiado,
Budapest, 25-37.

BAUMAN, Z. (1992): Mortality, Immortality and Other Life Strategies. Cambridge, Polity Press

BERTAP. (2001): Haldal és kultura. Osiris Kiado, Budapest

BLASSZAUER B. (1984): 4 jo halal. Gondolat Konyvkiadd, Budapest

BRENNAN, H. (2007): A halal. Pécsi Direkt Kft. Alexandra Kiadoja, Pécs

29



DR. MUCSI GEORGINA * A halalkép valtozasa és a COVID-19 pandémia...

BUDA B. (1997): A halal és a haldoklas szocidlpszichologiai tényezoi és folyamatai. Kharon, .
évf. (tél), 1-10.

CseJTEl D. (2004): Az értelem problémaja a filozofiai thanatologiaban. In: Susszer Zoltan
Laszl6 (szerk.): Utkeresé értelmezések. L’Harmattan Kiado, Budapest, 30-54.

CseRI P. (szerk., 2002): Segitségnyujtis a végeken. Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet,
Budapest

CSURKE J. (2011): A Iotuszevé eszmélése. Krizis és onmeghaladas. Oriold és Tarsai, Budapest

ELIAS, N. (2000): 4 haldoklok magdnyossdga. Helikon Kiad6, Budapest

GORER, G. (1965): Death, Grief and Mourning. Garden City, N.Y.: Doubleday

HEGEDUS K. (2000): Hospice a tabu ellen. Magyar Bioetikai Szemle, 6/4 29-35.

HEGEDUS K. (2006): 4 hospice elldtas elmélete. Egészségiligyi Szakképzé és Tovabbképzo
Intézet, Budapest

HEGEDUS K. (2012): Létezik-e jo halal? ILege Artis Medicinae, 22 (12): 704-707.

HELMAN, C. G. (1998): Kultura, egészség, betegség. Medicina Kiadd, Budapest

HENNEZEL, M. DE (2007): Mindhalalig méltésaggal. Eurépa Konyvkiadd, Budapest

HORTI M.; ABRAHAM . (2009): Gyasz és krizis. In: CSURKE JOZSEF, VOROS VIKTOR, OSVATH
PETER, ARKOVITS AMARYL (Szerk.): Mindennapi kriziseink — A lélektani krizis és a
krizisintervencio kézikonyve. Lélekben Otthon Konyvek, Oriold és Térsai Kiad6, Budapest,
239-249.

JASPERS, K. (1987): Bevezetés a filozofiaba. Europa Konyvkiado, Budapest

JASPERS, K. (2004): A filozdfiai hit. Attraktor Kiado, Mariabesny6 — Godol16

KARPATY A. (2002): A gydsz szocioldgidgja. MTA Politikai Tudomanyok Intézete
Etnoregionalis Kutatokozpont Munkafiizetek 91. Budapest

http://mek.oszk.hu/02000/02010/02010.htm Elérés: 2022.01.14.

KIRALY V. I. (2003): 4 haldl és a meghalas tapasztalata. Metafizikai és alkalmazott

filozofiai odatekintés (kilenc szemszurasban). Kozdok, Budapest

KoVACcs A. (2007): A spiritualitas és a halalhoz valé viszony 6sszefiiggései az emberi 1élekben.
Kharon, XI. évf., 1-2. szam, 40-68.

KUNT E. (1987): Az utolso dtvaltozas. Gondolat Kiado, Budapest

LiMPAR 1. (2009): Tarsadalmunk halalhoz val6 viszonya. Kharon, XIII. évf., 1 szam, 1-8.

Mucsi G., MAROS K. (2021). Gyaszfeldolgozo csoportok tapasztalatai egy kutatas tiikkrében.
Kharén, XXV. 2. 47-62.

MuszBek K. (2002): Haldoklo betegek pszichoszocidlis ellatdsa. In: HEGEDUS KATALIN
(szerk.): 4 palliativ ellatas alapjai. SOTE, Budapest, 99-103.

30


http://www.kharon.hu/?t=2009-1_limpar-tarsadalmunk#mc

Kharoén * Thanatologiai Szemle ¢ 2022/3

PIKO B. (2005): Lelki egészség a modern tarsadalomban. Akadémiai Kiadd, Budapest

PoLcz A. (1998): Ideje a meghaldsnak. Pont Kiadd, Budapest

PoLcz A. (2005): Egyiitt az eltdvozottal. Jelenkor Kiado, Pécs

PoLcz A.; BITO L. (2007): Az utolsé mérfold. Jelenkor Kiado, Pécs

SONTAG, S. (1983): 4 betegség mint metafora. Eurdpa Kiado, Budapest

SONTAG, S. (1990): Az AIDS és metafordi. Eurdpa Kiadd, Budapest

VARGA H.; SARUNGI E.; CSABAI M. (2015). A gyasz és az érzelmi veszteségek feldolgozasanak
0j lehetésége. In: Kiss E. CS.; Sz. MAKO H. (szerk.): Gydsz, krizis, trauma és a megkiizdés
lélektana. Pro Pannonia Kiadoi Alapitvany, 368-382.

VEGH K. (1994): A modern ember viszonya a halalhoz. Esély, (6), 68-76.

WALTER, T. (2012): Why different countries manage death differently: a comparative analysis
of modern urban societies. The British Journal of Sociology, 63 (1):123-145.

ZANA A.: HEGEDUS K.; SZABO G. (2008): A halalfélelem, a halal iranti attitiid és a mentalis
egészség kapcsolatanak korosztalyos 0sszehasonlité vizsgalata. Lege Artis Medicinae, 18
(4): 319-320.

ZANA A. (2009): A halalkép alakulasa és valtozasa Magyarorszagon, a korosztalyos értékitélet-
kiilonbségek és a lehetséges mérési modszerek vizsgalata. Tabu-e még a halal? Tézisek.
Orvosi Hetilap, 150. évf. (25): 1183-1187.

ZANA A. (2010): Halalkép és ritusaink. A halalhoz, haldoklashoz kot6dd szokéasok véltozasa.
Embertdars, 8. évf. (1): 54-62.

Dr. Mucsi Georgina, PhD

szocialis munkads, gyaszkisérd

PTE BTK TKI, K6zdsségi és Szocialis Tanulmanyok Tanszék
mucsi.georgina@pte.hu

31


http://www.jstor.org/action/showPublication?journalCode=britjsoci

