r

TANULMANY

UNGVARI BRIGITTA

Gyarmati Fanni és Polcz Alaine gyasznarrativumainak

osszehasonlitasa

Osszefoglalas ¢ A tanulmdnyban két 6zvegy, Radnéti Miklésné Gyarmati Fanni és Mészolyné
Polcz Alaine gydszelbeszélését hasonlitjuk ossze narrativ pszichologiai tartalomelemzéssel. A
gvasznarrativumok kozti kiilonbségek a gyaszfolyamat eltérd jellegét tiikrozik: Polcz Alaine-nél
inkabb a normativ gyaszfolyamat, mig Gyarmati Fannindl a traumatikus gyadsz jellemzoi
jelentek meg. Polcz Alaine-nél nagyobb értéket mutattak azok a nyelvi jegyek, amelyek az
dagenciaval (az a képesség, hogy a személy tud hatni az eseményekre) fiiggnek ossze. Emellett
gyakrabban hasznalt egyes szam elsé személyii (szelfreferencia) és tobbes szam elsé személyii
(mi-referencia) kifejezéseket, valamint kognitiv folyamatra utalé igéket (pl. gondolom, tudom,
latom). Ezek mind az adaptivabb megkiizdéssel fiiggnek ossze. Az értékelések és az érzelmek
Gyarmati Fannindl voltak gyakoribbak, és dltalaban negativak voltak; a negativ szerepldi
funkciok aranya szintén nala volt nagyobb. Az eredmények alapjan a narrativ pszichologiai

tartalomelemzés modszerével kimutathato a kettejiik gyaszfolyamata kozotti kiilonbség.

Kulcsszavak: gyasz, traumatikus gyasz, narrativ pszicholdgia, narrativ pszicholdgiai

tartalomelemzés, agencia

Comparison of Fanni Gyarmati and Alaine Polcz's Grief

Narratives

Summary ¢ This paper compares the grief narratives of two widows, Fanni Gyarmati and
Alaine Polcz, applying narrative psychological content analysis. The differences between the
narratives reflect the differences between the two grieving processes: Alaine Polcz's grieving
process is rather normative, while Fanni Gyarmati's case shows the characteristics of
traumatic grief. Alaine Polcz demonstrated higher rates of narrative features related to agency,

self-references, we-references, and cognitive verbs, all reflecting psychological constructs
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connected to more adaptive coping. Narrative features of negative evaluations and negative
emotions were more common in Fanni Gyarmati's story. The proportion of negative character
functions was also higher in her case. Based on the results, the two grieving processes are
different, and the differences can be demonstrated through narrative psychological content

analysis.

Keywords: grief, traumatic grief, narrative psychology, narrative psychological content

analysis, agency

1. Bevezetés

A tanulmany célja két 6zvegy — Polcz Alaine és Gyarmati Fanni — gyéasznarrativumainak
elemzése révén bemutatni, hogy a tudoméanyos narrativ pszichologia alkalmazhatd az eltérd
jellegli gyaszfolyamatok kiilonbségeinek feltarasara. Emellett megvilagitjuk, hogy a két szoveg
nyelvi jegyeiben miként tiikkroz6dnek azok a pszichologiai konstruktumok és sajatossagok,

amelyek a normativ gyaszt (Polcz Alaine) és a traumatikus gyaszt (Gyarmati Fanni) jellemzik.

1.1. A narrativ pszichologia és a narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés bemutatasa
A narrativ pszichologia ,,a pszichologia azon irdnyvonala, amely az elbesz€l6 szemléletet allitja
a figyelem kozéppontjaba” (Hargitai, 2007: 296). A fogalom bevezetése Sarbinhoz (1986/2001)
flizddik, aki szerint a narrativum az a szervezdelv, amely mentén az ember jelentést rendel élete
eseményeihez. Igy a személyiségpszicholdgia narrativ megkozelitése az élettorténetre a
személyiség folytonossaganak hordozojaként tekint: az én egyenld az elbeszéldvel, tartalma az
elbeszéléssel (Hargitai, 2008). Ricoeur (1991/2001) ezt a narrativ azonossagot a latin idem és
ipse kifejezésekbdl kiindulva hatarozza meg. Az idem analdg, idoben valtozatlan azonossagot
jelent, mig az ipse valaminek vagy valakinek az 6nmagaval val6 azonossagat fejezi ki, ami nem
jelent valtozhatatlansagot. A személyiségben az ipse tipusu azonossag nyilvanul meg a
narrativum révén: ezaltal lehetliink onmagunk, anélkiil hogy valtozatlanok maradnank. A
narrativ pszichologia masik képviseldje, McAdams (1988/2001) szerint az identitds azonos az
¢lettorténettel, amire kozos jellemzdik is rdmutatnak: mindkettd lehet koherens vagy rosszul
formalt, és mindketté szamos funkciot tolt be, melyek koziil kiemelt fontossagu az integracio.
A narrativ szemlélet tehat feltételezi, hogy az elbeszélés Iélektani szempontbol

értelmezhetd és az intrapszichés folyamatokkal kapcsolatban 4all6 tulajdonsadgokkal bir
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(Hargitai, 2007). Ennek a kapcsolatnak az empirikus vizsgalatat tlizte ki a Lasz16 Janos (2005a,
2012) nevéhez fiz0d6 tudomanyos narrativ pszichologia. Kiindulépontja, hogy abban, ahogy
a személyek ¢letiik jelentds eseményeit elbeszélik, tikrozédik a pszicholdgiai
fogalomkészlettel leirhato allapotuk (Laszlo, 2012), igy az elbeszélések tanulmanyozéasaval
empirikus tudast nyerhetiink az ember alkalmazkodasarol, identitasanak alakuldsarol. Ezt gy
tehetjilk meg, hogy a narrativ kompozici6 szdveg szintjén azonosithatd elemeit és ezek
kombindcioit vizsgaljuk, és pszicholodgiai jelentést tarsitunk hozzajuk (Laszlo, 2012).

A tudoményos narrativ pszicholdgia célja, hogy a komponensek €és a pszichologiai
jelentés kozotti megfeleléseket feltarja és statisztikailag elemezze, amihez a narrativ
pszichologiai tartalomelemzés modszerét alkalmazza. A tartalomelemzés soran az elbeszélések
nyelvi, strukturalis valtozoéit atforditjak pszicholdgiai valtozokka (Laszlo, 2012). Ehhez el0szor
kvalitativ elemzést végeznek, amely soran a strukturdlis valtozokhoz hipotetikusan
pszicholdgiai valtozokat rendelnek. Ezutdn kiilonb6z6 moddszerekkel (kontrollcsoportok,
kérdoivek, kisérleti manipuléaciok, stb.) validaljak a strukturalis valtozok és a pszicholdgiai
konstruktumok kozti kapcsolatot. (Konstruktum alatt pszicholdgiai fogalmakkal leirt pszichés
jellemzoket, tartalmakat, jelenségeket értlink.) A narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés

modszerének részletesebb ismertetését Laszlonal (2012) talaljuk.

1.2. A vizsgalt pszichologiai konstruktumok és a kapcsolodé kutatasok

A kovetkezdkben bemutatjuk a tanulmanyban vizsgalt pszicholdgiai konstruktumokat és olyan
magyar kutatdsokat, amelyekben narrativ pszicholdgiai tartalomelemzéssel vizsgaltak ezeket.
Ezzel kettds célunk van: egyrészt bemutatni, hogy a modszert mar megbizhatéan alkalmaztak,
igy érdemes a gyaszfeldolgozas kutatasaban is felhasznalni. Masrészt a konstruktumokkal

kapcsolatos eredmények jelen kutatas hipotéziseinek meghatarozasaban is segitenek.

1.2.1. Agencia
Szalai (2011) az agenciat ,,a célvezérelt cselekvések kivitelezésére valo képességként” irja le,
,melyet befolyasolnak tényleges képességeink és az egyes feladatokban megélt személyes
hatékonysagunkrol alkotott hiedelmeink™ (Szalai, 2011: 20). A nagyobb személyes kontroll
megélése nagyobb Onbecsiilést és énhatékonysagot eredményez. A magas szintli agencidval
rendelkezd személy gy ¢éli meg, hogy képes hatdssal lenni a kornyezetére, ezért a depresszid
¢s a problémahelyzetekben megjelend stressz kevésbé jellemzi (Szalai, 2011). Az 4gencia
narrativ pszichologiai vizsgalataban altaldban az aktivitast €s az intencionalitast tiikr6z6 nyelvi

jegyek gyakorisagat mérik fel. Az aktivitasnal az aktiv igék (pl. megy, csindl) és a passziv igék
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(pl. kap, elmult) aranyat veszik alapul, az intencionalitasnal a szandékot (pl. szeretne, akar) és
a kényszert (pl. kell, muszdj) kifejezd szavak aranyat.

Békés (2008) holokausztnarrativumokat vizsgalt az 4dgencia alapjan. Harom csoport
elbeszélését hasonlitotta 6ssze: holokauszttilélok trauma utani és 60 évvel késobbi elbeszélését,
valamint a gyermekeik narrativumat. A trauma utani interjuikban az elbesz¢élok passziv
elszenvedoként jelentek meg, inkdbb a kiilsd szereplok voltak az események alakitdi. A
torténések az iildozok cselekedetei koriil forogtak, akik arctalan csoportként tiintek fel. A 60
évvel késobbi torténetekben az elbeszélok mar aktivabb agensként voltak jelen. Az 1ild6zok
tettei kevésbé alltak kozéppontban, inkabb a sorstarsak, baratok, csaladtagok keriiltek el6térbe.
A talélok leszarmazottainak elbeszéléseiben sziileik mar aktiv dgensek, mas szerepldk pedig
inkabb elszenveddk, kivéve az iildozoket, akik tovabbra is aktivan vannak jelen.

Szalai (2011) sikertorténeteket, veszteségtorténeteket, valamint jo és rossz kapcsolati
torténeteket vizsgalt az 4gencia szempontjabol. Eredményei szerint azok, akik a nehéz
¢lethelyzeteket kezelhetobbnek élik meg, valamint magasabb szintii dnkontrollal és kisebb
bizonytalansag- és dromtelenségérzéssel rendelkeznek, nagyobb aktivitdsszinttel mutatjak be
magukat. ,,Ez a magasabb hatékonysdgélmény, problémakkal szembeni magasabb foku
valaszkészség és feleldsségvallalas jeleként értelmezhetd.” (Szalai, 2011: 59) A tobb depressziv
tiinettel, €és impulzusaik, szorongasaik, érzelmeik felett kisebb kontrollal rendelkezd egyének
magasabb aktivitassal ruhdznak fel masokat, azaz nagyobb szerepet tulajdonitanak az ¢életiik
formalasaban kiils6 személyeknek. A veszteségtorténetek aktivitasszintje tovabba forditott
egylttjarast mutatott a depressziv tiinetek szamaval, amelyek ,,az elbeszélé veszteségekkel

szembeni kiszolgaltatottsagat jelenitik meg” (Szalai, 2011: 63).

1.2.2.Szelfreferencia és mi-referencia
Szelfreferencia alatt az elbeszél6 sajat magara, azaz szelfjére vonatkozo nyelvi jegyek (pl. ,,én”,
,hekem”) aranyat értjik. Ez az érték az ,.énérzés rendkiviili csokkenésével, példaul a
deperszonalizacioval leirhatd” pszichés allapotokban kisebb (Hargitai és mtsai, 2005: 184), mig
az énbeszikiiléssel jellemezhetd depressziv dinamika esetén nagyobb. A traumatikus
tapasztalatokat a deperszonalizacidé jellemzi, igy Békés (2008) attekintése alapjan a
traumanarrativumokban a szelfreferencialis utalasok lecsokkennek, ,,mindségiiket tekintve
pedig negativak, az én tehetetlenségére, kontrollvesztésére és altalaban a »mentalis vereségre«
utalnak” (Békés, 2008: 108). A mi-referencidk a tobbes szam elsé személyi kifejezéseket

jelentik (pl. ,,nekiink™, ,,mi”, ,,egyiitt”). Ezek gyakorisaga a masokkal k6z0s tapasztalatokat jelzi
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(Pécsi Tudomanyegyetem, €.n.). A mi-referencidk szama az elbeszélésekben megjelend tarsas

kapcsolatokat tiikrozi (Ehmann és mtsai, 2011).

1.2.3.Kognicio
Ebben a modulban a kognitiv miikddést és mentalis folyamatokat jelzé szavakat (pl. tud,
gondol, lat, néz) Osszesitik. Nagyobb szamuk magasabb szintli perspektivafelvételre ¢és
mentalizacios képességre utal (Vincze, 2007). Emellett az dnreflexidban és az elbeszEld belsd
folyamatainak tudatositdsaban is magasabb szintet, ezaltal pedig az érzelemszabalyozés jobb
készségét jelzi (Vincze és Laszlo, 2006). Békés (2008) a holokausztnarrativumok elemzésekor
a kognitiv igéket olyan kategdriaként értelmezi, amely a fészerepld kognitiv belatasat jelzi a
vele tortént eseményekre vonatkozoan. Ezek ,,az események puszta észlelésével szemben a
torténések kognitiv feldolgozasat, megértését mutatjak, tehat valamiféle belatasat annak, hogy

voltaképpen mi és miért torténik” (Békés, 2008: 141). Ez a kognitiv megmunkalas folyamata.

1.2.4. Ertékelés
Az értékelésekbdl valik vilagossa, hogy az elbeszEélé nemesak események sorozatat mondja el,
hanem torténetet mesél, amely jelentést hordoz szamara. Ennélfogva az értékelés ,,az elbeszéld
személyes viszonyat fejezi ki az eseményhez” (Laszlo, 2005b: 1371). A modulhoz tartozo

kifejezésekhez a narrator értékitéletei (pl. jolesik, gyonyori, rossz, jelentéktelen) tartoznak
(Csertd, 2009).

1.2.5.Erzelem
Az érzelem modulba az elbeszélés sordn megjelend explicit érzelemkifejezések tartoznak,
amelyek lehetnek pozitivak (pl. boldog, nyugodt) vagy negativak (pl. ideges, diihos). (Fiilop és
Laszlo, 2006) Az irdsos érzelemkifejezés veszteségfeldolgozasban jatszott szerepérdl
ellentmondasosak az eredmények. Pennebaker (1993/2001; 2005) tobbszoér kimutatta az
érzelmek leirasanak hasznat a traumafeldolgozésban. Azonban mas tanulmanyok szerint az
érzelemkifejezés onmagaban nem segiti a gyasz feldolgozasat (pl. Stroebe et al, 2002; Stroebe,
Shut és Stroebe, 2005). Emellett Pennebaker, Mayne és Francis (1997) azt mutattak ki, hogy a
traumaelbeszélésekben a negativ érzelmek gyakoribb €s a pozitiv érzelmek ritkdbb hasznalata
alacsonyabb szintii feldolgozassal jar egyiitt. Valoszinii, hogy a negativ érzelmek terapias céllal
torténd kifejezése eldsegiti a feldolgozast. Azonban pusztidn az érzelmek nagy aranya utalhat
az érzelmi kontroll és a kognitiv megmunkalas hianyéra, illetve negativ dominanciara

(Armstadter és Vernon, 2008).

25



UNGVARI BRIGITTA * Gyarmati Fanni és Polcz Alaine gydsznarrativumainak...

1.2.6.8zereploi funkciok
A szerepl6i funkcidk moduljanak kidolgozasara Péley és munkatérsai (2005) tettek kisérletet.
Egy elbesz¢lés szerepldjének funkcidja azon mulik, hogy az elbeszélé milyen szandékokat,
motivaciokat, érzéseket tulajdonit neki, €s hogyan interpretalja az illetd cselekedeteit. Ezek a
funkciok nemcsak a  cselekmény  eldérelenditésében, hanem az  elbeszéld
személyiségfejlddésében is szerepet jatszanak. A szerepldi funkcidkat éntamogatd (pozitiv) és
énveszélyeztetd (negativ) osztdlyba sorolhatjuk (Péley ¢és mtsai, 2005). Részletesebb
ismertetésiiket — amelyet szintén Péleyéktol vettiink at — az 1. melléklet kodolasi utmutatdja

tartalmazza.

1.3. Atrauma- és gyasznarrativumok nyelvi jegyeit vizsgal6é korabbi kutatasok

A konstruktumok bemutatasa utan ebben a pontban olyan kutatdsokat mutatunk be, amelyekben
trauma- ¢és gyasznarrativumokat vizsgaltak pszicholdgiai szempontbdl. Az egyik ilyen
kutatdsban Pennebaker, Mayne ¢és Francis (1997) traumaelbeszélések nyelvi jegyeit
tanulmanyoztak hosszmetszeti vizsgalat keretében. A kognitiv jegyek (okozati Osszefiiggésre
¢s belatasra utald szavak) novekedésével a résztvevok fizikai panaszai csokkentek, a negativ
szavak gyakoribb ¢és a pozitiv szavak ritkdbb hasznalata pedig alacsonyabb szintli
traumafeldolgozéssal jart egyiitt az irast kovetd honapokban.

Folkman (1997) tanulméanyéaban olyan homoszexualis férfiak elbeszéléseit elemezték,
akiknek a partnere AIDS-ben hunyt el. Két évig vizsgaltak 6ket az atélt stressz, a megkiizdés,
a tarsas tamogatas ¢€s a hangulat alakulasa szempontjabol. Pennebaker, Mayne és Francis (1997)
az adatokat narrativ keretben értelmezve az adaptiv feldolgozas nyelvi prediktorait vizsgaltak.
Az 1d6 eldrehaladtaval az elbeszélésekben csokkent a halallal kapcsolatos szavak €s a mult idejii
igék aranya, valamint véltozatosabb szavakat alkalmaztak. Egy év utan a legnagyobb pszichés
distresszt azok mutattak, akik a haldl utani hetekben a legkevesebb mult idejii igét hasznaltak.

Capps ¢és Bonanno (2000) azt kutatta, hogy a hézastars halala utan roviddel elbesz€lt
narrativumok nyelvi jegyei miként jelzik eldre a gyaszold veszteséghez valo alkalmazkodasat.
Ezt az agenciara utal6 jegyekkel, illetve a pozitiv és negativ gondolatok és érzések kifejezésével
vizsgaltak. Csokkent dgenciat jeleztek a kovetkezd nyelvi jegyek (felsorolas és példak: Capps
¢és Bonanno, 2000: 4-5). Ha a személy kinyilvanitotta, hogy a helyzet kiviil esik az irdnyitasan
(,,tehetetlen vagyok™), a tagado kifejezések (,,nem vagyok képes r4”), a passziv konstrukciok (,,a
hullamok Osszecsaptak a fejem felett”), az érzelmek nominalizacioja (fénévvé alakitasa:

,megjelent az elarultsag és a becsapottsag érzése”), az ellipszisek (alany nélkiili kifejezések:
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,»aztan ott volt az alkoholizmus is), valamint kényszert jelzo igék (,.kell”). Egyes csokkent
agenciat jelz6 nyelvi struktirdk kiilondsen fontosak voltak a gyasznarrativumok vizsgalataban:
a hipotetikus, multra vonatkozo konstrukciok (,,ezt és ezt tehettem volna...”), amelyek az
onvadhoz kapcsolddnak, valamint a szelfreferencia adltalanosito formdi (,,az ember azt
gondolja, hogy boldog ¢€lete van, aztan...”), ami a tavolitashoz kapcsolodik.

A csokkent dgencidra utalo nyelvi jegyek pozitivan korrelaltak a gyasz sulyossagaval és
a szomatikus panaszokkal a halaleset utan 6, 14 és 25 honappal. A mult hipotetikus konstrukcioi
pozitivan korreléltak a gyasz sulyossagéaval 14 és 25 honap mulva, illetve a testi panaszokkal 6
honap elteltével. Az altalanositd szelfreferenciak pozitivan korrelaltak a testi panaszokkal 6
hoénap utan. A csokkent dgenciara és az éntavolitasra utald nyelvi jegyek tehat alacsonyabb
szintli gyaszfeldolgozassal és tobb testi tiinettel jartak egyiitt a halaleset utani honapokban.

Bauer és Bonanno (2001) az énhatékonysag szerepét vizsgalta gyaszold 6zvegyek
alkalmazkodasaban. Azok, akik a haldleset utan 6 honappal tobb, a sajat képességiikre utald
pozitiv értékelést alkalmaztak, kevésbé sulyos gyaszt mutattak 14 és 25 honappal a halaleset
utan. Az énhatékonysag érzése magasabb szintii pszichés alkalmazkodast jelzett elére. Kaplow
¢s munkatarsai (2018) olyan gyermekek narrativumait vizsgaltak, akiknek a sziildje vagy
gondviseldje 6 honapon beliill hunyt el. Az egyes szam elsé személyii névmasok gyakori
hasznalata, azaz a szelffokuszu nyelvezet a poszttraumas stressz €s az elkeriild6 megkiizdés
magasabb szintjével, valamint nagyobb pszichés ¢€s viselkedéses distresszel jart egyiitt. Ez
abbol fakadhat, hogy a szelffokuszii nyelvezet nagyobb szintli bevonddast jelez a distresszt
okozo6 emlékbe.

A gyasznarrativumok kiilonb6z0sége az eltérd személyiségvonasokbol is fakadhat
(Baddeley és Singer, 2008), azonban jelen kutatasban ilyen kiilonbségeket nem all moédunkban
vizsgalni. A hipotéziseink (Id. 1.5. fejezet) inkdbb a halélesetek eltérésébdl, a gydszolok
kiilonboz6 életkorabdl, eltérd pszichologiai képzettségébdl és megkiizdési tapasztalabol
kovetkeznek. A kiilonbséget a traumatikus gyasz tiikkrében értelmezziik. A fogalom bemutatasa
utan a két 6zvegy helyzetének Osszehasonlitisa kovetkezik, kiilonds tekintettel arra, hogy
Gyarmati Fanni esetét miért tarthatjuk traumatikus gyaszjelenségnek, Polcz Alaine gyaszat

pedig inkabb normativnak.

1.4. Polcz Alaine és Gyarmati Fanni gyaszhelyzetének ésszehasonlitasa a traumatikus
gyasz tiikrében

1.4.1. A traumatikus gydsz, jellemzji

27



UNGVARI BRIGITTA * Gyarmati Fanni és Polcz Alaine gydsznarrativumainak...

Normal gyaszfolyamat soran a hidny tudatosodik, az egyén megbékél a multtal, ami altal
értelmessé valik a jovo (Kerekes, 2015a). Traumatikus halal esetén viszont a folyamat eltérd
lehet. Barl¢, Wortman és Latack (2017) szerint egy halaleset a kdvetkezd tényezdk esetén
nevezhetd traumatikusnak: nincs eldjele, id0 el6tt torténik, erdszakkal jar, az elhunyt teste
roncsolodik, artd szandéka elkovetd okozta, a hozzatartoz6 megeldzhetdnek tartotta volna a
halalt, ugy véli, hogy az elhunyt szenvedett, vagy a halalt igazsagtalannak tartja. Ez altalaban
gyilkosag, ongyilkossag, katasztrofa vagy baleset nyoman bekovetkezd halalt jelent.

A traumatikus halal nyoman traumatikus gyasz Iéphet fel, amelynek két {6 jellemzdje
,»a szeparacios distressz, amely a kotddési személy elvesztésébol fakad, €s a traumas distressz,
amely a helyzethez valo alkalmazkodas megterheléseibdl és a veszteség erdszakos, akcidentalis
voltabol fakad” (Kerekes, 2015a: 268). A szeparacids distressz miatt a gyaszold folyton az
elhunyttal foglalkozik és sulyos magéanyérzet alakul ki nala. A traumatikus distressz miatt gy
érzi, hogy énjének egy része meghalt az elhunyttal egyiitt. Hidbavalonak tartja a jovot,
Osszeomlik a vilagképe, sokkot €l at, nem hiszi el a haldl tényét, és lirességet érez. (Neria és
Litz, 2004) Emellett tipikus jelenség az 6nvad vagy masok véadlasa a haldl miatt. Poharnok ¢és
Lénard (2015) szerint a trauma nyoman az alapvetd értékek, hitek, kapcsolatok meginognak. A
személy integritasa sériil, és Ugy érzi, hogy sériilt énje nem vallalhat6, ami elszigetel6déshez
vezet (Kerekes, 2015a). A traumatikus gydsz tovabba gyakran valik komplikalt gydssza, amikor
a kettd kozos tiineter — a sériilt szelfreferencia, a halalszorongas és az értelemtalalasra valo
képtelenség — markéansan jelentkeznek. (Tolstikova, Fleming és Chartier, 2005)

A traumara adott véalasz lehet aktiv megkiizdés vagy passziv megadas. Mivel a gyasz
soran a halal, egy megvaltoztathatatlan tény a traumatizal6 tényez0O, gyakoribb az utobbi. Ez
azonban gyakran vezet disszociacidos folyamatokhoz, azaz az éntdl €s a vilagtol valo
eltdvolodéashoz (deperszonalizaci6 €s derealizacid) (Poharnok és Lénérd, 2015). A disszociacid
folytan az érzelmek levalasztodnak a kognitiv informaciokrol, maskor viszont talaradd és
kontrollalatlan forméban jelennek meg (pl. diithkitorések), ami ndveli a poszttraumas stressz

megjelenésének és a gyaszfolyamat elakadasanak valoszintiségét (Kerekes, 2015a).

1.4.2. Intraperszonadlis és élettorténeti osszehasonlitds

A kovetkezOkben bemutatjuk azokat a kiilonbségeket a két 6zvegy kozott, amelyek indokoljak
a hipotézist. Kettejiik kozos megrazkodtatasa, hogy mind Gyarmati Fanni (1912-2014), mind
Polcz Alaine (1922-2007) atélte a masodik vilaghaborut és a szovjetek bevonulasat, amikor
mindkettejiiket megerdszakoltak az orosz katonak (Polcz, 2017; Radnoti Miklosné, 2018). Ez

meghataroz6 traumat jelentett az életiikben.
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Gyarmati Fanni 1946-ban, 34 évesen értesiilt férje halalardl. Alaine férje, Mészoly Miklos
2001-ben hunyt el, amikor az asszony 79 éves volt. Az életkori kiillonbség onmagaban is
lényeges a gyasznarrativumok kiilonbozdsége szempontjabdl, hiszen az idés személyek tobb
érzelemszabalyozason alapuldo megkiizdést alkalmaznak, igy potencialisan képesebbek a gyasz
hatékonyabb feldolgozasara (Kerekes, 2015b). Emellett Alaine-nél az erészak traumaja a
haléleset bekovetkeztekor feldolgozottabb volt: tobbszor irt réla, mig Fanninal a traumatikus
események frissek voltak és egymasra halmozodtak.

Fontos kiilonbség tovabba, hogy Polcz Alaine tobb évtizedes tapasztalattal bird
pszichologus volt, aki a halal és a gyasz témajat szakmailag is ismerte: 1970-t6l haldoklo
gyermekekkel és hozzatartozoikkal foglalkozott (Onagy, 2010), és 6 volt a Magyar Hospice
Alapitvany alapitdja és a tanatologia egyik magyarorszagi meghonositdja. Pilling Janos igy ir
rola: ,,...1ényéb01 derli és életszeretet aradt. Azt hihetnénk pedig, hogy aki évtizedeken at
halallal, gyasszal foglalkozik, az bizonyara komor ember. Alaine azonban szdmos alkalommal
elmondta: aki halni tanul, az éIni tanul. Aki szembesiil azzal, hogy mindent elveszithet, jobban
értékeli mindazt, aminek Oriilni lehet.” (Pilling, 2012, 0.n.) Alaine emellett tobb regényben is

leirta tapasztalatait, ami szintén segitett a feldolgozasban. Fanninak nem volt hasonl6 eléélete.

1.4.3. Az élethelyzet dsszehasonlitisa
Gyarmati Fanni 23 évesen ment hozza Radnoti Mikloshoz. Bar kapcsolatukat gyakran a magyar
irodalom egyik legszebb szerelmének tartjak, az nem volt zokkendmentes — Radnoti tobbszor
megcsalta, amirdl a n6 is tudott (Radnoti Miklosné, 2018). Mivel zsid6 csaladbol szdrmaztak
(Urfi, 2014), Radnatit tobbszor behivtak munkaszolgalatra, utoljara 1944-ben, amikor tarsaival
egylitt lel6ttek 6t. Gyarmati Fanni kilenc évig €1t hazassagban férjével, majd két évig nem tudott
rola semmit, mignem 1946 augusztusdban értesiilt halalar6l, amikor azonositania kellett a
holttestet (Radnoti Miklosné, 2018). Ez megfelel a traumatikus halél kritériumainak: id6 el6tt
tortént, erészakosan, a holttest eltorzult, Fanni sokszor vivodott azon, hogy mit tehettek volna
a halal megeldzéséért, a halaleset pedig megrenditette a vilagképét. Kozeli ismerdse, Ferencz
Gyo6z6 szerint ,,a deszkakoporso melldl kételyekkel telve tdvozott. A (...) temetdbe nem jart ki,
mert nem volt biztos benne, hogy Radnoéti Miklos teste nyugszik a sirban.” (Urfi, 2014, o.n.)
Ez a bizonytalansag megnehezitette a trauma feldolgozasat.

Gyarmati Fanni sohasem ment tobbé férjhez, a nyilvanossagtol elzarkézott. Osszesen
két interjut adott, az egyiket 1962-ben, amikor ezt mondta: ,,a fasizmus elnyelte az életiinket”
(Népszava, 2014, o.n.). Férjével kozos lakasaban €1t egészen 2014-ben bekovetkezett halalaig.

Radnoti Miklos halalat és felesége gyaszat a mai napig egy torténelmi tragédia szimbolumaként
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tartjak szdmon. Ferencz Gy6z6 igy fogalmazott: ,,Szoktdk mondani réla, hogy az egykor k6zos
lakésban hetven éven at »drizte Radnoti Miklos emlékét«. Azt hiszem, csak élni probalta az
¢letét, amelyet megakasztott férjének meggyilkolasa.” (Urfi, 2014, o.n.)

Polcz Alaine 1949-ben, 27 évesen ment feleségiil Mészoly Mikloshoz. Ekkor mar tul
volt egy sikertelen hazassagon €s jo néhany trauman, amelyek a habortiban érték. Ez a kapcsolat
sem volt zokkendmentes, Miklosnak szamos szeretdje volt a hazassaguk alatt, tobbszor el- majd
visszakoltozott, de Alaine mindig visszafogadta. A férfi 52 év hdzassag utan hunyt el, évekig
tartd betegséget kovetden. A korhdzban komaba esett, és végiil felesége harcolta ki, hogy
hagyjak meghalni (Fidelio, 2017; Polcz, 2019).

A két haléleset kozott nyilvanvalo a kiilonbség. Gyarmati Fanni fiatal volt, varatlanul
érte a halalhir, férje erdszakos halalt halt, egy torténelmi tragédia részeként. A holttest
azonositdsdnak stressze és a folyamatos bizonytalansag megnehezitette a haldllal valo
szembenézést. Polcz Alaine férje ezzel szemben iddskordban halt meg. Az évekig tartd apolés
soran képes volt fel késziilni férje haldlara, és elbiicsizni tdle (anticipalt gyasz). Természetes
halal volt, Alaine-nek lehet6sége volt a gyasz ritudléira. E kiilonbségek alapjan feltehetd, hogy

eltérés van a két gyaszfolyamat kozott: Fannié traumatikus, mig Alaine-¢é normativ gyasz.

1.5. Hipotézisek

Fohipotézisiink, hogy a gyasz eltéro jellegebdl adddoan kiillonbség van a két elbeszElés nyelvi
jegyei kozt. Ezen beliil a kovetkez6 alhipotéziseket fogalmazzuk meg.

H1. Alaine magasabb bels6 agenciaértéket mutat; a kiilsé agenciaértékek Fanninal nagyobbak.
H2. Gyarmati Fanninal kisebb lesz mind a szelf-, mind a mi-referenciak aranya.

H3. A kognitiv igék aranya Polcz Alaine-nél nagyobb, mint Gyarmati Fanninal.

H4. Alaine-nél tobb értékelés jelenik meg, de Fanninal nagyobb a negativ értékelések aranya.
HS5. Fanninal nagyobb a kifejezett érzelmek mértéke és a negativ érzelmek aranya.

H6. Fanninal nagyobb a negativ szerepldi funkciok aranya, Polcz Alaine-nél pedig a pozitivaké.

2. Modszerek

2.1. Felhasznalt szovegek

Az elemzést a haldlesetek kornyékén irt naplojegyzetek alapjan végeztiik. Gyarmati Fanni
naplojabol az 1946. augusztus 19-t6l szeptember 9-ig tartd jegyzeteket hasznaltuk fel (Radnoti
Miklosné, 2018: 986-1021). Az augusztus 19-i bejegyzés az elsé azutan, hogy értesiilt férje

holttestének megtalalasarol, a szeptember 9-1 pedig a legutols6. A szoveg 8136 szobol 4llt.
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Polcz Alaine napldjegyzeteit az Egész lényeddel cimii konyvbdl vettiik, a ,, Személyesbol
a személytelenbe” cimii bejegyzéstdl a Budapest, Kisoroszi, Trieszt cimiiig (Polcz, 2006: 115—
154). Azért valasztottuk ezeket a fejezeteket, mert — bar pontos datumot nem tudunk — tartalmuk
alapjan ezek irodtak koriilbeliil ugyanolyan iddbeli tavolsagra a halalesett6l, mint Fanni
jegyzetei. Ez a szoveg 9020 szobdl allt. Az elemzéshez mindkét konyv e-book formatumu
valtozatat is megvasaroltuk: Polcz Alaine konyvét 2019-ben adtak ki elektronikusan (Polcz,

2019); Fanni naploja esetén az e-book kiadasi adatai megegyeztek a fizikai példanyéval.

2.2. Eszkozok

A tartalomelemzés kétféle modszerrel tortént. A szerepléi funkcidokat manualis kddolassal
elemeztiik, a tobbi értéket pedig a NarrCat (Ehmann és mtsai, 2014) narrativ kategorialis
tartalomelemzé programmal. Ez a pszicholdgiai jelentéssel bird nyelvi valtozékhoz modulokat
alakit ki (Vincze és mtsai, 2009), és kimutatja a modulhoz tartozo kifejezések gyakorisagat

(Ehmann és mtsai, 2014). A modulok 6sszegzését az 1. tablazat tartalmazza.

1. tablazat: Felhasznalt modulok és értékek, valamint kidolgozdjuk

Modul/érték Tartalom Kidolgozo
Agencia/ Aktiv igék: az elbeszéld (akarati) cselekvését fejezik ki Szalai & Laszlo, 2006
Aktivitas almodul | Passziv igék: allapotot, torténést fejeznek ki
Agencia/ Szandékot jelzo kifejezések (pl. szeretnék, akarok) Ferenczhalmy &
Intencié almodul Kényszert jelzé kifejezések (pl. nem akartam, kellett, muszaj) | Laszlo, 2006
Osszesitett Aktiv/passziv igék aranyszamat 6sszeadjuk az Ferenczhalmy, Szalai
agenciapontszam intenciot/kényszert kifejezd értékek aranyszamaval & Laszlo, 2011
Szelfreferencia E/1-re utalo kifejezések (pl. én, nekem, engem) Hargitai és mtsai, 2005
Mi-referenciak T/1 tartalmu kifejezések (pl. mi, nekiink) Ehmann és mtsai, 2011
Kognicio Mentalis folyamatra utalé szavak (pl. értem, gondolom) Vincze & Laszlo, 2006
Ertékelés Ertékeld jellegii kifejezések (negativ vagy pozitiv) Csert6, 2009
Erzelem Erzelmet kifejez6 szavak (negativ vagy pozitiv) Fillsp & Laszlo, 2006

2.3. Eljaras

A szerepldi funkcidkat manudlisan kodolta két fliggetlen személy egy utmutaté (1. melléklet)
alapjan, amely Péley és munkatarsai listajat tartalmazta (Péley és mtsai, 2005: 174-175). Az
elhunythoz kapcsolt funkciokat nem vontuk be az elemzésbe, mivel elsdsorban a még €16 és

cselekvd személyek szerepét vizsgaltuk a gyaszfolyamatban. A funkciokat pozitiv, negativ és
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semleges kategéridba soroltuk (2. tablazat). A koédolok kozotti megitéldi megbizhatdsagot
Cohen-féle kappa-teszttel szamoltuk ki, melynek eredménye k = 0,706. A kodolok egyet nem
értése esetén fiiggetlen személlyel dontdttiink arrol, melyik értékelést vegyiik figyelembe

2. tablazat: Szerepl6i funkciok felosztasa

Pozitiv Negativ Semleges

Modell, partner, segito, sorstars, | Antimodell, arulo, elhagyo, ellenség, elvesztett, fenyegeto, q
Védenc
tamogato, tars, védelmezd korlatozo, nem gondoskodod, nem tdmogato, versenytars

A gépi kodolast a NarrCat programmal végeztiik. Az agencia almoduljainal (aktivitas,
intencionalités; l4sd: 1.2.1. pont) a kapott eseteket manudlisan szétvalasztottuk aszerint, hogy
az elbesz€éld magat nevezi meg agensként/recipiensként, vagy egy masik személyt. Az elsd
személyli értékeket belsd agencia, a kiilsé személyhez tartozokat pedig kiilsé agencia
kifejezéssel jeloltik. A leird statisztikdhoz szOvegszazalékos aranyokat és a paros nyelvi
valtozok ardnyszdmait (pl. aktiv/passziv igék) hasznéltuk. A szdvegszazalékos arany
Kiszamitasahoz a relativ gyakorisagokat (modul szavai/dsszes sz6) megszoroztuk 100-zal. A
szerepldi funkciok eléfordulasat nem szovegszazalékkal hataroztuk meg (mivel ezek nem csak
1-1 szdban jelentek meg), hanem a pozitiv és negativ funkciok dsszes funkcion beliili ardnyaval
(pozitiv/Gsszes; negativ/0sszes). A kovetkeztetd statisztikdban a szignifikanciaszintet Pearson
Khi-négyzet probaval szamoltuk ki.

Az agenciapontszamot az aktiv/passziv g€k, illetve intencid/kényszer aranyszam
Osszeadasaval hataroztuk meg. Az ehhez kapcsolodd kovetkeztetd statisztikaban az aktiv és
passziv igéket, illetve az intencidra és kényszerre utald kifejezéseket dichotom valtozoként
kezeltiik, az 4genciapontszdmhoz kapcsolddd kovetkeztetd statisztikdba pedig mindegyik

valtozot bevontuk, igy 4x2-es kontingenciatabla alapjan végeztiik el a Khi-négyzet probat.

3. Eredmények

3.1. Agenciaval kapcsolatos értékek

Az agencia eredményeihez tartozik az aktiv/passziv igék, illetve az intenciora/kényszerre
utal6 jegyek szazalékos aranya, és az ezekbdl szdmolt d4genciapontszdm (3. tablazat). Az aktiv
¢s passziv igék elofordulasat grafikusan az 1. abra tartalmazza. Az aktiv igék (pl. megy, csinal)
gyakorisagaban szignifikdns kiilonbség van a két szoveg kozt (p<0,001), belsé és kiilsd
kategoriara bontas utdn is (p<0,001 és p=0,030): az értékek Alaine-nél nagyobbak. A passziv
igék (pl. kap, tortént) gyakorisdgaban nincs kiilonbség (p=0,960), bels6 ¢és kiilsé kategoriara
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bontas utan sem (p=0,428 és p=0,293). Tehat Alaine-nél nagyobb az aktivitas — ez pedig inkabb
az aktiv igék nagyobb szamabdl adodik, nem pedig a passziv igék kisebb szdmabol. Az
Osszesitett és E/1-es aktiv igék gyakorisdga alatamasztja a HI1. hipotézist, viszont a kiilsd

személyekre vonatkoz6 eredmények nem.

3. tablazat: Agenciaval kapcsolatos nyelvi jegyek aranya

*szignifikans p< 0,05; **p< 0,01; ***p< 0,001 szignifikanciaszinten

Agenciajegy Kategéria Gyarmati Fanni Polcz Alaine S Szignifikancia'szint
(szovegszazalék) (szovegszazalék) (p-érték, 2-tailed)
Osszes 3,80 5,80 35,48 < 0,001***
Aktivigék | Bels 1,30 2,70 45,99 < 0,001***
Kiilsé 2,48 3,03 4,70 0,030*
Osszes 0,63 0,62 <0,01 0,960
Passziv igék | Bels6 0,36 0,33 0,63 0,428
Kiils6 0,25 0,06 1,10 0,293
Osszes 0,42 0,74 7,72 0,005**
Intencid Bels6 0,22 0,40 4,31 0,038*
Kiilsé 0,20 0,34 3,38 0,066
Osszes 0,42 0,45 0,14 0,707
Kényszer Belsd 0,33 0,40 <0,01 0,993
Kiils6 0,09 0,06 1,16 0,281
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1. abra: Aktiv igék és passziv igék gyakorisaganak dsszehasonlitasa

A% szignifikans p<0,001 szignifikanciaszinten

Aktiv és passziv igék gyakorisaga

m Gyarmati Fanni 1 Polcz Alaine

Szovegszazalékos arany (szé/dsszes sz6*100)

: ]

Aktiv igek Passziv igék

Az intenciora €s kényszerre utalo kifejezések eléforduldsanak grafikus dbrazolasat a 2. 4bra
tartalmazza. Az intenciot jelz6 kifejezések (pl. akar) Osszesitett gyakorisagaban szignifikans
kiilonbség van (p=0,005), Alaine-nél gyakrabban jelentek meg. Kategoridkra vald bontas utan
csak a belsd intencionalis kifejezéseknél van szignifikans kiilonbség (p=0,038), a kiilsénél nem
(p=0,066). A kényszerre utald nyelvi jegyeknél (pl. kell) nincs kiilonbség (p=0,707),
kategoriakra vald bontas utan sem. Az eredmények részben szintén igazoljak a H1. hipotézist.

Az agenciapontszamhoz kapcsolodo leiro statisztikaban az aktiv és passziv igék aranyat,
illetve az intencionalis (pl. szeretném) és kényszerhez kapcsolodo (pl. kénytelen) kifejezések
egymashoz viszonyitott aranyat adtuk meg. Ezen aranyszdmok 6sszeadasaval szamoltuk ki az
agenciapontszamot (lasd: 4. tdblazat és 3. dbra). A belsé dgenciapontszdm Fanninal 4,26,
Alaine-nél pedig 10,54, ami 6,28 ponttal nagyobb értéket jelent. A kapcsolodo kdvetkeztetd
statisztika is szignifikans kiilonbséget mutatott (p=0,003). A kiilsé csoport dgencidjanak
pontszama a hipotézissel ellentétben Alaine-nél volt nagyobb: 15,30 pont, mig Fanninal 12,39.
Ez azonban kisebb kiilonbség, mint a belsd és az dsszesitett agenciapontszam esetén, €s nem is

szignifikans (p=0,445). Az Gsszesitett agenciapontszdm Fanni esetén 7,24; Alaine-nél pedig
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10,98, ami 3,74 pontos kiilonbséget jelent Alaine javara, de a kovetkeztetd statisztika itt sem
mutatott szignifikans kiilonbséget (p=0,092).

2. abra: Intencionalis és kényszerre utalo kifejezések gyakorisagianak 6sszehasonlitasa

** szignifikans p<0,01 szignifikanciaszinten

Intencio és kényszer gyakorisaga
m Gyarmati Fanni 0 Polcz Alaine
0,8

s
k&
L

0,7
0,6

0,5

0,4

0,3

0,2

Szovegszazalékos arany (szo/Gsszes sz6*100)

0,1

0,0
Intencid Kényszer

Ami a kiils6 és belsd agencia kiilonbségét illeti, Fanninal joval inkabb meghaladta a
kiils6 csoport agenciapontszama a belsd agenciat, mint Alaine-nél. Fanni esetén a kiilsd
személyek 7,87-tel nagyobb értéket mutattak, mint az elsé személyli (belsd) pontszam, mig
Alaine-nél csak 4,26 pont a kiilonbség (bar szintén a kiilsd csoport javara). A HI1. hipotézis
tehat részben teljesiilt: a belsd, dgenciaval kapcsolatos értékeknél igen, az dsszesitett és kiilsd

személyek agencidjaval kapcsolatosaknal viszont csak részben.

4. tablazat: Aktiv/passziv igék és intencio/kényszer aranya, valamint az ezek

osszeadasaval szamolt agenciapontszamok

**szignifikans p<0,01; ***p<0,001 szignifikanciaszinten

, Gyarmati Khi-  Szignifikanciaszint
Kategéria Agenciajegy . .
Fanni érték  (p-érték, 2-tailed)
Aktiv igék/passziv igék 3,59 9,54 11,62 <0,001***
Belso Intencié/kényszer 0,67 1,00 1,11 0,291
Agenciapontszam 4,26 10,54 13,93 0,003**
Kiils6 Aktiv igék/passziv igék 10,10 9,10 0,12 0,730
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Intencio/kényszer 2,29 6,20 2,37 0,124
Agenciapontszam 12,39 15,30 2,67 0,445
Aktiv igék/passziv igék 6,24 9,30 3,69 0,055
Osszesitett | Intencio/kényszer 1,00 1,68 2,71 0,099
Agenciapontszam 7,24 10,98 6,45 0,092
3. abra: Osszesitett, belsé és kiilsé agenciapontszamok
**szignifikans p<0,01 szignifikanciaszinten
Agenciapontszimok
m Gyarmati Fanni @ Polcz Alaine
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3.2. Tovabbi értékek

A tobbi, automatizalt tartalomelemzéssel vizsgalt valtozo gyakorisagat és kiilonbségeit az 5.
tablazat, a szelfreferenciak (pl. én, nekem) és mi-referenciak (pl. mi, egyiitt) grafikus
abrazolasat a 4. 4bra tartalmazza. Szignifikdns kiilonbség van a szelf- (p<0,001) és mi-
referencidk gyakorisagéaban is (p<0,001). A H2. hipotézisnek megfeleléen Polcz Alaine mind a

két modulban magasabb értékeket mutatott.

5. tablazat: Narrativ jegyek szovegszazalékos aranya és dsszehasonlitasuk

* szignifikans p < 0,05 szinten; **p< 0,01 szinten, *** p< 0,001 szinten

Gyarmati Fanni Polcz Alaine Szignifikanciaszint

(p-érték, 2-tailed)

Khi-érték

Narrativ jegy

(szovegszazalék) (szovegszazalék)

Szelfreferencia 5,67 7,12 14,98 < 0,001***
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Mi-referencia 0,52 1,90 66,40 <0,001***
Erzelem 1,40 1,00 5,93 0,015*
Pozitiv érzelem 0,39 0,38 0,03 0,863
Negativ érzelem 1,01 0,62 8,03 0,005**
Kognicio 1,16 1,62 6,66 0,010*
Ertékelés 1,24 0,84 6,66 0,010*
Pozitiv értékelés 0,69 0,67 0,03 0,854
Negativ értékelés 0,55 0,18 17,04 < 0,001***

4. abra: Szelf- és mi-referenciak gyakorisaga

***szignifikans p<0,001 szignifikanciaszinten

Szelf- és mi-referenciak gyakorisaga

m Gyarmati Fanni D Polcz Alaine

* % ¥k

% % %k

Szévegszazalékos arany (szo/6sszes sz6*100)
i

Szelfreferencia Mi-referencia

A kogniciot, értékelést és érzelmet kifejezd szavak eléfordulasanak grafikus abrazolasa az 5.
abran lathato. A kogniciot kifejez6 szavakban (pl. tudom, gondolom, belatom) szignifikans
kiilonbség van Alaine javara (p=0,010), ami igazolja a H3. hipotézist. Az értékelések
gyakorisdgiban szintén szignifikans kiilonbség van a két elbeszélés kozott (p=0,010): a H4.
hipotézissel ellentétben Fanninal gyakrabban szerepeltek. A pozitiv értékelések (pl. bamulatos,
J0) gyakorisagaban azonban nem volt szignifikéans kiilonbség (p=0,854), csak a negativakéban

(pl. borzaszto, félelmetes; p<0,001): Fanninal gyakrabban jelentek meg. Ez azt jelenti, hogy az
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értékelések Osszesitett gyakorisagaban megjelend szignifikans kiilonbséget a Fanni altal
gyakrabban alkalmazott negativ értékelések okozzak, a pozitiv értékelések szovegszazalékos
aranya pontosan ugyanakkora (0,7) mindkét elbeszélésben. A H4. hipotézis tehat részben
teljesiilt. Az érzelmet kifejezé szavak (pl. fél, oriil, ideges) gyakorisagaban Fanni mutatott
szignifikansan nagyobb értéket (p=0,015). Az értékelésekhez hasonloan a kiilonbséget a
negativ érzelmekben mutatkozo eltérés magyarazza. A pozitiv érzelmek gyakorisagaban
ugyanis nincs szignifikdns kiilonbség (p=0,863); a negativ érzelmekében viszont van

(p=0,005): Fanni tobbet hasznalt bel6liik. A H5. hipotézis igazolodott.

5. abra: A kogniciot, értékelést és érzelmet kifejezo szavak gyakorisaganak
osszehasonlitasa

** szignifikans p<0,01 szignifikanciaszinten; *** p< 0,001 szignifikanciaszinten

Kognicid, valamint pozitiv és negativ értékelések és érzelmek gyakorisaga
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A pozitiv és negativ szerepldi funkcidk aranyat az 5. tablazat tartalmazza. A leiro statisztikaban
ez esetben nem szovegszazalékos ardnyokat hasznaltunk, hanem a pozitiv és negativ funkciokat
elosztottuk az dsszes funkciomegjelenéssel (negativ/0sszes; pozitiv/osszes). Gyarmati Fanninal
Osszesen 90-szer jelentek meg funkciok, ebbdl 44 pozitiv, 45 negativ és 1 semleges. Polcz
Alaine-nél 83-szor jelentek meg funkciok, ebbdl 51 pozitiv, 28 negativ és 4 semleges. Habar a
pozitiv funkcidk aranya Alaine-nél nagyobb volt, ez a kiilonbség nem szignifikans (p=0,097),

a negativ funkciok aranyaban 1évo kiilonbség viszont az (p=0,030). Fanninal nagyobb a negativ
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funkciok aranya. Az egyes funkciokat kiilon-kiilon nézve Gyarmati Fanninal gyakrabban
jelentek meg az aruld, ellenség, korlatozo, nem gondoskodo, nem tdmogatd, partner, sorstars,
szorongat6 és versenytars szerepek. Polcz Alaine-nél tobbszor fordult el6 az elvesztett, modell,
tamogato, tars, védelmez6 és védenc szerep. Az antimodell és segité szerep ugyanakkora

gyakorisaggal jelent meg mindkettejiiknél. A H6. hipotézis teljesiilt.

6. tablazat: Pozitiv és negativ szerepldi funkciok 6sszes funkcion beliili aranya

*Eszignifikans p<0,01 szignifikanciaszinten

Gyarmati Fanni =~ Polcz Alaine ) Szignifikanciaszint
Szerepldi funkcio érté )
(p-érték, 2-tailed)
Pozitiv 0,49 0,61 2,75 .097
Negativ 0,5 0,33 4,68 .030*

4. Megbeszélés

A fShipotézis — a két szoveg nyelvi jegyei kozt az eltérd gyaszfolyamatbdl adoddan kiilonbség
van — igazolddott. Az alhipotézisek nagy része szintén igazolast nyert. Ezek a kovetkezok:

H1. Alaine magasabb belsd agenciaértéket mutat; a kiils6 agenciaértékek Fanninal nagyobbak.
H2. Gyarmati Fanninal kisebb lesz mind a szelf-, mind a mi-referenciak aranya.

H3. A kognitiv igék aranya Polcz Alaine-nél nagyobb, mint Gyarmati Fanninal.

H4. Alaine-nél tobb értékelés jelenik meg, de Fanninal nagyobb a negativ értékelések aranya.
HS. Fanninal nagyobb a kifejezett érzelmek mértéke és a negativ érzelmek aranya.

H6. Fanninal nagyobb a negativ szerepldi funkciok aranya, Polcz Alaine-nél pedig a pozitivaké.

4.1. Agenciaval kapcsolatos eredmények

A H1 hipotézis azon része, hogy Alaine-n€él magasabbak a bels6é dgenciaértékek, igazolodott.
Az aktiv igék nagyobb szama nagyobb hatékonysdgélményre, kisebb bizonytalansagra, a
helyzet kezelhetObbként vald megélésére, valamint magasabb szintli dnkontrollra utal (Szalai,
2011). A kisebb aktivitds Fanninal a traumara adott passziv reakcidt jelzi a jovokép é€s a
kontrollba vetett hit megrendiilésébdl fakadoan. Emellett a halaleset koriilményei is szerepet
jatszhatnak az aktivités kiilonbségében. Polcz Alaine apolta a férjét, 6 beszElt az orvosokkal, 6
jarult hozza a mesterséges ¢életben tartds megsziintetéséhez, és a temetési ligyeket is nagyrészt
0 intézte. Ezzel szemben Gyarmati Fanni masfél éven keresztiil vart, hogy érkezik-e hir a
férjérol. Egy ujsagcikkbdl szerzett tudomast a haldlarol, és innentdl szinte mindenben masok
rendelkezései szerint kellett eljarnia. Ami a passziv igék kiilonbségének hianyat illeti, ennek

lehetséges oka, hogy a gyaszfolyamat sordn a tUlzott aktivitds nem adaptiv, mert tilzott
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kontrolltorekvést jelezhet (Szalai, 2011). A megvaltoztathatatlan halal és a segitség
elfogaddsahoz sziikség van bizonyos foku passzivitasra.

Az intencid6 mértéke szintén Polcz Alaine-nél volt nagyobb: ¢ inkdbb volt képes
kifejezni a vagyait és szandékait. Ez 6sszefligg az elhunytért valo tenni akarassal, majd azzal a
szandékaval, hogy ne tartsdk életben a férjét. Az, hogy Gyarmati Fanni kevésbé fejezte ki
intencidit, traumatikus gyaszjellemzd. Az egyén sériilt énjét nem adja ki masoknak, ugy érzi,
érzései, vagyai nem kommunikalhatok. Tobbek kozt ezt irta: ,,megint Gjra és mindig tekintettel
vagyok a tobbiekre, hogy varnak ram, ¢és kellemetlen nekik, és sietni kell, és engedek, és
elfojtom a kéréseim, aggodalmaim.” (Radnoti Miklosné, 2018: 996) A kényszerre utald nyelvi
jegyek mértékében nem volt kiilonbség, azonban Alaine-nél ezek altaldban valamilyen beliilrol
fakado sziikségszeriiséget takarnak, példaul hogy kiizdeni kell valaki életéért, mig Fanninal a
kényszer gyakrabban szdrmazott valamilyen kiilsé agenstdl (pl. egy hivatali személytdl).

Az Osszesitett és belsd agenciapontszdmokban a vartnak megfeleléen Alaine ért el
magasabb értéket. Ez eldrejelzi a sikeresebb gyaszfeldolgozast és alkalmazkodast (Adler,
2012). A hipotézist cafolja, hogy a kiils6 személyek Alaine-nél nagyobb agenciaponttal
rendelkeztek, azonban Fannindl a kiils6 4dgensek gyakrabban voltak arctalanok (pl. hivatali
személyek, SS-alakulat), mig Polcz Alaine-nél inkabb konkrét személyeket jelentettek, és

ritkabban voltak negativ dgensek (amint azt a szerepl6i funkcioknal is latjuk).

4.2. Szelf- és mi-referenciak
Fanni mind a szelf-, mind a mi-referenciakban szignifikansan kisebb értéket mutatott (H2
hipotézis). Ez a traumara jellemzd disszocidcidval és deperszonalizacidval magyarazhatod
(Bona, 2015). A traumanarrativumokban ritkabban fordulnak elé énreferencialis utalasok
(Békés, 2008), ¢és azoknal, akik sériilt szelfreferenciardl szamolnak be, stlyosabb trauma és
komplikalt gyasz jelentkezik (Tolstikova, Fleming és Chartier, 2005). Alaine-t az ¢élettorténete
¢s a tovabbi értékek alapjan a disszocidciondl érettebb elharitd mechanizmusok jellemezték.
Ilyen példaul a szublimacid, hiszen ezutdn még intenzivebben kezdett a haldl témdjaval
foglalkozni: ,,Akkor valt szdmomra fontossé és siirgetové, hogy kell valamit tenni a korhazi
ravatalozasért. Vissza kell adni a holttest méltosagat.” (Polcz, 2006: 135)

A mi-referenciak nagyobb aranya Alaine-nél igazolta a H3 hipotézist, ami a tarsas
tdmogatassal, azaz ,a szignifikans (jelentds) masok altal biztositott pszichoszocialis
er6forrasok[kal]” magyardzhat6 (Papp-Zipernovszky, Kékesi és Jambori, 2017: 231). Ezt

altaldban észlelt tarsas tdmogatasként hatdrozzak meg, ami jelzi a tamogatasban részesiilo

crer
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Jambori, 2017). A mi-referencidk nagyobb gyakorisaga Alaine-nél nagyobb mértékii észlelt
tarsas tdmogatast jelez, ami eldsegiti a gyaszfeldolgozast (Engelkemeyer, 2008). Gyarmati
Fannindl a kisebb arany az észlelt tarsas tamogatéas alacsonyabb szintjét jelzi, emellett jele az
emberi kapcsolatokba vetett hit és bizalom megingasanak és az elmaganyosodasnak. A trauma
»elpusztitja az emberi kapcsolatok megtartd, megmentd erejébe vetett €s ezzel parhuzamosan
az 6onmagunk létezésének értelmébe vetett hitet” (Poharnok és Lénard, 2015: 231). A traumat
atélo személy elszigetel6désébdl addodéan nem tudja helyreéllitani az emberekbe vetett

bizalmat, és fontos eréforrastol esik el a feldolgozasban (Herman, 2011).

4.3. Kognicié

Polcz Alaine-nél szignifikansan tobb kogniciora utald sz6 jelent meg. Ez magasabb szintii
onreflexiot jelez (Vincze és Léaszlo, 2006), valamint a kognitiv megmunkalas konstruktumaval
magyarazhatd, amely az Antonovsky (1987) &ltal leirt koherenciaérzékhez kapcsolodik. A
koherenciaérzék ,,az 6sszefliggések megértésének, megérzésének képessége, magabiztos érzése
annak, hogy kornyezetlink valtozasai elérejelezhetdk, és valosziniileg ugy alakulnak a dolgok,
ahogy az ésszerlien elvarhat6” (David, 2014: 39). Alkotoelemei egyrészt az esemény kognitiv
értelmezhetdségének képessége; mdasrészt a kezelhetdség, azaz a kezeléshez sziikséges
eréforrasok megléte; harmadrészt az arra vald képesség, hogy a személy jelentésteliként €lje
meg az esemeényt (Balajti és mtsai, 2007). A koherenciaérzék eldsegiti a kognitiv
megmunkalast, amely nagyban hozzajarul a nehéz élethelyzetekkel wvald hatékony
megkiizdéshez (Forgacs, 2017). Gyarmati Fanninidl a kognitiv igék kisebb szama az

alacsonyabb szintli kognitiv megmunkalassal és feldolgozassal magyarazhato (Békés, 2008).

4.4, Ertékelés

Fanni tobb értékelést hasznalt — ami ellentmond a H4 hipotézisnek —, &m ez foként a negativ
értekelések tobbségébdl eredt. Trauma atélésekor a vilagkép megrendiil, a negativ értékelések
kertilnek talsulyba, hiszen a vilag tobbé nem biztonsagos és kiszamithatd hely. A negativ
értékelések tovabba személyekre is vonatkoznak, elsdsorban a halal megel6zhetdségébe vetett
hit nyoman. Ez 6nvadban €s masok vadlasaban 6lt testet, ahogy az alabbi részletben is latjuk:
,»INem értettem meg ostoban, szerencsétleniil ostoban akkor, hogy 6 a legfontosabb (...). Nincs
fajdalom, nincs rossz, ami elég volna a biintetésemre.” (Radnoti Miklosné, 2018: 1003) Ez

megneheziti a traumafeldolgozast (Pennebaker, Mayne és Francis, 1997).

45. KErzelem
Az a hipotézis, miszerint Fanninal tobb érzelem jelenik meg, és nagyobb a negativ érzelmek

aranya, igazolddott. Ezt magyarazzak azok a tanulmanyok, amelyek szerint az érzelemkifejezés
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onmagaban nem segiti a gyasz enyhtlését és feldolgozasat (pl. Stroebe et al, 2002; Stroebe,
Shut és Stroebe, 2005). A negativ érzelmek nagyobb aranya egyrészt a traumatikus gyaszra
jellemzé negativ érzelmi dominanciabol fakad. Masrészt megjelenik a disszociaciora jellemzo
érzelmi kettOsség: az érzelmek elnyomasa, majd kontrollalatlan tularadasa. Ezt jol szemlélteti
az alabbi két példa. Radnoti Miklds testének megtekintésérél Fanni emociondlis toltést
nélkiilozve ir, holott ez egy érzelmileg felkavard esemény. Més esetekben azonban tularadd
érzelmek lettek Urra rajta —a félelem, valamint a traumara és a gyaszra jellemz6 halélszorongas:
,-..karorvendd arc pokszeriien egy sarokbol, leselkedon folényes, félelmes nyugalommal, és
érzem, hogy behaloz, elveszi télem a nagy szabad siksagot koriiléttem, valahogy felgdngyolit
¢s megsemmisit. (...) Uramisten, én most meg fogok Oriilni, és biztos igy van, mert rémesen
félek attol, hogy meg fogok 6riilni.” (Radnoti Miklosné, 2018: 990) A negativ érzelmek emellett

a vadlasbal is fakadnak, ahogy azt az értékeléseknél €s a szerepldi funkcidknal latjuk.

4.6. Szerepldi funkciok

A szerepldi funkcidkkal kapcsolatos hipotézis részben igazolddott. Alaine-nél nem jelent meg
tobb pozitiv funkciod, viszont Fanninal tobb negativ fordult els. Ugy érezte, ellenséges hatalmak
veszik koriil, és hogy férje haldla megeldzhetd lett volna. Masokat és magat vadolja azzal, hogy
nem tettek eleget. Gyakrabban jelentek meg ndla az aruld, ellenség, korlatozo, nem
gondoskodd, nem tdmogatd, szorongatd és versenytars funkciok. A tdmogato, tars, védelmezd

¢s modell funkcio Alaine-nél volt gyakoribb, ez is jelzi az tarsas tamogatas nagyobb mértéket.

5. Korlatok, kitekintés

A kutatas egyik korlatja az volt, hogy a gyaszfolyamat kiilonbozdségére csak az ¢€lettorténetbdl
kovetkeztettiink, nem volt lehetdség egyeb eszkdzokkel vizsgalni azt. A jovoben érdemes a
jelenben vizsgalhatd személyek gydsznarrativumait is vizsgalni ezzel a moédszerrel. Ez
lehetdséget adna a pszichologiai konstruktumok mas mérdeszkozokkel torténd mérésére, ezzel
validalva a nyelvi mintadzatok és a gyaszfeldolgozas kozotti 0sszefiiggést. Emellett teret adna

egyéb tényezok (pl. személyiségvonasokbol fakado kiilonbségek) vizsgalatara is.

6. Osszefoglalas

A kutatas célja az volt, hogy Gyarmati Fanni és Polcz Alaine napldjegyzeteinek vizsgalataval
bemutassuk: a narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés modszere alkalmazhatdo a
gyaszfeldolgozasban és a traumatikus gyaszban fellelhetd pszicholdgiai konstruktumok és

kiilonbségeik felmérésére. Feltételeztiik, hogy a két né személyi és élethelyzeti kiillonbségei,
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valamint a halaleset eltéré koriilményei miatt kiilonbség van a gyasz jellege és az értékek
mintazata kozott. Az elemzéshez a NarrCat automatizalt tartalomelemzd programot hasznaltuk,
valamint a szerepldi funkcidk esetén manualis kddolast.

Valdéban kiilonbséget mutattunk ki. Alaine-nél nagyobbak az agenciaértékek, ami
magasabb szintli kontrollt €s hatékonysagélményt jelez. A szelfreferenciak Fanninal kisebb
aranyban jelentek meg, ami a trauma kapcsan megjelend integritassériiléssel ¢és
deperszonalizacidoval magyardzhatd. A mi-referencidk nagyobb aranya Alaine-nél az észlelt
tarsas tamogatas nagyobb mértékére utal. A kognitiv igék ardnya szintén Alaine-nél volt
nagyobb, ami magasabb szintli kognitiv megmunkalast jelez. Fanni nagyobb mértékben fejezett
ki érzelmeket, ami a negativ érzelmek dominancidjanak tudhaté be. Az értékelések aranya
szintén Fanninal volt nagyobb, am ez elsdsorban a negativ érté¢kelésekbdl eredt, ami a vilagkép
megrendiilésének tulajdonithato. Végiil pedig, nala tobb negativ szerepldi funkciod jelent meg,
ami a vadlassal és a gyasz traumatikus voltaval értelmezhetd. Elbeszélésében tobb passziv,

korlatozé vagy ellenséges szerepld tiinik fel, mig Alaine-nél jellemzébbek a pozitiv funkciok.
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1. melléklet

Kodolasi utmutato a szerepléi funkciok elemzéséhez

Az alabbiakban két személy naplojegyzetei talalhatok, akiknek a hazastarsa a sz6veg megirasakor hunyt

el. Kérem, jelolje a szovegekben megtalalhatd szerepldi funkciokat az tmutato szerint!

1. Jeldlje kiemeléssel vagy aldhtizassal azt a szdvegrészt, ahol On szerint az elbeszéld valamelyik
szereploi funkcioval ruhdzott fel valakit.

2. Megjegyzésben jelolje, hogy melyik funkciorol van szo, a tablazatban megadott kod segitségével.

3. Egy személy tobb funkcidt is felvehet, és olyan személyek is vehetnek fel funkciokat, akiket az
elbesz¢él6 nem nevez meg név szerint (pl. ,,mindenki elhagyott™).

4. Nem biztos, hogy minden funkcié meg fog jelenni a szovegekben.

Szereploi
Leiras Kéd
funkcio
Anti-modell A szerepl6 olyan tulajdonsagokkal rendelkezik/olyat tesz, amely az AN
elbeszél16 elétt ellenpéldaként jelenik meg, €s erre explicit utalast is tesz.
Arulo Az elbeszél0 szerint a sz. egy bizalmas dolgot, ,,k6z0s titkot” masnak a AR
tudomasara hoz, az elbeszEld tudta, beleegyezése nélkiil.
Elhagyo A sz. elhagyta az elbesz¢ldt valas, kiilon koltozés, szakitas miatt. ELH
Ellenség A sz. az elbesz¢l0 szerint ellene fordul, 6sszeveszik vele, vagy az elbeszélé | ELL
szamara az elozmények odavezetnek, hogy 6 maga a szerepld ellen fordul.
Elvesztett A sz. meghalt. ELV
Fenyegeto A sz. olyat mond, tesz, ami az elbesz¢€l6 lelki és/vagy fizikai 1étét fenyegeti. FE
Korlatozo A sz. az elbesz€l6t fizikai vagy belsé célok elérésében akadalyozza. KO
Modell A sz. olyan tulajdonsagokkal rendelkezik, illetve olyat tesz, ami az MO
elbeszél6 szempontjabdl példaként jelenik meg.
Nem A sz. az elbesz€l6 szerint nem vigyaz valakire, a biztonsaghoz, a 1étezéshez | NG

gondoskodo | sziikséges feltételeket nem biztositja.

Nem A sz. nem segit az elbeszélonek a célja elérésében, nem all mellé nehéz NT
tdmogato helyzetben, ugyanakkor nem is akadalyozza, nem fordul ellene, legalabb is

ez az elbeszélésben nem jelenik meg.

Partner A sz. az elbesz€l6 szamara szerelmi, intim stb. kapcsolatban jelenik meg. PA

Segitd A sz. a kiils6 és/vagy belso célok elérésében az elbeszEld szerint elérevivo, SE

aktivan résztvevo, gondoskodo.

Sorstars A szerepl6 az elbeszélovel egyiitt szenved el valamit. SO

Szorongatd A sz. gy jelenik meg az elbeszéld szamara, mint szorongast keltd, ezt SZ

okozhatja konkrét tett és/vagy allapot.
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Tamogato A sz. az elbesz€l6 szerint valaki mellett aktivan jelen van, inkabb egyengeti | TA
az utjat, mint segiti. M

Tars A sz. és az elbesz€l6 egyiitt csinalnak valamit, nem passziv egyiittlét, TAR
megjelenik valamilyen élmény is, ami kdzos (,,szimmetrikus”).

Versenytars | A sz. ugy jelenik meg az elbeszélének, mint rivalis, azaz ugyanaz a céljuk, | VER
és egymas szamara akadalyozd, illetve korlatozo szerepben vannak.

Védelmez6 A sz. az elbeszéld szerint védelmet nyujt, megdv valamilyen veszélytol. VED

Védenc A sz. az elbesz¢l6 védelmére szorul, az a funkcioja, hogy az elbeszéld VED
megvédi. 2
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