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Egy vendégbaba csoport tanulsagai

Osszefoglalas ¢ A gydsz tabuja taldn a babaelvesztés gydsza esetén a legerésebb a mai
tarsadalmunkban. Sok ndt és férfit érint ilyen tipusii veszteség, amikor a vdarandossdag vagy a
sziilés soran elveszitik varva-vart kisbabdjukat. E veszteség feldolgozasanak tamogatasara
alakulnak orszagszerte vendégbaba csoportok, melyek sorstarsi kézéssegben nyujtanak
szakmai segitséget az érintetteknek. E csoportok miikodésének dinamikdjat, az ott gyakran
felmeriilé kérdéseket, témakordket tekintjiik at irasunkban egy konkrét, lezarult vendégbaba

csoport tapasztalatainak tiikrében.

Kulcsszavak: gyasz, perinatalis veszteség, babavesztés, vendégbaba csoport, tamogatas

Lessons of a perinatal bereavement group

Summary ¢ In our society the biggest taboo around grief is the taboo of the grief after losing
a baby. People do not even think how often women and men lose their awaited baby during
the pregnancy or during labour. The so-called perinatal bereavement group is a fellowship of
those who lost their baby, led by professional grief counsellors. We are going to review the
dynamics of these groups, the most common questions and topics, based on a group that has
ended recently.

Keywords: grief, perniatal grief, loosing a baby, perinatal bereavement group, support

Sok sziil6 vesziti el kisbabdjat a varandossag vagy a sziilés soran. Ez a fajdalmas
veszteségélmény az édesanyat €és édesapat egyarant megviseli, mégis a gydsz tabuja talan a
babaelvesztés gyasza esetén a legerdsebb a mai tarsadalmunkban. A koérnyezet reakcioja
gyakran a vigasztaldsban mertil ki, a sziilok nem kapjak meg a megfeleld 1dot és teret, hogy

megélhessék azt a fajdalmat és érzéskavalkadot, amit egy ilyen élethelyzet el6hoz.
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Perinatalis veszteség korébe soroljuk a vetélés vagy sziilés koriili magzati haldlozast. A
szigorian orvosi szempontbdl meghatérozott intervallumon tal egyetértink Zsak Eva és
Geiszbiihl-Szimon Petra meghatarozasaval, miszerint a perinatalis magzati haldlozas magaban
foglalja ,,a 12. terhességi hét eldtti, valamint a 12-24. hetek kozotti korai és késdi spontan
abortuszként megjeldlt intrauterin magzati haldlozasokat, a (24. hét el6tti) korasziilések miatti
veszteségeket, a terhességek miivi, fejlédési rendellenességek miatti befejezése miatti
veszteségélményt, sOt, az asszisztalt reprodukcios eljardsokhoz kapcsolodd veszteségek™ is
idetartoznak. (Zsak; Geiszbiihl-Szimon, 2018:28)

Egy baba elvesztése Onmagéaban is hatalmas fijdalmat okoz, de a gyaszolo sziilok
helyzetét tovabb neheziti a tarsadalom tobbségének viszonyuldsa a perinatalis gyaszhoz. A
kornyezet sokszor nem érti, hogy a sziilok miért nem 1épnek ezen gyorsan tul, s miért nem
egy Uj élet tervezésébe fektetik az energidjukat. A ,,te még fiatal vagy, majd sziiletik masik
babad” kozhelyek, melyet vigaszként szannak, csak bilintudatot keltenek a sziilékben, hogy
miért f4j nekik ez annyira, miért nem tudnak a jovo felé fordulni. Sok esetben a tabusitas, a
fajdalom lekicsinylése és az illegitimnek tartott gydsz miatt a sziilok egyediil maradnak
érzéseikkel, elszigetelve, megtarté kozeg nélkiil. Az el nem ismert, illegitim gyasz miatt a

feldolgozas kiilondsen nehezitett perinatalis magzati halalozas esetén (Doka, 1989).

Vendégbaba csoportok

E veszteségek feldolgozasanak segitésére alakulnak orszagszerte vendégbaba csoportok.
Vendégbabaknak hivjuk azokat a magzatokat és kisbabdakat, akik elindulnak az ton, de még
magzati korban vagy a sziilés kozben, illetve a sziilés utan rovid idével meghalnak. A sziilok
sokszor magukra maradnak az Oriasi fajdalommal, iirességgel, hidnnyal. Szertefoszlanak
almaik, vagyaik, az idedlis jovObe vetett hitiik. E traumatizalé életesemény soran
meghatdroz6, hogy milyen segitséget kapnak az egészségiligyben, tadgabb csalddi, barati
korben egyarant. E célbdl alakulnak a vendégbaba gyaszfeldolgozo csoportok, hogy a
sziiloknek ne egyediil, maganyosan, a folyamatos miértekkel a fejiikben kelljen talélni e
tragédiat.

A csoportban, egy tamogatd sorstarsi kornyezetben elindulhat az adaptiv
gyaszfeldolgozas. Az érzésekkel vald szembenézéshez erd és batorsag sziikséges, de egy
biztonsagos 1égkorben megtorténhet a fajdalom, a mély allapotok megélése és a fokozatos
tovabblépés egyarant (Singer, 2021).

A vendégbaba csoportokban a hasonl6 veszteséget atélt nok gylilnek 6ssze, akik érzéseik,
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tapasztalataik, belsé fajdalmuk megosztasan keresztiil dolgoznak sajat veszteségiikon. Az
altalunk vezetett csoportok a Napfogyatkozas Egyesiilet altal ajanlott tematikat kdvetik. A tiz
alkalombol 4llo, kétheti rendszerességgel, maganszervezés keretében megvalosulo, két oras
csoportfoglalkozasok a veszteségfeldolgozassal egyiitt egy belsd Onismereti munkat is
aktivizalnak a résztvevokben. A rendszeres talalkozasok és strukturdlis technikak elsésorban a
gyasszal kapcsolatos gondolatok, érzések, tapasztalatok megosztasat segitik elo. Az
egymashoz valo kapcsolodas élménye eldsegiti annak megélését, hogy nincsenek egyediil
ebben a helyzetben, mas is az érzelmek kavalkadjat éli at nap mint nap és nem megy gyorsan,
felszolitasra a gyogyulas, mint ahogy azt a kornyezetiik elvarna. A vendégbaba csoportok
masik nagy erdssége a ndi sorskdzosség erejének megtapasztalasa, a kozos kapcsolodasok
gyogyitd hatdsa. A gyaszolok legitimitast kapnak egymastol és a csoportvezetoktdl a negativ
érzések atélésére és kifejezésére egyarant, ami megkonnyebbiilést és a szabadsag bizonyos
fokii megélését hozza. A megértés, elfogadds megtapasztaldsa, az érzéseik figyelmes
meghallgatasa fesziiltségoldo erdvel bir.

Pilling Janos, a gyasz témakorének szakértdje is ezt fogalmazza meg egy tanulmanyaban:
»Egyrészt: a csoport leképezi a normalitdst, megerdsiti a gyasszal jar6 érzések
természetességét. Masrészt: a csoport tagjai egymastol is atvehetnek coping stratégidkat,
,otleteket” a gyasz feldolgozasdhoz. Ezek a csoportok tehat hasznos és vizsgalatokkal is
bizonyitottan hatékony eszkdzei a gyasz feldolgozasanak.” (Pilling,2003:2)

Tanulmanyunkban egy 2022 marciusaban zar6dd vendégbaba csoport tapasztalataink
tikkrében jarjuk korbe azokat a témakdoroket, felmeriild kérdéseket, leggyakrabban megjelend

érzéseket, amelyekkel a csoportban dolgoztunk.

Nem vagyok egyediil a fajjdalmammal - a vendégbaba csoport ereje

Abban a vendégbaba csoportban, ahonnan a tapasztalatainkat megosztjuk, 4 né vett részt,
veszteségeik a magzati fejlédés kiillonb6z6 szakaszaiban torténtek. Egy esetben az elsé
trimeszterben torténd vetélésrél van szo, két résztvevo félidé kornyékén sziilte meg halott
magzatat, s egyikiik egy ikersziilés kozben, a 36. héten veszitette el az ikerpar egyik tagjat.
Mindannyiuknal masodik vagy harmadik gyermekiik véardsa kozben tortént a veszteség.

Atlagosan 5 honap telt el a veszteségélmény és a csoport indulasa kozott.

A csoportfolyamat soran tobbszor megfogalmazoddott ennek a sorskozdsségnek a

tdmogatd, megtartd ereje. Bar a tagok egyénisége és tOrténete is sokban kiilonbozott
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egymastol, meghatarozobb volt a gyasz hasonldsaga, a megélt élmények, a kornyezet
reakcidja és az érzések (blintudat, szégyen, érzelmi hullamvasut) adta 6sszekapcsolodas. A
gyaszolo a csoportban verbalizalhatja az 6t ért traumat, rosszul érezheti magat honapok
multan is, megfogalmazhatja biintudatat, haragjat vagy akar irigységét a tobbi, boldog
Kismama irant.

Csoportunkban kiilonb6z6 magzati korban elvesztett babak édesanyjai voltak, de a
kiilonbozo torténetek, az eltérd csaladi hattér és a babak kora ellenére az anyakban megjelend
érzések sokszor egybecsengtek. A biintudat az egyik legjellemzobb ezek koziil, ami tobb
teriileten is megjelenik. Az 6nvad elsédleges oka, hogy 6k tettek vagy nem tettek valamit,
amivel artottak a babanak, hogy nem vették észre, hogy valami baj van vele, amikor még meg
lehetett volna menteni vagy épp ellenkezdleg: utodlag azt gondoljak, voltak jelek, amikre nem
figyeltek eléggé. Magukat ostorozzdk azért is, hogy nem kérték a korhdzban, hogy
megnézhessék, megérinthessék vagy eltemethessék gyermekiiket.

Ezeket az érzéseket, gondolatokat csaladon beliil is nehéz kommunikalni, még a férjek,
apak sem mindig értik meg, mi zajlik abban a nében, aki elveszti a magzatat. A kolesonds
meg nem ¢értettség gyakran vezet egy olyan gathoz, ami aztan ott fesziil a sziilék kozott, és
lassan eltavolithatja ket egymastdl a gyaszban, mindketten magukra maradnak a
fajdalommal. A vendégbaba csoport ezért is valt nagyon fontos kapaszkodova a csoporttagok
szamadra, hiszen gyakran senkivel nem tudtak ilyen 6szintén beszélni.

A csoport mar az elsé egy-két alkalom utdn is menedék lett, ahol végre magukat
adhatjak, és szinte az egyetlen kozege lett a tabusitott gyasz legalis megélésének. Mar a
csoportfolyamat elején megfogalmaztak, hogy amikor nehezebb napjaik vannak, gondolnak a
tobbiekre, hogy vajon velik mi van, hogy vannak, és ez kdnnyebbé teszi szdmukra is a
problémak kezelését. Késdbb kozelebbi kapcsolat is kialakult koztiik, és a csoport kdzben és
utan is tartottak a kapcsolatot egymassal. Az egyik legmeghatobb gondolat ezzel kapcsolatban
az volt az egyik csoporttagtol, hogy az egyetlen jo, ami a veszteségiikkel kapcsolatban
pozitiv, hogy 6k talalkozhattak és megismerhették egymast.

Az egészségiigyi rendszer szerepe

A korhazban, meginditott sziilésekkel végz0dd vetélések utani gyaszfolyamat az
egészségligyben megélt baAnasmod miatt még terheltebb. A Nemzeti Eréforrds Minisztériuma
altal 2010-ben kiadott, a sziiléshez tarsuldo veszteségekhez kapcsolodd pszichologiai

feladatokrol sz6lo szakmai irdnyelv minimalisan érvényesiil a gyakorlatban, annak ellenére,
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hogy az ajanlas is kiemeli: a veszteség megélése soran a sziildket koriilvevo segitd személyzet
érzelmi attitidje nagymértékben képes befolydsolni a komplikalt gyédsz kialakuldsanak
veszélyét. A halal tényének kozlését haritjak egymés kozott; maga a kozlés sokszor
érzéketlen, nélkiilozi az empatiat, nem nyugodt kdrnyezetben torténik, meg sem varva egy
tdmogatod hozzatartoz6 megérkezését. Ennek kovetkeztében a besziikiilt tudatallapotban 1évo
¢desanydk nem is mindig fogjak fel, mi tortént, igy az elhangzo informéciok (mint példaul
meg kell-e inditani a sziilést, mikor és hogyan fog ez torténni, van-e lehet0sége megnézni a
gyermekét) el sem jutnak a tudatukig. Nem képesek ilyen allapotban olyan dontéseket hozni,
amelyek késébb hatassal vannak a feldolgozasra, és ez akar komplikalt gyaszfolyamatot
indukal (Sarungi, 2019).

Ezek a kés6bb rossznak itélt dontések az amigy is meglévé biintudatot tovabb erdsitik,
az édesanyak még honapokkal a torténtek utan is szo szerint fel tudjdk idézni a korhazban
elhangzott karos mondatokat, torténéseket, és gyakran onmagukat hibaztatjadk, hogy nem
tudtak kidllni magukért, a gyermekiikért. Nem kérték példaul, hogy a férjik mellettiik
lehessen, mert nem ajanlotta fel nekik senki; nem lattak a babajukat, hiszen nem tudtak, hogy
erre lehetdség lenne, ha Ggy dontenek; nem temettették el gyermekiiket, mert nem informalta
senki 6ket errdl a jogukrol.

Az altalunk vezetett vendégbaba csoporton az elsé alkalmak jelentds része a korhazi
¢lmények feldolgozasaval telt. Ez elengedhetetlen volt ahhoz, hogy a veszteség mas
tényezdivel foglalkozhassunk.

Sajnos a mai napig nem jellemzd, hogy a sziiloket megkérdezzek, szeretnék-e latni
gyermekiiket. Ezt a lehetdséget inkabb haritjak a sziilésben résztvevd szakemberek, pedig
annak jelentdsége, hogy valaki kézbe vehette vagy csak lathatta-e magzatat, nagyon jelentds a
gyaszfolyamat alakuldsa szempontjabol. Csoportunkban volt olyan par, ahol a férjnek
lehetdsége volt arra, hogy lassa, kézbe vegye kislanyat, mig az édesanya a miitében volt, 6t
meg sem kérdezték. A csoportban megfogalmazta, hogy férjének milyen sokat segitett ez az
¢lmény a feldolgozasban, mig 6 honapok 6ta nem tudja elfogadni az ikerbaba halélat.

Ugyanilyen nehézség, szinte tabu a korhazban a sziiléknek azon kérése, hogy
gyermekiiket eltemethessék. Nincs bevett gyakorlat erre, kellemetlenségnek, nytlignek élik
meg a korhazban, ezért a sziilok nem is tudnak errdl a lehetdségrol, mert tajékoztatast nem
kapnak réla, csak ha maguk kérdeznek ra. Ezzel is megnehezitik a gydszfolyamatot, nem
teszik lehetévé a ritualis bucsuzast. Ez a bucsu, ahol akar szeretteik is jelen lehetnek, osztozva

fajdalmukban, minden mas halal esetében természetes, elfogadott, mig egy magzat
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elvesztésekor a legtobb esetben elmarad, nem segiti eld az egészségiigyi rendszer, a sziil6k
pedig abban a lelki sokkban nem gondolnak erre a lehetdségre, vagy nem merik megkérdezni.

Sem ko6zos élmények, sem targyi emlék (egy fénykép, egy talplenyomat), sem ritudlis
buicst nem segiti tehat ezt az amugy is tabusitott gyaszt. Mivel a csoportunkba jard édesanyak
jellemzden szinte senkivel sem tudtak a megélt traumarol, fajdalmukrol beszélni, igy mar az
ismerkedd beszélgetésen latszott a megkonnyebbiilés, hogy mintha egy gat szakadna at, végre
beszélhettek rola, és a konnyeiket sem kellett visszatartani.

A csoportba jaro anyakra jellemzdé volt, hogy szerették volna megtudni a baba halalanak
okat, abban bizva, hogy a felfoghatatlan és értelmetlen haldlra taladlnak egy egészségiigyi okot,
egy orvosi magyarazatot. Ez két szempontbdl is konnyebbé tette volna az elfogadast. Egyrészt
enyhitette volna a biintudatukat, ami azt mondatta folyamatosan magukban, hogy 6k tettek
valamit, ami artott a babanak, masrészt kapaszkodé lehetett volna, hogy ez egy egyszeri
torténés, nem Oroklédd rendellenesség, bizalmat adva nekik, hogy vallalhatnak még
gyermeket késobb. A patologiai vizsgalatra azonban gyakran honapokat kellett varni,
tobbszori telefondlds aran tudtdk csak meg az eredményt, ami sok esetben nem talalt
semmilyen megfoghatd okot, ami konnyitette volna a lelkiiket. S6t, a hosszll varakozas még
inkdbb felemésztette Oket, bent tartotta Oket az egészségiigyi rendszerre jellemzo

kiszolgaltatott beteg statuszban.

Varandos csoporttagok

Csoportunkba két varandos édesanya is jart, ami sok pluszt adott a csoportnak, a
gyaszfeldolgozasi folyamatnak. Egyikiik mar a csoport indulésa eldtt is varandds volt, a masik
édesanya a csoport kdzben esett ismét teherbe. Mindkettdjiiknek — ahogy a csoport minden
tagjanak is — volt mar gyermeke.

Csoportvezetokként nagyon fontosnak tartottuk, hogy a tabuk, kimondatlan félelmek,
negativ érzések helyett Oszinteség, elfogadas jellemezze a csoportot, ezért teret engedtiink
minden érzésnek, gondolatnak, ami a varandds édesanyakban vagy a csoport tobbi tagjaban
feljott. Tapasztalatunk szerint olyan szeretettel és tdmogatassal fordult mindenki a varandosok
felé, hogy ez a mar amugy is megtarto, elfogado 1égkort csak tovabb erdsitette. Ezen feliil a
csoport egészének lehetdséget teremtett arra, hogy akar az Gjabb gyermek vallalasatol valo
félelemmel, akdr a mas kismamdk irant érzett irigységgel dolgozzunk. Az alapvetéen a
tarsadalom részér6l nem elfogadott gyasz tabusitasanak oldasa mellett a ritkan kimondott, de

benniikk gyakran felmeriild kérdésekkel is foglalkoztunk. Ilyen volt példaul, hogy
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megfoganhat-e egy uj élet ott, ahol még gyaszoljak az elvesztett magzatot? Vagyhat-e¢ Uj
¢letre az, aki ilyen fajdalmat ¢élt/él meg? Képes-e valaki ilyen trauma utdn Gjra gyermeket
vallalni és rettegés nélkiil megélni a varandossagat? Elfeledteti-e az 0j ¢€let feletti 6rom a
korabbi gyaszt? El kell-e feledtetnie vagy megélhet6 a gyasz és az 6rom egy idében?

A csoporttagokban ezek a kérdések folyamatosan felmertiltek, és annak ellenére, hogy
nem egyforma érzések kisérték, mégis kozosen ¢lték meg, ami tovabb erdsitette a
csoportkohézidt. Uralkodd érzés volt az 6rom, de akik féltek Gjra megélni a varandossagot,
ugyanugy megfogalmazhattdk félelmeiket, kételyeiket. Mindannyiuk gyaszat segitették ezek a
beszélgetések: a félelmek tobbszori verbalizalasa, a csoportban megfogalmazhaté aggodalom,
amikor kozeledett a korabbi veszteség terminus ideje. Hihetetlen szeretettel vették kortil
mindig azt a csoporttagot, akiben valami fajdalmas emlék feljott, timogattak, biztattak azt, aki
félt a kovetkezd ultrahang vizsgélattdl. Az utols6 alkalom utdn par héttel meg is sziiletett az

egyik baba, ami mindenkit meghatott és nagy 6rommel fogadtuk mindannyian.

Jelen veszteség a korabbi veszteségek tiikkrében

A jelen veszteségélmény kivétel nélkiil minden csoporttagban felhozta korabbi veszteségeiket
IS: szeretett csaladtagok elvesztését és két esetben egy komoly baleset emlékét. A
megosztasokbol, a kommunikaciojuk tartalmabdl és a nonverbalis jelekbdl egyarant latszott,
kik azok, akik mar feldolgoztdk a kordbban Oket ért nehézségeket, s kik kiizdenek még
jelenleg is nehéz érzésekkel, hidnnyal, fajdalommal. Ok gyakran elsirtdk magukat, akadozott a
beszédiik, csendesebbé, visszahtizédobba valtak, mikor korabbi veszteségeikre terelodott a
sz0. Fontos eredménynek tartjuk, hogy ketten sajat maguk ismerték fel, hogy még van
feldolgozatlan gyaszélményiik, amikkel vald szembenézés nélkiill nem fognak tudni
tovabblépni. Mindezt csoportvezetokként megerdsitettiik, beszéltink ennek nehéz
dinamikajarol, illetve a feldolgozatlan gyaszmunka hosszabb tavi lehetséges
kovetkezményeirdl is. Ha a természetes gyasz barmilyen akadélyba litk6zik, a negativ érzések
elfojtas ald keriilhetnek a tudattalanba. Ezek barmikor felszinre torhetnek, akar testi
betegségek formajéban, akar szorongasos- vagy paniktiinetekben (Horti és Abraham, 2009).
Az elakadt gyasz kivaltotta kriziseket a szakirodalom iddzitett kriziseknek nevezi, célunk a
csoportfoglalkozdsok soran ennek megelézése (Fedor ¢és Varga, 2003). Toreksziink a
csoporttagok szamara Dbiztonsagos kozeget biztositani, hogy felismerhessék, ha a

gyaszfeldolgozasuk barmely pontjan elakadast észlelnek, akar korabbi, akar jelen veszteségiik
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tekintetében is, lehetdség van a szembenézésre, feldolgozéasra barmikor, a gyaszmunka
elvégzéséhez sosincs késo.

Akik mar szembe tudtak nézni korabbi nehéz élethelyzeteikkel ¢és elvégezték a
gyaszmunkat, ez adott szamukra megerdsitést és énerdt, felismerést, hogy a veszteségeket fel
lehet dolgozni, megtanul az ember egyiitt élni veliik, s hosszabb tdvon az élettorténetébe
integralja azokat. Singer Magdolna (2014) Veszteségek ajdandéka cimii konyve apropojan
beszélgettiink a poszttraumas ndvekedés fogalmarol is, s tobben probaltdk azonnal
megkeresni az okokat, hogy jelen élethelyzetiik milyen fejlédést, valtozast hozott, milyen
onismereti lehetOségeket rejt e helyzet magaban, illetve keresték a tanulsdgokat, hogy
csaladként, parként ki hogy reagalt a babavesztésre.

A csoport végére a csoporttagok lehetdségként torekedtek tekinteni jelen veszteségiikre,
sokkal erdsebb volt benniik a szembenézés, a felismerések, tanulsagok levonasa iranti igény,
illetve az Oszinte érzelemkifejezés, egymas tdmogatasanak megtapasztalasa, mint pozitiv

hozadék.

Zarsz6

Bérmilyen tipust veszteség éri az embert, az érzésekkel vald szembenézés és a gyaszmunka
elvégzése elengedhetetlen az egészséges miitkodésiink fenntartdsahoz. A gyaszfeldolgozo
csoportokban vald részvétel egy alternativa a szamos segitési lehet6ség koziil, ahol a
gyaszolok ,.kifajhatjak™ magukat. A sorstarsi, timogatd kozosség ereje, a csoportvezetdk altal
fenntartott biztonsagos légkor eldsegiti a veszteségrol valdo Oszinte, tabuk nélkiili
kommunikécidt, az érzések kavalkadjanak megélését és ezaltal mindenki sajat gydgyulasahoz

vezetd Utjanak megtalalasat (Mucsi €s Maros, 2021).
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