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Csillapito tarsadalom — a fajdalom ma
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A dél-koreai sziiletésti, svajci Byung-Chul Han

® korunk egyik népszeri filoz6fusa. Csillapitd tarsadalom
cimi értekezése alapvetden egy éles tarsadalomkritika,

mégis tobb annal. Kijelentései megmozgatnak, 1ényiink

mélyére hatolnak, ¢és nem nélkiilozik azt a fajta

érzékenységet sem, ami a hospice szemléletnek is sajatja.

F6 témaja a mai tarsadalmat jellemz6 gorcsos

CSILLAPI'TC') fajdalomkeriilés, a félelem minden fajta és mértékil
TA’RSADALOM fajdalomtol (algofobia). A fajdalom ugyanis — ahogy
mellette minden mas negativ dolog — alapvetéen szemben

all  korunk  értékeivel: a  pozitivizmussal, a

boldogsagkereséssel, a teljesitménnyel és az egészséggel.

fgy, innen nézve a fijdalom értelmetlenné, nemkivanatos
tapasztalassa valik. Ez azonban egy tdgabb keretbe helyezve magat az ¢életet is értelem nélkiilivé

teszi, €s viszont, az értelem nélkiili élet teszi értelmetlenné magat a fajdalmat is.

Ahogy egyre mélyebbre mertiliink e gondolatok vilagéban, taldlkozunk a tobbirdnyt
kapcsolatvesztéssel, az intimitas hidnyaval €s az elnyomott fijdalommal, amely mas formaban,

de mindig visszateér.

Az ir6 miivészek, értemiségiek inspirdlo példain keresztiil igyekszik felmutatni a
fajdalomhoz vald helyes hozzaallads értékeit, nem tagadva kozben annak nehézségét és
tragikumat. Sot, a fajdalom értelmének keresése kozben sokkal inkdbb keresi a szenvedd,

fajdalmakat atélé Masik kezét, amit a gyogyitas Osjelenetével szemléltet a legérzékletesebben:

»Amikor a névérke latja, hogy az 6ccsének f4j valami, akkor minden tudas el6tt megtalalja

a megoldast: kedves keze megtalalja az utat, megsimogatja ott, ahol faj neki... A fajdalmat
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erdsiti a magany, a kozelség hidnyz6 tapasztalata. Lehet, hogy a kronikus fajdalmak, akarcsak
a sajat kezli vagasi sebek, a test torodést és kozelséget, sot szeretetet kdveteld kidltasai, beszédes
jelei annak, hogy ma ritkak az érintések. A gyogyitas sjelenetét egyetlen fajdalomesillapito
sem helyettesitheti.” (46-47. oldal).

Ajanlom a konyvet mindazoknak, akik a fajdalmak kdzepette is szeretnék keresni a masik

kezét. Amig még lehet.
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