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ELOSZO

Hanyan olvassak a Kharont?

Arra gondoltam, hogy a kharon.hu olvasottsagarol sz616 éves beszamolot (2021.
oktober 1. — 2022. szeptember 30.) j6 lenne egy sz&ép nagy szammal kezdeni. Nem annyira a
figyelemfelkeltés miatt, inkabb biiszkeségbdl, hiszen jo 1atni, hogy mennyi embert érdekel a
folyodirat témaja, illetve a sok szerzd kitarto munkajanak gyiimolcse. Az sem elvetendd

szempont, hogy a vildgon csak 5 thanatologiai témaju szaklap létezik.

Az oldal 243 310-es latogatottsaga jol mutatna, amib6l mar kisziirtiik a keresérobotok
¢s egyeb automatizalt programok szamunkra ,,értéktelen” talalatat, azonban ebben a szamban a
78 570 ember véletlen, vagy nem annyira szdndékos kattintasa még mindig benne van,
szerintem igy nem hiteles. Mivel az oldal elsdsorban magyar nyelvii - bar az absztraktok angolul
is megjelennek - nem meglepd, hogy a legtobb latogatd is hazank teriiletérdl érkezik, szam
szerint 35 922, akik atlagban tobb mint 4,5 oldalt néznek meg.

Annal érdekesebb, hogy a masodik helyen nem valamelyik szomszédos orszag, hanem
az Egyesiilt Allamok van 20 972 olvaséval, 6ket koveti 4 975-tel Dania. Gyakorlatilag az 6sszes
orszag képviselteti magat, de még itt is lehetnek véletlen talalatok (forras: dsszes orszag). Azt
viszont meg lehet allapitani, hogy sokan nem kikapcsolodas céljabol, hanem szakmai
érdeklddés, sokszor tanulds miatt keresik fel az oldalt, hiszen kozép-eurdpai 1d6 szerint hétfo-

kedden, a déli orakban a legnagyobb a forgalom (forras: latogatasok oranként).

Az utdbbit erdsiti az is, hogy nyomon kdvethetd, amikor valaki egy eléadasban ajanlja a
megjelent tanulmanyat, ekkor latvanyosan megugrik annak letoltési szama. Szintén latszik a
nyomtatott vagy kozdsségi médidban megjelend egy-egy ajanlas hatdsa. Osszességében
elmondhat6, hogy 365 nap alatt gyakorlatilag az Osszes hozzaférhetd anyagot ujra és Ujra
elolvassuk, talan nincs is olyan tanulmany, szemle, mely ne keltene érdeklédést. Es hogy mire
voltak az olvasok a legkivancsibbak ebben az évben? Henk ten Have ,,Ervek az eutandzia és az

asszisztalt ongyilkossag legalizalasa mellett és ellen” cimi, 2003-ban megjelent tanulméanyat


https://kharon.hu/docu/2022-stat/kharon-orszagok.pdf
https://kharon.hu/docu/2022-stat/kharon-ido.pdf

ELdszo

(,Ervek az eutanazia és az asszisztalt 6ngyilkossag legalizalasa mellett és ellen”) 1421

alkalommal t6ltotték le (forras: letdltések).

Az Osszes letoltés szdma pedig - amit végiil megbizhatd olvasottsdgi mutatonak itéltem —

egy év alatt: 45 889.

Farkas Attila Balazs

szerkesztoségi asszisztens


https://kharon.hu/docu/2003-3_henk-ervek.pdf
https://kharon.hu/docu/2022-stat/kharon-letoltesek.pdf
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EMLEKEZES

Polcz Alaine testamentuma

1922. oktober 7.-én sziiletett Polcz Alaine. A 100 éves évfordul6 alkalmabol tessziik kozze é16
végrendeletét, vagy ahogyan & nevezte, testamentumat. Ennek szemléletmddja, stilusa

gyonyori tilkre Alaine személyiségének ¢és a haladllal vald nyilt szembenézésének.

Koszonet Dr. Pilling Janosnak, hogy eljuttatta hozzank ezt az 1994-ben irt dokumentumot.
AzoOta mar torvényesen is van lehet0ség visszautasitani az életet meghosszabbitd kezeléseket,

ha mar ¢életiink végéhez kozelediink.

Polcz Alaine hagyatékat - a Testamentummal egyiitt - hamarosan kiallitja a Petofi Irodalmi

Muzeum.

>> 3 teljes Testamentum pdf formatumban <<



https://kharon.hu/docu/2023-1_polcz-testamentum.pdf

TANULMANY

DR. NEMES LASZLO

A tarsallat halala — Gondolatok Beregi Tamas Egyszer egy kutya

cimil regényérol

Osszefoglalas + Jollehet a tarsallatok, példaul macskdk és kutydk egyre nagyobb szerepet
kapnak az életiinkben, a tanatologia teriiletén inkabb csak szorvanyosan jelennek meg. Holott
sok ember életében éppen a tarsdllat megbetegedése, haldoklisa és haldla jeleniti meg a
vegesseg legkozelebbi megelését. A tarsallat halalanak feldolgozasa etikai kérdéseket is felvet,
hiszen sokszor fdjdalmas dontéseket kell hoznunk, nem is csak a hagyomanyos etikai elméletek
formajaban, hanem az dllat és ember viszonyanak altalanosabb és mélyebb vonatkozdasaban. A
narrativ megkozelités az allatokkal kapcsolatban is lehetdséget kindl az élet értelmének erkolcsi
reflexiojdara. Tanulmanyomban erre hozok egy kivadlo irodalmi példat, Beregi Tamas Egyszer
egy kutya cimii regényét (2021), ami az ember és kutya, Bertram és Lulu kapcsolatat, a kutya

megbetegedését és halalat, majd Bertram gydszat mutatja be megrendito erével.

Kulcsszavak: tanatologia, tarsallat, ember-allat viszony, narrativ etika, regény, Beregi Tamas:

Egyszer egy kutya

Death of a companion animal — Notes on Tamas Beregi’s novel

Egyszer egy kutya (Once a dog)

Summary « Although companion animals, like cats and dogs, gain a growing significance in
our lives, in the field of thanatology they still play a rather marginal role. For many people,
however, the most intimate lived experience on the finitude of life may come from the disease,
dying, and death of a companion animal. The death of a companion animal raises ethical
questions, as we often must make painful decisions, not just on the basis of traditional ethical
theories, but in the general and deeper sense of the human-animal relationship. A narrative
approach can provide us with tools for a moral reflection on the meaning of the whole life in

relation to our animals too. In my paper, I analyse a prime literary example, Tamds Beregi’s



DR. NEMES LASZLO * A tarsallat halala- Gondolatok Beregi Tamas ...

novel called Egyszer egy kutya (Once a dog) (2021), which presents a moving story of the
relationship between a man and a dog, Bertram and Lulu, the deteriorating health and the

resulting death of the dog, and then Bertram’s overwhelming grief-

Keywords: thanatology, companion animal, human-animal relationship, narrative ethics,

novel, Tamas Beregi: Egyszer egy kutya (Once a dog)

Kutyak, macskak és mas tarsallatok halala ritkan jelenik meg a tanatologia szakirodalmaban.
Akadnak tudomanyos elméletek az allatok halalfelfogasardl (dsszehasonlito tanatoldgia),
szamos pszicholdgiai kutatast ismeriink arrol a veszteségrol és gyaszrol, amelyet a tarsallatukat
elveszté emberek atélnek, egyre tobb gyaszfeldolgozo csoport all a rendelkezésiikre (Masson,
2021). Mai kultarank egyik kevésbé felismert sajatossaga, hogy mennyire elterjedt a tarsallatok
jelenléte, milyen mély viszony alakul ki ember és allat kozott. Sokan kifejezetten csaladtagnak
tekintik a kutyajukat vagy macskajukat. A tanatoldgia tarsallatokra valo kiterjesztése azonban
egyeldre jorészt még varat magara.

A tarsallatok novekvd szama, illetve jelentdsége az életlinkben szamos fontos tanulsadggal
szolgalhat a mai emberek halalhoz vald viszonyanak megértésében. Kutyak és macskak
megbetegedése, balesete, szenvedése, haldoklasa, haldla sok ember szamara kozelibb,
intenzivebb tapasztalat az élet végérdl, mint amit embertarsaival, akar kozeli rokonaival,
szeretteivel kapcsolatban atél. Nem feltétleniil azért, mert az allatokat jobban szeretjiik az
embereknél. Inkabb arr6l van szd, hogy mig az emberek vonatkozasdban olyan kulturalis és
intézményes keretek alakultak ki, amelyek inkabb tdvolitanak a haldoklas és halal kozvetlen
tapasztalatatol, az allatok esetében pont ellentétes az irany: egyre szorosabb kapcsolat alakul ki
kozottiink.

Tarsallatainkkal egylitt éliink, kozosen toltjiik veliik napjainkat, gondoskodunk testi
sziikségleteikrdl, takaritunk utanuk, megosztjuk veliik a legjobb falatokat, simogatjuk Oket,
akar egyiitt is alszunk veliik. Végig kovetjlik az életiiket, nem ritkdn a sziiletésiikto] fogva,
egészen a haldlukig, ezzel egylitt feleldsséget is vallalunk irdntuk. Egylitt vagyunk veliik joban-
rosszban: atéljiik 6romeiket, félelmeiket, betegségeiket, tantii vagyunk akar annak is, ahogy
szaporodnak, vilagra hozzak, nevelik kolykeiket - majd annak, ahogy o6regedni kezdenek,
megvaltozik viselkedésiik, a szaguk, egyre tobb egészségligyi problémaval néznek szembe,

majd stlyosabb betegségek is megtamadjak dket, haldokolni kezdenek és véget ér az életiik.
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A tarséllatok betegsége, haldoklasa, halala kiilondsen elszomoritd, lehangold, megindito
tapasztalat. Az allatok kiszolgaltatottabbak, mint az emberek, betegségiikben és halalukban
rank szorulnak, ebb6l adodoéan reménytelen helyzetekben sajat tehetetlenségiink s
hangsulyosabba valik. Sigrid Nunez amerikai ir6 4 bardt cimii regényében (2019) a
kovetkezoképpen fogalmaz:

., Amikor azt kérdezik, miért nincs mar macskam, nem mindig mondom meg az igazat, ami
a macskadim haldlaval fiigg 6ssze. Azzal, hogyan szenvedtek és haltak meg. Il Minden dllattarto
keresztiilmegy ezen. A joszag beteg, ldathatéan beteg, de mi baja van? Nem tudja elmondani. |/
Az elviselhetetlen gondolat, hogy a kutyad, aki istennek tart, hiszi, hogy neked hatalmadban all
megsziintetni a fajdalmat, de valamilyen oknal fogva (valamivel a kedved ellen tett?) nem vagy
hajlando ra. Il Rilke egyszer beszamolt réla, hogy latott egy haldoklo kutyat, aki szemrehdnyo
tekintettel nézte asszonyat. Késobb az élményt egyik regénye elbeszélojének szdjaba adta:
Meggy6zddése szerint meg is akadalyozhattam volna. Most hat kideriilt, hogy mindig is
tulbecsiilt engem. S arra mar nem maradt idém, hogy megmagyarazzam neki. Idegeniil és
maganyosan nézett ram, aztan kimult. // 4 gyanu, hogy a macskad, mivel biiszke és fiiggetlen
sztoikus, csak eltitkolja, hogy valdjaban mennyire rosszul dllnak a dolgok. Il Az ut az
dllatorvoshoz, a diagnozis, legalabb, végre. Miitét, gyogyszerek. (Ne képd mar ki azokat a
rohadt tablettikat!) Remény. Aztan kétely. Honnan tudom, hogy fajdalmai vannak-e, és milyen
erések? Onzé lennék? Vajon inkdbb szeretne meghalni? Il Az évek sordn mar dtéltem ezt,
sokszor, tul sokszor, karomban a macskaval, aki, nyugtat meg az dallatorvos, békésen fog
eltavozni. Anyam, aki ugyancsak végigcsinalta, igy mondta: A kis dragam végig ott fekiidt a
karomban, egészen a végsokig, és dorombolt. (Tudom: ez csak egy hang, amit kiadnak.)” (95-
96.)

A tarsallatok halala tobb valasztasi lehetdséget vet fel, ezzel egyiitt a dontések nyomasztd
terhét is. Egy kutya vagy macska esetében dontéseket kell hoznunk a kezelések jellegérol,
hosszarol, hogy mennyi pénzt forditsunk a magasabb mindségii ellatisra, a kezelések
felfliggesztésérdl vagy besziintetésérdl, allathospice igénybe vételérdl, az eutanazia
(,,claltatas”) lehetdségérol, az allat halala utan pedig a holttest sorsarol. Ezzel kapcsolatban ma
egyre tobb lehetdség meriil fel, példaul a hamvasztas vagy a kisallatok szamara létrehozott
temetok. Ez utobbi kérdéshez sorolhato az is, hogy id6vel bizonyara eldkertil a kérdés, hogy
vajon akarunk-e masik tarsallatot, esetleg a korabbihoz hasonlét (mi tobb, ha egyel6re csak
érdekességként is, egyre gyakrabban hallunk a még nagyon draga klonozas lehetéségérol). A
macskak és kutyak élettartama, még a legjobb tartasmod mellett, illetve a legszerencsésebb

koriilmények kozott is joval rovidebb, mint az emberé, 12-15 év utdn, néhany kivételtdl
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eltekintve, elkeriilhetetleniil bekdvetkezik a halaluk. Eszerint a tarsallatok tartasakor elore fel
kell késziilniink arra, hogy a halélba kisérésiik felelosségét és tragédidjat is magunkra vallaljuk.
Ez amellett, hogy bearnyékolja az 0 kisallat érkezésének 6romét, elfogadhatobba teszi a
végesség tényét is.

A modern ember allatokhoz valé viszonya sokat valtozott. Bizonyos allatok kozelebb
keriiltek hozza, mig masok eltavolodtak, egészen odaig, hogy kiirtottak vagy ipari formaban
zsakmanyoltak ki Oket. A huszadik szazad masodik felének egyik nagy attérése volt az
allatokkal kapcsolatos bandsmodunk, etikai normdink Gjragondoldsa. A filozofia, gyakorlati
etika és bioetika egyik fontos ligyévé valt a korabban emberekre alkalmazott etikai keretek mas
fajok tagjaira val6 kiterjesztése. Az allatok idegrendszerének tudomanyos vizsgalata, valamint
annak alapjan, hogy miként teljesitenek bizonyos kognitiv teszteken, milyen érzéseik vannak,
kiszamithatd, mennyire terjeszthetk ki rajuk az emberekre kidolgozott etikai elméletek, mint
az utilitarizmus vagy a deontoldgia, amelyek meghatarozzak, hogy egy adott helyzetben mi
szamit etikailag megfeleld cselekedetnek. Ha bizonyos allatoknak érzéseik, érzelmeik és
bonyolultabb feladatmegoldasi képességeik, netan éntudatuk is van, ahogy a legujabb
tudomany ramutatott, akkor ket is erkolcsi statusszal kell felruhaznunk, fiiggetlentil attol, hogy
mely fajba tartoznak. Az allatok jollétét figyelembe vevé megfontolasok mellett akadnak
bioetikusok, akik kifejezetten jogokkal igyekeznek felruhazni egyes allatfajok tagjait.

Az erkdlcs és etika azonban sokkal tagabb, gazdagabb fogalmak, semhogy néhany formalis
eldirasra tudnank korldtozni azokat. A tarsallatok viszonylatdban Cora Diamond (1978)
képviselt egy alternativ felfogast, miszerint a veliik szembeni etikai viszonyunk nem elvek,
kotelességek vagy jogok formajaban értelmezendd, hanem abban a kozvetlen viszonyban,
ahogy megosztjuk veliik az életiinket. Diamond etikaja arra Gsszpontosit, hogy a kdzdsen
megélt élettapasztalatok milyen etikai viszonyt alakitanak ki egymastdl kiilonbozd lények
kozott. Az utobbi évtizedekben egy masik alternativ elképzelés is nagy szerepet kapott az
erkolcesi gondolkodasunkban — a narrativ etika gyakorlata. A narrativ etika, ahogy a narrativ
medicina is, nem egyszeriien erkdlcsi torténeteket, etikai vonatkozasu szovegeket elemez,
hanem arra az erdsebb tézisre alapul, hogy személyes identitasunk, éniink narrativ szerkezetd,
Osszefiiggd, folytonosan alakulo struktura (Nemes, 2015, 2021).

Az emberi elme elementaris igénye bizonyos mintazatok: alakok, fogalmak, kategoriak,
elméletek vagy éppen torténetek felismerése. Folyamatosan osszefliggd, tartalommal,
értelemmel rendelkezd egészként igyeksziink értelmezni a tapasztalatainkat, a kornyezo vildgot
¢és onmagunkat. Mas dolog felismerni egy targyat, egy arcot, megalkotni a periédusos rendszert

vagy felallitani egy tudoményos elméletet, mint értelmezni egy bonyolult regényt vagy filmet.
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Ez utobbi esetekben, tehat regények, filmek és mas emberi torténetek esetében egy kiilonleges
értelmezési technikat alkalmazunk, nem arra figyeliink, hogy milyen oksagi folyamatok
zajlottak a fizikai targyak és testek korében, hanem arra, hogy milyen szandékok és mads
mentalis tartalmak vezettek az események lancolatdhoz. Egy masik ember narrativ megértése,
ahogy sajat magunké is, ahhoz hasonlit, ahogy egy regényt megértiink: egy emberi személy
bels6 vilagat 6sszefiiggd torténetté alakitjuk. A narrativ etika az értelmezés, a megértés etikdja,
a megértés lehetdségeit és korlatait mérlegeld erkolcsi gyakorlat.

Mi a helyzet az allatokkal? Egy vad farkassal, elefanttal, egy haziasitott 16val, macskaval
vagy egy veliink szoros kapcsolatban €16 kutyaval? Lehet-e nekik barmiféle torténetiik,
narrativajuk? Abban az értelemben mindenképp, hogy valahogy talalkoztunk veliik, hozzank
keriiltek, felneveltiik dket és sok minden tortént veliik egyiitt az életiink soran. Ez azonban
inkabb a mi torténetiink, a mi értelmezésiink a dolgokrol, semmint maguké az allatoké. Masik
lehet6ség, hogy az allatok ,,szajaba” adunk emberi értelmezési lehet6ségeket, ami viszont
magara vonja az antropomorfizalas vadjat. A bugyuta reklamok besz¢l6 allatai, a gyerekeknek
szant allatos konyvek, filmek, rajzfilmek, példaul Fekete Istvan halhatatlan allattorténetei,
bizonyara nem azzal az igénnyel késziiltek, hogy pontos képet fessenek az allatok belsd
mentalis vilagarol. E miivek tudatosan antropomortf jellegliek, voltaképpen emberi torténetek,
emberi gondolatokkal, érzésekkel és erényekkel, mert ezzel tudnak megszolitani minket, igy
szorakoztatnak, tanitanak, nevelnek. A gyermeki képzeletben még kevésbé kiiloniil el a sajat
vilag és a masok vilaga, a valosag és a fikcio, az emberek és az allatok felfogasa, ezért 6k jobban
szeretik az efféle torténeteket, nagyobb hatast gyakorolnak rajuk.

Graham Swift angol ir6 Ldpvidék cimi regényében (1994) ezt a gondolatot talaljuk:

., Gyermekeim, csak az allatok élnek teljességgel az Itt és Most-ban. Csak a természet nem
ismeri sem az emlékezetet, sem a torténelmet. De az ember — hadd kinaljak egy meghatarozast
— torténetmesél6 dllat. Barhova megy is, nem ziirzavaros nyomdokvizet akar maga moégott
hagyni, sem iires teret, hanem a torténetek vigasztalo hajoutbolydit és turistajelzéseit. Folyvast
torténeteket kell mondania. Folyvast ki kell talalnia oket. Amig van torténet, semmi hiba. Még
utolso pillanataiban is, allitolag, egy végzetes zuhandas mdasodpercnyi toredeke alatt is — vagy
amikor mar-mar vizbe fullad — lepereg gyorsan eldtte egész élete torténete.” (78-79.)

Egyiitt érezni egy allattal , konnyli”. Az allatoknak, egy kutyanak példaul, vannak érzései,
érzelmei, hozzank hasonld6 modon, ebben legtobben egyetértiink. Az érzések azonban inkabb
az Itt és Most vilagaban 1éteznek. A milyen lehet kutyanak lenni kérdés fogdsabb részét az
érzések és mas tapasztalatok egységes énné szervezddése jelenti. Az ember és a kutya kozotti

kiilonbség inkabb fokozati. A kutya is emlékezik, tanul, dsszefiiggéseiben ¢l meg dolgokat, van
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id6érzéke. Masrészt mi sem vagyunk kizarolag racionalis torténetek rabjai. igy aztan nem
teljesen reménytelen az ember és az allat kozotti narrativ kapcsolat. Egy masik ird, Amitav
Ghosh a kovetkezd lehetoséggel jatszik el A puskakereskedo legendaja cimli regényében
(2020):

., Nem szabad aldbecsiilnéd a torténetek erejét. Van benniik valami elemi és felfoghatatlan.
Sose hallottad még, hogy benniinket a torténetmondas képessége tesz emberre, és valaszt el az
dllatoktdl? (...) Es mi van, ha az igazsdg még furcsabb? Mivan, ha épp ellenkezéen dll a dolog?
Mi van, ha a térténetmondas képessége nem kifejezetten emberi vonas, hanem inkabb az allati
éniink utolso maradvanya? Emlék, ami a nyelv elotti idokbol maradt, amikor ugy
kommunikdltunk, ahogy mas élélények teszik? Mi mas lenne az oka, hogy az dllatok csakis a
torténetekben szolalnak meg?” (175.)

Az elmult években megélénkiilt az érdeklédés az allati narrativitas irant (McHugh, 2011;
McCormack, 2019). Sorra jelennek meg olyan szépirodalmi miivek, amelyek az ember-allat
kapcsolatot allitjak a kozéppontba, leginkabb valamelyik tarsallat, féleg kutya vonatkozasaban.
Emellett elétérbe keriilt az allatok vilaganak narrativ megértésére iranyuld elméleti reflexio is,
olyan kutatasi teriileteken, mint az ember-dllat vagy a sokfajusdg tanulmanyok (human-animal
studies, multispecies studies). A filozofiaban is uj megkdzelitések erdsddnek fel az allatok
sajatos szempontjait illetden, vagy az antropoldgidban, az antrozoologia nevil teriilet
kibontakozasaval. Kutyakrol sz6lo emlékezetes konyveket konnyen talalunk a
vilagirodalomban, kiemelkedé szerzokt6l, mint Cervantes, Thomas Mann, Jack London,
Bulgakov vagy Paul Auster, a magyarok koziil Déry Tibor és Marai Sandor. Ahogy a tarsallatok
egyre nagyobb szerepet jatszanak az életiinkben, a regényekben és filmekben vald
megjelenésiik is gyakoribba valik.

Ezek soraban kiemelkedik egy ij magyar konyv, Beregi Tamas 2021-ben, a Helikon
Kiadénal megjelent regénye, az Egyszer egy kutya. Az ir6 sajat életének eseményeit felidézve
egy kutya, Lulu és egy ember, Bertram kozds torténetét mutatja be Lulu halélaig, illetve
Bertram ezt kovetd gyaszaig. A regény ivét a harom nagy fejezet cime is kijeloli: |: Végtelen
még az idonk; 11: Fekete lett hirtelen minden; Ill: Az 6rok megujulasba. A torténet bemutatja
Bertram utjat a Luluval valo taladlkozasig, a kutyaval toltott boldog éveket, megismerkedését
Soyaval, a kutya megbetegedését, a gyogyitasara tett kisérleteket, a kutya fajdalmas halalat,
Bertram gyaszat, illetve az annak feldolgozasara tett eréfeszitések folyamatat.

Bertramr6l a regény elején megtudjuk, hogy ,, [g/yverekként élt-halt az allatokért, és
kiranduldsairol minden utjaba keriil6 négy- és hatlabu, szarnyas és labatlan lényt begytijtott”

(47.), sot kutyaja is volt, a Samu nevi orias schnauzer. Ez a szenvedélye vezette arra, hogy
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késébb az egyetemen bioldgia szakra jelentkezzen, ami azonban csalodassal toltotte el: ,, Az
egyetem megint csak pofon volt, csupa anatomia, biokémia, fiziologia, genetika, csupa latin
név. Kinkeservvel, de végiil mégiscsak lediplomazott.” (57-58.). Nem sokkal késébb ,, Bertram
belatta: ez nem az o vilaga, és munkahelyérol [egy novényvédelmi kutatdintézetbdl] kilépve, a
természettudomanyokbol — kiabrandulva — merész  valtissal a  miivészetek és  a
bolcsészettudomanyok felé fordult. (...) [E]zért a bolcsészkarra jelentkezett. Az egyetemen
irodalomelméletet, miivészettorténetet, filozofiat, antropologiat, esztétikat tanult” (58-59.),
majd e teriileteken doktori képzésben folytatta tanulmanyait, kiilfoldi 6szténdijakat kapott, irdi
palyaba kezdett.

Torténetiink kezdetén, amikor Bertram a harmincas éveiben jar, lelkesedése alabbhagyott.
Otthonossa valt a budapesti éjszakai vilagban, amelyet Beregi Egyetleneim cimii konyve (2003)
¢s az ebbdl késziilt film jart koriil; életét a gondtalan bohémélet, az intellektudlis ernyedtség és
a megfaradt kidbrandultsag kiilonds vegyliiléke hatdrozta meg. Az ifjukor feleldsséget harito
kitolasanak id6szaka ez szamdra: konnyl kapcsolatok, alkalmi baratsagok, valodi cél nélkiili
élet jellemzik. Ebben az allapotban taldlkozik Luluval, a mentett kutyaval, akinek gazdit
keresnek. Lulu ,, fajtatisztanak ugyan nem mondhato, de mindenképpen arisztokratikus és
kiilonleges kutya (...) Ugy sejtik, a kopévér beagle- vagy tacskovérrel keveredett benne, erre
utalnak a laban és a mellkasan lévo fehér foltok, valamint a két barna folt a szeme folott, és
kicsit heves vérmérséklete is. Lehet benne egy kis agarver is, azért ilyen karcsu, légies. Kék
szeme miatt pedig még az is elképzelhetd, hogy valamelyik felmendje husky volt.” (27.) Ez az
elragad6 kutya alaposan megvaltoztatja Bertram életét, egyeldre nem is sejtett mértékben:

,, Evek muiltan végiil Bertramban is tudatosult, hogy Lulu hatdsdra megvdltozott. Kilabalt
a koros depressziobol. A vilagot mar egydltalan nem latta sététen. Szoba elegyedett az utcakon
mindig lefelé baktato nyugdijasokkal, a babakocsit tolo kismamakkal a tiirbénél, sét még a
gyerekekhez is volt egy-egy jo szava. Elete nem vett ugyan gyékeres fordulatot, de kibillent a
mélypontrol. Nem szorongott tobbé, ha egyediil fekiidt be az agydba, mert hallotta a szomszéd
szobaban Lulu megnyugtato szuszogasat. Volt miért felkelni, kimenni az utcara, és volt miért
hazajonni este. Eletének lett ritmusa. Lulu tengelyt adott Bertram létének, mely tengelyre
rafiizodhetett sok minden, az emberekhez valo viszonytol kezdve a munkdig. Ha sziileinél
vendégeskedett, nem kellett mar feltétleniil fiillentenie arrol, hogy mit csinalt a héten.” (113.)

Az egyiitt toltott gondtalan éveket kovetden, amelyek sordan Bertram és Lulu kettdse egy
harmadik taggal, Soyaval, Bertram baratndjével egésziil ki, hirtelen minden rosszra fordul,
amikor Lulu egyre betegebb lesz, kideriil, hogy rdkos beteg €s nem sok esély mutatkozik a

gyogyulasara. Innentdl Bertram és Soya élete erre a problémdéra dsszpontosul, kutydjukat
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kiilonféle kezelések sorozatanak vetik ala, tobb allatorvos tanacsat kérve: ,, Elvesztették minden
kapcsolatukat a valosaggal. Bertram szamara mar csak a betegség létezett. A halal, amit
mindendron le kell gydzni. Az nem lehet, hogy ne gyézze le. Nem lehet.” (287.)

Vajon mir6l és kir6l szol az Egyszer egy kutya? Bertramrol (Beregirdl), Lulurél (Lolardl,
Beregi kutyajarol), a kettejiilk kapcsolatarol? Eletrl és halalrol? Bizonyara mindegyikrol.
Illetve még egy fontos dologrol, ami folyamatosan 4thatja a regényt: a fajok kozotti kapcsolat
abrazolasanak iroi, narrativ lehetdségeirdl. A konyv egy pontjan Bertram beszamol arrdl, hogy
kiaddja arra probalja ravenni, hogy komoly témak helyett irjon inkdbb népszeri
allattorténeteket: ,, Ha ra hallgat Bertram, ha sikeres akar lenni, inkabb ir gyorsan egy kutyas
vagy macskas regényt. Az ’én igy latom a gazdimat’ tipusu cuki konyvek most nagyon mennek.
Nyugodtan illusztralhatna is, hiszen legalabb olyan kitiind a rajztehetsége, mint az iroi. Még
egy aranyhorcsogos sztorinak is oriilne, most fognak példaul leforditani és kiadni egy kiilfoldi
sikerregényt, amely egy haziasitott mosomedve szemével meséli el egy csaldd széthullasanak
tragikus torténetét.” (71.) A gondolkodd és beszEld ,,cuki” allatok torténeteinek ironikus
emlitése jeloli ki a regény irodalmi horizontjat: hogyan szolaltathaté meg az €16 és haldoklo
allat Gigy, hogy elkertiiljiik az olcsé antropomorfizmus csapdait?

Hogyan tarhatok fel a megértés hatarai? Mi egy allat, milyen kapcsolat 1étezhet allat
(kutya) €s ember kozott? Megérthetjiik-e egymast, athidalhaté-e a vilagok radikalis méssaga?
Fontos latnunk, hogy a narrativ megértés korlatai nemcsak az ember és allat kozott
jelentkeznek, hanem ember és ember viszonyaban is, féleg egy haldoklé ember esetében.
Megérthetjiik-e a haldoklé masik ember belsd vilagat? Minden igyekezetiink és joszdndékunk
mellett idénként el kell fogadnunk a megértés lehetetlenségét is. A regényben, ahogy Nunez
korabban idézett konyvében is, rendre visszatéré motivum a megértés kérdése. A beteg, egyre
romlé allapotu, haldoklo kutya értelmezési problémat jelent a hozza kozel 4116 ember szamara:

,,- Mi jatszodhat le a kis lelkedben? — faggatta a kutydt egyre csak a fiu. Ha csak egy
mondatot, ha egyetlen szot valthatott volna vele, ha csak egy pillanatra belelathatott volna a
fejébe, ha megkérdezhette volna téle, mit tegyen! Dobja ki végre az dsszes gyogyszert, bizza a
természetre, hogy végezze, befejezze dolgat?” (287.)

A megértésre tett kisérlet mindvégig a lehetséges és a lehetetlen hatardn imbolyog. A
narrativitas paradoxona ez, amennyiben az értelmezés emberi kényszere éppen a hatardhoz érve
valik transzparenssé és valik megkérdojelezhetdve:

., Lulu maga is érezte, hogy lassan feladja. Tudata még friss volt, érzékszervei tokéletesen
miikodtek. De teste naprol napra gyengiilt, elhagyta minden ereje. Pedig olyan sokat jelentett

most az egyiittlét Bertrammal és Soyaval. Sosem voltak még ilyen kozel egymashoz. (...)
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Bertram volt az ¢ gazdaja, és most mar Soya is az lett. Veliik szeretett volna maradni. //
Bucsuzott a vilagtol. Az elmult honapokban megszokta mar, hogy néha rosszabbul van, néha
jobban. Hozzaszokott az injekciokhoz. Mar szinte fel sem tiintek. De ez most mds volt. Napok
ota nem gyotorte mar az éhség. Csak szomjusag tort ra néha-néha. Aztan az is csitult,
végigszaladt a testén valami ismeretlen eredetii hullam, remegés, ami ijeszto volt, mégis
elmosott minden félelmet. Nem értette a gazdit, miért nem hagyja ot, hiszen tudja, nem érnek
semmit a tablettak. De nem volt képes haragudni ra. Sosem tudott. Latta, hogy kétségbe van
esve. Hogy fél: sokkal jobban, mint 6. // Odament volna hozza, megvigasztalta volna, hogy ne
félj. Még mindig nem értette, mi torténik vele. Miért szallt ki beléle minden ero, energia. Ezért
azt sem tudta pontosan, hogyan vigasztalhatna meg Bertramot. Talan elég lett volna az olébe
fektetni a fejét, ranézni minden szeretetével.” (289.)

A regény harmadik részében, Lulu haldla utan, miutdn egy erdében eltemették, Bertram
,belezuhan a gydsz ¢éjsotét kutjaba” (303.). Bertram a kutya megszallottjava valik, Lulu a
képzeletében szinte eposzi magaslatokba emelkedik. Gondolatait teljesen athatja a kutyaja utan
maradt Ur, felhagy az ambicidival, megromlik a kapcsolata szerelmével, Soyaval, mély
egzisztencidlis valsagba keriil:

., Es kijart, egyre csak kijart az erdébe, Lulu sivjdhoz. Egész nydron kijart, egész Gsszel.
Lefekiidt a kévek mellé, rdjuk fektette tenyerét, lehunyta a szemét. Erezte a foldet a kévek alatt,
a mélyben, az avarszagu levegdt maga koriil, a fakat a magasban, igen, itt vagy velem, suttogta,
itt vagy a virdgokban, amerre bebarangoltuk az erddt, a bogarakban, amelyek felszallnak a
viragokrol a madarak kozé, a szélben, amely meghajtja a madarrajokat, a felhében, amelybe
beszallnak a madarak, az esoben, amely lehull az égbdol a fejemre, tudom, suttogta, hogy itt
vagy mindeniitt, majd a hatara fekiidt, és az dgakat figyelte, ahogy Ossze-osszekoccannak a
néma csendben.” (310.)

A torténet végén gondolatait és érzelmeit tisztazando, Bertram északi zarandokutra (talan
Izlandra és Gronlandra) megy egy alkotoi 6sztondij keretében. Elvonul a vilagtol és teljesen
atadja magat a végesség feldolgozasanak:

., Zarandoklat volt ez az ut. Vezeklés. Bertram ugy érezte, el kell jutnia a vilag legvégere,
azon is tulra, és azt is tudta, hogy mindezt Luluért teszi. Mintha mar nem is a gyasz eldl
menekiilne, mintha a lathato és a tapasztalhato hatarainak atlépésével, az ido és a tér legvegso
pontjanak megkeresésével mar magat a végességet, a halalt akarna megismerni, kihivni,
legydzni, dacosan, csak azért is, itt, északon, bosszut dllva, amiért elvitte a kutydjat.” (328.)

Nem tulzas azt mondani, hogy Beregi Tamas regénye a legjobb, legmélyebb irodalmi mii,

ami az ember és kutya kapcsolatardl valaha napvildgot latott. Amellett, hogy nagyon erds

9



DR. NEMES LASZLO * A tarsallat halala- Gondolatok Beregi Tamas ...

érzelmi erével rendelkezik, az ember-allat viszony filozéfiai, etikai perspektivait is érzékenyen
jeleniti meg. A halal és gyasz kérdéseit illetden is kiemelkedd irodalmi alkotéds, ami megerositi
a feltevésiinket, hogy a mai emberek egy jelentds része szamdara az élet végessége a
tarsallatokkal kialakitott szoros kapcsolatban keriil atélhetd kozelségbe. A biologia
tudomanyabol, a ,,csupa anatdémia, biokémia, fiziologia, genetika, csupa latin név” dermeszto
kozegébdl kiabrandult ird végiil megtalalja a kulcsot az allati 1élekhez, ha nem is diadalmas
felfedezés formajaban, inkdbb megélt 6romként és tragédiaként. A narrativitds — korlatai
ellenére — mégis miikodik, amikor irodalmi miivek formajaban érintik meg a nagy kérdések az
olvas6 belso vilagat. A konyvet mindenkinek ajanlom, aki a tanatologia témait: a végesség,
halal és gyéasz nagy kérdéseit nem csupan tudomanyos kutatasokbdl igyekszik megérteni,

hanem a tagabb Osszefliggésekre is kivancsi.
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TANULMANY

OZSVARI ROZALIA

A sziilés és sziiletés koriili veszteség megjelenése a miivészetben

Osszefoglalas + A miivészet feladata, hogy képessé tegye az embert a lathaté horizonton tuli
létezés megtapasztalasara, az igazsag és a valosag hatarainak Kkiterjesztésére és Kifejezze
mindazt, mely az emberi 1¢élek legbensdbb, és leginkabb megfejtésre vagyo tereiben lakozik.
Ezaltal valhat eszk6zzé és segitévé a gyasz folyamataban, hiszen ott is képes vigaszt nyujtani,
ahol a tudomanynak, filozéfidnak mar nincsenek eszkozei. A perinatlis haldl, a sziilés és
sziiletés koriili veszteség az emberi elme szamara felfoghatatlan tragédia, mely mélységébdl
fakaddan tobb alkotdt is megihletett. frasomban ezek koziil Radnéti Miklds irodalmi-,
Mundrucz6 Kornél filmmtivészeti-, valamint Thorma Janos képzémiivészeti alkotasat mutatom
be, a perinatalis gyasz folyamatat meghatarozo négy tényez6 alapjan. Célom mindezzel, hogy
amegélés, a megtapasztalas és a foldi 1étbol valo kitekintés valdban eszk6zz¢ valhasson sebeink

gyogyulasaban.

Kulcsszavak: miivészet, perinatalis gyasz, irodalom, film, festmény, veszteség

The representation of loss around childbirth and birth in the arts

Summary < The purpose of art is to make humans capable of experiencing the existence
beyond the horizon and to expand truth and reality. To express all that is hiding in the deepest
and most mysterious layers of the human soul. Thus art can become a means and support
through the paths of grief, due to its ability to offer comfort where science and philosophy fail.
Perinatal death is the unthinkable tragedy, whose depth inspired a lot of artists. This essay
portrays pieces of literature by Miklos Radnéti, cinematic arts by Kornél Mundruczko and fine
arts by Janos Thorma, through the four determinant aspects of perinatal grief. My aim is to

embrace the healing of our wounds by experiencing, sensing and observing the transcendent.

Keywords: art, perinatal death, literature, cinematic art, painting, loss
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Esszémben irodalmi, film-, valamint képzOmiivészeti alkotasokon Kkeresztiil szeretném
valamelyest kozelebb hozni, a tarsadalmunkban olyannyira elidegenitett, tabunak szdmitd
témat, a perinatalis gyasz folyamatat. Ez egy rendkiviil fontos teriilete a tanatologianak, ,, hiszen
tarsadalmunkban él egy téves nézet, miszerint az elvesztett magzat vagy ujsziilott nem volt igazi
gyermek, igy nem is kell meggydszolni” (Kovacsné Torok Zs., 2000: 22.0.). A magzati vagy
ujsziilottkorban bekdvetkezd halalesetekre tigy tekint korunk nyugati tarsadalma, mint egy
tiinetileg gyorsan és egyszeriien kezelhetd betegségre, amelyen egyszertien tul is Iéphetiink,
amely utan mintha nem lenne valdés ok a szomorusagra. Eziltal az elnyomott érzések
meggatolhatjak a tragédia valodi lezarasat, a feldolgozast és a mindezekbdl fakado igazi
épiilést, fejlodést. A tragédiat elszenvedd sziild pedig talan csak sok-sok évvel késobb
dobbenhet ra, mi is vezette életét a magany, a szomorusag osvényei felé. A gyaszoloknak
tdmogatasra, 6szinte kommunikéciora és meghallgatasra lenne sziikségiik, hogy kifejezhessék
fajdalmukat, megoszthassak az {irt, mely lelkiikben maradt. Ezért lenne kiemelkedden fontos,
hogy merjiink kérdezni, merjiink segiteni, nem pedig varni, hogy majd kérik ezt téliink. Es talan
a legfontosabb, hogy minden élethelyzetiinkben vallaljuk fel fajdalmainkat 6nmagunk és masok
el6tt., mert ahogy Radnoti Miklos irja: ,, A banat igy emel fel égre mégis . (Radnéti Miklos: Ha
ramfigyelsz...,1942)

Kovacsné Torok Zsuzsa Kharonban megjelent tanulmanyaban (2000) kutatasokra
hivatkozva kifejti a perinatalis gyaszt meghatarozo négy tényezét: 1. A haldl koriilményei, 2.
Kapcsolat a halottal, 3. A gyaszolo személyisége, 4. A szocialis tamaszrendszer. Ezen négy
tényezd alapjan szeretném bemutatni a miivészet egyes agazataibol kiragadott alkotasokat.
Célom, hogy a miivészet kifejezoképességét, spiritualitasat és igazsagkeresését hasznaljam fel
segitségiil ennek a végteleniil nehéz, €s kettds témakornek megértéséhez, melyben az élet és a
halal talalkozik egymassal. Természetesen megérteni sosem tudjuk, de ha csak egy cseppnyivel
is kozelebb kertilhetiink igazsagahoz, azaltal talan a 1étezés értelmének igazsadgahoz is kozelebb

juthatunk.

Radnéti Miklos: Huszonnyolc év

A magyar irodalomtorténet ezen témakorben egyik méltan legismertebb alkotdsa Radnoti
Miklés: Huszonnyolc év cimii, mélységesen megrazo kolteménye, amely 1938-ban jelent meg.
Nem is igazén valaszthattam volna mast, hisz mind a Misztral egyiittes zenés feldolgozésa,
mind maga a lirai koltemény igen kozel all a szivemhez. Valds, f4jo és az élet maga. Es ebben

kintol eltorzult orditdsban mégis megfogalmazddik a remény. Valamiféle hit, hogy akire az
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¢gbOl vigyaznak, annak van 1tja, van célja, ¢és nem csupan hidbavaldsag.
1. A halal koriilményei

Radnoti Miklos egész életét meghataroztak sziiletésének koriilményei. Két halal kozé szorulva
nott fel, amelyet vele csupan a tizes évei elején tudatositottak. Sziiletését édesanyjanak,
valamint ikertestvérének halala kisérte, és a tény, hogy sziiletése ¢letaldozattal jart, hatalmas
identitasbeli valsadgot okozott a személyiségében, amely épp megszilarduloban volt. A
haléltudat igy egészen kamaszkoratol kezdve athatotta gondolkodasat.

2.Kapcsolat a halottal

Radnoti csupan tizenévesen tudta meg ¢édesanyjanak, valamint ikertestvérének halalat.
Mindaddig békés csaladi korben noétt fel, édesapjanak masodik feleségét tekintette sziildjének,
féltestvérét pedig édestestvérének. Edesapja halalakor valt szamaéra vildgossa a személyes
tragédidja. Ekkor tizenkét éves volt. Ez a késleltetett leleplezddés teljesen atformalta
onmagahoz ¢és a vilaghoz val6 viszonyulasat. Valojaban csupan ekkor indulhatott meg szamara
a tragédia feldolgozasa, a multtal valé kapcsolodasanak feltarasa. Az Ikrek havaban fogalmazza
meg ennek a nemlétezd kapcsolatnak hianyat, majd a Huszonnyolc év cimil versében néz
szembe ezzel a dobbenettel.. ,,mogotte két halott”.

3. A gydszolo személyisége

Radnoti életmiive a fajdalmakon és nehézségeken talmutato élet kirobband szeretetét hirdette.
,A kor iszonyu szoritisa, amely annyi tehetséget osszetort, belole erodinek hallatlan
koncentraldsat valtotta ki.” (Imre K. 1966). O maga igazan kiizdott és dolgozott mindazon,
amit maltja, koranak embertelensége révén megtapasztalt. Igy képes volt a sebeibdl gyogyulast
fakasztani a vilag szamara. Talan kijelenthetem, hogy benne megvalosult az, amirél Elizabeth
Kiibler-Ross ir: ,,...bdarcsak megértenék az emberek, hogy semmi sem negativ, ami veliink
torténik. A sorscsapasok, a szenvedések, még a legnagyobb veszteségek is, amiket atéliink,
mind-mind ajandék. A sorscsapdsok egytél egyig alkalmak a lelki gyarapodasra.” (1dézi Singer,
2009: 71.0.).

4. A szocialis tamaszrendszer

Radnéti édesapja haldla utan gyamjahoz keriilt, aki tisztességgel gondoskodott rola, am az eldtte
megszokott bensdséges csaladi légkor tobbé mar nem nytjthatott menedéket az épp
legkiszolgaltatottabb, legérzékenyebb korban 1évé fitnak. Igy egyediil kellett megkiizdenie a
multbol épp felszakadt, valamint az ekkor bekovetkezett veszteségekkel. Ez a hatalmas teher

pedig elkisérte 6t egészen a végzetig.
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Mundrucz6 Kornél: Pieces of a Woman

A perinatalis gyasz feldolgozasaval foglalkozo filmmiivészeti alkotadsnak Mundruczé Kornél:
Pieces of a Woman cimii rendezését valasztottam, mely minden bizonnyal életem egyik
legmaradandobb filmes élménye. A film a maga valosagaban mutatja be a tragédiat, a fajdalmat,
amely képes szétdulni a koriilotte 1év6 kapcsolatokat, és amely ramutat korunk hatalmas
szabadsageszmény¢bdl fakado, olykor kibirhatatlan bizonytalansagra. A borzalmas helyzetben
az olyannyira vart gyermek halalat kdvetden mindenki menekiilni probal. Eltlinni 6nmaga, a
helyzet, a viladg, de legfoképpen a valdsag eldl. Az egymasba kapaszkodas, az Gszinte gyasz
megélése helyett a bezarkozas, tagadas stlya terheli tovabb a dramai helyzetet. Ugy vélem,
mindezek oka korunk individualista, 6nmegvalosito és a hagyomanyokat oly nagyban elutasitd
felfogasa. Igy talan pont életiink fajdalmas pontjain tapasztaljuk meg, hogy nincs Gtmutatas,
nincs egy séma, szimbolum, melyet kdvetve taljuthatunk a nehézségeken, és amely segitségével
megélhetjilik 1étezéslinket a maga teljességében.

1. A halal koriilményei

A torténet foszerepléi, Martha és Sean elsé gyermekiiket varjak és kdzosen az otthonsziilés
mellett dontenek. Maga a film ezzel a sziilésjelenettel kezdddik, amely meglepd egyszeriiséggel
¢s természetességgel mutatja be ezt a sokak szdmara olykor rémisztd élethelyzetet. A
mondhatni idillien kezd6d6 sziilés, amely az otthonos kornyezetben, a jelenlévd apa
tamogatasaval, egy képzett baba segitségével zajlik, a csecsemd megsziiletése utani percekben
sorscsapassa valtozik. A baba nem tudja megmenteni a gyermek életét. A mentdket — akiktdl
er6sen idegenkedik Martha — késén hivjak, a gyermeket nem lehet megmenteni.

2. Kapcsolat a halottal

., Fontos szerepet jatszik a narcisztikus veszteség feldolgozasaban a halottal valo talalkozas, a
végso bucsu. Bar az azonnali reakciokat fokozza, hosszu tavon mégis kedvezé pszichologiai
hatasu és elengedhetetlen a gyasz elindulasdhoz” (Kovacsné, Szeverényi, 1988)

Martha a hirtelen bekovetkezett halalt kovetden szinte alig emlékszik gyermekére.
Valgjadban nem is akar emlékezni a csecsemd valods 1€tezésére. A gyermek testét a tudomanynak
ajanlja fel, igy temetésre sem keriil sor. Csupén a film egyik zardjelenetében dobben ra, hogy
mindeddig ugy gyaszolta gyermekét, mint aki nem is létezett. Megakadt gyaszfolyamataban
egy — a sziiletés utani elsd pillanatokat megorokitd — fénykép el6hivasa jelent szamara attorést,
ekkor szakad at a tagadas gatja. Ezen a ponton képes gyermeke rovidke életének értelmet
talalni, majd elfogadni mindazt, ami megtortént.

3. A gydszolo személyisége
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A film igen erételjes ellentétek révén mutat ra a gyasz folyamatanak személyenként kiilonb6zo
folyamataira. Mindez fligghet a gyaszold személyiségétdl, tarsadalmi, spiritudlis, de taldn még
vagyoni helyzetétdl is. Martha a munkéba temetkezik, igyekszik mindent eltiintetni maga koriil,
ami a halott gyerekére emlékezteti; 6nmagaba zarkozik, képtelen barmiféle érzelmi kapcsolatra,
érzelmeinek megosztasara. Sean szenved, felelésoket keres, ¢és mivel érzelmi
megnyilvanulasaival zart kapukra talal, magaba temetkezve jbol el6tord fliggdségeiben probal
nyugalomra lelni. Martha egy rendkiviil ,,modern n6”, annak minden elényével és hatranyaval,
magabiztossagaval és kontrolljaval. Sean foként tarsadalmi helyzetébdl fakaddan (alacsony
iskolazottsagat, vidéki szdrmazéasat tobbszor kifejezésre juttatjdk) inkabb mondhato
konzervativabb, ahogy 6 maga is mondja ,,faragatlan” személynek, aki konnyen a szenvedélyei
csapdajaba zuhan.

4. A szocialis tamaszrendszer:

A gyermek haladlat kovetden minden eddig is 1étezd, am joOl palastolt ellentét, konfliktus
kiélesedik. A pusztito fajdalom romjain csupan a megcsalas, a mérgez6 anya-lanya kapcsolat,
a visszatérd alkoholizmus, a vadaskodéds és a menekiilés marad. A tdmaszrendszer teljesen
szétbomlik: mindaz, ami a biztonsagot jelenthetné, eltlinik. Kétségbeesetten probalja mindenki

egyediil feldolgozni azt, ami val6jaban az 6 kozos tragédiajuk.

Thorma Janos: A szenvedok

Thorma Janos: A szenveddk cimii alkotasa (1892) nem kifejezetten a perinatalis gyaszt
feldolgozé képzomiivészeti remekmii, azonban a halal és az élet egymasba fonodd, am mégis
ambivalens motivumat szavakkal nem kifejezhetd modon képes szamunkra megjeleniteni. A

kép ,, ...a gyadsz temdjat a szereplok lelkidllapotan keresztiil, mély szocialis érzékenységgel, a
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kiilonbozd tarsadalmi rétegek egyiittérzé abrazoldsaval értelmezi” (Magyar Nemzeti Galéria
honlapja).

A gyaszolo — egy eldkeld holgy, akit férje kisér szintén gyaszruhaban — szeretettel fordul
oda a koldusné egészséges gyermekéhez. Ebben az odafordulasban pedig benne van mindaz a
fajdalom és égetd hiany, amely a gyermekét elvesztd, a maga valdjaban senki mas altal meg
nem ¢értett anyai szivben rejlik. A képen lathato taldlkozasban nem csupéan egy gyaszolo asszony
talalkozik gyermeke emlékével. Itt talalkozik az élet és a haldl, a gazdagsag és a nyomor, a
kivaltsag és az egyenlOség, de legfoképpen egymasra talal a fajdalom a fajdalommal.

A tovabbiakban sajat impresszidim alapjan szeretném bemutatni 4 szenveddék mélyében
rejt6zo belsé folyamatokat.
1. A halal koriilményei
Az anya halott csecsemot sziilt. A hosszas varakozas, amely megeldzte a gyermek sziiletését,
telve volt reménnyel, de telve aggodalommal is, hisz mindeddig Ggy vélték, szamukra a
gyermekaldas nem lehetséges. Az asszony rengeteget imadkozott, ugy érezte 6 maga valik
értéktelenné azaltal, ha nem képes utddot sziilni szeretett férjének. Ez a lelki teher rendkiviil
legyengitette, igy mind testileg, mind pszichésen a betegségek aldozatava valt. Azonban a
varakozas és reménykedés kilenc honapjaban egészen megerdsodott, kivirult; ugy érezte ujbol
értelmet nyert 1étezése, férje szamara képes jo feleségként helytallni. A bekdvetkezd tragédia
teljesen Gsszetorte. A gyermek holtan sziiletett, a hosszas vajudas utan egy élettelen kis Iényt
hozott vilagra. Ebbdl a csapasbol mar sosem volt képes felépiilni.
2. Kapcsolat a halottal
Gyermekét ¢€letcéljanak, utols6 menedékének tekintette az anya. Amikor kezében tartotta a
halott gyermeket, a sziilés fajdalmatdl eltorzult elmével nem volt képes ranézni erre a kis
teremtményre. Késobb gyermekét kicsiny, arctalan angyalként képzelte el, aki ragyog, de nincs
tekintete.
3. A gyaszolo személyisége, 4. A szocialis tamaszrendszer
Az asszony a sok reménykedéstol, varakozastol teljesen 0sszetort. Mindezt pedig képtelen volt
kimutatni. Férje szerette és tisztelte 6t, am komoly, rideg ember volt. Sosem beszélt neki
lelkérél, masok fajdalmait pedig teljesen kozonyos arccal hallgatta. gy az asszony senkinek
sem tudott dszintén beszélni szomorusagardl. Erdsnek kellett lenni és szépnek. Ez volt az
elvaras. O pedig igyekezett helytallni.

Ezzel kapcsolatban idézném egy édesanya Oszinte és megrazo, am e foldi életen

talmutato szavait:
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,, Mélységes az tir, ami bennem keletkezett, és nem sok értelme van barminek is a kislanyomon
és a férjemen kiviil. Teljesen elképzelhetetlennek latom, hogy folytassam az eddigi életet.
Kisbabammal mintha a jovomet veszitettem volna el. Ugyanakkor bennem van egy nagy hala,
és orom is azert az ajandékért, amit ez a csopp kisfiucska adott nekem. Eljott hozzam egy ropke
pillanatra, mintha csak az ajandékot akarta volna elhozni nekem, majd tovalibbent atutazo
lelke, mint egy konnyii pillango. Ott a korhazban, amikor nehéz vajudasom kézben mellettem
vilagra jott egy uj élet, az ¢ sirdasa lopta lelkembe azt a felismerést, hogy az életet és a halalt
csak egy vékonyka, gyenge szal valasztja el, és mintha egy pillanatra megismerhettem volna a
mindenség titkat. Nehéz ezt szavakban kifejezni, érzések voltak ezek, megfoghatatlanok,
gyonyoriiségesek. Mikozben mellettem felsirt az Elet, az én magzatom orékre elcsendesedett.
Az Elet hangjai mellett vildgra segitettem 6t, de nem az életnek, hanem a Haldlnak adva ét, és
ez a ketto, igy, egymas mellett térben és idoben, képes volt megmutatni nekem valami csodat.”
(Singer, 2009: 70.0.)

A tragédia kitagitia a latohataruk kereteit, spiritualis kérdések izgatjak Oket,
megkérddjelezik egész addigi hitrendszeriiket és kutatnak az uj utan” — irja Singer a gyaszolo
sziilokrol (2009:58.0.). Es ez az, ami, ha vigaszt nem is, de talan jovot és reményt adhat a
magzati vagy csecsemOkorban gyermekiiket elvesztd sziilok szdmara. A tragédia rettenete
megmarad, am ebbdl a fajdalombdl érés, bolcsiilés szarmazhat, amely altal képesek lesznek
tovabbmenni az élet néha iszonytatdan nehéz, de mégis valahol csodaszép osvényein. Azokon
az Osvényeken, ahol oly sokszor a tudoméany mar nem képes eligazodni, azonban a miivészet

és a hit igazsaga iranyt és megértést jelenthet mindannyiunk szamara.
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SZEMLE

DR. MINA ANDRAS

Eletvégi egészségiigyi ellatasok visszautasitasa

Osszefoglalas + Sokféle dontési helyzetbe keriilhetiink életiink sordn, ezek koziil kiilondsen
feleldsségteljesek az egészségiinkkel, orvosi kivizsgalasunkkal, gyogykezelésiinkkel kapcsolato-
sak. Ezeken beliil az életvegi egészségiigyi ellatdsi kérdések igen érzékeny és talan kevéssé
ismert teriiletnek szamitanak, melyek megvalaszolasahoz egyszerre kell orvosi és jogi
szempontokat figyelembe venni. Milyen mozgasteriik van az életvégi egészségiigyi dontésekben
a betegeknek és az egészségiigyi dolgozoknak? Milyen kérdésekben rendelkezhetiink a
sorsunkrol, az ellatasunkrol, az ilyenkor veliink kapcsolatban dllokrol (legyenek hozzatartozok
vagy az ellato személyzet tagjai)? Ez az iras gyakorlati, tdjékoztato jellegii dsszefoglalo az

egészségiigy és jog hatarteriiletén, a betegek onrendelkezési lehetdoségeire fokuszadlva.

Kulcsszavak: egészségiigyi Onrendelkezés, életvégi dontések, egészségligyi ellatasok

visszautasitasa, living will

Refusing health care at the end of life

Summary ¢ We may find ourselves in many decision-making situations during our lives,
among which the ones related toour health, medical examination, and medical treatment are
especially responsible. Within these, end-of-life health care issues are considered a very
sensitive and perhaps less-known area, to answer which medical and legal aspects must be
taken into account at the same time. What freedom do patients and healthcare workers have in
end-of-life healthcare decisions? What questions can we have about our life, our care, and
those who are in contact with us at this time (be they relatives or members of the care staff)?
This article is a practical summary in the border area of health care and law, informations

focusing on patients' self-determination opportunities.

Keywords: patient self-determination, end-of-life decisions, refusal of health care, living will
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Az élet védelme

Amikor kezeldorvosaink sulyos diagndzisokat osztanak meg veliink vagy allapotunkrdl a
hozzatartozdinkkal, 6hatatlanul felmeriil a ,,hogyan tovabb?” kérdése. Az elfogadhatatlan hirek
mindenkiben aggodalmakat, bizonytalansagot keltenek, ¢és a diagnozis vagy a prognozis
megvaltoztatasara sokszor nincs is realis remény. A bekovetkez6 vég érdemi befolyasolasara
ha nem is, de az addig tart6 Gt milyenségére esetleg lehet még hatokoriink.

Az egyik legalapvetébb moralis, orvosi €s jogi érték az €let, egészség tisztelete és védelme.
Az egészségiigyi jogi szabalyok (1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl) ugyan lehetové
teszik, hogy mindenki Onrészt és Onfeleldsséget vallaljon sajat egészségvédelmében,
meghatarozza sajat értékrend;jét, kialakitsa sajat életvitelét, egy cselekvoképes felnétt még akar
sajat egészségét is rongalhatja, sajat maganak akar sulyos, maradandd karosodast is okozva
ezzel. Ilyen magatartdssal a jog nem nagyon tud mit kezdeni, legfeljebb az egészségbiztositas
bizonyos ellatasait kockaztatja az Gnsorsrontd, pl. eleshet a baleseti jaruléktol.

Ugyanakkor senki sem teheti kockara a sajat életét, kozvetlen életveszélybe nem
sodorhatja magat. Ezekben az esetekben (akar a beteg akarata ellenére is) az egészségiigy
beavatkozik, az orvos mindent elkdvet, hogy a beteg életét, egészségét megmentse. Es nem
fogjak megkérdezni, hogy a beteg ezt akarja-e. Mert az ¢let mentése mindenek felett 4116 érték.

Eletveszély esetén mindenkinek a téle elvarhatdo modon segitséget kell kérnie vagy
nyUjtania az életvesz€ly haladéktalan elharitasdhoz. Menteni kell az emberi életet. Az orvos
kiilondsen nem nézhet tétleniil egy ilyen esetet. Vagy mégis?!

Lehet olyan mordlis, jogi norma, ami még az ¢élet védelmén is talmutat?

Az emberi méltosag védelme

Az emberi méltosag ilyen moralis norma. Az emberi méltésag még a haldla utan is megilleti a
beteget (lasd: kegyeleti jogok), s6t, még életében (igaz, életének a végén) is erésebb szempont
lehet a biologiai 1ét néha mar csak technikai fenntartasanak kovetelményén tual.

Az emberi méltosag tiszteletben tartasabol kovetkezik az ember oOnrendelkezésének
tisztelete is, vonatkozzon az az életére, az élete végére vagy akar a haldla utanra is (pl.
végrendelkezés, eltemettetés koriilményei).

Az emberi élet végessége miatt nem lehet minden kérallapotot meggydgyitani, van felsd
hatdira az emberi ¢letkornak, az egészségiigyi beavatkozasok eredményességének ¢&s

hasznossaganak, az emberi élet megmentésére tett kisérleteknek. Az emberi méltdsag azonban

21



Kharon ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2023/1

csorbithatatlan: az emberhez mélto élet mellé el kell fogadjuk a mélté haldoklas vagy halal

jogat is és az erre vonatkoz6 dontések szabadsagat is.!

1. Tipikus tiltakozias a KORHAZBAN

Vegyiik sorra azokat a helyzeteket, amikor a beteg ¢letmentd, €letfenntartd ellatdsokat utasithat
vissza. Amikor az orvosnak nem kell mindent elkdvetnie az ¢élet megtartasara,
meghosszabbitasara. Amikor ezt kdzosen dontve szabdlyosan megtehetik.

Az egészségiigyi torvényben (Elitv.) nagyon szigorian meghatarozottak azok a feltételek,
amelyek mellett a beteg ellatasokat utasithat vissza, és még sziikebbek azok a koriilmények,
amikor ezt ¢letmentd, életfenntartd kezelésekkel szemben teheti meg.

Ez utébbiakhoz 3 egyiittesen fennalld betegség feltétel kell:
- stlyos betegség legyen,

- rovid idOn beliil halalhoz vezetd betegség legyen,

- gybogyithatatlan betegség legyen.

Ezekrdl a beteget részletesen tajékoztatni kell. Ha a 3 feltétel koziil valamelyik nem all
fenn, a beteg tiltakozasat nem lehet figyelembe venni, a beteget kezelni kell tovabb. Persze a
meghatarozasoknal nem olyan egyszerii egyik feltétel sem: a siilyos betegségen itt azt értjiik,
hogy orvosi értelemben meriiljon fel potencidlis ellatdsként az életmentd beavatkozas
lehetOsége, az Gjraélesztés, a jellemzden intenziv ellatds vagy valamilyen mas invaziv teendd
(pl. miitét) eshetdsége.

A rovid idon beliil halalhoz vezet6 feltétel ugyan nem konkrét daitumot vagy iddszakot
jelent, de az orvosi tapasztalatok szerint semmiképpen nem éveket, inkabb honapokat vagy
heteket, még a betegség esetében alkalmazhato, megfeleld orvosi ellatas mellett is. Ha csak
orék volnanak hatra, akkor a visszautasitas eljaras lefolytatasara egyszeriien az id6 rovidsége
miatt nincs lehetdség.

Végiil a gyogyithatatlansag a tudoméany mindenkori alldsa szerint bizonyitott orvosi
allaspontot jelenti, ami az orvostudomany rohamos fejlédésével relativizalddhat: barmelyik nap
megjelenhet egy olyan 10 eljaras, ami a kordbban gydgyithatatlannak vélt betegséget
eredményesen befolyasol (esetleg épp az eldbbi, rovid ido feltételét tolja ki évekkel).

Amennyiben tehat barmelyik a fenti 3 sziikségszerii feltételbdl hianyzik, akkor a beteg

visszautasito akarata nem érvényesiilhet.

1 A magyar jogszabalyok nem ismerik el az asszisztalt ongyilkossag vagy a haldlba segités, az aktiv eutanazia
jogszeriiségét, igy ezzel a tovabbiakban nem foglalkozunk. Azonban kiilf61don 1éteznek ezt a kérdést elfogaddbban
kezel6 példék, pl. Hollandia vagy Svijc.
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Meg kell emliteni még 2 kiegészito feltételt, ami a tiltakozas alkalmazhatdsagat sziikiti:

- csak sajat magara vonatkozhat a beteg dontése,
- bizonyos jogi, formai kdvetelményeket is teljesiteni kell.

Tehat a sajat é€letérdl, orvosi kezelésérdl donthet a beteg, masokérdl nem. Ha valaki
varandos ¢és van realis esélye, hogy a gyermekét megsziilheti, akkor a gyermek életét,
megsziiletését nem kockdztathatja a tiltakozo, ellatdsokat visszautasitd nyilatkozataval.
Ilyenkor ezeket nem lehet figyelembe venni.

Ha valaki olyan betegségének a kezelését nem kéri, amivel kezeletleniil masok épségét,

egészségét veszélyeztetné, akkor a lemondédsa megint csak nem €rvényes, nem teljesitheto.

Belatoképesség

A betegnek nyilatkozo képesnek és a dontésére nézve belatoképesnek kell lennie, ami megint

csak felvethet problémakat.

- Ki, hogyan allapitja meg egy szellemileg ép, de beszédképtelen betegnél, hogy érti-e a
dontése kovetkezményeit?

- Hogyan lehet meggy6zddni egy hazai korhdzban fekvd, magyarul nem beszéld beteg
akaratarol, mentalis allapotarol?

- Attol még, hogy a beteg nem tud 100-t6l visszafelé 7-esével folyamatosan szamolni, képes
lehet-e megfogalmazni az ellatasi igényeit, belathatja-e azok visszautasitasanak

kovetkezményeit?

3 tagu orvosi bizottsag

Erre (és csak ez utobbira fokuszaltan) a beteget elmeorvos (pszichiater), az ellatasat végzo
kezeldorvos €s a betegsége természetében jaratos szakorvos fogja megvizsgalni. Ennek a 3 taga
orvosi bizottsdgnak egyhangulag kell dontést hoznia majd arrdl, hogy a beteg és a betegsége a
visszautasitas szigoru feltételeinek megfelel-e, valamint rogzitenie kell a beteg egyértelmii
nyilatkozatat (akar szoban, irasban, fej- vagy kézmozdulattal, vagy szempillacsapassal tette is
meg, sziikség esetén hiteles tolmacs vagy jeltolmacs igénybevételével). Ha az orvosi bizottsag
dontése nem egyhangu vagy egyhangt ugyan, de elutasitd, akkor a beteg birésaghoz fordulhat
jogorvoslatért vagy a megfeleld feltételek bekdvetkeztekor ujabb visszautasitast tesz és ezzel
ujabb orvosi bizottsagi vizsgalatot indit. A beteg a nyilatkozatat 3 nap mulva, 2 tanu el6tt meg

kell ismételnie, irasba foglaltan megerdsitenie.
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A formai kovetelményekre is igaz a szigorasag, csak az alabbi alaki feltételekkel fogadhato el

visszautasitd nyilatkozat:

- kézzel irt, végig irt és sajat kezilileg alairt, vagy géppel irt, sajat kezlileg alairt és 2 tanuval
hitelesitett nyilatkozat (in. teljes bizonyitoerejii maganokirat),

- kozokirat (pl. kozjegyzdvel hitelesitetten).

- ha abeteg irasképtelen, akkor a 2 tanu el6tt tett szobeli (vagy mas, konzekvensen) megtett
nyilatkozat is elfogadhato, a nyilatkozat természetesen ilyenkor is végsd soron irasbeli

rogzitésre keriil az egészségiligyi dokumentacioban.

Cselekvoképtelen beteg

Ha a beteg kiskoru vagy gondnoksag alatt all és egészségiigyi kérdésekben korlatozott a
cselekviképessége, akkor tiltakozasat torvényes képviseldje (sziildje, gyamja, gondnoka) teheti
meg helyette. Ezekben az esetekben a visszautasitasban érintett egészségligyi szolgaltatd a
gyogykezelés érdekében kérelmet terjeszt az illetékes birosag elé, hogy a visszautasitani kivant
kezelést a tiltakozas ellenére megkezdhesse, folytathassa. A birdsag a kezelésrdl vagy a
visszautasithatosagrol soron kiviil dont.

A sziiléi tiltakozasnak helyt adva az orvosi kezelések visszautasitasat talan egyszer
engedélyezte eddig hazankban bir6sag, a felvetddo hasonld eseteket az élet tobbnyire masként
oldja meg. A dontés megsziiletéséig ugyanis az orvosoknak kotelessége az indokolt
beavatkozasok elvégzése, és ebbe az életmentés, életfenntartds, vagy mas kockazatosabb
intenziv ellatdsi esemény is értelemszeriien beletartozik. Eléfordul, hogy a betegség
sulyosbodasa vagy a kezelés érdekében tett kritikus beavatkozasok kovetkezményeként még a
birosagi dontés eldtt meghal a beteg, és igy a kezelésbe torténd beleegyezés birdsagi potlasa
okafogyotta valik.

A beteg a visszautasitas jogat elézetesen atruhazhatja mas feleldsségteljes, belatoképes
személyre (helyettes dontéshozora) is, lasd majd alabb. Az atruhazas hasonl6 szigoru formai
feltételekkel torténik, mint amelyeket a fentieckben mar emlitettiink. A jog atruhazasakor és
alkalmazésakor a betegnek és a helyettes dontéshozonak is cselekvOképesnek kell lenni. Az
elébbit nem nagyon szoktak vizsgalni, pl. a kdzjegyzdnek nincs szakmai képesitése arra, hogy
egy elétte megjelend, tiltakozo személy elmebeli allapotat vizsgalja, hogy erre a nagy horderejti
dontésre tényleg belatoképes-e, tényleg ép elmével, kiilsé kényszertdl és befolyastol mentesen
nyilatkozik-e. Legfeljebb annyit tehet, hogy ezen koriilményekrél is kozhitelesen
megnyilatkoztatja a megjelent személyt és az ligyleti képességét jogi értelemben vizsgalja
(személyazonossag, életkor, gondnoksag, egyéb korlatok).
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A helyettes dontéshozo belatasi képességét ugyanakkor egy szintén 3 tagu orvosi bizottsag
fogja vizsgdlni, ugyaniigy, mintha a betegnél tennék ezt meg, ha a beteg személyesen

tiltakozna.?

2. Kevésbé ismert tiltakozas: az ELOZETES életvégi visszautasité nyilatkozat (living

will)

Néha ,,¢é16 végrendeletnek” is forditjak, de helyesebb olyan el6zetes életvégi egészségligyi
rendelkezéseknek tartani, amikor kizardlag az egészségiigyi ellatasainkrol dontiink - tipikusan
akkor, amikor még nem vagyunk korhdzban, esetleg nem is vagyunk még betegek.
Arrdl és csak arrél a JOVOBENI esetrél rendelkeziink ilyenkor, amikor:
- cselekvoképtelenekké valunk egy betegség vagy koréllapot kdvetkeztében,
ES
- szeretnénk az orvosok altal ilyenkor javasolt ellatdsokat mar eldzetesen visszautasitani,
ES/VAGY
- esetleg erre a késébbi esetre helyettes dontéshozot szeretnénk elézetesen megnevezni, aki
helyettiink akkor a visszautasitas jogat gyakorolja majd.
A jovore vonatkozo tiltakozasok kdzott visszautasithatunk:
- olyan ellatasokat, amelyek elmaradasa ,,csak” sulyos, maradando karosodast okozhat
nekiink,
- ¢és elutasithatunk életmentd, életfenntarto kezeléseket is, ha a feljebb részletesen ismertetett
sulyos, gyogyithatatlan, rvid idén beliil halalhoz vezetd betegségiink adodna.>
A JOVOBELISEG egészen szabadon értelmezhetd, lehet akar az egészen kozeli jove is,

akar 1-2 nap is.

2 A 16 évét betoltott kiskortinak - korlatozott cselekviképessége ellenére - lenne elvi lehetdsége helyettes
dontéshozod megnevezésére az Eiitv. 16. § (6) alapjan, de szerencsére ilyenre alig keriil sor, kiilonben komoly
dilemma elé allitand az egészségiigyi személyzetet (de a jogaszokat is), hogy kinek a nyilatkozatit vegyék
figyelembe: az ,.érett kiskoruét”, a megnevezett helyettes dontéshozoét vagy a jogilag még mindig torvényes
képviseldnek szamitd sziilokét.

3 Van még egy, még kevésbé ismert visszautasitasi alakzata a jovObeni tiltakozasoknak, amikor olyan esetleges
betegségnél szeretnénk életmentd, életfenntartod ellatasokat visszautasitani, amely gyogyithatatlan, NEM vezet
rovid idon beliil a halalunkhoz, viszont a betegség kovetkeztében nem tudjuk magunkat ellatni, életiink végéig
mésok segitségére szorulunk, ES csillapithatatlan fajdalmaink vannak. A fajdalomesillapitds azonban az
orvostudomany mai allasa szerint gyakorlatilag fels6 korlat nélkiil biztosithatd, ezért ennek a visszautasitasi
formanak az alkalmazasara alig keriil sor.
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Ezeket a jovore vonatkozo nyilatkozatokat kizardlag kozokiratban tehetjiik meg. A
nyilatkozatunk egy példanya a kozjegyzonél marad, masik példanyat a haziorvosunknak
adhatjuk le, a harmadikat pedig célszerli a személyes okmanyaink kdzott megorizni.

A barmikor torténd, azonnali €s naprakész lekérdezhetdség érdekében ezek a nyilatkozatok
varhatoan az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatds Térbe (EESZT-be) fognak felkeriilni
majd, ahonnan az illetékes személyek szamara a hiteles hozzaférés és lekérdezés 0-24 oraig
folyamatosan biztositott lesz. Addig az egészségiigyi személyzet elsddlegesen a beteg
okmanyai kozott fogja a nyilatkozatot keresni. (A haziorvosi, a kozjegyzoi nyilvantartas

jelenleg a rendelési/félfogadasi idon til nem lekérdezhetd.)

3. Mit utasithatunk vissza?

A fenti eldfeltételek esetén gyakorlatilag barmit, csak egyértelmii legyen az egészségiigyi
ellatast nytjtok szamara, mert ha visszautasitasunk ellentmondésokat tartalmaz, ha értelmezése
kétséges, akkor a kezel6orvosunk az ellitidsunk szempontjabol a megengedSbbet* vagy esetleg
semmit sem fog a tiltakozasunkbol alkalmazni.

Egyes konkrét ellatasi formaktol (pl. Gjraélesztés), az dsszetettebb beavatkozasokon at (pl.
intenziv ellatas, gépi 1élegeztetés, mesterséges taplalas), a teljes egészségligyi ellatast is
visszautasithatjuk. Esetleg még a fajdalomcsillapitast is, bar ez minden kérilmények kozott
teljesitheté és minket megillet6 altalanos betegjog.

Célszerii kozérthetden, (és ha nem vagyunk biztosak az orvosi terminologia tartalmaban)
egyszeriien, magyarul leirni az igényeinket, de segitségiil hivhatunk a teriileten jartasabb
szakembereket is (haziorvos, kezeldorvos, €letvégi tanacsadd, betegjogi képviseld, stb).

Megjegyzés:

un. ,rdautalé magatartissal” egyeziink bele az alapvetd egészségiigyi ellatdsokba. Az
egyszerlibb vagy siirgdsebb esetekben nem kell nyilatkoznunk, hogy akarjuk-e, nem kell az
irasbeli beleegyezésiink sem. Egyszertien csak regisztralunk a betegfelvételnél, idépontot
kériink a call-centerben, belépiink a rendeldbe, bevisz a mentd, stb.

Az egészségiigy NEM igénybevételének is van egy egyszeriibb, formailag kotetlen
alakzata: az elkeriilés. Amig szandékosan nem keressiik az egészségiigyi ellatorendszert, addig

tulajdonképpen tudatosan, de hallgatolagosan tiltakozunk azok igénybevétele ellen. Ez a jogilag

4 Ha a beteg nem kér gyogyszeres ellatast, de a fajdalmainak enyhitését nem ellenzi, akkor fajdalomcsillapito
gyogyszereket fog az orvos alkalmazni.
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megfoghatatlan allapot azonban csak addig tart, amig az értiink felelés személyek (pl.
hozzatartozok, szocialis munkas, haziorvos, mentdk, stb.) nem értesiilnek az ellatasra szoruld
allapotunkrdl. Innentdl kezdve vagy formélisan nyilatkoznunk kell a tiltakozasunkrol, vagy 6k

fogjak vélelmezni a beleegyezésiinket az ellatasokba.

Tipikus félreértések a témaban, jo ha tudjuk:

- NEM lehet ellatast visszautasitani, ha az adott diagndzis gyogyithato;

- NEM koételez6 a kozokirati forma, ha NEM jovébeli ellatasokat utasitunk vissza, hanem egy
aktualis ellatas alatt, éppen az aktualis betegségeink kapcsan nyilatkozunk;

- NEM utasithat vissza a beteg nevében hozzatartozd, barmennyire is ismeri a beteg akaratat
(feltéve, hogy nincs szabalyos felhatalmazasa) - a beteg beleegyezésével ugyan be lehet vonni
a hozzatartozokat az életvégi dontésekbe, de informacidik NEM helyettesithetik a beteg
nyilatkozatat;

- NEM vélelmezheti az orvos, hogy mit gondol az ellatasok visszautasitasardl a beteg. A nem
megfeleld formaban (pl. szoban, tantk nélkiil) tett nyilatkozatot az orvos NEM fogadhatja el;
- NEM lehet az eldzetesen tett irdsbeli visszautasitast vagy a helyettes dontéshozora vonatkozo
nyilatkozatot alkalmazni, ha a beteg még dontésképes (cselekvOképes, nyilatkozoképes,
belatoképes), mivel az arra az allapotara vonatkozik, amikor mar nem lesz dontésképes;

- NEM lehet teljes mértékben letiltani az egészségiigyi adatainkhoz vald hozzaférést.
Torvényben meghatarozott szigoru feltételek mellett életiinkben és haldlunk utan is ezek az
adatok mas illetékes személyek, szervek szamara megismerhetdek;

- NEM tiltakozhatunk alapesetben a halal utani egészségiigyi ellatasokrol (korboncolas,
korszovettan), ha a kezelGorvosaink szamara a halalhoz vezet6 folyamatok és a halal oka nem
egyértelmiiek. Ha a kezel6orvosok rendkiviili vagy tisztazatlan koriilményt nem jeleznek és a
hozzatartozok nem ragaszkodnak hozza, akkor a boncolas a korboncnok javaslatara a korhaz
igazgatdjanak engedélyével vagy a tisztiféorvos (Kormanyhivatal Népegészségiligyi Osztalya)
beleegyezésével mellozhetd lesz.

- NEM lehet az egészségiigyi ellatasok visszautasitasa soran a boncolas ellen tiltakozni akkor
sem, ha a beteg szervdonor volt. Ha valaki egyetért azzal®, hogy halala utdn a szerveit

atiiltethessék masba, akkor ezzel gyakorlatilag elfogadja az intenziv ellatassal jaro

® Ez egy torvényi vélelem: ha valaki nem tiltakozik, akkor az a vélelem, hogy tudott a tiltakozasi lehet6ségrél, de
nem élt vele. Ha esetleg transzplantacié mertil fel nala, akkor sziikségszeriien intenziv ellatasban fog részesiilni.
Ez egy jogi és orvos-szakmai kényszerkapcsolat.
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beavatkozasokat is. Donorok esetében pedig még kérésre sem mellézheté a boncolas. Ha
viszont a boncolas melldzése ellen szeretnénk még életiinkben tiltakozni, akkor azt csak

kozokirati formaban tehetjiik meg.

A holttestrél valé rendelkezés

Nem egészségligyi ellatas ugyan, de az életvégi rendelkezések kozott felmeriilhet, hogy
tiltakozhatunk-e a halal utani ill6 végtisztesség, eltemetés, hamvasztas ellen? A szertartas
koriilményeivel kapcsolatban igen, a végtisztességrol nem: mindenkit kételez6 eltemetni vagy
hamvasztani.

M¢ég azon holttestek, emberi maradvanyok szamara is kotelezd az illd végtisztesség, az
eltemetés vagy hamvasztas, akiket tudomanyos célbol, orvosi oktatas céljabol ajanlottak fel. Ha
egy halottnak nincs eltemetésre kotelezhetd hozzatartozoja, nem jelentkezik vagy nem elérhetd,
akkor az illetékes dnkormanyzat gondoskodik a koztemetésrol.

Halott magzat kérésre eltemethetd, az elhunyt gyermek eltemetésérdl sziildje, torvényes

képviseldje gondoskodik.

Mellékletek:

- okirati vazlat az egészségiigyi ellatdsok visszautasitasara,

- holttest-felajanlasi nyilatkozatok (beteg ill. hozzatartozoi lemondas a kegyeleti célu holttest-
helyreallitasrol), a SE AOK Anatomiai Intézetnél hasznalt formanyomtatvanyok alapjan,

- szerv-, szoveteltavolitasra vonatkoz6 nyilatkozat.
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Eletvégi nyilatkozat az egészségiigyi ellatas visszautasitasarol
(Az 1997. évi CLIV. torvény és a 117/1998. (VI. 16.) Korm. rendelet alapjan)

Alulirott, ... XY... (személyi azonositok: sziiletési hely, idd, a.n., lakcim, TAJ szam), felel6sségem
teljes tudataban, ép elmém és teljes cselekvOképességem birtokaban, kiilsé kényszertdl és befolyastol
mentesen, irasban kommunikalva nyilatkozom az egészségligyi ellatasok visszautasitasarol, az Eiitv. 20.
§-aésa117/1998. (VL. 16.) Korm. rendelet, valamint az alabbiak szerint:

Az orvosaimtdl megkapott részletes tajékoztatds szerint a betegségem az orvostudomany jelenlegi
ismeretei szerint

- sulyos, gyogyithatatlan,

- megfeleld orvosi kezelés mellett is varhatéan révid idon beliil halalhoz vezet.

Kijelentem, hogy cselekvéképes vagyok, nem éallok egészségiigyi kérdésekben a cselekvoképességemet
korlatozo gondnoksag vagy tamogatott dontéshozatal hatalya alatt.

Kijelentem, hogy nincs tudomdsom olyan betegségemrdl, amely masok életét, testi épségét
veszélyezteti, tovabba nincs tudomasom varanddssagomrol sem.

Kérem, hogy a betegségemnél felmeriild orvosi diagnosztikus és/vagy terapias eljarasokat az
alabbiakban részletezett nyilatkozatom szerint alkalmazzak:

1. UIRAELESZTES

Ha nincs pulzusom és/vagy nem lélegzem:

NEM KEREK kardiopulmonéris tjraélesztést (Tegyék lehetévé a természetes halalt.)

Semmilyen életmentd beavatkozast ne végezzenek rajtam.

[Kardiopulmonalis Gjraélesztés = CPR = szivmasszazs (vagy elektromos, gyogyszeres szivijrainditas)
¢€s mesterséges I¢legeztetés]

2. ALTALANOS ORVOSI BEAVATKOZASOK

a.) csak komfort kezelést fogadok el:

- F4jdalmam ¢€s szenvedésem barmilyen gyogyszerrel, a fektetés modjaval, sebeim ellatasaval vagy mas
moddon enyhitsék.

- Oxigént, leszivast (csapolast) vagy a légutak fizikalis biztositasat csak a komfort érdekében kérek.

- Csak akkor vigyenek 4t mas intézménybe, ha a komfort kezelés a jelenlegi ellatdsom helyszinen nem
megoldhato.

b.) csak bizonyos invaziv beavatkozasok fogadok el:

- Non-invaziv pozitiv 1égiti nyomast hasznalhatnak (ez a fajta 1égzéssegités orr- vagy arcmaszkkal
torténik, melyet a beteg barmikor levehet), de 1égcsdvembe helyezett tubussal ne intubaljanak.

¢.) intenziv kezelések:

- A komfort kezelésen €s az el6z6 pontban emlitett bizonyos beavatkozasokon tul egyéb intenziv ellatast
nem kérek.

3. EGYEB ORVOSI KEZELESEK

a.) A KERINGESI RENDSZER OSSZEOMLASA ESETEN:

- nem kérek sem gyogyszeres sem eszkdzos keringés tdmogatast.

- csak atmeneti (legfeljebb x napig tartd) gydgyszeres keringés tamogatast alkalmazzanak rajtam.

b.) MESTERSEGES TAPLALAS FELMERULESE ESETEN:

Ha megoldhat6 és elfogadom, akkor sz4jon keresztiili taplalast kérek. Ha erre nincs mod, akkor:

- Nem fogadok el mesterséges (szondan keresztiili vagy intravénas) taplalast.

- Probaként, rovid idore (pl. 7 napig) elfogadom a mesterséges taplalast, szondan keresztiil ill.
intravénasan.

c.) AKIVALASZTO RENDSZER ZAVARAI ESETEN:
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Ha a kivalasztd szerveim miikddési zavara miatt dializisre (vértisztitasra) van sziikség, akkor
azt: csak ATMENETI IDORE (pl. 30 napra) fogadom el / NEM FOGADOM EL.

4. EGYEB, ELLATASOMAT KORLATOZO KERESEM: pl. vér, vérkészitmények tiltasa.

5. TAJEKOZTATANDO SZEMELY MEGNEVEZESE (VAGY KIZARASA), AKI
HELYETTEM A VISSZAUTASITAS JOGAT GYAKOROLJA:

Nem jarulok hozza, hogy cselekvoképtelenségem esetén mas személy a nevemben tovabbi ellatasokat
visszautasitson.

Ugy nyilatkozom, hogy cselekvéképtelenné valasom esetén, ......... e (név),
............................................. (anyja neve, sziiletési helye, 1deje lak01me SZ. 1g szarna)
helyettem tovabbi ellatasokat visszautasitson, vagy helyettem az ellatas visszautasitasanak jogat teljes
kortien gyakorolja.

Nem jarulok hozza, hogy egészségligyi adataimat az alabbi személy(ekk)el megosszak, ill.
cselekvoképtelenné valadsom esetén az engem érintd egészségligyi kérdésekbe bevonjak:
...................................... (MéV), iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, (anyja neve,  sziiletési
ideje, lakcime, sz. ig. szama),

Akaratomat annak tudataban nyilvanitottam ki, hogy az altalam visszautasitott ellatdsok elmaradésa
egészségi allapotomban sulyos vagy maradandé karosodast okozhatnak, ill. életemet jelentOsen
megrovidithetik vagy halalomhoz vezethetnek.

Megjegyzés: amennyiben az 1-4. pontok szerinti nyilatkozatb6l nem allapithatdé meg konkrétan a
visszautasitott személyek, ellatasok, adatkezelések kore vagy terjedelme, vélelmezni kell, hogy a
konkrétan vissza nem utasitott ellatas nyujthat6, valamint a ki nem zart személlyel az egészségiigyi
adatok megoszthatok.
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00000/U/XXXX/2000. {GYSZAM D|3. K. K. KOZJEGYZO
CIM
TEL/FAX

Hiteles Kiadmany
KOZJEGYZOI OKIRAT

Eléttem, dr. K. K. kozjegyzd el6tt, az alulirott helyen és napon, a kozjegyzdi irodaban megjelent, X.Y.
magyar allampolgar (sziiletési neve: X. Y., sziiletett: Budapesten, 1900. januar O1. napjan, anyja neve:
Z. 7s.), 1000 Budapest, Valamilyen u. 1. szam alatti lakos, aki személyazonossagat 123456VW szamu
személyazonosito igazolvanyaval, lakcimét 123456 LL szdmu lakcimet igazol6 hatdsagi igazolvanyéval
igazolta, mint nyilatkozattevo.

Az Ugyfelet tajékoztattam a személyazonossag on-line ellendrzésére vonatkozod rendelkezésekrdl, a
kozjegyzokrol szo16 1991. évi XLI. Torvény 122. § (2) bekezdése szerinti személyazonossag-ellenérzés
céljarol, modjardl és tartalmarol, a kozjegyzoi kdzremiikodés megtagadasanak kotelezettségérol és a
kozjegyzokrol szolo 1991. évi XLI. torvény 122. § (8) bekezdésében megjeldlt bejelentési
kotelezettségérdl, valamint az ellendrzés soran megismert adatok kezelésérdl.

Fent megnevezett személy eldadta, hogy egyes egészségiigyi ellatasokat késébbi esetleges
cselekvOképtelensége esetére jelen kozjegyz0Oi okiratban vissza kivan utasitani.

Alulirott kozjegyzd, meggydzddtem az Ugyfél iigyleti képességérdl és jogosultsagarol, valos
szandékarol, majd tajékoztattam 6t a jelen kozjegyz0i okiratba foglalt jognyilatkozata 1ényegérol és jogi
kovetkezményeirdl, az Egészségiligyrdl szold 1997. évi CLIV. torvény 22. § (1)-(4) bekezdései, valamint
az egyes egészségiigyi ellatasok visszautasitdsanak részletes szabalyairdl szold 117/1998. szamu
Korméanyrendelet vonatkoz6 rendelkezéseir6l. ----
Alulirott, dr. K. K. kdzjegyz06, részletesen tajékoztattam a nyilatkozattevot nyilatkozat tétele el6tt arra
nézve, hogy a 117/1998. (VL. 16.) Korm. rendelet alapjan a visszautasitott ellatasokat tételesen kell
nevesiteni, illetve oly modon rogziteni, hogy az egészségiigyi intézmény, illetéleg az orvos szamara
egyértelmil eligazitast adhasson. Igy példaul: ki kell tiinni, hogy a visszautasitott ellatashoz az érintett
altalanos jelleggel nem jarul hozza, vagy konkrét esetben utasitja csak vissza. Az életfenntartd
beavatkozasok visszautasithatok altalanos jelleggel, de visszautasithatok Ugy is, hogy az érintett
meghatarozza azt az iddtartamot, amelyet kovetéen mar nem jarul hozza életének mesterséges
meghosszabbitasahoz, illetve meghatarozza azt az egészségi allapotot - példaul a kezelés kovetkeztében
megmaradt szellemi vagy fizikai képességének minimalis szintjével -, amelynek bekdvetkezését
kdvetden az ellatast visszautasitja. A visszautasitott ellatds meghatarozhaté egy beavatkozasi csoport
meghatarozasaval (példaul: amputacio) vagy egy konkrét beavatkozas kizarasaval is (példaul: végtag-
vagy mellamputacid). A visszautasitott ellatasok meghatarozhatok a magyar nyelvben altalanosan
hasznalt megnevezéssel, példaul: vér vagy mas vizsgalati anyag vétele, vér vagy vérkészitmény beadasa,
gyogyszeres kezelés altalaban vagy csak egyes gyogyszerekkel. Miitéti beavatkozas kizarasa altalaban
vagy csak egyes konkrét miitétek tekintetében, mesterséges taplalas vagy Iélegeztetés kizarasa altalaban
vagy id6tartam, illetve esetszam meghatarozasaval is torténhet. Kizaras torténhet tételesen, az Orvosi
Eljarasok Nemzetkozi Osztalyozasaban szerepld elnevezéssel, de ez esetben az egyes beavatkozasokat
az altaldnosan ismert megnevezéssel is érdemes feltiintetni. A beavatkozasok nevesitése nélkiil a konkrét
betegség megnevezésével vagy altalanos jelleggel is lehet kezeléseket kizarni. Példaul: amennyiben
rosszindulati daganatos megbetegedésem lesz, nem jarulok hozza annak gyogykezeléséhez, vagy
amennyiben olyan betegségem lesz, vagy baleset kovetkeztében olyan allapotba keriilok, hogy
onmagam ellatasara képtelen lennék, nem jarulok hlozza a gydgykezelésemhez).
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Ezek utan a megjelent Ugyfél kozjegyzoi okiratba foglalni kérte az 4ltala személyesen és é18szoval
eléadott nyilatkozatok alapjan a kdvetkezo: -—-- o

--------------- EGESZSEGUGYI ELLATAS VISSZAUTASITASARA VONATKQZO ---------------
NYILATKOZATOT.

1.) Alulirott X.Y. (sziiletési neve: X. Y., sziiletett: Budapesten, 1900. januar 01. napjan, anyja neve: Z.
Zs.), 1000 Budapest, Valamilyen u. 1. szam alatti lakos az aldbbi nyilatkozatot teszem , Az
egészségiigyrdl” szo16 1997. évi CLIV. torvény 22. § (1) bekezdése, valamint az ,,Egyes egészségiigyi
ellatasok visszautasitasanak részletes szabalyairdl” sz616 117/1998. (VI. 16.) Korm. rendelet alapjan:

Nem jarulok hozza betegségem, balesetem kovetkeztében beallo esetleges cselekviképtelenségem
esetén az alabbi diagnosztikus és terapias eljarasok alkalmazasahoz:
l1élegeztetogépre vald ratétel, mesterséges taplalas, gégemetszés, amputalas, rosszindulati
megbetegedés esetén kemoterapia és sugarkezelés.

2.) Nem jarulok hozza jraélesztéshez és életem mesterséges meghosszabbitasahoz
gyogyithatatlan betegségem és onellatasra képtelen allapotom esetén.

3.) Semmiféle gépi életben tartast nem szeretnék engedélyezni gyogyithatatlan betegség vagy sulyos
baleset, onellatasi képességem elvesztése esetén (ide értve a stroke, a bénulasos allapotokat, a koponya
vagy gerincsériiléseket). -=-- --- -

OPCIO 1: Nem jarulok hozza, hogy cselekvéképtelenségem esetén mas személy tovabbi ellatasokat
visszautasitson.

OPCIO 2: Hozzajarulok ahhoz, hogy késébbi esetleges cselekvOképtelenné valasom esetére
gyermekem: XXX magyar allampolgér (aki XXXX. XX. XX. napjan, XXX-ban sziiletett, anyja neve:
XXX) XXX szadm alatti lakos, helyettem €s nevemben teljes jogkorben gyakorolja az ellatas
visszautasitasanak jogat, valamint helyettem tovabbi ellatasokat is visszautasithat.

Kijelentem, hogy cselekvoképes vagyok, nem allok cselekvoképességet érinté gondnoksag vagy
tamogatott dontéshozatal hatalya alatt.

Alulirott XXX, mint Nyilatkozatot tev a kozjegyzo elott kijelentem, hogy a jelen kdzjegyzoi okiratba
foglalt akaratomat annak tudataban nyilvanitottam ki, hogy:

- Az altalam visszautasitott ellatasok elmaradasa egészségi allapotomban sulyos vagy maradando
karosodast okozhatnak, illetve életemet jelentdsen megrovidithetik, vagy haldlomhoz vezethetnek,
valamint
- Amennyiben a jelen nyilatkozatombdl nem allapithaté meg konkrétan a visszautasitott ellatasok kore
vagy terjedelme, vélelmezni kell, hogy a konkrétan nem visszautasitott ellatas nyuajthatd. -----------------

Jelen nyilatkozatot annak ismeretében tettem meg, hogy a Kdozjegyzotol tajékoztatast kaptam az
egészségligyrol szold 1997. évi CLIV. torvény vonatkozé rendelkezéseirdl, miszerint a cselekvoképes
személy - késobbi esetleges cselekvoképtelensége esetére - kozokiratban visszautasithat az
Egészségligyi torvényben megjelolt egyes vizsgalatokat, beavatkozasokat, illetve visszautasithat egyes
¢letfenntarto, életmentd beavatkozasokat, ha gyogyithatatlan betegségben szenved, ha gyogyithatatlan
betegsége kovetkeztében Onmagat fizikailag ellatni képtelen, illetve fajdalmai megfelel6
gyogykezeléssel sem enyhithetok. A cselekvéképes személy - cselekvoképtelensége esetére -
kozokiratban megnevezheti azt a cselekvéképes személyt, aki az ellatas visszautasitasanak jogat helyette
gyakorolhatja.
Az ellatas visszautasitasanak jogat gyakorlo helyettes személy beavatkozast visszautasito nyilatkozata
esetén az Egészségiigyi torvényben meghatarozott haromtagl orvosi bizottsag nyilatkozik arr6l, hogy a
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torvényben foglalt feltételek fennallnak, tovabba arrdl is, hogy a helyettes nyilatkozatot tevd személy
dontését annak kovetkezményei tudatdban hozta meg.
A bizottsag tagjai a beteg kezeldorvosa, egy - a beteg gydgykezelésében részt nem vevo -, a betegség
jellegének megfeleld szakorvos, valamint egy pszichiater szakorvos.

Az Ugyfél tudomasul vette tovabba a kozjegyzo kioktatasat, hogy a beteget nem illeti meg az
ellatas visszautasitasanak joga, ha annak elmaradiasa masok életét vagy testi épségét
veszélyeztetné. A beteg akkor sem utasithatja vissza az életfenntarté vagy életmentd beavatkozast,
ha varandoés és elore lathatéan képes a gyermek kihordasara.

Ezt a nyilatkozatot a beteg barmikor - cselekviképességére, illetve alaki kotottségre tekintet
nélkiil - visszavonhatja.

Hiteles kiadmany a Nyilatkozatot tevd részére tetszés szerinti szamban adhat6 ki és az Ugyfél ezennel
felhatalmazza a jelen okiratot készité kozjegyz6t arra, hogy XXX megnevezett helyettes nyilatkozatot
tevd részére, valamint az Ugyfél mindenkori gyogykezelését ellatd egészségiigyi intézmény, vagy
egészségligyi szolgaltatd részére hiteles kiadmanyt adjon ki.
Az Ugyfél tudomasul vette végiil a kozjegyzd kioktatdsat, hogy a vonatkozé Korméanyrendelet szerint
az ellatds visszautasitdsara vonatkozo eldzetes nyilatkozat masolati példanyat a beteg atadhatja

“ g ey

beteg - amennyiben erre képes - az egészségiigyi intézménybe torténd felvételekor, legkés6bb azonban
az egészségligyi szolgaltatds nyujtdsanak megkezdése eldtt tijékoztatja az egészségligyi szolgaltatot,
illetve atadja részére a nyilatkozat egy példanyat.
Amennyiben az egészségiigyi szolgaltatd tudomassal bir arrél, hogy a beteg korabban tett nyilatkozatot,
de az nem all rendelkezésére €s annak tartalmarol nem képes tajékoztatast adni, a siirgds sziikség
esetének kivételével haladéktalanul intézkedik a nyilatkozat beszerzése céljabol, feltéve, hogy annak
tarolasi helye ismert.

Alulirott kdzjegyzd ezt az okiratot elkészitettem, az Ugyfél elétt felolvastam, tartalmat és jogi
kovetkezményeit — kiilonos tekintettel az egészségiligyrdl szolo 1997. évi CLIV. térvényben és az egyes
egészségligyi ellatasok visszautasitdsanak részletes szabalyair6l sz616 Kormanyrendeletben foglalt, az
ellatas visszautasitasanak jogaval kapcsolatos rendelkezésekrdl — megmagyaraztam.
Ezt kovetéen az Ugyfél kijelentette, hogy az okiratban foglaltak az akarataval és eldadott
jognyilatkozataival mindenben megegyeznek, majd ezt kdvetden az Ugyfél eldttem sajat keziileg és
jovahagyolag irta ala az okiratot.
Kelt Budapesten, 2000. (kettéezer) év honap 1. (elsé) napjan.
XXX s.k.
Nyilatkozatot tevo
dr. K. K. s.k.
kozjegyz6 P.H.
Tanusitom, hogy ez a mai napon, az Ugyfél részére kiallitott hiteles kiadmany a kozjegyzé
orizetében 1évé eredeti okirattal mindenben megegyezik.
Kelt Budapesten, 2000. (kettéezer) év honap 1. (els6) napjan.

dr. K. K.
Kozjegyz6
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Felajanlo nyilatkozat
holttest anatomiai oktatas és kutatas céljabol torténo felhasznalasahoz

TAJ szam:
telefoN: oo ;

(atovabbiakban: Felajanlo) jelen okiratbanjozan megfontolas utan, minden idegen befolyastol mentesen,
belatasi képességem teljes birtokaban ezennel alairasommal igazolva kijelentem, hogy az XY Egyetem
(SZEKNELYE: ..oviieeieiieiieieeeeeeee e ; az érintett szervezeti egység: Anatomiai Intézete (a
tovabbiakban: Intézet) részére oktatasi és tudomanyos kutatasi célokra halalom utan testemet felajanlom.
Felajanlasom célja a tudomany, kiilonosen az orvostudomany fejlodésének tamogatasa, az oktatas,
tudoméanyos kutatas és gyogyitas segitése.

2. Jelen nyilatkozat utjan az Eiitv. értelmében Onrendelkezési jogomat akként gyakorlom, hogy
hozzatartoz6im szamara meghagyom, hogy holttestemet az Intézetben meg ne tekintsék, annak
birtoklasaval és felhasznalasaval 6sszefiiggésben az Intézettel szemben igényt ne érvényesitsenek.

3. Jelen nyilatkozatommal kijelentem, hogy a felajanlasom ingyenes.
4. Jelen nyilatkozatommal tudomasul veszem ¢és sajat rendelkezésemnek tekintem, hogy

- az Intézet testemet az oktatds és kutatds sajatossdgaibol adoddan tobb évig, akar évtizedekig
megtarthatja;

- testem az egyetemi anatdmiai oktatds és kutatas sajatossagaibol €s a tarolas idotartamabol adodoan
hozzatartoz6im szamara azonosithatatlanna valhat;

- testem kegyeleti szempontok figyelembevételével torténd helyreallitasarol az oktatasi, kutatési
tevékenység jellegébdl adoddan kifejezetten, tovabba visszavonhatatlanul és feltétleniil lemondok,
kiilonos tekintettel a tudomanyos kutatasi €s oktatasi célokra és az Eiitv. 222/A. § (2) bekezdése szerinti
halottkonzervalasra;

- az eltemetés hamvasztdssal torténik, az elhunytak hamvait az Egyetem az XY Koztemetd
Szoéroparcellajaban polgari szertartas keretében helyezteti végsé nyugalomra;

- A temetés koltségei teljes egészében az Egyetemet terhelik;

- jelen nyilatkozatomat az Intézetben szdéban, vagy irasban, az Egyetemhez / Intézethez cimzett és
kiildott kiilon "Lemondé nyilatkozat"-ban barmikor visszavonhatom;

- amennyiben a hozzatartozok azt igénylik az Intézett6l, az elhunytak éves bucsuztatasan részt vehetnek;
az Intézet ennek helyérdl €s idopontjarol a minden évben a honlapjan értesiti az érdekloddket;

- jelen nyilatkozatban foglalt felajanlas csak belfoldon bekovetkezett halalom esetére vonatkozik;

- az Intézet jogosult a felajanlast visszautasitani;

- a testem visszautasitasa esetén a halottszallitas, hiités €s temetés koltsége a temetésre kotelezett
hozzatartozot terheli.

A fentieket megértettem és a nyilatkozatot sajat rendelkezésemként elfogadom.

A feltett kérdéseimre__ , az Intézet munkatarsatol kielégitd
valaszokat kaptam. Tovabbi kérdésem nincs.

Jelen nyilatkozatbol 1-1 eredeti példanyt a Felajanlo, a hdziorvosom, az Intézet oriz meg. Vallalom,
hogy a hdziorvosi példanyt haziorvosomhoz 30 napon beliil eljuttatom.

Felajanlo:
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Kelt: oo , 2022 i
alairas
Elottiink, mint tanak el6tt:
Név: Név:
lakcim: lakcim:
szig. sz.: szig. sz.:
alairas: alairas:

Felajanlassal érintett szervezeti egység értesitése befogadasrol:*

Budapest, 2022. ........cccciiier ceviiieennn.

megbizott orvos alairasa

Budapest, 2022. ........ccoeeeieiiieeennne. .

az Intézet pénziigyi ellenjegyzdjének aldirasa

*A halal tényér6l valo tudomasszerzést kovetden toltendd Ki
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Hozzdtartozoi beleegyezd nyilatkozat
holttest anatomiai oktatas és kutatas céljabol torténo felhasznalasahoz

(atovabbiakban: Felajanlo) jelen okiratbanjozan megfontolas utan, minden idegen befolyastol mentesen,
belatasi képességem teljes birtokaban az alabbi nyilatkozatot teszem:

NEhQI ..oovveiiiieieieeceeeee e (SZUIEtEST NEV: .veeviiieieeieeeeeeeee e ),
ANYJANEVE: .ovveciieiie ettt

401 (1151 1 AR 5 eeereen €V et hénap ........... nap,

TAJ szam:

szig. szam:

hozzatartozém volt, a rokonsagi fok megnevezése: ...........coccvevvereenne

Kijelentem, hogy az elhunytnak temetésre kotelezett alabbi hozzatartozoja vagyok (megfeleld
alahtizando):

- egylittéld hazastars, vagy élettars

- egyéb kozeli hozzatartozo: egyenesagbeli rokon, 6rokbefogadott, mostoha- és nevelt gyermek,
orokbefogado-, mostoha- vagy nevel6sziild, a testvér;

NERAL ..veeiiiiieee e -én elhalalozott.

2. Kijelentem, hogy nem birok arr6l tudomassal, hogy néhai életében tiltakozd nyilatkozatot tett a
holtteste anatdmiai oktatési és kutatési célu felhasznalasa vonatkozaséaban.

AzEiitv. 222.§ (2) bekezdés b) pontja alapjan beleegyezésemet adomnéhai holttestének anatomiai oktatas
¢és kutatas céljara torténd felhasznaldsdhoz az Egyetem (székhelye: ........cccocovvvviiniinnnnn. ; az érintett
szervezeti egység: Anatomiai Intézete (a tovabbiakban: Intézet) részére.

Felajanlasom célja a tudomany, kiilondsen az orvostudomany fejlédésének tamogatasa, az oktatas,
tudomanyos kutatas és gyogyitas segitése.

3. Jelen nyilatkozatommal kijelentem, hogy a beleegyezésemet ellenérték nélkiil teszem.

4. Jelen nyilatkozatommal tudomasul veszem és elfogadom, hogy

- jelen nyilatkozatom visszavonasara nincs lehetdség;

- az Intézet az elhunyt holttestét az oktatds és kutatas sajatossagaibol adododan tobb évig, akar
évtizedekig megtarthatja;

- a holttest az egyetemi anatomiai oktatas és kutatas sajatossagaibol és a tarolas id6tartamabol adodoan
a hozzatartozok szamara azonosithatatlanna valhat;

- a holttest kegyeleti szempontok figyelembevételével torténd helyreallitasarol az oktatasi, kutatasi
tevékenység jellegébbl adoddan Kifejezetten, tovabba visszavonhatatlanul és feltétleniil lemondok,
kiilonos tekintettel a tudomanyos kutatasi és oktatasi célokra és az Eiitv. 222/A. § (2) bekezdése szerinti
halottkonzervalasra;
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- a hamvakat az Intézet az XY Koztemetd Szordparcellajaban megemlékezési szertartas keretében
helyezi végso nyugalomra, s ennek koltségei teljes egészében az Egyetemet terhelik (az Intézet az
elhunytak éves bucsuztatasi helyérdl és idépontjardl a honlapjan minden évben értesitést tesz
k6zz¢);

- nem tartok igényt a hamvak kiadasara;

- az Intézet jogosult beleegyezésem ellenére a holttestet visszautasitani. Ezekben az esetekben a hiités,
halottszallitas illetve temetés koltségei engem terhelnek, kivéve, ha kdztemetésre kertilsor.

A fentieket megértettem és elfogadom. A feltett kérdéseimre , az Intézet
munkatarsatol kielégité valaszokat kaptam. Tovabbi kérdésem nincs.

Jelen nyilatkozatbol egy-egy eredeti példanyt
- a nyilatkozatot tevé,

- az Intézet

6riz meg.

Kelt: oo e, 12022 s

nyilatkozattevd alairasa

El6ttiink, mint tanak el6tt:

Név: Név:
lakcim: lakcim:
szig. sz.: szig. sz.:
alairas: alairas:

Felajanléssal érintett szervezeti egység értesitése befogadasrol:*

Budapest, 2022.........cccciiiiiiiiiinaennes

megbizott 0rvos
Budapest, 2022 ........cccoeeiiiiiiiienennn.

az Intézet pénziigyi ellenjegyz6jének alairasa

*A halal tényérdl val6 tudomasszerzést kovetden toltendd Ki
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Transzplantacios nyilatkozat

Alulirott, ....ccooveeviiiiieee, , testembdl a haladlom utdn mas személy testébe torténd atiiltetés céljabol
csak a kovetkezd szervek, szovetek eltavolitasat engedélyezem: pl. sziv, tiidd, maj, vese,
hasnyalmirigy, szaruhartya, in, csont, stb.

vagy
Alulirott, ....ccoeveeiiiiiiee, , nem engedélyezem, hogy testembdl a halalom utdn mas személy

testébe torténd atiiltetés céljabol szervek, szovetek eltavolitasa torténjen.

Kelt, ddtum: ......ccocoeiieiiiiies Nyilatkozo alairdsa ........ccccceveeiieiiiiniiieeeeee,

2 tan® alairdsa, neve, 1aKCIME: ......ooovvviviiviiiiicicccceiee e
4. szamu melléklet a 18/1998. (XII. 27.) EiM rendelethez a).

Hozzajaruloé nyilatkozat személyes adatok kezeléséhez és az NSZTR-be torténé nyilvantartasba
vételéhez (szerv-, szovetatiiltetéssel kapcsolatosan)

Nyilatkozattevé

VEZELEKNEVE: ..ooviiiiiiiiiieiee e
UEOTIEVE: .eevvveeieeeieeeeeeeeee et e s sbbee e e e
TAT: o

szliletési helye, dAtUma: .........cceevveiviievieciiceee e

ANYJA SZULELEST MEVE! ..eeueiiiieiiieiieeit ettt sttt sre e
JAKORELYE: ...ttt ettt e et e b e e e e s e e se e b e e s e essaesbeesseessaessassteebeen
CITESTEEST CIIME: 1.vviivviitieitie sttt sttt b bbb e s bt e s ab e st e e st b e s bt e st e e sbeesseenbeenbeenbeens

Hozzéjéarulok teljes bizonyito erejii maganokiratba, illetve kdzokiratba foglalt tiltakozo
nyilatkozatomnak az Nemzeti Szerv- és Szovetdonacios Tiltakozasok Regiszterébe vételéhez és
személyes adataim kezeléséhez, valamint vallalom, hogy a hozz4jarul6 nyilatkozatban megadott
barmely adatomban torténd valtozast 30 napon beliil jelzem a Nemzeti Szerv- és Szovetdonacios
Tiltakozasok Regisztere felé.

Nyilatkozattétel datuma: .........ccceevieeiieniiniiiiecieeeee e,

nyilatkozattevo alairasa nyilatkozatfelvevd alairasa

A tiltakozo nyilatkozat érvényessegének nem feltétele a tiltakozo nyilatkozatnak az Nemzeti Szerv- és
Szovetdondcios Tiltakozasok Regiszterébe torténd felvétele. Amennyiben a tiltakozo nyilatkozatot csak
onmagandl tartja, eldfordulhat, hogy tiltakozo nyilatkozata elveszik, megsemmisiil stb. Amennyiben
azonban a tiltakozo nyilatkozatot az Nemzeti Szerv- és Szovetdondacios Tiltakozdsok Regisztere tartja
nyilvan, az On elhunyta esetén feltétleniil az egészségiigyi személyzet tudomdsadra jut tiltakozdsa. A
nyilvantartasba vételrél Ont visszaigazolds tdjékoztatja, ezért javasoljuk, hogy ezen értesités
kézhezvételéig a tiltakozé nyilatkozat egy példanydt tartsa magandl. A nyilvantartds részeként az On
adatait az adatvédelmi jogszabdlyok betartasaval kezelik. Az Nemzeti Szerv- és Szovetdondcios
Tiltakozdsok Regisztere tovabbi garanciat jelent ahhoz, hogy elhunyta esetén is rendelkezhessen
szerveivel, szoveteivel. A tiltakozo nyilatkozat visszavondsa személyesen, illetve haziorvosan keresztiil
az Nemzeti Szerv- és Szdvetdonacios Tiltakozdsok Regiszterénél torténik. A nyilatkozat visszavondsa
barmikor kezdeményezhetd, ha On 1igy gondolja, hogy szerveit, széveteit felajanlja atiiltetés céljara.
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SZEMLE

DR. ZSAK EVA

Beszamolo az elso Eurdopai Gyaszkonferenciarol

Osszefoglalas ¢ 2022. szeptember 21 és 23 kozott Koppenhdga adott otthont az elsé olyan
europai konferencianak, amelynek kozponti témdja a gyasz volt. A konferencia szervezését a
Bereavement Network Europe (Europai Gyaszhalozat), a Danish National Center for Grief
(Dan Nemzeti Gydszkozpont), az Aarhus-i Egyetem Pszichologiai és Magatartastudomanyi
Tanszéke, valamint az Ir Hospice Alapitvany valodsitotta meg. A szervezok célkitiizése az volt,
hogy minél tébb europai orszag gyasszal foglalkozo szakemberei vegyenek részt a
rendezvényen, kutatok, terapeutik és a gydsszal foglalkozo tovabbi szakemberek egyiitt
gondolkodjanak a kulturdaktol fiiggd, sziikséglet- alapu gydsztamogatas lehetéségeirdl és
feladatairdl europai szinten. A hagyomanyteremté eseményen 27 orszag tobb mint 250 érintett
szakemberrel képviseltette magat. Az alabbi tanulmany ennek a harom napnak az ésszefoglalo

beszamoldja.

Kulcsszavak: Eurdpai Gyaszkonferencia, veszteség, gyasz, gyasztamogatas

Report on the first European Grief Conference

Summary « The very first European conference with grief and bereavement in its focus was
held in Copenhagen, Denmark, between the 21st and 23rd Sept, 2022. The Bereavement
Network Europe, the Danish National Center for Grief, the Department of Psychology and
Behavioural Sciences of Aarhus University, and the Irish Hospice Foundation organised this
inaugural event. Their vision was to involve practitioners from as many European countries as
possible, to invite researchers, therapists and other bereavement care professionals to think
together about the possibilities and tasks of a culturally sensitive, needs-based bereavement
and grief support across Europe Altogether more than 250 participants from 27 countries were

present at the conference. The following article is a summarising report of the three days.
Keywords: European Grief Conference, grief, bereavement care, grief therapy

40



Kharon ¢ Thanatologiai Szemle +2023/1

2022. szeptember 21 és 23 kozott Koppenhaga adott otthont az elsd olyan eurdpai
konferencianak, amelynek kozponti témaja a gyasz volt. A European Grief Conference cimet
viseld tudoményos rendezvény alcime Bereavement and Grief in Europe, the Emerging
Perspectives and Collaborations (Gydsz és veszteség Europdban, uj perspektivik és
egytittmiikodések) volt, amely irdnymutatoként szolgalt a konferencia alapvetd témait ¢és
kontextusat illetden. A konferencia szervezését a Bereavement Network Europe (Eurdpai
Gyaszhalozat) iranyitasaval a Danish National Center for Grief (Ddan Nemzeti Gyaszkézpont),
az Aarhus-i Egyetem Pszicholégiai és Magatartastudoméanyi Tanszéke, valamint az Ir Hospice
Alapitvany valositotta meg, azzal a célkitlizéssel, hogy kutatok, terapeutdk és a gyasszal
foglalkoz6 tovabbi szakemberek egylitt gondolkodjanak a kultirdktol fliggd eurodpai
gyasztamogatas lehetdségeirdl, feladatairol. A konferencia strukturaja az alabbi képen lathato,

négyszintl, sziikséglet-alapti gyasztamogatasi piramismodellre épiilt.

Forras: https://www.egc2022.dk/images

Az 4bran lathaté szinteknek megfeleléen szervezddott a konferencia, a nulladik szinttdl a
harmadik szintig haladva a gyasztamogatas kérdéseiben. A piramismodell alapjan a 0. szint a
gyaszrol vald tarsadalmi ismeretek bovitését, az arrol vald parbeszédet, a gydszfolyamat jobb
megértését valamint a gyaszolok kozosségben valo tamogatasanak fontossaganak felismerését
jelenti, mig az 1. szint a normdlis gyaszfolyamat megéléséhez sziikséges informaciokra és
tamogatasra helyezi a hangsulyt. A gyasztamogatas kovetkezd szintjén a 2. szint szerint
megfogalmazott kiemelt tdmogatast értjiikk, amikor a gyaszolok egy részének a gydsz ¢€s

veszteség elhordozasahoz tovabbi szaksegitségre van sziiksége. Végezetiil pedig a 3. szint a
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nehezitett, komplikalt gyaszreakcid specialis terapids diagnozisat és tamogatasat foglalja
magaban. A betegségek nemzetkdzi, egységes meghatarozasat adé ICD-11 és a DSM-V-TR
szakmai kézikdnyvek szerint az elhuzodo, komplikalt gyasz olyan korkép, amely egységesitett
gyasztamogatasi lehetOségeket, kezelési modokat igényel, éppen ezért sziikséges a
gyasztamogatas europai szintii standardizéldsa, annak érdekében, hogy a réaszorulok a
sziikségleteiknek  leginkabb  megfeleldé tamogatasban részesiilhessenek. Mindezen
szempontokkal a szervezok célkitlizése az volt, hogy minél tobb eurdpai orszag gyasszal
foglalkozé szakemberei vegyenek részt a rendezvényen ¢€s ez tiikkrozodjék a szervezési folyamat
soran a beérkezett absztraktok elbiralasban éppligy, mint az eldaddsokban. Ennek
eredményeként 27 orszag tobb mint 250 érintett szakemberrel képviseltette magat.

Minden szintnek megfelelden két plenaris eléadast, valamint harom-harom parhuzamos
szekcidban kiilonbdzd fokuszu szobeli prezentaciokat hallgathattak meg a jelenlévdk, annak
megfelelden, hogy kutatdsi, gyasztamogatidsi vagy szakmai irdnyelvekhez/képzéshez
kapcsolodott-e az adott eléadas témaja. A nulladik szinthez tartozott ezen feliil két szakmai
mihely is, amelyek a vizudlis és kreativ miivészetek lehetdségeit mutattdk be a haldl, a
veszteség és a gyasz megélésében. A szekciok végén pedig a posztereket kiallitdo eléadokkal
beszélgethettek az érdeklddok. A COVID-19 vilagjarvany okozta veszteségek és gyasz
tdmogatasanak lehetdségei, feladatai kiilon hangsulyt kaptak mindegyik szinten.

A Kkonferencia résztvevéit a Danish National Center for Grief tamogatdja, Maria, Dan
Kiralyi Koronahercegnd lidvozolte koszontd szavakkal, akinek életét jelentésen meghatarozta
édesanyja korai elvesztése. A megnyitd plenaris eléadasban pedig a napjaink szomoru
aktualitdsa miatt immar Déanidban €16 €s kutatd Dr. Anastasiia Sydorenko, a kijevi Bogomolets
Nemzeti Orvosi Egyetem korabbi egyetemi oktatoja beszélt el-elcsukld hangon mindarrdl a
fajdalomrol és gyaszrol, amit a haborti hozott a mindennapokba.

A nulladik szinthez tartozo6 prezentacidkban a gyaszrdl vald tarsadalmi ismeretek bovitése,
az arrdl valo parbeszéd, a gyaszfolyamat jobb megértése, tovabba a gyaszolok kozdsségben
vald tamogatasanak fontossaga szerepeltek. Dr. Brady Wagner és Dr. Allan Koester, dan
kutatok plendris el6adasaikban a gyaszrol mint egzisztencidlis és tarsadalmi, szocidlis
léteseményrdl beszéltek. Dr. Koester arra hivta fel a figyelmet, hogy a gyasz, a megélt veszteség
milyen modon jelentik a mindennapi vilag elvesztését, hogy valtozik meg a keret, amely a
megszokott €letiinket meghatdrozza. A gyaszfolyamat soran az egyén eltavolodik az addig
ismert vilagtol, a tarsas kapcsolatoktol, azzal egyiitt, hogy gyaszdban az egyén nem az
egyediillétre vagyik, hanem tavolsagot tart a kozosségi élettdl. A gydszmunka velejaroja a vilag,

a mindennapoknak keretet add struktira jratanulésa. A gyasz megélése kozosségi élmény is,
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hiszen meghatdrozé benne a kozvetlen kornyezet reakcidja, tdmogatasa. Dr. Wagner nyito
eldadasa a kozosségben megélt gyasz koncepcidjat bontotta ki, ramutatva az emlékezési helyek
jelentdségére a kollektiv gydsz megélésében. A gyaszt komplex csoportkdzi jelenségként
hatdrozta meg, amelyben a folyamatot egyezményes normak szabalyozzdk. Az eldadasban
ramutatott arra, hogy jelenet6s torténelmi eseménynek allitott emlékek, mint példaul a berlini
A meggyilkolt eurdpai zsidok emlékmiive elnevezést visel6 holokauszt emlékhely, a szeptember
11-i terrortamadasban megsemmisiilt New York-i ikertornyok Ground Zero emlékmiive, vagy
akar a COVID-19 jarvany aldozatainak allitott kozosségi emlékek! hogyan jarulhatnak hozza a
kollektiv gyasz megéléséhez, a tarsadalmi €s szocialis Osszetartozas kifejezéséhez. Az egyedi
miivészi megoldasok mindegyik esetben jol példazzék, hogy hanyféle aspektuson keresztiil
lehet a veszteséget megjeleniteni, a hianyt kiemelni, az emberi 1ét értékét, fontossagat
hangsulyozni.

A szinthez tartozo szekciok elGadasai foglalkoztak tobbek kozott a gyasztadmogatas
lehetéségeivel és kihivasaival, a gyasz szocioOkondémiai vonatkozasaval, a gyermekek
gyasztamogatasaval és a COVID-19 jarvany miatt felmeriilt kiilonb6z6 igényekkel is. A
temetési ritusok megdrzésének sziikségessége, az iskolak tdmogatasanak fontossaga a jarvany
arnyékéaban, illetve altalanos tajékoztatd és tamogaté kampany kidolgozasa® a koronavirus
okozta pandémia veszteségeire mind-mind érdekes és fontos prezentacios témakat jelentettek.
Az itt bemutatott poszterek sok szempontbol vilagitottak rd a gyasz kozosségben megélhetd
voltara, a csaladban épplgy, mint a munkahelyen. Sziileiket elveszitd felndttek gyasza,
gyermekeiket gyaszolo sziilok nehézségei, gyermekek és testvérek, baratok gyasza voltak a
kiallitott poszterek fobb témai.

A normadlis gyaszfolyamatrol szo6ld, a piramis elsé szintjének megfeleld plenaris
eléadasokban a gyasszal kapcsolatos kozosségi tamogatas és ismeretek Keriiltek fokuszba.
Amber Jeffrey, brit kozosségi médiaszakember egyik leghangsulyosabb iizenete a ,,Normalis
vagyok?” kérdés problémaja a gyasz megélése soran: a normalitds hatarainak folyamatos
vizsgélata, azaz hogyan reflektal a gyaszold sajat mentalis allapotéara az érzelmileg, fizikailag

is nehéz id6szakban. Kiemelte, hogy a normalisnak tartott gyaszfolyamathoz elengedhetetlen a

!1d. ehhez: Kénya Kinga: Margitszigeti Kavicsok - Gyasz a k6zosségi narrativaban. Kharon Thanatologiai Szemle,
2022. 26 (3): 1-13.

2 1d. ehhez: Purebl Gyorgy: Gyasz a COVID idején. https://semmelweis.hu/magtud/files/2021/09/semmelweis-
gya%CC%81sz-web.pdf

Purebl Gyorgy: Veszteség COVID idején. https://semmelweis.hu/magtud/files/2021/09/semmelweis-
vesztese%CC%81g-web.pdf
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tamogatd kozosség, mégis napjainkban ez egyre inkabb hianyzik. A Bristoli Egyetem oktatoja,
Dr. Lucy Selman, a Good Grief Festival (Jo gydsz fesztival) 1étrehozdja azt mutatta meg
eléadasaban, hogy az online keretek kdzott is milyen fontos a timogatas és a megélt élmények,
a sorsk0z0sség megosztasa. A részvétel ugyanakkor arra is lehetdséget nyujt az érdeklddoknek,
érintetteknek, hogy bdvitsék a gyaszra vonatkozo ismereteiket, a gyaszt illetd tabu csdkkenjen,
¢s a haldlhoz, gyaszhoz kapcsolddo attitiidok megvaltozhassanak.

Az els0 szinthez tartoz6 prezentacidk a gyasztdmogatast a tamogatast nyujtoé szakemberek
szemszogébdl mutattattdk meg. Az ¢€letvégi ellatds nyujtotta lehetdségek kihasznaldsa, a
drogfogyasztds miatt bekoOvetkezett halalesetekben vald gyasztdmogatas legfontosabb
aspektusai, a szakemberek nehézségeinek feltérképezése perinatalis veszteségekben®, a COVID
ellatasban érintett szakemberek gyasztamogatasanak lehetésége, valamint a COVID pandémia
miatti veszteségek tdmogatasara létrehozott eurdpai partnerség tevékenysége szerepeltek az
eldadasok témai kozott. A poszterek ugyanakkor a gyasztdmogatas kiilonb6z6 médjaira hoztak
példakat, a COVID alatti telefonos segélyszolgalat, a tizenévesek tdmogatasaban jelentOs
applikacio, a telefonos gyasztamogatas elényei és esetleges hatranyai, a hospice dula kiséré
szerepe ¢€s lehetdségei a haldoklas iddszakdban mind a beteg, mint pedig a csaldd életében,
tovabba az érintés szerepe egyarant szerepeltek a bemutatott anyagok kozott.

A gyéasztamogatasi piramis kdvetkezd szintje szerint megfogalmazott kiemelt tAmogatas,
azaz a gyasz ¢€s veszteség elhordozasdhoz sziikséges tovabbi szakmai, specializalt segitség
szerepelt a masodik nap elsé részének kozéppontjdban. A szekcidkat bevezetd plendris
eléadasok a formalisabb, magasabb szintli szakmai felkésziiltséget igényld tamogatas
jellegzetességeire mutattak ra. Debbie Kerslake az Egyesiilt Kiralysag-beli Cruse Bereavement
Care jotékonysagi gyasztdmogatasi szervezet elnokeként beszélt az egyéni €és a csoportban
torténd segitségnyljtasrol. Arra is felhivta a hallgatosag figyelmét, hogy a gyaszolok koriilbeliil
40%-anak lehet sziiksége kiemelt tamogatésra, ebbdl 30%-uk a 2. szintli specialis segitség révén
képessé valik feldolgozni a veszteségét, mig 10%-uknak lesz sziiksége kiemelt, legmagasabb
szintli gyasztamogatasra, terapids megoldasra. A szervezet minél kdnnyebb elérhetdsége, a
gyasztamogatas hozzaférhetdsége nagyban hozzdjarul a munka sikerességéhez, éppen ezért
fontosnak tartjak kihasznalni az internet adta lehetségeket is. Az Utrechti Egyetem
pszicholdgiaprofesszora, Dr. Paul Boelen a gyaszfeldolgozast és az elhtizodo gyaszt a kognitiv
viselkedésterapia szemszogébdl jarta koriil, jellegzetességként kiemelve a veszteségnek az

egyén ¢€letébe torténd integralodasa hianyat. A terapia célja ennek az elmaradt integracionak a

3 Az err6l sz0616 prezentacio a tanulmany irojanak kutatasi eredményeit mutatta be, az eléadas absztraktjanak
linkje: oral_for_web_final.pdf (egc2022.dk) 24. oldal.
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megvalositasa, a maladaptiv attitidok (pl. szorongds, depresszio, blintudat) csokkentésével,
tovabba a veszteséggel vald fokozatos szembenézéssel. A kognitiv viselkedésterapia
hatékonynak bizonyul a komplikalt gydsz kezelésében a tudoményos bizonyitékok szerint,
mutatott ra a professzor.

A plenaris eldadasokat kovetd prezentacids szekciok ismételten ravilagitottak a gyasz
soksziniiségére. Témaik kozott megjelent az eurdpai gyasztamogatas szocialis és pszichologiali
modellje, a gyermekiiket elveszitett sziilok tAmogatasara kifejlesztett applikacio tesztelése, a
gyasztamogatasra létrehozott multidiszciplindris munkacsoport feladatainak ismertetése, a
gyaszmunka lehetséges Utjai és az azokat befolyasold tényezék vizsgalata a reziliencia,
sériilékenység és az elhtizodo gyasz szempontjai alapjan, valamint a COVID-19 alatt/miatt
megélt veszteség, gyasz €s a személyes jollét modosuldsaival foglalkozd transznacionalis
kutatds ismertetése is. A szinthez kapcsolédd poszterek tovabb arnyaltdk a megeldzés
lehetdségeit, valamint a kiemelt tamogatast igénylé esetek rizikofaktorait is. Ongyilkossag,
gyilkossag miatti veszteségek, korai gyermekkorban megélt kdzeli hozzatartozok haléla, varva
vart gyermek elveszitése a sziiletés koriili idészakban, a hospice elldtdsban megtapasztalt gyasz
jellegzetességei, mind-mind a targyalt kérdések kozott voltak.

A komplikélt gyaszreakciok diagnozisat és terdpias lehetdségeit feldolgozo utolsd
konferenciaszakasz a korabbiaktol eltérden a szobeli prezentacios szekciokkal kezdddott. Az
ICD-11 és a DSM-V-TR szerint definialt elhizodd, komplikalt gyasz olyan korkép, amely
terapias kezelési modokat igényel annak érdekében, hogy az egyén képes legyen a veszteséget
a személyisége részévé tenni. A prolongalt gyaszfolyamat jellemzdinek feltérképezése éppen
ezért nagy jelentdséggel bir, a specidlis jegyek, mint példaul az elkeriilé viselkedésmodd, a
kognitiv nehézségek, egy parhuzamos vilagban valo €lés, tovabba az elveszitett személlyel valo
kapcsolat mingsége meghatarozo faktorokként jelennek meg. Jollehet még a szakemberek
korében sincs teljes konszenzus arra vonatkozoan, hogy a betegségként definidlt gyasz
megallapitasa hogyan torténhet, de Gjabb, célzott diagnosztikai eszkdzok fejlesztése, validalasa
és egyseégesitett egészségpolitikai és tarsadalmi szabalyozas szolgalhatnak modként a
komplikalt gyaszban €16k megfeleld tdmogatasdban. Az adekvat terapidnak szem eldtt kell
tovabba tartania az intellektualis képességzavarral €16k, valamint a mentalis egészségi
gondoktol szenveddk igényeit is. A gyaszolok koriilbeliil 10%-4t kitevd, komplikalt gyasztol
szenvedd populdcid a gyasz-kontinuum legfelsd szintli ellatasi modjait igényli, erre ugyanugy
alkalmazhatdak online, egyéni, csoportos, kognitiv viselkedésterapias megoldasok — mutattak

be a szinthez kapcsolodd poszterek —, mint ahogy az integralt kezelési modok is. A PTSD
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(poszttraumas stressz szindroma) és a komplikalt gyasz kapcsolata is hangsulyos volt a
prezentalt kutatasok kozott.

A konferenciat lezar6 két plenaris el6adas dsszegezte a szekciokban mar elhangzottakat,
egységbe foglalva a szakmai programot. Dr. Birgit Wagner, a Berlini Orvosi Egyetem
professzora a komplikalt gyasz medikalizacidjanak utjat mutatta be azokon a mérfoldkéveken,
amelyek az els6é emlités idopontja, 1993 és a jelen 2022 kozott formaltak és meghataroztak a
most mar DSM-V-TR szerinti diagnozist. Eldaddsa hangsulyozta, hogy bar a diagnozis tovabbi
finomhangolast igényel, mégis ez az eszkOz arra, hogy a raszorulok megfeleld terapias
ellatasban részesiilhessenek ¢s az ehhez sziikséges idOszakban akar betegallomanyban
maradhassanak. Dr. Alba Payas, a Barcelonai IPIR Intézet gyasztanacsado és — terapias képzési
programjanak igazgatoja végezetiil pedig egy olyan multidiszciplindris elemeket is tartalmazo
terapias utat ismertetett, amely alkalmas az elhtizodo, komplikalt gyasz kezelésére. Ebben a
diagnosztikus tervre épiilnek a kezelési terv elemei, amelyek alapjan lehetséges meghatarozni
a feldolgozéashoz elengedhetetlen 1épcsdket. Mindezeken 4t johet 1étre az az atalakulas, lezaras,
amely révén az egyén Ujra teljes értéki €letet élhet, egy ) normalitast a veszteség utan.

A konferencia bizonyitékul szolgalt arra, hogy Eurdpaban széleskorli érdeklddés Gvezi a
gyasz és veszteség kérdését, éppen ezért fontos volt egy eurdpai szintll, kizarolag gyaszra
fokuszalo szakmai rendezvény létrejotte. A résztvevok szamara nagy jelentOséggel birt a
holisztikus szemlélet, az informaciok megosztasara, 0j ismeretek szerzésére, valamint az 1j,
tobbszintli szakmai és emberi kapcsolatok épitésére nyild lehetdség. Kiemelkedd volt a
koz0sség, az ,,egy nyelvet beszéliink™ érzése és az egyiittmitkodés szandékanak kifejezodése is.
A konferencia zarasaként megfogalmazddo elképzelés a gyasztdmogatas spektrumanak
széleskorti fejlesztése volt, amelyet a kovetkezd, 2024-ben frorszagban megrendezendd

konferencia célkitlizéseként hataroztak meg a szervezok.

Dr. Zsik Eva PhD
tarsadalomkutato
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

zsel976@gmail.com
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Irvin D. Yalom - Marilyn Yalom

Halalrol és életrol

Park Konyvkiado, Budapest, 2021

248 oldal
5 i Eletvégi kalauzt tart kezében az olvaso. Egy hazaspar
halalrol . , L , )
: fejezetenként, felvaltva irt naplojat a feleség ,,haldlos
€s
4 e itéletétol” ogyithatatlan betegségének kezdetétol) a
e letrol (gyogy gség )

halala utani feldolgozasig, amelyet mar a magdra maradt
tarsa fejez be. A mii egy év lelki torténéseit €s kiizdelmeit

mutatja be.

A szerz6 a magyar olvasok szamdéra is jol ismert
pszichiater, pszichoanalitikus. Hogyan ¢li meg a

pacienseinek adott tanacsait, terapidit a maga életében? Mit

tud azokbol hasznositani a sajat gyaszukban?

A “most rajtam a sor” ¢életérzése ez, amelyet tompit a
kozosen irt munka. Gyogyir és egyben munkaterapia. Akar csak Irv folyamatosan tovabbvitt

pacientlraja. Vajon gyaszolot csak gyaszolo vigasztalhat, aki atélte ugyanazt?

A Halalrol és ¢életrdl 6szinte szembenézés a halalfélelemmel a timogato csaladi kozegben.

Athatja a szeretett 1énnyel megélt ritka, fajdalommentes pillanatok 6réme és megbecsiilése.

Kapaszkodot jelent Marilynnek és parjanak a masokban beldliik tovabb €16 pedagogiai,
lelki-szellemi, érzelmi hatasuk vigasztald tudata. Sok kis apré halaleset ez igy, nem csak a
hazastarsak csaladi gydsza, hanem a baratok, munkatarsak fajdalma is visszatiikr6zodik.

Igazolodik a napld mottodja: a gyasz az a nagy ar, amit akkor fizetiink, ha volt mersziink szeretni.

A Dbeleérzd, de egyben elemzd befogadoknak felismerheték a haldoklas és a gyasz
kiilonboz6 stadiumai az eldvételezett gyasztol a sokk, a tagadas, az elkiiloniilés, az alku és a

depresszio regressziv fazisai. Az ¢€letfenntartd kezelés elutasitasa, a palliativ gondozas ¢€s a
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hospice-ellatas mellett az orvos-asszisztalt eutanazia nehéz kérdéseivel is szembesit, amelyet
végll Marilyn vélaszt. Konyviik gyakorlati kérdéseket is felvet: idésgondozo intézmény vagy
az otthoni viladg legyen a vég helyszine? A megszokott targyak és terek biztonsagot jelentd

kozege €s / vagy az ezekrdl valo érzelmi levalas segit?

A napl6 felejthetetlen dlomelemzései, a leirt kényszerképzetek és fantazidk, mentélis
technikak, a baratok és a kezelt betegek élettorténetei atélhetévé teszik a krizist €s kiutakat

mutatnak. A megidézett kozos életpalyat fényképek, emléktoredékek illusztraljak.

Hérom paradoxon: a férj raidobbenése, hogy csaladosként soha nem ¢élt 6nallo, fiiggetlen,
felnétt életet. “Minél teljesebb életet éltiink, annal kevésbé tragikus a halalunk.” (242.1.) Id6vel
minden hdzastarsat elvesztd férfi és nd levalik elhunyt szerettérdl, azonban ez a folyamat a
boldog pérkapcsolatban rovidebb. Akiknek hézassaga kevésbé volt kielégitd, a rossz
kapcsolatban elvesztegetett éveiket is gyaszoljak. A magat megrogzott szkeptikusként definiald

doktor elismeri szélsOséges vagyat az oroklétre s annak vigasztalo tudatat.

Az ilyen paradoxonok zokkentenek ki mindannyiunkat a halallal és az élettel kapcsolatos

hozzaallasunkbol. Mi hogyan hasznéljuk fel a szamunkra még szenvedés nélkiil megélt id6t?

Zengo Péter
pedagodgus, technikai munkatars
Eszak-Pesti Tankeriileti Kozpont, Arany Jéanos Altalanos Iskola

cancel.zp@gmail.com
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