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A sziilés és sziiletés koriili veszteség megjelenése a miivészetben

Osszefoglalas + A miivészet feladata, hogy képessé tegye az embert a lathaté horizonton tuli
létezés megtapasztalasara, az igazsag és a valosag hatarainak Kkiterjesztésére és Kifejezze
mindazt, mely az emberi 1¢élek legbensdbb, és leginkabb megfejtésre vagyo tereiben lakozik.
Ezaltal valhat eszk6zzé és segitévé a gyasz folyamataban, hiszen ott is képes vigaszt nyujtani,
ahol a tudomanynak, filozéfidnak mar nincsenek eszkozei. A perinatlis haldl, a sziilés és
sziiletés koriili veszteség az emberi elme szamara felfoghatatlan tragédia, mely mélységébdl
fakaddan tobb alkotdt is megihletett. frasomban ezek koziil Radnéti Miklds irodalmi-,
Mundrucz6 Kornél filmmtivészeti-, valamint Thorma Janos képzémiivészeti alkotasat mutatom
be, a perinatalis gyasz folyamatat meghatarozo négy tényez6 alapjan. Célom mindezzel, hogy
amegélés, a megtapasztalas és a foldi 1étbol valo kitekintés valdban eszk6zz¢ valhasson sebeink

gyogyulasaban.
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The representation of loss around childbirth and birth in the arts

Summary < The purpose of art is to make humans capable of experiencing the existence
beyond the horizon and to expand truth and reality. To express all that is hiding in the deepest
and most mysterious layers of the human soul. Thus art can become a means and support
through the paths of grief, due to its ability to offer comfort where science and philosophy fail.
Perinatal death is the unthinkable tragedy, whose depth inspired a lot of artists. This essay
portrays pieces of literature by Miklos Radnéti, cinematic arts by Kornél Mundruczko and fine
arts by Janos Thorma, through the four determinant aspects of perinatal grief. My aim is to

embrace the healing of our wounds by experiencing, sensing and observing the transcendent.

Keywords: art, perinatal death, literature, cinematic art, painting, loss
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Esszémben irodalmi, film-, valamint képzOmiivészeti alkotasokon Kkeresztiil szeretném
valamelyest kozelebb hozni, a tarsadalmunkban olyannyira elidegenitett, tabunak szdmitd
témat, a perinatalis gyasz folyamatat. Ez egy rendkiviil fontos teriilete a tanatologianak, ,, hiszen
tarsadalmunkban él egy téves nézet, miszerint az elvesztett magzat vagy ujsziilott nem volt igazi
gyermek, igy nem is kell meggydszolni” (Kovacsné Torok Zs., 2000: 22.0.). A magzati vagy
ujsziilottkorban bekdvetkezd halalesetekre tigy tekint korunk nyugati tarsadalma, mint egy
tiinetileg gyorsan és egyszeriien kezelhetd betegségre, amelyen egyszertien tul is Iéphetiink,
amely utan mintha nem lenne valdés ok a szomorusagra. Eziltal az elnyomott érzések
meggatolhatjak a tragédia valodi lezarasat, a feldolgozast és a mindezekbdl fakado igazi
épiilést, fejlodést. A tragédiat elszenvedd sziild pedig talan csak sok-sok évvel késobb
dobbenhet ra, mi is vezette életét a magany, a szomorusag osvényei felé. A gyaszoloknak
tdmogatasra, 6szinte kommunikéciora és meghallgatasra lenne sziikségiik, hogy kifejezhessék
fajdalmukat, megoszthassak az {irt, mely lelkiikben maradt. Ezért lenne kiemelkedden fontos,
hogy merjiink kérdezni, merjiink segiteni, nem pedig varni, hogy majd kérik ezt téliink. Es talan
a legfontosabb, hogy minden élethelyzetiinkben vallaljuk fel fajdalmainkat 6nmagunk és masok
el6tt., mert ahogy Radnoti Miklos irja: ,, A banat igy emel fel égre mégis . (Radnéti Miklos: Ha
ramfigyelsz...,1942)

Kovacsné Torok Zsuzsa Kharonban megjelent tanulmanyaban (2000) kutatasokra
hivatkozva kifejti a perinatalis gyaszt meghatarozo négy tényezét: 1. A haldl koriilményei, 2.
Kapcsolat a halottal, 3. A gyaszolo személyisége, 4. A szocialis tamaszrendszer. Ezen négy
tényezd alapjan szeretném bemutatni a miivészet egyes agazataibol kiragadott alkotasokat.
Célom, hogy a miivészet kifejezoképességét, spiritualitasat és igazsagkeresését hasznaljam fel
segitségiil ennek a végteleniil nehéz, €s kettds témakornek megértéséhez, melyben az élet és a
halal talalkozik egymassal. Természetesen megérteni sosem tudjuk, de ha csak egy cseppnyivel
is kozelebb kertilhetiink igazsagahoz, azaltal talan a 1étezés értelmének igazsadgahoz is kozelebb

juthatunk.

Radnéti Miklos: Huszonnyolc év

A magyar irodalomtorténet ezen témakorben egyik méltan legismertebb alkotdsa Radnoti
Miklés: Huszonnyolc év cimii, mélységesen megrazo kolteménye, amely 1938-ban jelent meg.
Nem is igazén valaszthattam volna mast, hisz mind a Misztral egyiittes zenés feldolgozésa,
mind maga a lirai koltemény igen kozel all a szivemhez. Valds, f4jo és az élet maga. Es ebben

kintol eltorzult orditdsban mégis megfogalmazddik a remény. Valamiféle hit, hogy akire az
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¢gbOl vigyaznak, annak van 1tja, van célja, ¢és nem csupan hidbavaldsag.
1. A halal koriilményei

Radnoti Miklos egész életét meghataroztak sziiletésének koriilményei. Két halal kozé szorulva
nott fel, amelyet vele csupan a tizes évei elején tudatositottak. Sziiletését édesanyjanak,
valamint ikertestvérének halala kisérte, és a tény, hogy sziiletése ¢letaldozattal jart, hatalmas
identitasbeli valsadgot okozott a személyiségében, amely épp megszilarduloban volt. A
haléltudat igy egészen kamaszkoratol kezdve athatotta gondolkodasat.

2.Kapcsolat a halottal

Radnoti csupan tizenévesen tudta meg ¢édesanyjanak, valamint ikertestvérének halalat.
Mindaddig békés csaladi korben noétt fel, édesapjanak masodik feleségét tekintette sziildjének,
féltestvérét pedig édestestvérének. Edesapja halalakor valt szamaéra vildgossa a személyes
tragédidja. Ekkor tizenkét éves volt. Ez a késleltetett leleplezddés teljesen atformalta
onmagahoz ¢és a vilaghoz val6 viszonyulasat. Valojaban csupan ekkor indulhatott meg szamara
a tragédia feldolgozasa, a multtal valé kapcsolodasanak feltarasa. Az Ikrek havaban fogalmazza
meg ennek a nemlétezd kapcsolatnak hianyat, majd a Huszonnyolc év cimil versében néz
szembe ezzel a dobbenettel.. ,,mogotte két halott”.

3. A gydszolo személyisége

Radnoti életmiive a fajdalmakon és nehézségeken talmutato élet kirobband szeretetét hirdette.
,A kor iszonyu szoritisa, amely annyi tehetséget osszetort, belole erodinek hallatlan
koncentraldsat valtotta ki.” (Imre K. 1966). O maga igazan kiizdott és dolgozott mindazon,
amit maltja, koranak embertelensége révén megtapasztalt. Igy képes volt a sebeibdl gyogyulast
fakasztani a vilag szamara. Talan kijelenthetem, hogy benne megvalosult az, amirél Elizabeth
Kiibler-Ross ir: ,,...bdarcsak megértenék az emberek, hogy semmi sem negativ, ami veliink
torténik. A sorscsapasok, a szenvedések, még a legnagyobb veszteségek is, amiket atéliink,
mind-mind ajandék. A sorscsapdsok egytél egyig alkalmak a lelki gyarapodasra.” (1dézi Singer,
2009: 71.0.).

4. A szocialis tamaszrendszer

Radnéti édesapja haldla utan gyamjahoz keriilt, aki tisztességgel gondoskodott rola, am az eldtte
megszokott bensdséges csaladi légkor tobbé mar nem nytjthatott menedéket az épp
legkiszolgaltatottabb, legérzékenyebb korban 1évé fitnak. Igy egyediil kellett megkiizdenie a
multbol épp felszakadt, valamint az ekkor bekovetkezett veszteségekkel. Ez a hatalmas teher

pedig elkisérte 6t egészen a végzetig.
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Mundrucz6 Kornél: Pieces of a Woman

A perinatalis gyasz feldolgozasaval foglalkozo filmmiivészeti alkotadsnak Mundruczé Kornél:
Pieces of a Woman cimii rendezését valasztottam, mely minden bizonnyal életem egyik
legmaradandobb filmes élménye. A film a maga valosagaban mutatja be a tragédiat, a fajdalmat,
amely képes szétdulni a koriilotte 1év6 kapcsolatokat, és amely ramutat korunk hatalmas
szabadsageszmény¢bdl fakado, olykor kibirhatatlan bizonytalansagra. A borzalmas helyzetben
az olyannyira vart gyermek halalat kdvetden mindenki menekiilni probal. Eltlinni 6nmaga, a
helyzet, a viladg, de legfoképpen a valdsag eldl. Az egymasba kapaszkodas, az Gszinte gyasz
megélése helyett a bezarkozas, tagadas stlya terheli tovabb a dramai helyzetet. Ugy vélem,
mindezek oka korunk individualista, 6nmegvalosito és a hagyomanyokat oly nagyban elutasitd
felfogasa. Igy talan pont életiink fajdalmas pontjain tapasztaljuk meg, hogy nincs Gtmutatas,
nincs egy séma, szimbolum, melyet kdvetve taljuthatunk a nehézségeken, és amely segitségével
megélhetjilik 1étezéslinket a maga teljességében.

1. A halal koriilményei

A torténet foszerepléi, Martha és Sean elsé gyermekiiket varjak és kdzosen az otthonsziilés
mellett dontenek. Maga a film ezzel a sziilésjelenettel kezdddik, amely meglepd egyszeriiséggel
¢s természetességgel mutatja be ezt a sokak szdmara olykor rémisztd élethelyzetet. A
mondhatni idillien kezd6d6 sziilés, amely az otthonos kornyezetben, a jelenlévd apa
tamogatasaval, egy képzett baba segitségével zajlik, a csecsemd megsziiletése utani percekben
sorscsapassa valtozik. A baba nem tudja megmenteni a gyermek életét. A mentdket — akiktdl
er6sen idegenkedik Martha — késén hivjak, a gyermeket nem lehet megmenteni.

2. Kapcsolat a halottal

., Fontos szerepet jatszik a narcisztikus veszteség feldolgozasaban a halottal valo talalkozas, a
végso bucsu. Bar az azonnali reakciokat fokozza, hosszu tavon mégis kedvezé pszichologiai
hatasu és elengedhetetlen a gyasz elindulasdhoz” (Kovacsné, Szeverényi, 1988)

Martha a hirtelen bekovetkezett halalt kovetden szinte alig emlékszik gyermekére.
Valgjadban nem is akar emlékezni a csecsemd valods 1€tezésére. A gyermek testét a tudomanynak
ajanlja fel, igy temetésre sem keriil sor. Csupén a film egyik zardjelenetében dobben ra, hogy
mindeddig ugy gyaszolta gyermekét, mint aki nem is létezett. Megakadt gyaszfolyamataban
egy — a sziiletés utani elsd pillanatokat megorokitd — fénykép el6hivasa jelent szamara attorést,
ekkor szakad at a tagadas gatja. Ezen a ponton képes gyermeke rovidke életének értelmet
talalni, majd elfogadni mindazt, ami megtortént.

3. A gydszolo személyisége
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A film igen erételjes ellentétek révén mutat ra a gyasz folyamatanak személyenként kiilonb6zo
folyamataira. Mindez fligghet a gyaszold személyiségétdl, tarsadalmi, spiritudlis, de taldn még
vagyoni helyzetétdl is. Martha a munkéba temetkezik, igyekszik mindent eltiintetni maga koriil,
ami a halott gyerekére emlékezteti; 6nmagaba zarkozik, képtelen barmiféle érzelmi kapcsolatra,
érzelmeinek megosztasara. Sean szenved, felelésoket keres, ¢és mivel érzelmi
megnyilvanulasaival zart kapukra talal, magaba temetkezve jbol el6tord fliggdségeiben probal
nyugalomra lelni. Martha egy rendkiviil ,,modern n6”, annak minden elényével és hatranyaval,
magabiztossagaval és kontrolljaval. Sean foként tarsadalmi helyzetébdl fakaddan (alacsony
iskolazottsagat, vidéki szdrmazéasat tobbszor kifejezésre juttatjdk) inkabb mondhato
konzervativabb, ahogy 6 maga is mondja ,,faragatlan” személynek, aki konnyen a szenvedélyei
csapdajaba zuhan.

4. A szocialis tamaszrendszer:

A gyermek haladlat kovetden minden eddig is 1étezd, am joOl palastolt ellentét, konfliktus
kiélesedik. A pusztito fajdalom romjain csupan a megcsalas, a mérgez6 anya-lanya kapcsolat,
a visszatérd alkoholizmus, a vadaskodéds és a menekiilés marad. A tdmaszrendszer teljesen
szétbomlik: mindaz, ami a biztonsagot jelenthetné, eltlinik. Kétségbeesetten probalja mindenki

egyediil feldolgozni azt, ami val6jaban az 6 kozos tragédiajuk.

Thorma Janos: A szenvedok

Thorma Janos: A szenveddk cimii alkotasa (1892) nem kifejezetten a perinatalis gyaszt
feldolgozé képzomiivészeti remekmii, azonban a halal és az élet egymasba fonodd, am mégis
ambivalens motivumat szavakkal nem kifejezhetd modon képes szamunkra megjeleniteni. A

kép ,, ...a gyadsz temdjat a szereplok lelkidllapotan keresztiil, mély szocialis érzékenységgel, a
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kiilonbozd tarsadalmi rétegek egyiittérzé abrazoldsaval értelmezi” (Magyar Nemzeti Galéria
honlapja).

A gyaszolo — egy eldkeld holgy, akit férje kisér szintén gyaszruhaban — szeretettel fordul
oda a koldusné egészséges gyermekéhez. Ebben az odafordulasban pedig benne van mindaz a
fajdalom és égetd hiany, amely a gyermekét elvesztd, a maga valdjaban senki mas altal meg
nem ¢értett anyai szivben rejlik. A képen lathato taldlkozasban nem csupéan egy gyaszolo asszony
talalkozik gyermeke emlékével. Itt talalkozik az élet és a haldl, a gazdagsag és a nyomor, a
kivaltsag és az egyenlOség, de legfoképpen egymasra talal a fajdalom a fajdalommal.

A tovabbiakban sajat impresszidim alapjan szeretném bemutatni 4 szenveddék mélyében
rejt6zo belsé folyamatokat.
1. A halal koriilményei
Az anya halott csecsemot sziilt. A hosszas varakozas, amely megeldzte a gyermek sziiletését,
telve volt reménnyel, de telve aggodalommal is, hisz mindeddig Ggy vélték, szamukra a
gyermekaldas nem lehetséges. Az asszony rengeteget imadkozott, ugy érezte 6 maga valik
értéktelenné azaltal, ha nem képes utddot sziilni szeretett férjének. Ez a lelki teher rendkiviil
legyengitette, igy mind testileg, mind pszichésen a betegségek aldozatava valt. Azonban a
varakozas és reménykedés kilenc honapjaban egészen megerdsodott, kivirult; ugy érezte ujbol
értelmet nyert 1étezése, férje szamara képes jo feleségként helytallni. A bekdvetkezd tragédia
teljesen Gsszetorte. A gyermek holtan sziiletett, a hosszas vajudas utan egy élettelen kis Iényt
hozott vilagra. Ebbdl a csapasbol mar sosem volt képes felépiilni.
2. Kapcsolat a halottal
Gyermekét ¢€letcéljanak, utols6 menedékének tekintette az anya. Amikor kezében tartotta a
halott gyermeket, a sziilés fajdalmatdl eltorzult elmével nem volt képes ranézni erre a kis
teremtményre. Késobb gyermekét kicsiny, arctalan angyalként képzelte el, aki ragyog, de nincs
tekintete.
3. A gyaszolo személyisége, 4. A szocialis tamaszrendszer
Az asszony a sok reménykedéstol, varakozastol teljesen 0sszetort. Mindezt pedig képtelen volt
kimutatni. Férje szerette és tisztelte 6t, am komoly, rideg ember volt. Sosem beszélt neki
lelkérél, masok fajdalmait pedig teljesen kozonyos arccal hallgatta. gy az asszony senkinek
sem tudott dszintén beszélni szomorusagardl. Erdsnek kellett lenni és szépnek. Ez volt az
elvaras. O pedig igyekezett helytallni.

Ezzel kapcsolatban idézném egy édesanya Oszinte és megrazo, am e foldi életen

talmutato szavait:
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,, Mélységes az tir, ami bennem keletkezett, és nem sok értelme van barminek is a kislanyomon
és a férjemen kiviil. Teljesen elképzelhetetlennek latom, hogy folytassam az eddigi életet.
Kisbabammal mintha a jovomet veszitettem volna el. Ugyanakkor bennem van egy nagy hala,
és orom is azert az ajandékért, amit ez a csopp kisfiucska adott nekem. Eljott hozzam egy ropke
pillanatra, mintha csak az ajandékot akarta volna elhozni nekem, majd tovalibbent atutazo
lelke, mint egy konnyii pillango. Ott a korhazban, amikor nehéz vajudasom kézben mellettem
vilagra jott egy uj élet, az ¢ sirdasa lopta lelkembe azt a felismerést, hogy az életet és a halalt
csak egy vékonyka, gyenge szal valasztja el, és mintha egy pillanatra megismerhettem volna a
mindenség titkat. Nehéz ezt szavakban kifejezni, érzések voltak ezek, megfoghatatlanok,
gyonyoriiségesek. Mikozben mellettem felsirt az Elet, az én magzatom orékre elcsendesedett.
Az Elet hangjai mellett vildgra segitettem 6t, de nem az életnek, hanem a Haldlnak adva ét, és
ez a ketto, igy, egymas mellett térben és idoben, képes volt megmutatni nekem valami csodat.”
(Singer, 2009: 70.0.)

A tragédia kitagitia a latohataruk kereteit, spiritualis kérdések izgatjak Oket,
megkérddjelezik egész addigi hitrendszeriiket és kutatnak az uj utan” — irja Singer a gyaszolo
sziilokrol (2009:58.0.). Es ez az, ami, ha vigaszt nem is, de talan jovot és reményt adhat a
magzati vagy csecsemOkorban gyermekiiket elvesztd sziilok szdmara. A tragédia rettenete
megmarad, am ebbdl a fajdalombdl érés, bolcsiilés szarmazhat, amely altal képesek lesznek
tovabbmenni az élet néha iszonytatdan nehéz, de mégis valahol csodaszép osvényein. Azokon
az Osvényeken, ahol oly sokszor a tudoméany mar nem képes eligazodni, azonban a miivészet

és a hit igazsaga iranyt és megértést jelenthet mindannyiunk szamara.
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