SZEMLE

DR. ZSAK EVA

Beszamolo az elso Eurdopai Gyaszkonferenciarol

Osszefoglalas ¢ 2022. szeptember 21 és 23 kozott Koppenhdga adott otthont az elsé olyan
europai konferencianak, amelynek kozponti témdja a gyasz volt. A konferencia szervezését a
Bereavement Network Europe (Europai Gyaszhalozat), a Danish National Center for Grief
(Dan Nemzeti Gydszkozpont), az Aarhus-i Egyetem Pszichologiai és Magatartastudomanyi
Tanszéke, valamint az Ir Hospice Alapitvany valodsitotta meg. A szervezok célkitiizése az volt,
hogy minél tébb europai orszag gyasszal foglalkozo szakemberei vegyenek részt a
rendezvényen, kutatok, terapeutik és a gydsszal foglalkozo tovabbi szakemberek egyiitt
gondolkodjanak a kulturdaktol fiiggd, sziikséglet- alapu gydsztamogatas lehetéségeirdl és
feladatairdl europai szinten. A hagyomanyteremté eseményen 27 orszag tobb mint 250 érintett
szakemberrel képviseltette magat. Az alabbi tanulmany ennek a harom napnak az ésszefoglalo

beszamoldja.
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Report on the first European Grief Conference

Summary « The very first European conference with grief and bereavement in its focus was
held in Copenhagen, Denmark, between the 21st and 23rd Sept, 2022. The Bereavement
Network Europe, the Danish National Center for Grief, the Department of Psychology and
Behavioural Sciences of Aarhus University, and the Irish Hospice Foundation organised this
inaugural event. Their vision was to involve practitioners from as many European countries as
possible, to invite researchers, therapists and other bereavement care professionals to think
together about the possibilities and tasks of a culturally sensitive, needs-based bereavement
and grief support across Europe Altogether more than 250 participants from 27 countries were

present at the conference. The following article is a summarising report of the three days.
Keywords: European Grief Conference, grief, bereavement care, grief therapy
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2022. szeptember 21 és 23 kozott Koppenhaga adott otthont az elsd olyan eurdpai
konferencianak, amelynek kozponti témaja a gyasz volt. A European Grief Conference cimet
viseld tudoményos rendezvény alcime Bereavement and Grief in Europe, the Emerging
Perspectives and Collaborations (Gydsz és veszteség Europdban, uj perspektivik és
egytittmiikodések) volt, amely irdnymutatoként szolgalt a konferencia alapvetd témait ¢és
kontextusat illetden. A konferencia szervezését a Bereavement Network Europe (Eurdpai
Gyaszhalozat) iranyitasaval a Danish National Center for Grief (Ddan Nemzeti Gyaszkézpont),
az Aarhus-i Egyetem Pszicholégiai és Magatartastudoméanyi Tanszéke, valamint az Ir Hospice
Alapitvany valositotta meg, azzal a célkitlizéssel, hogy kutatok, terapeutdk és a gyasszal
foglalkoz6 tovabbi szakemberek egylitt gondolkodjanak a kultirdktol fliggd eurodpai
gyasztamogatas lehetdségeirdl, feladatairol. A konferencia strukturaja az alabbi képen lathato,

négyszintl, sziikséglet-alapti gyasztamogatasi piramismodellre épiilt.

Forras: https://www.egc2022.dk/images

Az 4bran lathaté szinteknek megfeleléen szervezddott a konferencia, a nulladik szinttdl a
harmadik szintig haladva a gyasztamogatas kérdéseiben. A piramismodell alapjan a 0. szint a
gyaszrol vald tarsadalmi ismeretek bovitését, az arrol vald parbeszédet, a gydszfolyamat jobb
megértését valamint a gyaszolok kozosségben valo tamogatasanak fontossaganak felismerését
jelenti, mig az 1. szint a normdlis gyaszfolyamat megéléséhez sziikséges informaciokra és
tamogatasra helyezi a hangsulyt. A gyasztamogatas kovetkezd szintjén a 2. szint szerint
megfogalmazott kiemelt tdmogatast értjiikk, amikor a gyaszolok egy részének a gydsz ¢€s

veszteség elhordozasahoz tovabbi szaksegitségre van sziiksége. Végezetiil pedig a 3. szint a
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nehezitett, komplikalt gyaszreakcid specialis terapids diagnozisat és tamogatasat foglalja
magaban. A betegségek nemzetkdzi, egységes meghatarozasat adé ICD-11 és a DSM-V-TR
szakmai kézikdnyvek szerint az elhuzodo, komplikalt gyasz olyan korkép, amely egységesitett
gyasztamogatasi lehetOségeket, kezelési modokat igényel, éppen ezért sziikséges a
gyasztamogatas europai szintii standardizéldsa, annak érdekében, hogy a réaszorulok a
sziikségleteiknek  leginkabb  megfeleldé tamogatasban részesiilhessenek. Mindezen
szempontokkal a szervezok célkitlizése az volt, hogy minél tobb eurdpai orszag gyasszal
foglalkozé szakemberei vegyenek részt a rendezvényen ¢€s ez tiikkrozodjék a szervezési folyamat
soran a beérkezett absztraktok elbiralasban éppligy, mint az eldaddsokban. Ennek
eredményeként 27 orszag tobb mint 250 érintett szakemberrel képviseltette magat.

Minden szintnek megfelelden két plenaris eléadast, valamint harom-harom parhuzamos
szekcidban kiilonbdzd fokuszu szobeli prezentaciokat hallgathattak meg a jelenlévdk, annak
megfelelden, hogy kutatdsi, gyasztamogatidsi vagy szakmai irdnyelvekhez/képzéshez
kapcsolodott-e az adott eléadas témaja. A nulladik szinthez tartozott ezen feliil két szakmai
mihely is, amelyek a vizudlis és kreativ miivészetek lehetdségeit mutattdk be a haldl, a
veszteség és a gyasz megélésében. A szekciok végén pedig a posztereket kiallitdo eléadokkal
beszélgethettek az érdeklddok. A COVID-19 vilagjarvany okozta veszteségek és gyasz
tdmogatasanak lehetdségei, feladatai kiilon hangsulyt kaptak mindegyik szinten.

A Kkonferencia résztvevéit a Danish National Center for Grief tamogatdja, Maria, Dan
Kiralyi Koronahercegnd lidvozolte koszontd szavakkal, akinek életét jelentésen meghatarozta
édesanyja korai elvesztése. A megnyitd plenaris eléadasban pedig a napjaink szomoru
aktualitdsa miatt immar Déanidban €16 €s kutatd Dr. Anastasiia Sydorenko, a kijevi Bogomolets
Nemzeti Orvosi Egyetem korabbi egyetemi oktatoja beszélt el-elcsukld hangon mindarrdl a
fajdalomrol és gyaszrol, amit a haborti hozott a mindennapokba.

A nulladik szinthez tartozo6 prezentacidkban a gyaszrdl vald tarsadalmi ismeretek bovitése,
az arrdl valo parbeszéd, a gyaszfolyamat jobb megértése, tovabba a gyaszolok kozdsségben
vald tamogatasanak fontossaga szerepeltek. Dr. Brady Wagner és Dr. Allan Koester, dan
kutatok plendris el6adasaikban a gyaszrol mint egzisztencidlis és tarsadalmi, szocidlis
léteseményrdl beszéltek. Dr. Koester arra hivta fel a figyelmet, hogy a gyasz, a megélt veszteség
milyen modon jelentik a mindennapi vilag elvesztését, hogy valtozik meg a keret, amely a
megszokott €letiinket meghatdrozza. A gyaszfolyamat soran az egyén eltavolodik az addig
ismert vilagtol, a tarsas kapcsolatoktol, azzal egyiitt, hogy gyaszdban az egyén nem az
egyediillétre vagyik, hanem tavolsagot tart a kozosségi élettdl. A gydszmunka velejaroja a vilag,

a mindennapoknak keretet add struktira jratanulésa. A gyasz megélése kozosségi élmény is,
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hiszen meghatdrozé benne a kozvetlen kornyezet reakcidja, tdmogatasa. Dr. Wagner nyito
eldadasa a kozosségben megélt gyasz koncepcidjat bontotta ki, ramutatva az emlékezési helyek
jelentdségére a kollektiv gydsz megélésében. A gyaszt komplex csoportkdzi jelenségként
hatdrozta meg, amelyben a folyamatot egyezményes normak szabalyozzdk. Az eldadasban
ramutatott arra, hogy jelenet6s torténelmi eseménynek allitott emlékek, mint példaul a berlini
A meggyilkolt eurdpai zsidok emlékmiive elnevezést visel6 holokauszt emlékhely, a szeptember
11-i terrortamadasban megsemmisiilt New York-i ikertornyok Ground Zero emlékmiive, vagy
akar a COVID-19 jarvany aldozatainak allitott kozosségi emlékek! hogyan jarulhatnak hozza a
kollektiv gyasz megéléséhez, a tarsadalmi €s szocialis Osszetartozas kifejezéséhez. Az egyedi
miivészi megoldasok mindegyik esetben jol példazzék, hogy hanyféle aspektuson keresztiil
lehet a veszteséget megjeleniteni, a hianyt kiemelni, az emberi 1ét értékét, fontossagat
hangsulyozni.

A szinthez tartozo szekciok elGadasai foglalkoztak tobbek kozott a gyasztadmogatas
lehetéségeivel és kihivasaival, a gyasz szocioOkondémiai vonatkozasaval, a gyermekek
gyasztamogatasaval és a COVID-19 jarvany miatt felmeriilt kiilonb6z6 igényekkel is. A
temetési ritusok megdrzésének sziikségessége, az iskolak tdmogatasanak fontossaga a jarvany
arnyékéaban, illetve altalanos tajékoztatd és tamogaté kampany kidolgozasa® a koronavirus
okozta pandémia veszteségeire mind-mind érdekes és fontos prezentacios témakat jelentettek.
Az itt bemutatott poszterek sok szempontbol vilagitottak rd a gyasz kozosségben megélhetd
voltara, a csaladban épplgy, mint a munkahelyen. Sziileiket elveszitd felndttek gyasza,
gyermekeiket gyaszolo sziilok nehézségei, gyermekek és testvérek, baratok gyasza voltak a
kiallitott poszterek fobb témai.

A normadlis gyaszfolyamatrol szo6ld, a piramis elsé szintjének megfeleld plenaris
eléadasokban a gyasszal kapcsolatos kozosségi tamogatas és ismeretek Keriiltek fokuszba.
Amber Jeffrey, brit kozosségi médiaszakember egyik leghangsulyosabb iizenete a ,,Normalis
vagyok?” kérdés problémaja a gyasz megélése soran: a normalitds hatarainak folyamatos
vizsgélata, azaz hogyan reflektal a gyaszold sajat mentalis allapotéara az érzelmileg, fizikailag

is nehéz id6szakban. Kiemelte, hogy a normalisnak tartott gyaszfolyamathoz elengedhetetlen a

!1d. ehhez: Kénya Kinga: Margitszigeti Kavicsok - Gyasz a k6zosségi narrativaban. Kharon Thanatologiai Szemle,
2022. 26 (3): 1-13.

2 1d. ehhez: Purebl Gyorgy: Gyasz a COVID idején. https://semmelweis.hu/magtud/files/2021/09/semmelweis-
gya%CC%81sz-web.pdf

Purebl Gyorgy: Veszteség COVID idején. https://semmelweis.hu/magtud/files/2021/09/semmelweis-
vesztese%CC%81g-web.pdf
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tamogatd kozosség, mégis napjainkban ez egyre inkabb hianyzik. A Bristoli Egyetem oktatoja,
Dr. Lucy Selman, a Good Grief Festival (Jo gydsz fesztival) 1étrehozdja azt mutatta meg
eléadasaban, hogy az online keretek kdzott is milyen fontos a timogatas és a megélt élmények,
a sorsk0z0sség megosztasa. A részvétel ugyanakkor arra is lehetdséget nyujt az érdeklddoknek,
érintetteknek, hogy bdvitsék a gyaszra vonatkozo ismereteiket, a gyaszt illetd tabu csdkkenjen,
¢s a haldlhoz, gyaszhoz kapcsolddo attitiidok megvaltozhassanak.

Az els0 szinthez tartoz6 prezentacidk a gyasztdmogatast a tamogatast nyujtoé szakemberek
szemszogébdl mutattattdk meg. Az ¢€letvégi ellatds nyujtotta lehetdségek kihasznaldsa, a
drogfogyasztds miatt bekoOvetkezett halalesetekben vald gyasztdmogatas legfontosabb
aspektusai, a szakemberek nehézségeinek feltérképezése perinatalis veszteségekben®, a COVID
ellatasban érintett szakemberek gyasztamogatasanak lehetésége, valamint a COVID pandémia
miatti veszteségek tdmogatasara létrehozott eurdpai partnerség tevékenysége szerepeltek az
eldadasok témai kozott. A poszterek ugyanakkor a gyasztdmogatas kiilonb6z6 médjaira hoztak
példakat, a COVID alatti telefonos segélyszolgalat, a tizenévesek tdmogatasaban jelentOs
applikacio, a telefonos gyasztamogatas elényei és esetleges hatranyai, a hospice dula kiséré
szerepe ¢€s lehetdségei a haldoklas iddszakdban mind a beteg, mint pedig a csaldd életében,
tovabba az érintés szerepe egyarant szerepeltek a bemutatott anyagok kozott.

A gyéasztamogatasi piramis kdvetkezd szintje szerint megfogalmazott kiemelt tAmogatas,
azaz a gyasz ¢€s veszteség elhordozasdhoz sziikséges tovabbi szakmai, specializalt segitség
szerepelt a masodik nap elsé részének kozéppontjdban. A szekcidkat bevezetd plendris
eléadasok a formalisabb, magasabb szintli szakmai felkésziiltséget igényld tamogatas
jellegzetességeire mutattak ra. Debbie Kerslake az Egyesiilt Kiralysag-beli Cruse Bereavement
Care jotékonysagi gyasztdmogatasi szervezet elnokeként beszélt az egyéni €és a csoportban
torténd segitségnyljtasrol. Arra is felhivta a hallgatosag figyelmét, hogy a gyaszolok koriilbeliil
40%-anak lehet sziiksége kiemelt tamogatésra, ebbdl 30%-uk a 2. szintli specialis segitség révén
képessé valik feldolgozni a veszteségét, mig 10%-uknak lesz sziiksége kiemelt, legmagasabb
szintli gyasztamogatasra, terapids megoldasra. A szervezet minél kdnnyebb elérhetdsége, a
gyasztamogatas hozzaférhetdsége nagyban hozzdjarul a munka sikerességéhez, éppen ezért
fontosnak tartjak kihasznalni az internet adta lehetségeket is. Az Utrechti Egyetem
pszicholdgiaprofesszora, Dr. Paul Boelen a gyaszfeldolgozast és az elhtizodo gyaszt a kognitiv
viselkedésterapia szemszogébdl jarta koriil, jellegzetességként kiemelve a veszteségnek az

egyén ¢€letébe torténd integralodasa hianyat. A terapia célja ennek az elmaradt integracionak a

3 Az err6l sz0616 prezentacio a tanulmany irojanak kutatasi eredményeit mutatta be, az eléadas absztraktjanak
linkje: oral_for_web_final.pdf (egc2022.dk) 24. oldal.
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megvalositasa, a maladaptiv attitidok (pl. szorongds, depresszio, blintudat) csokkentésével,
tovabba a veszteséggel vald fokozatos szembenézéssel. A kognitiv viselkedésterapia
hatékonynak bizonyul a komplikalt gydsz kezelésében a tudoményos bizonyitékok szerint,
mutatott ra a professzor.

A plenaris eldadasokat kovetd prezentacids szekciok ismételten ravilagitottak a gyasz
soksziniiségére. Témaik kozott megjelent az eurdpai gyasztamogatas szocialis és pszichologiali
modellje, a gyermekiiket elveszitett sziilok tAmogatasara kifejlesztett applikacio tesztelése, a
gyasztamogatasra létrehozott multidiszciplindris munkacsoport feladatainak ismertetése, a
gyaszmunka lehetséges Utjai és az azokat befolyasold tényezék vizsgalata a reziliencia,
sériilékenység és az elhtizodo gyasz szempontjai alapjan, valamint a COVID-19 alatt/miatt
megélt veszteség, gyasz €s a személyes jollét modosuldsaival foglalkozd transznacionalis
kutatds ismertetése is. A szinthez kapcsolédd poszterek tovabb arnyaltdk a megeldzés
lehetdségeit, valamint a kiemelt tamogatast igénylé esetek rizikofaktorait is. Ongyilkossag,
gyilkossag miatti veszteségek, korai gyermekkorban megélt kdzeli hozzatartozok haléla, varva
vart gyermek elveszitése a sziiletés koriili idészakban, a hospice elldtdsban megtapasztalt gyasz
jellegzetességei, mind-mind a targyalt kérdések kozott voltak.

A komplikélt gyaszreakciok diagnozisat és terdpias lehetdségeit feldolgozo utolsd
konferenciaszakasz a korabbiaktol eltérden a szobeli prezentacios szekciokkal kezdddott. Az
ICD-11 és a DSM-V-TR szerint definialt elhizodd, komplikalt gyasz olyan korkép, amely
terapias kezelési modokat igényel annak érdekében, hogy az egyén képes legyen a veszteséget
a személyisége részévé tenni. A prolongalt gyaszfolyamat jellemzdinek feltérképezése éppen
ezért nagy jelentdséggel bir, a specidlis jegyek, mint példaul az elkeriilé viselkedésmodd, a
kognitiv nehézségek, egy parhuzamos vilagban valo €lés, tovabba az elveszitett személlyel valo
kapcsolat mingsége meghatarozo faktorokként jelennek meg. Jollehet még a szakemberek
korében sincs teljes konszenzus arra vonatkozoan, hogy a betegségként definidlt gyasz
megallapitasa hogyan torténhet, de Gjabb, célzott diagnosztikai eszkdzok fejlesztése, validalasa
és egyseégesitett egészségpolitikai és tarsadalmi szabalyozas szolgalhatnak modként a
komplikalt gyaszban €16k megfeleld tdmogatasdban. Az adekvat terapidnak szem eldtt kell
tovabba tartania az intellektualis képességzavarral €16k, valamint a mentalis egészségi
gondoktol szenveddk igényeit is. A gyaszolok koriilbeliil 10%-4t kitevd, komplikalt gyasztol
szenvedd populdcid a gyasz-kontinuum legfelsd szintli ellatasi modjait igényli, erre ugyanugy
alkalmazhatdak online, egyéni, csoportos, kognitiv viselkedésterapias megoldasok — mutattak

be a szinthez kapcsolodd poszterek —, mint ahogy az integralt kezelési modok is. A PTSD
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(poszttraumas stressz szindroma) és a komplikalt gyasz kapcsolata is hangsulyos volt a
prezentalt kutatasok kozott.

A konferenciat lezar6 két plenaris el6adas dsszegezte a szekciokban mar elhangzottakat,
egységbe foglalva a szakmai programot. Dr. Birgit Wagner, a Berlini Orvosi Egyetem
professzora a komplikalt gyasz medikalizacidjanak utjat mutatta be azokon a mérfoldkéveken,
amelyek az els6é emlités idopontja, 1993 és a jelen 2022 kozott formaltak és meghataroztak a
most mar DSM-V-TR szerinti diagnozist. Eldaddsa hangsulyozta, hogy bar a diagnozis tovabbi
finomhangolast igényel, mégis ez az eszkOz arra, hogy a raszorulok megfeleld terapias
ellatasban részesiilhessenek ¢s az ehhez sziikséges idOszakban akar betegallomanyban
maradhassanak. Dr. Alba Payas, a Barcelonai IPIR Intézet gyasztanacsado és — terapias képzési
programjanak igazgatoja végezetiil pedig egy olyan multidiszciplindris elemeket is tartalmazo
terapias utat ismertetett, amely alkalmas az elhtizodo, komplikalt gyasz kezelésére. Ebben a
diagnosztikus tervre épiilnek a kezelési terv elemei, amelyek alapjan lehetséges meghatarozni
a feldolgozéashoz elengedhetetlen 1épcsdket. Mindezeken 4t johet 1étre az az atalakulas, lezaras,
amely révén az egyén Ujra teljes értéki €letet élhet, egy ) normalitast a veszteség utan.

A konferencia bizonyitékul szolgalt arra, hogy Eurdpaban széleskorli érdeklddés Gvezi a
gyasz és veszteség kérdését, éppen ezért fontos volt egy eurdpai szintll, kizarolag gyaszra
fokuszalo szakmai rendezvény létrejotte. A résztvevok szamara nagy jelentOséggel birt a
holisztikus szemlélet, az informaciok megosztasara, 0j ismeretek szerzésére, valamint az 1j,
tobbszintli szakmai és emberi kapcsolatok épitésére nyild lehetdség. Kiemelkedd volt a
koz0sség, az ,,egy nyelvet beszéliink™ érzése és az egyiittmitkodés szandékanak kifejezodése is.
A konferencia zarasaként megfogalmazddo elképzelés a gyasztdmogatas spektrumanak
széleskorti fejlesztése volt, amelyet a kovetkezd, 2024-ben frorszagban megrendezendd

konferencia célkitlizéseként hataroztak meg a szervezok.

Dr. Zsik Eva PhD
tarsadalomkutato
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

zsel976@gmail.com
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