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Halalrol és életrol
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5 i Eletvégi kalauzt tart kezében az olvaso. Egy hazaspar
halalrol . , L , )
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4 e itéletétol” ogyithatatlan betegségének kezdetétol) a
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halala utani feldolgozasig, amelyet mar a magdra maradt
tarsa fejez be. A mii egy év lelki torténéseit €s kiizdelmeit

mutatja be.

A szerz6 a magyar olvasok szamdéra is jol ismert
pszichiater, pszichoanalitikus. Hogyan ¢li meg a

pacienseinek adott tanacsait, terapidit a maga életében? Mit

tud azokbol hasznositani a sajat gyaszukban?

A “most rajtam a sor” ¢életérzése ez, amelyet tompit a
kozosen irt munka. Gyogyir és egyben munkaterapia. Akar csak Irv folyamatosan tovabbvitt

pacientlraja. Vajon gyaszolot csak gyaszolo vigasztalhat, aki atélte ugyanazt?

A Halalrol és ¢életrdl 6szinte szembenézés a halalfélelemmel a timogato csaladi kozegben.

Athatja a szeretett 1énnyel megélt ritka, fajdalommentes pillanatok 6réme és megbecsiilése.

Kapaszkodot jelent Marilynnek és parjanak a masokban beldliik tovabb €16 pedagogiai,
lelki-szellemi, érzelmi hatasuk vigasztald tudata. Sok kis apré halaleset ez igy, nem csak a
hazastarsak csaladi gydsza, hanem a baratok, munkatarsak fajdalma is visszatiikr6zodik.

Igazolodik a napld mottodja: a gyasz az a nagy ar, amit akkor fizetiink, ha volt mersziink szeretni.

A Dbeleérzd, de egyben elemzd befogadoknak felismerheték a haldoklas és a gyasz
kiilonboz6 stadiumai az eldvételezett gyasztol a sokk, a tagadas, az elkiiloniilés, az alku és a

depresszio regressziv fazisai. Az ¢€letfenntartd kezelés elutasitasa, a palliativ gondozas ¢€s a
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hospice-ellatas mellett az orvos-asszisztalt eutanazia nehéz kérdéseivel is szembesit, amelyet
végll Marilyn vélaszt. Konyviik gyakorlati kérdéseket is felvet: idésgondozo intézmény vagy
az otthoni viladg legyen a vég helyszine? A megszokott targyak és terek biztonsagot jelentd

kozege €s / vagy az ezekrdl valo érzelmi levalas segit?

A napl6 felejthetetlen dlomelemzései, a leirt kényszerképzetek és fantazidk, mentélis
technikak, a baratok és a kezelt betegek élettorténetei atélhetévé teszik a krizist €s kiutakat

mutatnak. A megidézett kozos életpalyat fényképek, emléktoredékek illusztraljak.

Hérom paradoxon: a férj raidobbenése, hogy csaladosként soha nem ¢élt 6nallo, fiiggetlen,
felnétt életet. “Minél teljesebb életet éltiink, annal kevésbé tragikus a halalunk.” (242.1.) Id6vel
minden hdzastarsat elvesztd férfi és nd levalik elhunyt szerettérdl, azonban ez a folyamat a
boldog pérkapcsolatban rovidebb. Akiknek hézassaga kevésbé volt kielégitd, a rossz
kapcsolatban elvesztegetett éveiket is gyaszoljak. A magat megrogzott szkeptikusként definiald

doktor elismeri szélsOséges vagyat az oroklétre s annak vigasztalo tudatat.

Az ilyen paradoxonok zokkentenek ki mindannyiunkat a halallal és az élettel kapcsolatos

hozzaallasunkbol. Mi hogyan hasznéljuk fel a szamunkra még szenvedés nélkiil megélt id6t?
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