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A viktorianus korszak post mortem fényképei az orokkévalosag

uizenetével

»--. amikor mi vagyunk, a halal még nincs, és amikor a halal van, mi mar nem vagyunk.”

Epikurosz (1. e. 341 —I. e. 270)

Osszefoglalas ¢ 4 XIX. szdzadi Anglia technikai fejlédése az élet nem minden teriiletén volt
tetten érheto, hiszen még a gépek forradalmi korszakat irhattuk. Addig a korabeli egészsegiigy
mai szemmel csupan még csak meglepoen kezdetlegesnek volt mondhato. A mortalitas mértéke
a kiilonbozo betegségek miatt igen magas volt, igy a tarsadalom nagy része nem érhette meg
nem csupan a felndttkort, hanem még a gyermekkor végét sem. Ennek okan bonyolult,
szimbolikakat hasznalo ritualis temetési szokasokat dolgoztak ki, amelyekkel azt szerették volna
elérni, hogy minél tovabb emlékezzenek az elhunytjaikra, illetve a viktorianus kor egyfajta
értelmet adott ezen rovid életii embereknek. Az emlékezést segitette a korszak egyik legnagyobb
talalmanya, a fényképezés, amely eloszor nehezen volt elérheté a legszélesebb rétegek szamara,

de a halal utani fotozas elterjedt. Az élok idével mind jobban igénybe tudtik venni a

fényképészek tudomanyat, igy mar nem volt sziikség az elmulas utani emlékek készitésére. A

harmadik évezredre ezen fényképek értékes kordokumentumoknak szamitanak, elmesélik

torténetiiket, amely ezuttal az abradzolt személy halalaval kezdodik.

Kulcsszavak: viktorianus korszak, post mortem, memento mori, gyasz feldolgozasa,

gyaszkultura, XIX. szazad

Postmortem photographs of the Victorian era with a message of

eternity

Summary < The technical development of the 19th-century England was not tangible in all
areas of life, as it was still the revolutionary age of machines. At the same time the health care
of the period was still surprisingly rudimentary by today's standards. The mortality rate was

quite high due to various diseases, so a large part of the society could not even reach the end
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of childhood, let alone adulthood. For this reason, they developed complicated funeral rituals
using symbolism to ensure that the memory of their deceased would last as long as possible and
the Victorian era gave a sense of meaning to these short-lived people. Photography, one of the
greatest inventions of the era, ensured remembrance. Although at first it was not fully
accessible for the wider public, postmortem photography became widespread. As time went by,
the living could make a greater use of the photographers’ skills, so there was no longer any
need to create memories after death. By the third millennium, these photographs are precious
historical documents that tell their stories, which this time begin with the depicted person's
death.

Keywords: Victorian era, postmortem, memento mori, elaborating grief, grief culture, 19th

century

Az elmulés egyidds az emberiséggel, hiszen sejtjeink haldla a génjeinkbe van kodolva. ,,Ami él,
az egyszer meg is hal.”, szoktuk mondani, de jobban belegondolva ez nem feltétleniil igaz. Az
emberi 1étezés soran nem gondolunk az elmulasunkra és az ezzel jard folyamatokra, ugy, mint
a lassu, de biztos oOregedésre, az ezzel jar6 szamos biokémiai folyamatra, a betegségek
kialakulasara, az elaggasra és a megallithatatlan sejtpusztulasra. Mindannyian ezen folyamatok
résztvevoi vagyunk, igy ennek elfogadasa konnyebbé teheti az eldttiink allo jovot. Hiszen az,
aki az egész életében a halalra késziil, az nem is biztos, hogy igazan élt a neki megadatott
iddben.

Korabbi munkamban (Olédh, 2022) szintén a viktorianus korszak gyaszolasi
specifikussdgara helyeztem a hangsulyt, amelyben a gydsz ¢ékkdvének nevezett
gagatokra/jetekre fokuszaltam. Ezen fekete szinii kdzetek viselése a gyasz kifejezésre juttatasat,
az eleganciat, valamint a vagyoni hattért 6tvozte. Emellett tovabbi, a harmadik évezred
emberének meglepd, s6t olykor igencsak bizarr gyasszal kapcsolatos szokas alakult ki a Brit
Birodalomban az 1800-as évek masodik felében. Ezen specialis gyaszkultira tovabbi kézzel
foghato bizonyitékai azon fényképek, amelyeket az adott személy elhunytat kdvetéen

készitettek, igy emlékezve a szeretett csaladtagra, illetve emlékezve az elkeriilhetetlen végre.

1. Bevezetés, fogalmi meghatarozasok, a kutatott korszak megjelolése
A tudomanyok interdiszlipcinaritasa egyre markansabban érvényesiil a XXI. szazadban. Ennek
oka, hogy a kiilonb6zd teriiletek barmennyire is tavolinak tlinnek, de az egymasra gyakorolt

hatasuk és az eredményeik mind kapcsolatban allnak, igy a fényképezés miiszaki fejlédése, az
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ezt segitd ) anyagok feltalalasa, a folyamatok opcionalizalasa mind hozzajarulnak napjaink
torténettudomanyahoz is. Kutatasom teriiletének a fényképezés és igy a gyasz feldolgozasanak
torténetében egyediilallo teriiletét valasztottam, igy a post mortem, azaz a haldl utani
fényképezés egy eddig, a hazankban kevésbé ismert alkalmazéasat. Egy szeretett holttestének
ezen kvazi emlékként valé megorokitése habar elsé gondolatra abszurdnak tiinhet, de jobban
belegondolva teljesen logikus cselekedet. Napjainkban egyre elérhetébbé valnak a szélesebb
tarsadalom részére is az emlékezés targyai, példaul még az életiinkben készitett fényképek,
ezaltal a halal utani fotok irrelevanssa valhattak és valtak.

Ezen specialis felvételeknek egyik célja volt a memento mori intelem érvényre juttatasa,
azaz: ,,emlékezz a halalra”. Ez eredetileg a szerzetesek jelmondata is volt a kozépkorban, hiszen
Ok az életet egyfajta ,,megalloként, elészobaként™ tekintették. Hitiik szerint a halal bealltaval
lelkiik az orokkévalosagba keriilt, igy a foldi szenvedéseikben egyfajta vigaszt taldlhattak,
illetve azt nyujthattak az arra szoruloknak. Alapjai a Bibliabol erednek, ugyanis P4l apostolnak
a romabeliekhez irt levelében az alabbiakat talalhatjuk: ,,8,18: Mert azt tartom, hogy a miket
most szenvediink, nem hasonlithatok ahhoz a dicsoséghez, mely nékiink megjelentetik” (Karoli,
1990: 186). Igy konnyen megérthetjiik, hogy a szenvedéseiket bar viselve, de a kiilonboz6
korszakok emberei kimondatlanul is vagytak a halalt. Ezt szintén a Biblia erdsiti meg a fenti
fejezetbol: ,,8,8: A kik pedig testben vannak, nem lehetnek kedvesek Isten elétt.” (Karoli, 1990:
185). A memento mori kifejezés viszont pont erre mutatott ra, hogy elfeledni az elkeriilhetetlent
nem boélcs dolog, igy szamolnunk kell 6non mulandosagunkkal is. Ehhez tobb jelképet
parositottak: csontvazakat, koponyat (halalfej), fekete csuklyas sotét alakban magat a Halalt,
kaszas figurat, sotét madarakat (féleg hollokat) stb. Olyan erds kulturalis bélyeg ez, hogy az
emberiség a halal kapcsan még ma, tobb mint ezer év elteltével is ezen allegorikus figurdkra
asszocial.

A XIX. szdzadban az emlékeztetés helyett az emlékezés valt a markansabba, ugyanis
sokan csak igy Orizhették meg a kor emberei a szeretteik emlékét. A halal igy egyrészt
tulsdgosan reprezentalttd valt, amely kdszonhetd volt annak is, hogy az emberek gyakrabban
talalkoztak az elmulassal az atlagéletkor alacsonyabb szintje és a koriilményeik viszontagsagai
miatt, masrészt a halal varatlansagara barmikor készen kellett allniuk, harmadrészt pedig maga
a halalfogalom ezaltal konkrétan helyhez és id6h6z kotddott innentdl az emlékezetben.

A viktorianus korszak kifejezést szorosan véve kizarolag Viktoria brit kiralynd (1819 —
1901) (1. abra) uralkodasanak idejére (1837-1901) hasznaljuk. Ebben az éraban a Brit
Birodalom meglehetdsen megerésodott, a kontinensen zajlé forradalmakat elkeriilte, a

monarchia stabil alapokon nyugodott, teriiletei megsokszorozodtak, kiralyndjik kultusza mar
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annak ¢letében legendas volt, amelyek mind a gazdasagi fellendiilésnek, az 0j iparagak
térnyerésének, a kereskedelemnek, az urbanizacionak és a polgarosodasnak volt kdszonhetd.

Ezen korszaknak is két oldala van, egyrészt a globalis angol hatalom térnyerésével és a
modernizaciéval pozitiv, masrészt ennek sulyos ara, igy negativ oldala. Utobbi hatalmas
tarsadalmi szakadékokat, elszegényeddk millioit, valamint az életkoriilmények nem megfeleld
emelkedését hozta magéaval. Ezen korszakban szdmos csalad a javainak beosztasaval sem tudta
szeretteit megmenteni a ma mar banalisan hangzo betegségektdl — amelyek sokszor az
¢letkoriilmények, a fejletlenebb kdzegészségiigy miatt alakultak ki.

Maga az uralkodd személye, megnyilvanulasa ¢és szokdsai is befolyasoltdk a
kozvéleményt, igy az alattvalok — szarmazasuktol fiiggetleniil — megprobaltak Viktoria
kiralynét ,,masolni”. Ez kiterjedt a gyaszolasi szokasokra is, ugyanis a kiralyné meglehetdsen
koran, mindosszesen 42 évesen vesztette el férjét, Francis Albert Augustus Charles Emmanuel
szasz-coburgi és gothai herceget (1819-1861). Az uralkodo ¢élete végéig gyaszban maradt, igy
ruhai, kiegészitdi, ékszerei, teljes stilusa és megnyilvanulasai mind a komorsagot és a fajdalmat
tiikrozték. Idovel az udvarban, majd késébb az egész birodalomban egyfajta divatta valt a gyasz,
amelyhez hozzatartozott az elhunytak fotografikus megorokitése is. Csorba munkajaban igy
fogalmaz errdl: ,,4 fénykép ,, megorokit” — mondjuk, azaz az orokkévalosagnak dolgozik, a halal
beallta utan keletkezett fényképek esetében e szo jelentése felerosodik, mintha egy befejezett
tény ellen dolgoznank, megkérdojeleznénk a sors, az isten dltal elrendeltet, halhatatlannd
tennénk az egyébkent elmulot, egy pillanatba tomoritenénk a cseppfolyods idot, legyoznénk a

halalt.” (2006: 31). Jelen irasom ezen egykori gondolatvilag és szokas bemutatasara torekszik.

1. dbra: Viktoria kirdlynd portréja a ra és ezaltal a XIX. szdzadi Angliara jellemzd

gyaszruhaban (Encyclopedia Britannica, link1).
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2. A memento mori megjelenése és okai a torténelemben

A halottak fotozasanak kezdete igen biztosan datalhato, hiszen fényképezdgép nélkiil ez nem
kivitelezhet6. Mig a XIX. szdzadi Anglidban viszonylag elterjedt volt, addig ez a vilag mas
pontjan nem szamitott ennyire gyakorinak. Az elhunytak fel6ltdztetése és pdzoltatasa, csaladi
vagy barati korben valdo megorokitése gyakorlatilag csak a kor Anglidjaban volt divat. Mig egy
ember élete utolsod pillanatainak és az azt kovetd els6knek a megorokitése a fényképeken
mashol is el6fordult, gondoljunk csak a haborus teriileteken zajlott eseményekre, a 16vészarkok
borzalmaira, a tudositasok tulzottan realisztikus abrazolasaira, az 1930-as évek amerikai
maffialeszdmolasaira, a hirhedtt¢ valt gyilkosok megbiintetésére, a meggyilkoltak
szerencsétlenségére vagy éppen a buniligyi nyomozasok precizitdsara. S6t, napjaink
médiaszolgaltatdi hihetetlen kozelségbe hozzak szamunkra az elmulas drasztikus, sokkolo és
brutalis eseteit annak ellenére, hogy tarsadalmainkban és magaban az otthonainkban is egyre
nagyobb tabunak szamit a haldoklas, a halal és a gyadsz. Kettds tiikkor ez, mivel egyrészt az
emberek eziranyu végtelen, masrészt személyes érintettségbe keriilni az elmulassal mar
maganiigy, tabu, s6t, sokszor szégyellik azt az azzal kapcsolatba keriilok.

A toOrténelem soran természetesen szamos, a halottakat emlékezetben tartd
megOrokitéssel talalkozhatunk, csupan a nézdpont, a megkozelités, a technika és a kifejezésre
juttatas mas. Ennek egyik, évezredes formaja a halotti maszkok készitése, amelyek
gyakorlatilag a legitimalt utolsé arckép Oseinek tekinthetok. Ezen maszkok tipusokba
sorolhatdk annak fliggvényében, hogy azokat eltemették-e az elhunyttal vagy azt megdrizve
tovabbi felhasznalds — csaladtagoknak kegytargyként, szobraszoknak sablonként,
muzeumoknak relikviaként stb. — végett megorizték. Az elhunyttal eltemetettre kivald példa az
okori egyiptomi faradk koziil Tutanhamon (~I. e. 1342 — I. e. 1324) maszkja (2. abra), mely
temetési maszk egyben arcképabrazolasban volt hivatott a hajdani uralkodot megtestesiteni. A
mai maszkokhoz jobban hasonlit a Miikénébdl szarmazé Agamemnon (~I. e. XII. szdzad kortil)
arany maszkja (3. abra), amely a feltételezések szerint 300 évvel korabban késziilt (~1. e. XVI.

szazad), mint maganak Agamemnonnak a sziiletése.
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2. abra: Tutanhamon halotti arany maszkja az Idegenforgalmi és Régiségiigyi Minisztérium
kezelésében 1évo Egyiptomi Muzeum gytijteményébdl (Ministry of Tourism and Antiquities —

Egyptian Museum, link2).

3. dbra: Arany halotti miikincs, az Ggynevezett ,,Agamemnon maszkja” néven az athéni
Nemzeti Régészeti Muzeum miikénéi antik allando kiallitas gytijteményébdl (National

Archaeological Museum, link3).
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A ma is ismert halotti maszkok el0szor gipszbdl, majd szilikonbol késziiltek, igy Orizve meg az
elhunyt arcanak minden részletét. A 4. abran Ferenc Jozsef (1830-1916) osztrak csaszar,
magyar ¢s cseh kiraly halotti maszkja lathatdo a Magyar Nemzeti Muzeum kupolatermében egy
1926. november 21-i fényképfelvételen. A fotd alapjan lathaté az egykori uralkodd arcanak
minden vonasal, igy rancai, a bérének az apro részletei, valamint a hajanak, a szakallanak és a
bajuszénak a szalai. Méra ezen fent bemutatott modszereket Gjabbak kovették, mint példaul a
sirkdveken lathaté vésett, vagy égetett keramia fényképek. De ezen technikdk koziil

kiemelkednek a viktorianus korszak post mortem fotdi, mint specialis kordokumentumok.

4. abra: Ferenc Jozsef halotti maszkja (Magyar Nemzeti Muzeum Torténeti Fényképtara,
link7).

A XIX. szazadig a maszkok terjedtek el a leginkabb a konnyti elkészithetdségiik, illetve
az alacsony aruk miatt. Emellett természetesen a sokszorositas lehetdsége is kozrejatszott ezen
technika alkalmazéasaban. Mas teriileteken is alkalmaztak ezeket, igy a kriminalisztika soran a
nem azonositott aldozatokrél vett lenyomatok nagyban segitették a késObbi nyomozasi
munkalatokat, illetve szamos esetben arcsériilés kovetkeztében a kézrdl is vettek mintakat.
Végiil a post mortem fényképezés forradalmasitotta a torténelemben eddig ismert modszereket

és technikakat.
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3. Post mortem folyamatok, mint a fényképezést nehezito jelenségek
Egy-egy fényképezés sordn igen gyakran lehet hallani, hogy valaki nem igazan fotogén, azaz
rola ritkéan sikertil jo felvételt késziteni. Ennek egyik oka lehet a nem megfeleld fényképezogép
kivalasztasa, a rossz fényviszonyok vagy éppen maganak a fotéalanynak a tulajdonsagai
(példaul éppen megmozdul, rossz sz6gbol szeretné a felvételt stb.). Egy halott személy esetében
gondolhatnank, hogy a fent felsoroltak nem relevansak, és részben igazunk is lenne. Am egy
sor olyan masik befolyasolo tényez6 is felmeriilhet, amelyeket a viktorianus fényképészeknek
szem elOtt kellett tartaniuk.

A halal mint abszolut fogalom napjainkban evidensnek tlinik, amelyet az 1997. évi
CLIV. torvény az egészségiigyrdl XII. fejezetében, A halottakkal kapcsolatos rendelkezések
résznél, a 216. § ¢) pontjanal igy talalunk: ,,haldl: amikor a légzés, a keringés és az agymiikodeés
teljes megsziinése miatt a szervezet visszafordithatatlan felbomlasa megindul”. A XIX. szdzadi
angol fényképészeknek magabiztos tudassal és rutinnal kellett rendelkezniiik a halottakkal valo
banasmodrol, illetve a fotéalanyokkal torténd folyamatokrdl. A fotdzas részben miiteremben,
részben az elhunyt lakéhdzaban torténhetett, bar az elébbi nagysagrendekkel gyakoribb volt.
Mivel ebben az idészakban még nem volt hiitéssel megoldhato taroldhely, illetve minden
esetben korhdzakba torténd elszallitds, igy az elhunytakat sajat otthonukban ravataloztak fel,
majd szallitottak el a fényképészhez. Képzelhetjiik, hogy az akar tobb napja elhunyt esetében
milyen kémiai és fizikai folyamatok nehezitették a fotografus munkajat. Mindezekkel tisztaban
voltak a hozzatartozok is, igy a lehetd legrovidebb 1d6 alatt megprobaltak az ,,utolsé képet”
elkészitettni, mieldtt a bomlési folyamatok annyira elérehaladott allapotba nem keriilnek, hogy
lehetetlenné valt volna a tisztességes bucslztatas. Természetesen bizonyos foku rothadasi
folyamatokra a fényképészek is fel voltak késziilve, illetve ezeket még tudtak is kezelni, amely
technikakrol a késobbiekben még szd lesz. Magatol értetédd, hogy az erdsen bomld
holttesteket, az erdszakos, hirtelen, roncsolasos vagy fert6z6 betegségben elhunytak fotozasat
a fényképészek nem vallaltak egyrészt a holttest allapota, masrészt az igényes fotod
eldallitasanak koriilményei, harmadrészt a sajat testi épségiik megdrzése érdekében. Ezen
harom kritérium alapjan viszonylag joval kevesebben keriilhettek elhunytuk utin a
fényképészek eszkozei elé, és akkor még nem szamoltuk a mindannyiunk elhunytat kovetd
bomlasi folyamatokkal.

A szomatikus halal a klinikai haldlt, azaz az agy miikodésének teljes és végleges
leallitasat jelenti, amelyet a sziv €s a tiid6 miikodésének leallasa kovet. Ennek bekovetkeztekor
a cadaver, azaz a holttest valamennyi izma elernyed, igy a bdr tonusa megvaltozik, ugyanis

sokkal markénsabban kirajzoldédnak a csipdcsontok vagy éppen az allkapocs. Természetesen a
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teljes izomzat ellazuldsa a zar6izmok elernyedését is jelenti, igy igen gyakori a vizelet- és
székletiirités is (Somogyi, 1990). Ekozben a pupillak kitagulnak, az allkapocs pedig kissé
kinyilik — kdszonhetden az izmok feszességének elvesztése miatt —, valamint a holttest iziiletei
¢és végtagjai kdnnyen mozgathatova valnak. Ez a sor folyamat jatszodik le a halal pillanatdban
¢és az azt koveté masodpercekben. Ek6zben még tovabbi emésztés is megfigyelhetd, olykor
bélmozgasok is, s6t az izmok érintésre még rangatézhatnak, de ezen jelenségek mar a bels
lezajlo folyamatokkal, semmint az €16 szervezet mikodésével magyarazhatok. Ebben az
allapotban csak akkor ,taldlkozhatott” a fotografus az elhunyttal, amennyiben annak haléla
pillanataban is jelen volt, amely meglehetdsen ritka eseménynek tekinthetd. Mivel ilyenkor az
elhunytat megmosdattak, feloltoztették, szobajat feldiszitették, igy csak ezt kovetden lehetett a
fotost hivni. Ehhez hozzé kell még venniink, hogy a kor koriilményei és lehetdségei révén az
elhunyt mozgatasa koriilményes lehetett, illetve idébe keriilt a fent leirtak megvalositdsa. Ez
akar egy-két napot is igénybe vehetett, amely soran a cadaver természetesen sokat valtozott.

A halal bealltat kovetd néhany percben a borszin sapadni kezd (Pallor mortis), melynek
oka, hogy a sziv mar nem pumpal oxigénnel telitett vért a szovetekbe, mivel a keringés leallt
(Somogyi, 1990; Sotonyi, 2005). Ezért a ,,mozg6 vér” hidnyaban a gravitacio a test helyzetének
megfeleléen az alsobb régidkba szivarog, ezaltal a bor elveszit a vérbdségét és ezaltal fehér
szinezetet kap. Megkozelitdleg a negyedik percben a halal utan — ugyanis nagyjabodl eddig képes
az agy oxigén és ezaltal karosodas nélkiil 1étezni — megindul a sejthalal. A sejtek enzimjei ekkor
mar magukat kezdik el felbontani, amely folyamat egy sor tovabbi jelenséget fog indikalni. Az
élo test esetében egyértelmli a normdl testhdmérséklet tartdsa, amely az élet egyik
nélkiilozhetetlen alapjelensége. Amennyiben a halal bekovetkezik, gy a holttest elobb-utobb
felveszi a kornyezetének a hémérsékletét, amely rendszerint lehtilést jelent (Algor mortis)
(Buris, 1991). Ezen jelenséget minden halottat fényképez6é meg kellett, hogy tapasztalja, kivéve
akkor, ha a kornyezeti hdmérséklet magasabb volt, mint az atlagos testhdmérséklet (amely
meglehetdsen ritkanak bizonyulhatott, révén, hogy Angliaban ritkdk a 37 °C feletti
hémérsékletek, illetve ha ez el is fordul, akkor sem a szabad ég alatt, hanem maganhazakban
vagy mitermekben késziiltek ezen fotok). Mivel ekkor mar nincsenek életfunkciok, igy a
holttest homérséklete oranként megkozelitbleg 1-1,5 °C-ot csokken egészen a kornyezeti
hémérsékletig (Somogyi, 1990). Ezen folyamatok a fotozast még nem nehezitették, hiszen az
elhunytak fel voltak oltoztetve, igy a bor elvaltozasai maximum az arcokon latszodhattak, ha
ekkor fotoztak dket, de ez egyrészt nem volt gyakori, masrészt a fekete-fehér fotdtechnikanak
koszonhetden a szinek hianya miatt nem észrevehetd az elvaltozasok Osszessége. Emellett a

kiilonboz6 sminkelési technikakat is hasznaltak, igy maguk a fényképészek maguk készitették
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el a halottak arcborét olyan sziniire, amely természetesnek tiinhettek. Fontos megjegyezni,
hogy bar a fekete-fehér fényképeken ugyan nem latunk mas szineket, ellenben az arnyalatok
révén konnyen megkiilonbdztethetjiik azokon az éloket és holtakat.

A haldl bedlltat kovetd 2-6. ora kozott igen latvanyos, zuzddasokra hasonlito,
ugynevezett hullafoltok (Livor mortis) jelennek meg (Buris, 1991), amelyek mar egyértelmiien
olyan jelek, amelyek a sejtpusztulast mutatjak. A vordses-lilds foltok a test alsobb részeire
sillyedt vér jelenléte miatt alakulnak ki. Ekozben a kémiai valtozdsok révén a holttest
valamennyi izma megmerevedik (Rigor mortis), kezdve a szemhé;jtol, allkapocstol és nyaktol
lefel¢ haladva. A teljes izommerevség kialakuldsa fligg az elhunyt nemétdl, koratol,
testtomegétol, a 1éghdmérséklettdl, a test pozicidjatol stb., de altalanossagban a halal bealltat
kovetd 7—12 ora kozott kovetkezik be (Sotonyi, 2005). Maga a hullafoltok nem, még az
izommerevség annal inkabb befolyasoljak a holtest mozgatasat, illetve annak kiilsd
megjelenését. Mivel ez a merevség gorcsds ujjtartast, behajlo térd- és konyokiziileteket
eredményez, igy az ismert viktoridnus post mortem fotok elkészitését csak ezen jelenségek elott
vagy azok megsziinése utan lehetett kivitelezni. A kiilsé kornyezeti feltételek fiiggvényében ez
2 vagy 3 napig is eltarthat, majd a molekularis, azaz az egyes szovetek és a sejtek megsziinésére,
bomléséara, onemésztddésére utald folyamatok révén az izomzat merevsége megsziinik. Ezen
1d6ponttdl mar a cadaver mozgatasa konnyebb, fotdzasra alkalmas, ellenben zart kornyezetben
mar érezhetok azon jellegzetes szagok, amelyeket a rothadasi folyamatok okoznak. Innentdl a
bdr zsugorodni kezd, veszit a viztartalmabol, amelynek kovetkeztében tigy tlinhet, mintha a haj,
a szorzet és a kormok néni kezdenének, de ez tévedés, ugyanis ezekrdl a bér hizodik visszabb,
igy a lagy szovetekben talalhato fent felsoroltak megjelenése okozza a novekedési illuziot.
Ekozben a szaruhartya beszarad, azon a jellegzetes Sommer-Larcher féle, azaz ennek
kovetkezményeként a szemgolyon jellegzetes hosszanti folt jelenik meg. Ezzel egyiddben
ugynevezett beivodasos hullafoltok (Livores ex imbibitione) jelennek meg szerte a testfeliileten,
amelynek oka a halal bealltanak pillanataban megsziing szervek ledllasa kovetkeztében
,megrekedt” vér megalvadasaval és bomldsdval magyardzhatd (Somogyi, 1990; Sotonyi,
2005). Ezen allapotban a fényképezés még lehetséges, de arra figyelniik kellett a
fotografusoknak — és ezt megelézden a halott hozzatartozoinak és maguknak a hullaszallitoknak
IS —, hogy a cadaver olyan pozicioban legyen, hogy ezen foltok ne a fényképezett testfeliileteken
jelenjenek meg (példaul a holttest szallitasakor figyelni kellett arra, hogy az vizszintes
pozicioban legyen, ne mozduljon el, igy az kiilondsen ne nehezedjen az arcfeliiletre stb.). Kiilon
meg kell emliteniink, hogy amennyiben a korai megjelent foltok sordn mozgatjuk az elhunytat,

akkor ezen foltok képesek ,,vandorolni”, azaz még azokat felvagva szivaroghat beldlikk vér,
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még a beivodasos foltok mar késoi hullajelenségek kozé soroljuk, amelyek nem vandorolnak,
azok a test rothadasi folyamatanak egy kovetkezo fazisai. A siillyedéses hullafoltok (Livores
mortuales) a gravitacido hatasara a test alsobb régidiban jelennek meg, de ez fligg a cadaver
pozicidjatol (Buris, 1991), igy egy éppen ezen szakaszban fényképezett holttest esetében az
agyeki, deréktaji, hatulsd6 combfelszini teriileteken jelennek meg.

A mitermi koriilmények sem akadalyozhatjdk meg, hogy a holttest végérvényesen
bomlani kezdjen (Decompositio postmortalis). Ezen jelenségek és koriilmények kozott — bar a
halal jelensége a XIX. szazadban nem volt olyan tabu, mint napjainkban, igy az emberekkel
€It az elmulas minden pillanata” — kellett helyt allnia valamennyi fényképésznek, segitonek,

szallitonak és végeredményben a fotokon oly gyakran lathato €16 rokonoknak is.

4. Technika és technologia a halotti fotézasban

A fényképezés torténete Franciaorszagban kezd6dott, ahol egy bizonyos Louis Daguerre 1837-
ben bemutatta a korszakalkot6 és forradalmian 1) talalmanyat, amellyel egyedi fényképeket
készithettek a kameraba helyezett eziistozott és joddal érzékenyitett rézlemezekre. Az eljarast
a feltalalojarol dagerrotipianak nevezték el, amely igen hamar meghdditotta a vilagot.
Hazankban 1840-ben Pesten mar készitettek ilyen fényképeket, amelyek azota is nagy
ritkasagnak szamitanak, ugyanis mind egyedi, azokat igy sokszorositani nem lehetett. Ezen
eljaras soran kezdetekben nem ritkdn 15-20 percet kellett eltdlteni mozdulatlanul a megfeleld
felvétel elkészitéséhez, amelyet €16 ember esetében nehezen lehetett Kivitelezni.

Bolloch (2002) ennél pontosabb adatokkal szolgal, ugyanis miivében kozreadja, hogy
1839-ben 8 és 12 perc kozotti expozicids id6 volt sziikséges. 1840 utan ugyanez 10 masodperc
ala csokkent, bar ez nem jelenti azt, hogy minden fotografus ilyen gyorsan tudta volna
elkésziteni ezt kovetéen a kért felvételeket. Természetesen egy elhunyt esetében ilyen
,»idokorlat” mar nem okozhatott problémat, ennek ellenére nem a holtak fot6zéasa volt az, amely
az expozicids 1d6 rovidségének csokkentéséhez vezetett. Az 5. dbran egy 1d0s6d6é héazaspar
huszas évei elején elhunyt leanyukkal lathatok. A kép érdekessége, hogy a halottak arcvonasai
gyakran ¢élesebbek a mozdulatlansag révén, ellentétben az élokkel, akiknek minimalis mozgasa
a képet elmosodotta teszi az alakjuknal, s6t, a hosszi mozdulatlansag miatt érzéketlennek tlinik

az arcuk (Franz, 2017).
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5. abra: Expozicios id6 megjelenése €16k és halott arcképén (BBC News, 1ink8).

Egy-egy felvételhez a szazadfordulon mar nem kellett tobbet varni, mint atlagosan
maximum 30 masodpercet. Mindezzel sokkal gyorsabban és pontosabban lehetett valakit
megorokiteni, mintsem grafikust vagy festdt hivni a szeretett elhunythoz, igy érthetd, hogy sok
gyaszold igényt tdmasztott a szeretteinek a megdrokitéséhez. Ez elhozta ezen ,iparag”
fellendiilését, amellyel egyuttal egyre pontosabb és élesebb képeket sikeriilt késziteniiik az
elédjeinknek.

A halottak fot6zasanal a fentebb felsorolt bomlasi folyamatokon feliil felmeriilhettek
tovabbi, az elhaldlozassal Osszefiiggd, a fényképezést nehezitd biologiai folyamatok. Egy
erdszakos halalt halt vagy nem természetes kozegben tortént halédleset, esetleg a cadaver
késObbi megtalaldsa soran extrém mértékli kiszaradas vagy éppen felazas stb. miatt a testek
nem minden esetben lehettek olyan allapotban, amellyel a fotografus még ,,dolgozni tudott”. A
6. abran lathato a szakirodalomban is ismert eset, amikor egy fiatal amerikai leany, bizonyos
Ann Davidson vonatgazolas aldozata lett és testét a szerelvények deréktdji magassagban
kettévagtak. A felsotest €s a fej ennek ellenére sériilésmentesek maradtak, igy a fotografus a
cadaver felsd részét be tudta ugy allitani a fényképezéskor, mintha a szerencsétlentil jart ledny

még életében rozsaszalakat valogatna (link8).
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6. abra: A tarto technika tigyes elrejtése az asztallap alatt és a fliggdnyok mogott egy amerikai

eset példajan (Agro-Moll, 1ink8).

A test valtozasainak folyamataihoz a hullaviasz megjelenése is beletartozik, amely soran
a kornyezeti alkalifoldfémek hatasara (példdul magnézium vagy kalcium jelenlétében) a
holttest zsirtartalma viaszossa, szappanszertivé valhat. Mindezeket figyelembe véve — és ehhez
az egyre jobb fényképezési eljarasokat is ismerve — olyan modszert kellett a fényképész
mestereknek kitalalniuk, amelyek soran a holttestek természetesnek hatottak, illetve
akaratlagosan beallitott poziciojuk révén ugy tiinhettek, mintha még élnének.

A tovabbi fényképészeti eljardsok megjelenése, igy kiilondsen a William Henry Fox
Talbot (1800-1877) nevéhez fiz6d6 és 1839-ben feltalalt, de csak 1841-ben szabadalmaztatott
talbotipia megjelenése, azaz papirlapon kotdanyag nélkiili eziist-jodidra vald fényképezés
megjelenésével elérhetdbbé valt a fotdzas a kozép és alsod osztalybelieknek is. Ezen képek
erOsen barnas arnyalatuak voltak, koszonhetéen a fénykép fényérzékeny rétegének, igy a mar

megemlitett eziist-jodidnak. Ezt kdvetden ezen (sOpapiroknak is nevezett) felvételeket szinezni
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is tudték, igy meg tudtak jeleniteni azon szineket, amelyeket az ¢l0k a halottak arcén is lathattak.
Ezek a szinek kezdetben a természetes szinekhez kozelitd, utdlagos szinek voltak, igy nem a
fotoalanyok szineivel megegyezdk. Ennek ellenére a kor emberei az elhunytjaikat a fellelhetd
legszebb, linnepi ruhdjaban, sokszor kifestve vitték el a fényképészhez, vagy éppen hivtak a
fotografust a gyaszold hazhoz, igy elmondhato, hogy a helyzetbdl a lehetd legnagyobb és a
legszebb eredményt probaltak megdrokiteni az emlékezetiiknek. A 7. dbra bal oldalan egy fiatal
holgy lathatd fényképére festett szemekkel, még a jobb oldali id6s holgy arcan mar jobban

lathatok a halal nyilvanvalé jelei.

7. abra: Halal utani utélagos szemfestés elhunyton (balra) és annak nélkiilozése (jobbra) (BBC
News, link9).

Az elhunytak mozdulatlanok voltak és ez segitette a kor fényképészeit, ellenben ha
olyan kéréseik voltak a hozzatartozoknak, hogy tavozott szerettiik ne fekvo, a halal bealltanak
székek, illetve fejtamaszok dnmagukban egyszeriien nem volnanak képesek valamennyi halott
feln6tt embert allva, iilve stb. pozicidban tartani, igy a post mortem fototechnikai
kivitelezéseknek igencsak voltak akadalyai. Az ilyen iranya kutatasok a XX. szdzad utolso
harmadaban indultak meg, amikor is az emberiség a halotti fot6zast, mind morbid emlékeket
atértékelte és inkabb fontos informaciokat hordozé dokumentumként kezdték azokat vizsgalni.
A fennmaradt képanyagok koziil az Angliabol az Egyesiilt Allamokba és onnan a vildg minden

tertiletére eljutdé post mortem fotdzds kezdetben a feldiszitett, tinnepi viseletben abrazolt

14



Kharon ¢ Thanatolégiai Szemle ¢ 2023/2

elhunytakra korlatozodott, amelyet egyfajta dinamika tort meg, ugyanis példaul az elhunyt
gyermekeket gyakran 0lbe vették az édesanyak, igy mar csoportképek és nem portrék késziiltek.
Egy tehetetlen holttestet tigy beallitani, mintha ¢él6 lenne, igencsak nagy technikali
bravurt igényelt a fényképészetben. A testsuly és a fej megtartasara olyan eszk6zok kellettek,
amelyek a holttestek nem allvanynak dontésével lehettek volna elérhetok, hanem ugynevezett
felakasztasos modszerrel, amirdl viszont nem ismert irdsos dokumentum. A legtdbb kutatd
ebben nem mer markans véleményt formalni, ugyanis aki mar talalkozott a holttestek
mozgatasanak procedurajaval, az tudhatja, hogy ez nem egyszeri folyamat. Véleményem
szerint a bemutatott korszakban nem volt lehetséges minden szempontbol tokéletes, élonek tind
pozicidt megalkotni egy holttesttel egy utolsd fénykép kedvéért sem. A 8. abran egy ilyen
felvétel lathato (vélhetdleg Olaszorszagban késziilt), ahol a mai napig vita targyat képezi annak
hitelessége, hogy a foto kozponti alakja a fényképezéskort €lt-e vagy sem. Ennek eldontéséhez
az aldbbi bizonyitékok megerdsithetik, hogy az iilé férfi életben volt a fényképezés
pillanataban:
a viktorianus korban egy-egy ilyen fénykép ara meglepden magas volt (tobb napi vagy heti bére
egy kemény fizikai munkat végzoének), igy egy — munkdlatok kézbeni — kép felesleges
pénzkidobasnak tiinhet,
a fényképész jobb kezével fokuszpontot probal beallitani, amely az iil6 férfi szemszogébdl
érdekes, ugyanis a fényképezdgép szemszogébdl ez a pont konnyebben valtoztathato az eszkoz
athelyezésével, semmint a test mozgatasaval,
az 1l6 férfi labainal és torzsénél nem lathatok kitamasztasok,
szintén az 1il6 férfi mogott 1évo allvany az ontott vas kivitelezése ellenére sem tudna megtartani
a test tomegét ugy, hogy az ne doljon eldre,
az 1l6 test tomegkozéppontja a szék iil6lapjanak kozepén helyezkedik el. Amennyiben az egy
holttestté¢ lenne, ugy a tamlara kéne a medencecsontot nyomni, és nem csupan hattal
tamaszkodni arra,
a kép jobb oldalan 1év6 segéd amennyiben egy holttest fejét probalnd beallitani, ahhoz nem
fogna az egyetlen kalap nélkiili személy fejfeddjét, amely ruhadarab csak akkor keriilne a
fényképre, amennyiben az az elhunyt fején lenne lathato,
az 1l6 férfi pont a kameraba néz, mig mindenki mas 6t figyeli,
végiil: ha ez az utolsé fénykép lenne az elhunytrél, igy minden bizonnyal nem a miitermi
egyenruhdjdban lenne a legalkalmasabb megdrokiteni gy, hogy mindenki més ugyanolyat

visel (kivéve, ha munkatéarsuk volt az illetd).
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8. abra: Fényképész mester és segédeinek beallitasi probaja (Atlas Obscura, link10).

Mindezekkel ellentétben azon bizonyitékokat is szamba kell venniink, hogy miért
gondolhatjuk mégis halottnak az iil6 férfit:
semmilyen informacidt nem talaltam arra vonatkozolag, hogy hol és mikor késziilt a felvétel,
nem ismert, hogy az kiket abrazol,
a tamaszto eszkozok korabeliek, amelyeket jeleniinkben beszerezni igen koltséges volna,
a kezek ¢és labak befelé vannak fordulva, ami igen gyakori testhelyzet volt az elhunytak
elhelyezésekor,
az all rendellenesen befelé van hiizva, még a test merev, amely lathato az ujjak szétnyitdsanal,
a legélesebb arcvondsai épen az 1l férfinak van, aki ezéltal a legkevésbé mozgékony volt a
felvétel elkészitésekor,

szintén ugyanezen személy esetében nem lathatd semmilyen ranc az arcon, végiil
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a leggytirdttebb ruhaja éppen az il6 férfinak van, ami arra enged kovetkeztetni, hogy az nem
magatol 6ltozott fel. gy annak eldontése, hogy ezen kép post mortem-e vagy sem, tovabbi

kutatasokat igényel a jovében.

5. Tipusok és vélemények bemutatasa

Borgo, Licata & lorio (2016) miviikben ramutattak a post mortem fotézaskor arra, hogy a ,,A
portré nem a fényképezés feltaldlisinak az eredménye. Epp ellenkezdleg, ez a jelenség
elengedhetetlen volt a fejlodéséhez.” (2016: 104). Ennek kapcsan tanulmanyukban tipusokba
osztottak a post mortem fotdzas fejlodését, igy az alabbiakat kiilonitették el:

1.) ,,Utolso alvds”, amelynek soran az agyban fekvé holttestet sminkelték és olyan allapotban
fényképezték, amely soran az elmulést leginkabb a kornyezetbdl lehet megallapitani, mint
példaul fesziilet megjelenitése, viragokkal vald diszités, linnepi 61t6zés és agynemi hasznélata,
kezek 6sszekulcsolt pozicidja, Biblia elhelyezése stb. A 9. dbran egy ilyen ,,tipikus” memento
mori felvételt lathatunk.

2.) 1873-ban egy szakujsag leirasa alapjan a test egészen addig mozgathatd, amig az iziiletek
nem merevednek meg, ezaltal lehetséges a test mozgatasa bizonyos hatarok kozott. Igy irtak le
egy fotografus visszaemlékezését az olasz kutatok Bolloch (2002) munkajara hivatkozva:
wJavasoltuk, hogy a szemeket hagyjuk nyitva, az asztal mellé iiltettiik és hét-nyolc orat kellett
varnunk a munkara; ilyen modon tudtuk megragadni a pillanatot, amikor a rangatozo kin
megsziint, igy eljdatszhatjuk az élet latszatat. Ez az egyetlen modja annak, hogy kielégito képet
kapjunk, amely nem emlékeztet az elvadlas fajdalmas pillanatara.” (2016: 106). A szemek
kifestése vagy idegen targyakkal, igy példaul miiszemmel vald kiegészitése a halott
abrazolasakor megszokott volt, ezaltal tartva fenn azon illuziot, hogy a fényképen €16 személyt

lathatunk.
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9. abra: Az ,,utols6 alvas” pillanatanak megorokitése az orokkévalosagnak (Borgo, Licata &

Iorio, 2016 nyoman).

3.) Az elhunyt csaladi korben vald abrdzolasa, ahol az eltavozott személyt korbeveszik a
kozvetlen hozzatartozok. Mivel ezen képek altalaban tavolabbrol késziiltek az 6sszes jelenlévd
rogzitése miatt, igy a holttestek azonositasa kissé nehezebb.

4.) A kutatdk ezen tipust kérddjelesen kezelik, ugyanis muiviikben megemlitik, hogy voltak
olyan esetek, amikor nem székhez rogzitve (altaldban kikotve) fenyképeztek le az elhunytakat,
hanem a kisgyermekek esetében egy szovettel letakarva maganak az édesanyanak az 6lében
iilve, ezaltal a sziild altal fogott és pozicionalt helyzetben keriiltek megorokitésre az elhunyt
gyerekek. A 10. abran egy ilyen felvétel lathato, ahol a gyaszolé sziil6 a felvétel idejére a szék
mogott le van takarva, mig kezével kétoldalt fogja a halott gyermekének a fejét, hogy annak az
arca fotozhato legyen. Ezen képek ugyan elsd pillantdsra morbidnak tlinnek, ellenben at kell
érezniink a sziilok fajdalmat, amelyet gyermekeik elvesztésekor éreztek, és amelyet csak
tetézett ebben az idészakban, hogy a szeretett gyermek egyetlen képe sok esetben post mortem
felvétel volt a vizsgalt korszakban. Nyugtalanito fényképek ezek, de a kor temetési szokasait és

a halallal kapcsolatos felfogasokat hiien tiikkrozik.
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10. 4bra: Edesanya vagy édesapa halott gyermekével egy Gigynevezett ,rejtett sziilés
felvételen” (The Guardian, link11).

A cadaverek elhelyezését Tateo (2018) is vizsgalta, igy 6 harom f6 tipust kiilonitett el,
amelyek a kovetkezok:
1.) Targyi emlékek megdrzése, amely ebben az esetben egy portré a még életben levokrol.
2.) Halal utani portré olyan dbrazoldssal, mintha az az elhunyt ¢életében késziilt volna.
3.) Az elhunyt a szerettei korében, ahol nehéz megtalalni, hogy pontosan kit is gyaszolt a csalad,

ugyanis ha olyan pozicidban volt a holttest, hogy azt természetes koriilmények kozott szerettek
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volna é&brazolni, akkor a kifejezéstelen arc, illetve a kdézponti szerep engedi csupan azt
azonositani. Ezen képek elkészitése csak a Rigor mortis el6tt voltak lehetségesek, azaz nagyon
gyorsan értesiteni kellett a csaldd valamennyi tagjat, illetve magat a fényképészt is a
bekovetkezett halalesetrdl.

Az eddigiek bemutatasaval, igy a post mortem fotok jelentdségével ellentétesen George
Bradforde (1845-1887) amerikai épitdmérndk — aki fotosként szerzett maganak hirnevet —, igy
fogalmazott 1882-ben: ,,Nem értem, hogy a rokonok hogyan birjak nézni ezeket a fényképeket,
hacsak nem szeretik a szornyliséget. A magam részérdl egydltalin nem értem a halottak
fotozasanak sziikségességét. Ha az elhunytak valoban szeretettek lennének, semmi, ami ezen a
vilagon megtorténhet, sohasem tudnd kitorolni a kedves vondsokat az elme szemébdl: nem kell
egy hideg, nyers fénykép, amely az emberiség utolso sivar korszakat abrazolja, hogy felidézziik
ezeket a vonalakat. Valoban, el kell képzelnem, hogy idével a kellemes mosoly vagy a konnyed
nevetés elfeledéséhez vezet, és a helyén valami kisértet-szerii hasonlosdgot adna mindenre, csak
nem a kellemes természetre.” (1882: 394). Ezen markans véleménnyel szemben Bown (2009)
mivében igy érvelt Pat Jalland (1941-) ausztral torténészt idézve: ,,4 kiilso szimbolumok az
elhunyt fizikai emlékezetét képviselték, ami kiilobnosen fontos volt a gydsz , keresési”
idoszakaban, a halal megrazkodtatdasat kéveto idészakban. ... a kézelmultban az elhunytrol
kesziilt fenyképek, portrék vagy rajzok, amelyek néha a koporsoban hevertek, az emlékezés
masik gyakori formaja volt, amely vigaszt nyujtott a gydszolo csaladnak, barmennyire
hatborzongatonak is tiinnek egyes huszadik szazad végi szemek szamdra.” (2009: 8). Bown
soraibol ki kell emelniink, hogy olyan id6szakban késziiltek a post mortem képek, amikor az
elhunytrél korabban semmilyen felvételre nem volt lehetdség. Ezen targyak a gyaszolo
csaladok esetében felértekelddtek €s ez az egy fizikai manifesztacidja maradt az emlékezésnek.
Franz (2017) igy fogalmazta meg ezen ambivalens értéket: ,, a dagerrotipiak nagyon intim
targyak voltak, embereket abrazoltak az egyik legsebezhetdbb pillanatukban.” (2017: 206).

A bemutatott korszakhoz kapcsolédoan Franz (2017) miivében két fontos indokot is
kozreadott, amely markansan befolyasolta a viktorianus emberek halalhoz valé viszonyulésat.
1850 és 1918 kozott egyrészt a vallas hanyatldsa, masrészt a jelentds demografiai valtozasok
indikaltak olyan tovabbi folyamatokat, amelyek révén hattérbe szorult a post mortem portrék
készitése. Anglidban és Walesben 1868-ban 1000 fére 21,8 haléleset jutott egy évben, még
1888-ban 18,1, még 1908-ban mar csak 14,8 (Franz, 2017: 203), amely egyértelmiien mutatja
a halalozasi ardny csokkenését, €s amelynek alapja az életkoriilmények javulasa volt. Franz
(2017) ramutatott arra a folyamatra, hogy az elsd vildghaborti sordn elesett katonaktol a

hozzatartozok nem bucsuzhattak el, azokat tisztességesen nem temethették el, igy ezen tény,
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illetve a vallds hanyatlasa az 1870-es évektdl elhozta magaval Anglidban a hamvasztdsok
térnyerését. A kor emberei keresték azon lehetéségeket, amelyekbe ,,belekapaszkodva” mind
tovabb tudtak elhunytjaik emlékét 6rizni. Az emberek a szerettiikre a gyaszruha viselésével, a
gyaszékszerek hasznalataval, az egyes szokasok megvaltoztatasaval — példaul harsany
mulatsagok mellézése stb. —, valamint a viktorianusokra jellemzden az elhunyt hajanak
¢kszerbe foglalasaval, illetve a fekete szin egyre nagyobb térnyerésével is emlékeztek (Olah,

2022).

6. Osszegzés

A halal felfogasa, mint lathattuk, igencsak eltéré a mai ember és a viktorianus korszakban €16k
felfogasa kozott. Borgo, Licata & lorio (2016) muviikben ramutattak, hogy az elhunytak
abrazolasa szervesen Osszefligg nem csupan a XIX. szdzadi Anglidban kialakult
gyaszkultaraval, hanem magéval az élettel is. Azon abrazolasok, ahol példaul a halott mellett
annak rokona(i), igy egyes esetekben a gyermek mellett édesanyja vagy az édesapja is szerepel,
ott mindennapos jelenet megorokitésének lehetiink tanui. A haldl ebben az iddszakban
hétkoznapi eseménynek szamitott, igy is dbrazoltak azt, tehat ,,az alvds és a halal kozotti vékony
voros vonal egyértelmiivé valik figurativ szinten, a bolcso és a koporso dualizmusa altal. ... az
egyik oldalon egy bolcsét talalunk (a sziiletés jele és az alvas orzoje), a masik oldalon,
kozvetleniil a bolcson tul pedig egy koporsot (a haladl jele és az 6rok alom orzdje). A halal és a
sziiletés ikrek, ugyanannak az éremnek a két oldala — megsziiletni azt jelenti, hogy a halal felé
vetitjiik, mig a haldl az ujjasziiletést is jelenti. A bélcso és a koporso kozotti szakadék ugyanaz,
mint az életérom és a haldltél valé félelem kozott...” (Borgo, Licata & lorio, 2016: 109). fgy a
szerzOk parhuzamot vontak abban, hogy a bolcsd €s a koporsé nem mas csupan, mint két, a
pihenésnek szolgald hely. Ha a viktorianus embereket ezek fényében azzal bélyegeznénk meg,
hogy groteszk moéddon vagytdk a halalt és ennek szentelték az életiiket, akkor téves
kovetkeztetéseket vonnank le, hiszen ezen fényképek csak sziik korben voltak ismertek, igy
nem a morbiditas kifejezéseinek eszkozei, hanem azok a belsé, a nyugodt, az elhunyttal
kapcsolatos emlékek orzésének dokumentumai. Goodwin-McCabe (2018) miivében még
tovabb is mutat, amikor igy fogalmazott: ,.ezeknek a képeknek bizonyito szerepiik van,
bizonyitjak, hogy egy személy létezett és hogy meghalt. Torténelmileg ezek a fényképek egy
masik kultura pillanatképei, kontextus és vizudlis informdciok nyujtasa...” (2018: 5), amely
mellett egyetértiink Luckhurst (2017) gondolataval, amely szerint ezek a fényképek ,,nem az
életet orokitik meg, hanem emlékmiivet épitenek egy vart, jovébeli halalnak.” (2017: 105), azaz

nem csupan az elhunytat 6rokitik igy meg, hanem az utokort is emlékeztetik a mulanddsagra.
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Sajnos a post mortem képekrdl igen kevés biztos adat maradt fenn, ugyanis ezeknek
nagy része a csaladok generacioin keresztiil elveszhetett, igy utdlagosan kideriteni a képek
készitési helyét és idejét a legtobb esetben szinte lehetetlen feladat lenne. Ennek ellenére a
kutatasuk folyamatos, igy az ezredforduldt kdvetden ujra ,,fénykorat €li ezen arnyékvilag”

megismerésének igénye, hiszen a halal megismerése az élet egyik legnagyobb rejtélye...
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TANULMANY

Keétszaz éve sziiletett Madach Imre

GYUKITS GYORGY

» Vége a komédianak”

Az ongyilkossag Madach Tragédiajaban

Osszefoglalas ¢ A tanulmany Maddch \mre f& miivében, Az ember tragédidjaban (1862)
elofordulo ongyilkossagok kérdésével foglalkozik. Az elemzés elméleti hatterét Durkheim
ongyilkos tipologidja adja. A miiben meghatdrozo szerepet jatszik az ongyilkossag a
szabadversenyes kapitalizmust dabrazolo tizenegyedik, Londoni szinben, amely kollektiv
ongyilkossdggal végzddik, valamint az utolsé, tizendtodik szinben, ahol Addam a szirtrél levetve
magat nem csak magaval, hanem ily modon az emberiséggel is végezni akar. Az ongyilkossag
sulya a miiben minden bizonnyal kapcsolatban van Maddach személyes sorsaval, amely
elvalaszthatatlan a nemzet sorsdtol, gondoljunk csak a negyvenmyolcas szabadsagharc
bukasara. Arra azonban nincs bizonyiték, hogy Madachnak akadr csak ongyilkos gondolatai is

lettek volna.

Kulcsszavak: Madach Imre, 6ngyilkossag, Az ember tragédiaja

Suicide in Madach's Tragedy

Summary ¢ The study focuses on the occurrence of suicides in Maddch’s most important
drama: 'The Tragedy of Man”. The analysis is principally based on Durkheim's typology of
suicides. Suicide plays a determining role in the eleventh scene of the 'Tragedy’, describing the
free-market capitalism in London, ending with collective suicide, and also in the last scene, the
fifteenth one, where Adam wants to cast himself off the cliff, thus not only putting an end to his
own life, but to that of mankind as a whole, too. This grim approach to suicide can surely be

traced back to Maddach’s personal fate, which cannot be separated from the tragic history of
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the nation, the defeat of the 1848-49 war of independence. There is, however, no proof that

Maddach himself might have had suicidal thoughts at all.

Keywords: Imre Madach, suicide, The Tragedy of Man

A halallal oly siiriin atsz6tt Tragédiaban az ongyilkossag tobbszor is megjelenik. Ebben a
tanulmanyban azt a kérdéskort fogjuk vizsgalni, hogy milyen a szerepet jatszik az ongyilkossag
a miiben.

Lényeges ezzel kapcsolatban, vajon Madachnak volt-e Ongyilkossagi kisérlete vagy
voltak-e 6ngyilkos gondolatai. A rendelkezésre allo életrajzi adatok, ugymint levelezése vagy
a tobbi alkotasa, kiilonds tekintettel verseire, nem szolgaltatnak bizonyitékokat e kérdést
illetéen.! Talan csak a Helyzethez cimet viseld parlamenti beszédének irasos anyaga tartalmaz
egy ilyen példat: ,, A francia forradalom torténete bizonyitja, mennyire hozzaszoknak az
emberek a bortonhoz, a proskripciohoz, a nyaktilohoz, — hdany szénok haszndlta™ beszéde
csattano befejezéseiil azt, hogy magdt fobe lotte....” (Halasz, 1942. 708. oldal). Ez csak egy
példazat, mely nem személyes tapasztalaton alapul, viszont érdekes, hogy a Tragédiaban
elészor szintén a francia forradalmat abrazold parizsi szinben, a fentieckhez nagyon hasonld

modon jelenik meg az dngyilkossag:

,,S kell-é kezes jobb, mint magam vagyok?

’

Ki életem nem nézem semmibe.’

Nem bizol bennem, latom, hat tanulj
Felolem jobban vélekedni polgar. —

(f6be 16vi magat)

Talan Durkheim (1982) ongyilkos tipologidjabol az altruista tipusa az, amivel értelmezhet6 a
fenti eset, ugyanis a tiszt a becsiiletén esett csorba miatt lesz Ongyilkos, mely egybevag

Durkheim értelmezésével.

! Erdekes lenne az 6ngyilkossag szempontjabol attekinteni a teljes Madach irodalmat.
2 Az adatokat a Striker Sandor szerkesztésében megjelent Tragédia eredeti, javitatlan szovegébdl idézziik. Az
elemzés adekvatsagahoz volt sziikségilink a még érintetlen madachi szovegre. (Madach, 1996)
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A kovetkez0 szin a londoni, melyben az 6ngyilkossag megjelenik. A londoni szin tobb
szempontbol is kitlinik a tobbi koziil: egyrészt sajat korat abrazolja benne Madach, masrészt
ebben a szinben van a tragédia egyfajta ,,csucspontja”, mely kollektiv 6ngyilkossaggal
végzodik.

A szabadversenyes kapitalizmus Madach koraban valik meghatarozova, melynek
emblematikus képvisel6je a harommilliés metropolisz (1), a korabeli vilag legnépesebb varosa
London, amely Anglianak, a kapitalizmus hazajanak fovarosa. Madach a rendelkezésre allo
forrasok alapjan soha sem jart Londonban, s6t Angliaban sem. Annak ellenére, hogy Madach
Alsosztregovan é€lt, nem volt elszigetelve a vilagtol, parlamenti képviseloként gyakran
megfordult a févarosban, és itt sok — a témat érintd — forrashoz, folydiratokhoz, konyvekhez
hozzajuthatott.

Az is beszédes, hogy Madach dolgozoszobajanak falan William Hogarthnak egy londoni
piacot abrazolé rézkarca a Southwark Fair fiiggott’. Hogarth képe persze nem pusztin egy
piacot, hanem az Anglidban a XVIII. szdzadban kiteljesed6 piacgazdasag emberi erkdlcsokre
gyakorolt hatdsat abrazolja egy vasari forgatagban. A piacgazdasag felvetette erkdlesi
dilemmak mar e korban sem csak Hogarth képein, hanem példanak okaért a kozgazdasagtan
Adamjanak — Adam Smithnek — az irasaiban is megjelennek (2).

Ebben a szinben fogalmazddik meg a legsokrétiibben az egyébként mindegyikben
fellelhet6 tarsadalomkritika, minden bizonnyal ezért is ez a leghosszabb szin.*

A tovabbiakban ezt a kérdést targyaljuk.

A Tragédiaban Isten harmonikus kapcsolatban €16 emberpart, tehat kozosséget, €s nem
tarsadalmat teremt. Meg kell jegyezziik, hogy a kozosség és tarsadalom megkiilonboztetése a
XIX. szazad végén a tarsadalomtudomany egyik alapvetése lesz (Tonniess, 1983). A kilizetés
utan az ember ezzel szemben kiilonféle eszmék alapjan tarsadalmakat hoz létre, mint példaul a
., milljok egy miatt”, elv alapjan az egyiptomit. Végiil minden tarsadalom megbukik, de hat
ezért is tragédia a Tragédia.

A londoni szin tarsadalma kitiintetett jelentdségii, ugyanis itt az ember a nagy orasmester

szerepében tetszeleg, mert egy dnszabalyozo tarsadalmat hoz létre, melynek alapja a verseny.

3 A rézkarc az azonos nevii 1733-ban késziilt festmény alapjan sziiletett. Hogarth azon til, hogy fogékony volt
kora tarsadalmi visszasagaira, nagyfokl szocidlis érzékenység is jellemezte, ennek bizonyitéka rézkarcainak
témavalasztasa is, mint példaul a dologhaz, a nyomornegyed vagy a lecsuszés, ez utobbinak jo példéja, a Szajha
utja cimi rézkarcsorozata

4 ....a phisicai hatalom pedig kaczagja, gunyolja, kicsinyelje azokat, hogy compromittdlé tehetetlenéget e semmik
iranyaba elpalastolja. — Hisz ez napjainkban is igy torténik ugy-e bar?” (214. levél Madach Imre Arany Janosnak,
1861. nov. 2. In.: Andor — Gréczi-Zsoldos 2014) A fenti sorokbdl is kiolvashatdo Madach (tarsadalom)tudomanyi
problémak iranti fogékonysaga.
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,, KAR

Mi szép mi buzdito versenydala™

Igy tehat a Tragédia Istenéhez ebben a szinben probal meg a (tarsadalom)teremtés révén
leginkabb hasonlitani a porbol gyart ember, hiszen a Tragédia teremtés koncepcidja is az

orasmester elvén nyugszik:

,AZ UR

Be van fejezve a nagy mii, igen.

S ugy osszevag minden, hogy azt hiszem,
Ev-millidkig szépen elforog.

Mig egy kerékfogat ujitani kell.”

A két szin k6zotti parhuzam abban a szerkesztési elvben is megnyilvanul, hogy mindkettd
korussal kezdddik (Andor, 2008): az els6 az angyalok korusaval, a londoni pedig a ,, zsibongo
sokasaggal”, vagyis a tomegével. De a parhuzam ezzel véget is ér, és a két szin valojaban
inkabb ellentétparja egymasnak. Ez megnyilvanul abban is, hogy az el6bbiben az angyalok
karanal nagy fényesség a sztérak zenéjétdl halkan kisérve, mig az utdbbiban itt is ugyan halk
zenétdl kisérve, de estve felé kezdddik és a szin végén ismét megjelend masodik karra mar
besotétiil.

Erdekes az a méd, ahogy Lucifer az dlomban megismerteti Adammal a szabadversenyes
kapitalizmust. Elszor feliilrdl - a Tower tetejérdl - az egész tarsadalmat szemlélik, majd

leszallnak:

~ADAM
... Hogy tudjuk, mit érez:

Le kell szallnunk a nép nagy rétegéhez.”
Tulajdonképpen Madéch is ezt az anomikus allapotot irja le, csak komplexebben: nem a tudds

fegyelmezett elmélyiiltségével, mint Durkheim, hanem a dramair6 - gyakran latomasszert -

mozaikképeinek kavalkadjaval, mely a tarsadalmi 1ét minden bugyraba betekintést enged.
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Most nézziikk a liberalis piacgazdasag patoldgidjat a londoni szin kaleidoszkopjan
keresztiil. Feltételezhetd, hogy az a tlinet, amit legeldszor targyal, az a legfontosabb Madéach
szamara, ez pedig nem mas, mint a kultara hanyatlésa. °

A Kkultaran beliil is elsé a szinjatszas, ahol a Shakespeare Hamletjét idéz6 ,,szinjaték a
szinjatékban” dramaturgia soran a babjatékos gorbe tiikrot tart Adam elé, ugyanis az & torténetét

adja el vasari komédia szintjére siillyedve:

A BABJATEKOS
Mulatsagos komédia nagyon,
Szemlélni, mint szede ra a kigyo
Az elsé ndt, ki mar kivancsi volt

S mint vitte ez csavaba akkor is mar

A férfiit....

A kultura erézidjaval kapcsolatban abrazolja az elidegenedést:

A ZENESZ

Dehogy tetszik, dehogy! Sot végtelen kin
Ezt huzni naprol napra, és nézve-nézni
miként mulatnak Kurjongatva rajta.

E vad hang elhat almaimba is.

De mit tegyek, kell élnem s nem tudok mast”

Marx a munkaval kapcsolatban fogalmazza meg az elidegenedést, mint a t6kés tdrsadalom
egyik legfontosabb attributumat: az embert a munka tette emberré, és most ett6l idegenedik el
(Boudon, 1998). Madach az elidegenedést a kultira kozvetitdinél — babjatékos, zenész —
onpusztitd moédon jeleniti meg, ez a tomegigény kiszolgalasa révén magéanak a kultiranak
felszamolasat is jelenti egyben. Ide kapcsolhatd még a Nyegle alakja, aki szintén tomegigényt

elégit ki, csak a ,,tudomany” teriiletén:

5 Hogy mennyire fontos volt Madachnak a kultira annak az akadémia székfoglaldja is ékes bizonyitéka:

,, Két érzékkel nemesebb az ember az egész teremtett vilagnal, két érzékkel, mely egyediili sajatja, all feliil csupan
az dllaton, e két érzék egyikével a jot a rossztol kiilonbozteti meg, mdsikdval a szépet és rutat ismeri szét.” (Madéch,
1862. 1. oldal) De Madach a romantikat is a kultara hanyatlasanak tartotta, mivel a kozépszeriiség diadalat latta
benne (Madach, 1862), igy végsé soron kora 0j milvészeti iranyzata a fent targyalt tArsadalompatologiak egyik
elemének tekinthetd.
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. NYEGLE

Ez az edényke élet-elixir,

Melytol megifjul a beteg, veén.

Ezt szedték hajdan a nagy pharaok,
Ez Tankréd biivés bdjitalja,

E szépitot hasznalta Helene,

Ez Kepler astrologidja. -”

A kultara és a tudomany hanyatlasa mogott a fogyasztoi igények kielégitése révén az anyagi
haszonszerzés a mozgatorugd. Végso soron a fogyasztoi tarsadalom csirajat lathatjuk, mely a
XX. és XXI. tarsadalomban valik majd csak meghatarozé jelentdségiivé.®

A tarsadalmi osztalyok, illetve ezek ellentéte a kovetkezd problémakdr. Errdl mar késziilt
egy tanulmany (Gyukits, 2016), igy most csak a témank szempontjabdl leglényegesebb
szempontokat emeljiik ki.

Madéch nagyfoku szocidlis érzékenységének adja tantijelét, ennek egyik ékes bizonyitéka,
hogy Adam Luciferrel munkasruhdban ereszkedik a nép kozé a Tower bastyajarol.
Tulajdonképen a szocialis érzékenység témaja mar a legelsd torténelmi szinben is megjelenik,
hiszen a farad végso soron e miatt is teszi szabadda a népét. De Lucifer interpretacidjaban a
liberalis kapitalizmus elnyomottjainak sorsa sokkal nyomorusagosabb, mint amilyen a farad

rabszolgaié volt:

, LUCIFER
Egyiptomban sem hallott volna fel

’

llyen magasra a rabok nyogése,’

Hogy ez nem teljesen koltdi talzas, arrdl Engels (1980) A munkasosztaly helyzete Anglidban

cimi szociografikus munkajaban olvashatunk, mely 1845-ben jelent meg el6szor. Ebben

A tomeg a londoni szinben, de a tragédiaban is tobbszor eléfordul, és mindig nagyon ellenszenves:

. (Ezalatt egy ELIT. ELTET hoznak taligan a szinen keresztiil,

a nép tolong utdana.)

A TOMEGBOL

Siessiink.- Mondtam ugy-e, hogy mi gyava. —

Most is daczos még — Fel csak, fel utana!”

Madach jo érzékkel tapint rd a tomeg lényeges attributumaira, melyet sokkal késébb Le Bon ir le
szocialpszicholégiai szempontbol (Le Bon 1920.)
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elképesztd allapotokrol szamol be, melyet jol jellemez, hogy a ndk gyakran a szovogép mellett
szlilnek, és ,,idedlis” esetben is csak egy-két napot maradhatnak otthon az ujsziilottel.
Madéch kiilonb6z6é munkastipusokat abrazol, ugymint a sorsa valtozhatatlansdgaba belenyugvo

apatikus:

. MASODIK MUNKAS
Csak az ital maradjon, elfelejtjiik.

vagy lazado:

., ELSO MUNKAS (Az asztalndl)
A gépek, mondom, ordog miivei:

Szanktol ragadjak a kenyeret el.

A dus meg ordog, vériinket kiissza.
Most jone mar, hadd kiildeném pokolba.

Tobb példa kéne, mint a multkori.

De megjelennek a tarsadalmi hierarchia csucsan 1évd, népnyuzo tokések is:

MASODIK GYAROS

Erdsebben kell hat befogni oket,
Dolgozzanak fél-éjjel gyarainkban,
Elég pihenni a masik fele,

Kinek almodni ugy sem czélszerii.”

crer

kérddjelezi meg:

, ADAM

Mi verseny ez, hol egyik kardosan
All a mezetlen ellennek szemében.
Mi fiiggetlenség, szaz hol éhezik

Ha az egyes jarmaba nem hajol
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Kutydknak harcza ez egy koncz felett.”

Ennek Iényege az, hogy nincs egyenld versenyesély a piacon, és a mély tarsadalmi

egyenlOtlenségek miatt nincs szabadsag sem. Sot:

,, KAR

Majd, hogy a kivalo egyes a milliot semmisiti meg.”

Ez az, amit Engels (1980) egyenesen szocialis gyilkossagnak nevez a fent mar idézett
munkéjaban.

A kultara hanyatlasa, a multba fordulé tudomany, a tarsadalmi intézmények erozidja, a
egészét szemlélve lehet megpillantani.

Egy hatalmas, boszorkanyszombatot idéz6 latomast tar Lucifer az alomban most Addm
szemei elé: az ongyilkos tarsadalomét, ahol 6rokos korforgasban a tarsadalom tagjai sajat
sirjukat assdk meg, ebbe beleugranak, és reggel ujjasziiletnek, és ez a korforgas évezredekig

eltart:

,, KAR

Bar egypar ezredév utan

Még mindig nem lesz kész a nagy mii.
Bolcso s koporso ugyanaz.

Ma végzi, a mit holnap kezd el

Az ember mint 6rasmester a szabadversenyes kapitalizmus koncepciéjaval megbukott. Erdekes,

hogy miben latja Adam ennek az okat:

L ADAM
Ismét csalodtam, azt hivém, elég
Ledonteni a multnak rémeit

S szabad versenyt szerezni az erdoknek. —

T Még sincs tehat befejezve a nagy mii, legaldbbis az Ostragédia utolsé szavai errdl taniiskodnak. Vagyis ez
lehetett a vége nemcsak a bortonben irt Lucifernek, hanem valosziniileg az 1856-57 koriil sziiletett mdsodik
valtozatnak is,” (Andor, 2008, 13-18. oldal)
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Kiloktem a gépbol egy fo csavart,
Mely oszvetarta a kegyeletet.

S potolni elmulasztam mas erésbbel.”

A mindenki harca mindenki ellen elvén alapul6 tarsadalomban a szolidaritas, azaz a kegyelet

hianya az, ami e tarsadalom végzete. Adam a megoldast a kozosségben véli megtalalni:

ADAM

En tarsasdagot kivanok helyette

Mely véd, nem biintet, buzdit, nem riaszt,
Kozos erovel osszemiikodik,

Mindt a tudomdany eszmél maganak,

Es melynek rendén értelem viraszt. —’

Itt ismét eljutunk a kozosség és tarsadalom dilemmajdhoz: miutdn az o6rasmester koncepciod
megbukott,® Adam most a kozosségben véli felfedezni a megoldast, ez vezet majd el a
falanszterhez.

Végiil ismét individualis horizonton keresztiil latjuk a sirba ugré dngyilkosokat, akik koziil
egyesek bucsulevél gyanant, par szot szélnak. Lényeges, hogy Madach itt nem egy
pszicholdgiai folyamatot akar lattatni, ezért nem is viselik magukon az Ongyilkosok
pszicholdgiai habitusanak jegyeit, mint amilyen példaul un. besziikiilt tudatallapot. Inkabb
filozofikus iizenete van: az aldozatok szamara ebben a tarsadalomban ugyanis egyfajta

megvaltas az ongyilkossag:

, LOVEL
Kincsen ne nyujta boldogsagot:

Most ingyen nytgalmat taldlok.

. AZ ELITELT
Maradj, bilincs, a hitvany por felett,

Mas torvényt sejtek e kiiszob megett.”

8 A szabadversenyes kapitalizmus mellett, az dsszes tobbi tarsadalomi konstrukcié is megbukott, hiszen errdl
szolnak a korabbi torténelmi szinek.

32



Kharon ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2023/2

Mig a biindsok szdmadra ez az igazsag pillanata, azaz egyfajta utolso itélet:

., KATONA
Hivém, derék vagyok nagyon,

S egy rossz godorben megbukom.-"

ANYEGLE
Egymast szedtiik ra azzal, hogy tudunk:

Most a valonal mind elamulunk.

Ebbdl az dlom béli kollektiv ongyilkossagbol csak Eva, mint az 6rok szerelem szimbéluma, az
egyetlen, aki, mint n6i ideal felmagasztosul — ez a reménysugar vezet at a kovetkez6 szinbe.

Madach a londoni szinben egy 6ngyilkos tarsadalmat mutat be. Az, hogy a szuicid hajlam
kit jellemez: a szereploket (akik a madachi személyiség projekcidi), az ir6t vagy mindez a
tarsadalomabrazolas tudatos kelléke? A koncepcidzus szerkesztésre utal Madach Imre az
Erdélyi Janosnak irott egyik levelében: ,,Az egyes képeket vagy momentumokat (...) ugy
igyekeztem egymas utan helyezni, hogy azok egy bizonyos cselekvé személynél is mint egy
lélektani sziikségbdl kovetkezzenek egymasbol. (...) a socialismus gunyolasaval vadolsz, (...) a
szabad verseny —s’ mind azon eszmék gunyoldsaval is vadolhatsz, mik a munka egyes részeinek
targyai, miket épen azért vdlasztottam targyaiul, mert az emberiség fejlodésének fo
momentumaiul nézem.” (Andor — Gréczi-Zsoldos, 2014, 343. oldal)

Fentiekbdl osszefoglalasul lesziirhetd, hogy Madach a szocidlis érzékenységen tul kivalo
diagnoszta is, értve ez alatt, hogy a Magyarorszagon a XIX. szazad kozepén €pp csak szarnyat
bontogato kapitalizmus tokéletes latleletét adja.

Arany 1877-ben irt Hidavatasaban is - talan nem véletleniil - az 6ngyilkos tarsadalom
hazankban. De még Arany is bdven megeldzi korat, hiszen a kapitalizmus emblematikus
biraldja, Jozsef Attila csak a XX. szdzadban tlinik fel. Tehat Madach bd fél évszézaddal
korabban ismeri fel a tarsadalmi folyamatok irdnyat és mibenlétét. Sot, koltdi képeiben
megelblegezi a tarsadalomelmélet fobb paradigmait is, igymint k6zosség és tarsadalom

(Simmel), anémia-elmélet (Durkheim), konfliktus-elmélet (Marx) - ahogy ezt fent lathattuk.

Végiil a Tragédia utolso szinében, talalkozhatunk ismét az ongyilkossaggal, amikor Adam le

akarja vetni magat a szirtr6l, ami szintén a Tragédia egyik fordulopontpontja:
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 ADAM

Megallj! mi eszme villant meg fejemben -
Daczolhatok meg istennek, neked.

Bar szazszor mondja a sors: Eddig élj:
Kikaczagom, s ha tetszik, hat nem élek.
Nem-e vagyok magam e’ nagy vilagon.
Elottem e szirt, és alatta mély:

Egy ugras, mint utolso felvonas....

S azt mondom: vége a komédianak.-"’

Melyre valojaban Lucifer szavai adjak az otletet:

,,A sorsnak, mely hdzassagot, halalt,
Biint es erényt aranyosan vezet,

Hitet, oriilést és ongyilkolast. -

De Lucifer vissza akarja tartani Adamot:

,,LUCIFER

Ah vége, vége: mily badar beszed!

Nem-e minden percz vég és kezdet is?

Ezért lattal-e néhany ezredévet? -

De mit is igér Lucifer? Valojaban a hegeli dialektika (Riedl, 1933) korforgasanak tragédiajat,
melyben a kiilonb6z6 tarsadalmak a tézis - antitéziS - szintézis eszméje mentén kovetik
egymast, ,,mint malomnak barma, holtra farad, S a korbdl, melyben jar, nem bir kitérni”,
ugymint példaul Egyiptomban ,,a milljok egy miatt’, Athénban az ,,egy mindenkiért”, végiil
Rémaban:

,,8 a mamor, az édes mamor,

Mint horpadt sirokat a nap,

Létiinket megaranyozza.” és igy tovabb szinrdl szinre.

Ez mar a Lucifer bocsatotta alom ismeretében csekély vigasz. Adam valéjaban Eva szavaira

eszmél:
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LEvA

Ha meghallgatsz, még kénnyebb lesz talan.

Mert a mi eddig kétséges vala,

Most biztositva all mar: a jovo. -

ADAM
Hogyan?

EVA
Tudom, fel fog mosolygni arczod
Ha megsugom. De joj tehat idabb:

Anyanak érzem, oh Adam, magam.

ADAM (Térdre esve.)
Uram, legyoztél. Im porban vagyok
Nélkiiled, ellened hiaba vivok:

Emelj vagy sujts, kitarom keblemet. ”
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GYUKITS GYORGY * ,, Vége a komédianak”™ Az ongyilkossag Madach Tragédidjaban

Zichy Mihaly illusztraciéja: Az ember tragédiaja, 15. szin, 1887

Isten dontott, végig kell csinalni. A foldi paradicsom eszméje megbukott, mert eszmei
tarsadalom nem létezik, ugyanis az egy-egy eszme alapjan szervez0dd tarsadalmak
alomképeinek utolsd, talan nem véletleniil tizennegyedik stacidja (az elsd szinben még nincs
ember) az eszkimé szin, ahol a Londoni szin ,.tdtongé mélységet gloriaval dltalléps” Evaja
olyan mintha ,.dllattd valna”. Erdekes ellentét a torténelem kezdetéé és a végéé: az Egyiptomi

szin Evaja, kit a fiatal istenkiraly fara6 magahoz emel:

LADAM

Fel, holgyem, e tron pamlagan helyed:
A’ bdjnak ép ugy fejdelme vagy,
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Mint a hatalynak én - meg kelle lelniink
Egymast akarhol.”

Es az eszkim6 szin elallatiasodott Evaja, ki az aggastyan ,, Addm nyakdba borul, s a gunyhéba
vonja. "Tulajdonképpen a néi eszmény bukasa adja a végsd 1okést Adam szamara, ami a szirt
felé vonja. Paradox modon Adam ongyilkossaga éppoly csoportos 6ngyilkossag lenne, mint a
londoni szinben, csak itt egyetlen ongyilkossag vonna az egész emberi faj pusztulasat maga
utan.

Az emberiség torténelmi almaban hazai szin ugyan nem szerepel, de talan az 6ngyilkossag ilyen
meghataroz6 volta mégis egyfajta hungarikum a Tragédiaban, melynek okai kozott szerepet
jatszhat az ’Ongyilkos nemzet a magyar’ kozhelyszeri, de mégis mélységesen igaz
megallapitdsan til a szabadsagharc bukésa és az azt kovetd megtorlas, melynek Madach is

aldozataul esett.
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TANULMANY

HORANYI ILDIKO

Mirol mesélnek a holtak?
A bécsi Pathologisch-anatomisches Sammlung (Naturhistorisches

Museum)?

Osszefoglalas * A bécsi orvosi egyetem patologiai anatomiai gyiijteményét 1796-ban hoztdik
létre. Mintegy 50 000 tételével ma a vilag legnagyobb ilyen jellegii kollekcioja. 1971-ben
koltoztették at az oriiltek tornyanak (Narrenturm) nevezett épiiletbe, mely hajdan a vilag elsé
ondllo  pszichiatriai intézeteként miikodott. Ma a Természettudomdanyi  Miizeum
kiilongytijteményeként varja latogatoit a megujitott, 2021-ben megnyilt kiallitasaval. A leiro
anatomiai kutatasok humanista szellemii megujitasa, a tapasztalati, klinikai orvoslas
hangsulyosabba valasa inditotta el azt a folyamatot a 16. szazad kozepén, amely a betegségek
rendszerezésével, okaik felderitésével a patologia, a kérbonctan tudomanydanak létrejottéhez
vezetett. Testiink kiilso, belso és mikroanatomiai szerkezetének, funkciondlis miikédésének
felderitése lehetové tette az egészség és betegség tudomdanyos alapokon nyugvo
megkiilonboztetését, oki és morfologiai rendszerezesét. A kiallitas mind az épiilet torténetével,
mind a kortan tudomanyanak kialakulasaval megismerteti a latogatot, és a patologia jelen
ismeretei alapjdan rendszerben mutatja be azokat a természetes és mesterséges prepardtumokat,
demonstradcios eszkozoket, amelyek a betegségek tanulmanyozasat a bécsi orvosi egyetem falai
kozott lehetove tették. Az iras nmem csupan ajanlo a kidllitas megtekintéséhez. A tarlat
bemutatasan kiviil annak térténeti vetiileteit boncolgatja, orvostorténeti dsszefiiggéseit mutatja

be, igy hozzdjarul a latottak értelmezéséhez, értobb megismeréséhez.

What stories do the dead tell us?
The Pathologisch-anatomisches Sammling (Naturhistorisches

Museum) in Vienna

! Narrenturm. Pathologisch-Anatomisches Sammlung (Naturhistorisches Museum), Spitalgasse 2, 1090 Wien
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Summary ¢ The Collection of Anatomical Pathology of the Medical University of Vienna was
established in 1796. With around 50,000 items, it is the largest collection of its kind in the world
today. In 1971, it was moved to a building called the Tower of the Insane (Narrenturm), which
used to be the world's first independent psychiatric institute. Today it awaits its visitors as a
special collection of the Museum of Natural Sciences with its renewed exhibition, opened in
2021. The renewal of descriptive anatomical research with a humanistic attitude and the
emphasis on experiential, clinical medicine in the middle of the 16th century started the process
that led to the creation of the science of pathology and autopsy by systematizing diseases and
discovering their causes. The discovery of the external, internal and microanatomical structure
and functional operation of the human body made it possible to distinguish health and disease
based on scientific grounds, and organize them causally and morphologically. The exhibition
acquaints the visitor with both the history of the building and the development of the science of
pathology. Moreover, based on the current knowledge of pathology, it systematically presents
the natural and artificial preparations and demonstration devices that made the study of
diseases possible within the walls of the Vienna Medical University. This article is not just some
recommendation to view the exhibition. In addition to the presentation of the exhibition, it
dissects its historical aspects and presents its medical history connections, thus contributing to

the interpretation and better understanding of what is seen.

A muzeum épiilete

Bécs belvarosaban, az orvostudomdanyi egyetem ¢€s intézményei altal alkotott blokkban egy
érdekes, rotunda formaju épiilet hivja fel magéara a figyelmet. Kupolaszeriien befelé¢ hajlo
tetdszerkezete miatt régi csillagvizsgalonak is sejthetnénk, am ennél sokkal foldhozragadtabb
funkcidja volt hajdan. Neve, mar tobbet elarul multjarol, németiil Narrenturmnak, bolondok
tornyanak nevezik. Ez volt Eurdpa elsé 6nalld elmegyodgyintézete, melyet kifejezetten a
pszichiatriai eseteknek itélt betegek szamara hoztak 1étre. Az 6n- és kozveszélyes paciensek
biztonsagos Orzésére pedig a hagyomanyos bortonépiilet struktarajat talaltdk a
legmegfelelobbnek. A kor alaku épiilet kiilsé frontjan emeletenként 28 ablak tori meg a falat,
amelyek egy-egy beteg celldjaba vittek vilagossagot. Osszesen 139 kiiléndllo zirka volt a
fogvatartottak szamadra, erds, vasalt ajtajuk a belsd korfolyosokrol nyilt. Az udvart kozépen egy
épiiletszarny osztja ketté, s biztosit a korfolyosok kozott rovidebb atjard utat. Tetejére
nyolcszogletli faépitmény keriilt, amelyben II. Jézsef osztrdk csdszar tobb alkalommal is

szivesen 1d6z6tt. Annal is inkabb, merthogy a vilag egyik legrégebbi villamharité rendszerével
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is biiszkélkedd épiiletet sajat, privat vagyonabol épittette 1784-ben Josef Ignaz Gerl (1734—

1798) épitésszel, aki Barkdczy Ferenc (1710-1765) egri piispok épitészeként lehet ismerds a
magyar kozonség szamara.

abra: A hajdani Narrenturm makettje a kiallitasban (a szerzd sajat felvétele)

2. abra: Egykori cella Heimo Wallner grafikaival ( a szerzd sajat felvétele)

1852-ben 1j, modernebb pszichiatriai intézetet helyeztek lizembe a kozeli Briinnlfeld

keriiletben, ahol mar célzott terapias kezelésekkel probaltdk gydgyitani az elmebajt. Ettdl
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kezdve a bolondok tornyaba mar csak a gydgyithatatlannak itélt eseteket zartak, mignem 1866-
ban az épiilet ezen funkciojat teljesen felszamoltak. A sokaig tiresen allo intézetet 1920-ban
apolondi kollégiumként ujitottak fel, késobb pedig az egyetemi klinikdk telephelyeként
szolgalt. Mihelyek, orvosi lakasok kaptak helyet falai kozott. Az idokézben miiemlékké
nyilvanitott épiilet ma a Bécsi Egyetem tulajdona. Itt miik6dott 1971 6ta a Szovetségi Patologiai
Anatoémiai Muzeum (Pathologisch-anatomischen Bundesmuseum), amely 2012. janudr 1-jén a
Bécsi Természettudomanyi Muzeum kebelén beliil 1épett a megtijulds utjara az immar bérelt
létesitményben. A torony feltjitasi munkalatait kovetden az elavult kiallitds modernizalasara
keriilt sor, amely 2021-t61 fogadja az orvostorténelem irant érdekl6do latogatokat Pathologisch-

anatomisches Sammlung néven.

3. 4abra: A muzeum épiilete ma (a szerzo sajat felvétele)

Amikor a holtak ,,megszolaltak”

A 16. szazad folyaméan a humanizmus megujit6 szelleme a kozépkori skolasztikus rendszeren
alapuldé orvostudomanyt is alaposan 4atalakitotta. A tobbnyire oOkori tudosok addig
megkérddjelezhetetlen tanaira épiild medicina a tapasztalati alapokon szerzett tudasnak szerzett
teret, s az egységben szemlélt természet kdzpontjdba az embert allitotta. Az ember fizikai
valojanak megismerése, a miikodés mikéntje, a test és 1élek viszonya, a kozmikus rend és az
ember relacioja prioritast élvezett, hisz Isten legcsodélatosabb teremtményének léte és szerepe

vildgunk alapkérdései kozé tartoznak. A humanista orvostudomény elsdsorban a normak, az

42



Kharon ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2023/2

ideal, a hibatlanul mikodo természet és emberi test megismerésének feladatat tlizte célul maga
elé, melybdl az eltérd, a beteg, az abnormalis definicidja késébb levezethetd. A betegagy
melletti, klinikai oktatds erdteljesebb hangstlyozésa mellett a gyakorld orvos tapasztalati
felismerései, az emberi test feltérképezését immar a boncasztal mellett vallaldo anatomus
meglatasai szolgaltak vezérfonalul a koherens szakmai ismeretanyag megteremtéséhez, az antik
auktorok o6vatos feliilbiralasahoz. Az addigi tudas kritikus megtjitasaval az orvostudomany
egyes részteriiletei inspirald lendiiletet kaptak, s bizonyos tudoményagak oOnallésodéasat
eredményezték, koztilk a medicina alapjaként felértékel6dd anatomiaét is. A korabban a
sebészet béklyoi ala kényszeriilt leir6 anatomia empirikus reformja lehetové tette, hogy az
emberi testet, illetve a test belsejében feltaruld Osszetevoket megismerjiik, egymashoz vald
viszonyukat feltarjuk, rendszerben szemléljiikk. A tilnyomorészt elméleti stadiumok mellett a
betegagyndl zajlo oktatast sem becsiilték le, a gyakorlat szdmara is hasznalhatobb tudoményt
kivéantak létrehozni. A reneszansz egyik vivmanya a kdzépkor gyakorlatat messze meghalado
klinikai oktatas bevezetése lett. A klinikai oktatas szerepének hangsulyosabba valasa a
gyakorlati orvostudomany mas miifajaira is 0sztonzéen hatott. Természetesen az alapot a
megreformalt anatomia biztositotta, mely az altalanos emberit probalta megragadni, s
lehetdséget biztositott az altalanostol eltérd, egyedi elvaltozdsok megfigyelésére, a szervezet
mikodési struktirajanak — bar még csupan oOvatos — felfejtésére, a szervek viszonyanak
felderitésére. Az egyes betegségek leirasa mellett azok rendszerezésére is igény mutatkozott, s
a kortan, jarvanytan tudomanyaga a meginduld specializalodas részeként kezdett 6nalldsulni.
Jean Francgois Fernel (1497-1558) francia orvos tett nagyvonalu kisérletet arra, hogy a
betegségeket koroktani szempontbdl rendszerezze, €s atfogd modon értelmezze. Koranak uj
betegségével, a szifilisszel is részletesen foglalkozott. Fernel a medicina egész hagyomanyanak
talan legjobb ismerdje volt, igazi humanista, 0jitast siirgetd polihisztor. Universa medicina-ja
egy humanista orvosi summa, mely zart, tanithato rendszerbe foglalja a természet, az élet és a
betegség problematikajat. Az anatomiai tudasunk boviilése, az egészséges test megismerése
lehetove tette, hogy az eltérdt, a korosat felismerjiik, elkiilonitsiik, igy a leird anatomia nyoman
a koroktani (patoldgiai) anatomia tudomanyaganak kialakuldsdhoz mar minden adott volt.
Giovanni Battista Morgagnit (1682—1771) szokas az anatomiai patologia (korbonctan)
atyjaként tisztelni, aki 0sszegylijtotte a boncoldsok soran szerzett tapasztalatait és megalkotta
az elsO patologiai anatomiai atlaszt. A betegségek okait, jellemzdit €s mechanizmusait vizsgalo
orvos a klinikai tapasztalatokkal vetette 0ssze a boncasztal mellett szerzett tudasat, am a szabad
szemmel lathato elvaltozasok mellett kisvartatva a csupan mikroszkop alatt feltdrulkoz6 viladgra

is fokuszalni kellett. A szervek patoldgidjanak tanulméanyozéasa utan megkezddédott a szovetek
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vizsgalata is. Marcello Malpighi (1628-1694) italiai anatomus ¢és fiziologus az els6k kozott
hasznalt mikroszkdpot, s fedezte fel a hajszalerek halozatat és a tiidé 1€gholyagjait.

A munka folyaméan mind a leir6 anatomiai, mind a patologiai gyakorlatban elterjedtté valt,
hogy a gyorsan bomlo holttestekb6l, boncolatokbodl preparatumokat, demonstracios eszkozoket
készitettek. Ezek lehettek naturélis, szerves készitmények, amelyeket kiszaritva vagy nedves
kozegben taroltak, de gyakori volt, hogy ezekrdl lenyomatot vettek, s mesterséges anyagokbol
(viaszbol, fabol, csontbdl, papirmasébol stb.) allitottak dket eld. Ezzel a gyakorlattal egyrészt a
boncoland¢ testek hianyat enyhitették, masrészt a preparatumok az oktatasban is hasznosnak
bizonyultak, egyuttal lehetdvé tették a szervek gondos tanulmanyozasat, vizsgalatat. Egészen a
18. szazadig szokasban volt, hogy az egész alakos demonstracios eszkozoket €16 ember
mozdulatait imitalva allitottak be, igy azok nem csak az emberi testrdl alkotott tudasnak, de az
¢let mibenlétének rejtélyét feszegeté kérdéseknek is morbid tarhdzai lettek. A moralis
jelentéssel, az élet-halal birodalmaba val6 betekintéssel felruhazott demonstratumok tobbnyire
a bonctermekben (theatrum anatomicum) kaptak helyet, illetve a klinikdkon taroltak dket.

fgy tortént ez Bécsben is, ahol 1796-ban, az Allgemeines Krankenhausban hoztak 1étre
patologiai gylijteményt Johann Peter Frank (1745—-1821) igazgatosaga alatt a tudomany és az
oktatas fejlodése érdekében. Ezzel biztositottak a konnyebb hozzaférést a klinikai és anatomiai
oktatdanyaghoz a medikusok és az orvosdoktorok szamdara. A targyak gyarapodasat az is
segitette, hogy 1811-ben csaszari rendeletben rogzitették a kotelezé koérhazi boncolast, és a
tudomanyosan érdekes betegségfajtdk megdrzésének kotelességét. A betegségek mizeumaként
funkcionald gylijtemény katalogizalasat Lorenz Biermayer (1778—1843) professzor és kurator
kezdte el 1812-ben, a leltart mind a mai napig vezetik. Karl von Rokitansky (1804-1878)
osztrak patologus volt a modern patoldgiai diagnosztika egyik megalapozoja. Atfogé patologiai
kézikdnyve nagy hatast gyakorolt az orvostudomany fejlédésére. A gylijteményt 6 bdvitette ki
és szorgalmazta a még gondosabb megdrzést a jovo generacioi szamara. A patoldgiai klinikarol
1971-ben koltoztették at a kollekcidt az akkoriban nagyrészt iiresen allé Narrenturmba, amely
harom évvel késdbb szovetségi mizeumma alakult. A Természettudoméanyi Muzeum kebelén
beliil jjaszervezddott kollekcid ma a vilag legnagyobb patologiai-anatomiai gylijteménye,

mintegy 50 000 tételbdl 4ll.

Mirél mesélnek a holtak?
A nyitvatartasi iddben nyilvanosan latogathat6 kiallitas a torony f6ldszinti 28 cellajaban kapott
helyet, szobanként egy-egy tematikai egységre bontva a mondanivaldt. Tekintettel a kollekcid

érzelmileg és moralisan szenzitiv mivoltara, eszkozeiben szerényen, bdséges német és angol
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nyelvii magyarazo feliratokkal ellatva probalja elkeriilni azt a képzetet, hogy valamiféle emberi
»szornytarral” taldlkozna itt a latogatd. A tematikus egységeket bevezetd tablok, az
alegységekre és a targyakra vonatkozé feliratok garantaljak a latottak megértését a laikus
kozonség szamara is. A torténeti magyarazatokon til egészségiigyi tanacsokkal is ellatjak az
érdeklodoket, illetve felhividk a figyelmet a prevencid fontossdgara, a hatalyos
kozegészségiigyi eldirasokra. A kollekcid bemutatdsdn tul az éplilet torténetével is
megismerkedhetnek a latogatok, a kidllitas végén pedig egy idOszaki tarlatot is
megtekinthetnek, amely a jarvanyok torténetének legfontosabb dallomasait villantja fel
szamukra. Azonban mivel ezek a patologiai szemléltetd eszk6zok tovabbra is fontos részét
képezik az egyetemi oktatasnak, természetesen a szakemberek szamadra is tanulmanyozhatoak.

Elsoként a gyijtemény torténetével ismerkedhetiink meg, majd az anatomia és patologia
koroktan megsziiletéséig. Kiilon hangsulyt kapnak azok a remek tudosok, akik Ausztria, illetve
Bécs szamara hoztak dicsdséget munkassagukkal. Az elsé és masodik bécsi orvosi iskola
tevékenysége nagymértékben jarult hozza, hogy a patologia tudomanyos modszertana
kialakuljon, kozelebb kertiiljliink a haldl folyamatdnak és a betegségek okainak megértéséhez.
Napjainkban a korboncnok feladata nem csupan a halott test vizsgélata, sokkal inkabb az €16
ember betegségeinek diagnosztizalasa és tipizaldsa a megfeleld terdpia megvalasztasanak
céljabol. Ekként a makro- és mikropatoldgia (histologia pathologica) eszkozei: a boncolés, a
szovettan, a citologia, a molekularis kutatdsok nagymértékben kiegészitik egymast. Mig az
altalanos patologia azzal a kérdéssel foglalkozik, hogy mi a betegség valojaban és mi is okozza
azt (etiologia), addig a nosoldgia a betegségek osztalyozasdnak tudomdnya, azon beliil a
szisztémas (morfologiai) patologia pedig a kiillonbozd szervrendszerekben el6fordulod
betegségmintakat osztalyozza. A patologia tudomanyanak moddszertani megismerése utan a
kutatas soran létrejott esettanulméanyok, maguk a demonstracios eszkozok keriilnek fokuszba.
Mind a természetes, mind a — gyakran miivészi megformalasu — miivi készitmények tipusaibol
lathatunk példékat, s megismerhetjiik a hajdani €s a modern kori preparalasi technikékat.

Az orvostudomany szamara az egészséges testtdl eltérd jellegzetességek, deformitasok,
rendellenességek szamos informaciot hordoznak. A betegségek okainak megfejtése, a betegség
mibenléte sokdig rejtve maradt a tuddésok el6tt, hiszen a kiilsé behatdsok okozta
megbetegedéseken kiviil a testben lezajlo folyamatok, 6sszefliggések feltarasa, a korokozok
felfedezése, szervezetiink mikrobioldgiai Osszetevéi csupan alig 150 éve kezdtek
kdrvonalazddni, s kutatdsuk mind a mai napig tartogat meglepetéseket. A betegségek okainak

rendszerezése az etioldgia feladata, amely az ok-okozati Osszefiiggések vizsgélata alapjan
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osztalyozza az emberi korokat. Ennek szemléltetésére a gylijtemény kétszaz évnyi anyagabol
azokat a jellegzetes demonstratumokat valogattdk Ossze, amelyek alapjan kirajzolodnak
elottiink ezek a kapcesolodasi pontok. A mechanizmusokat hat nagyobb alegységben mutatja be
a tarlat. Elsdként a gyulladdsos megbetegedéseket, tiinetegyiitteseiket ismerhetjiik meg, s a
korokozokkal szembeni védekezés lehetdségeit, méasodikként pedig a ragélyos nyavalyak
legfobb tipusait. A mikroorganizmusok okozta betegségek koziil a fertézéek ismerete mindenki
szamara elengedhetetlen, hiszen szamos kozegészségiigyi rendszabaly irja eld megeldzésiiket,
szabalyozza, akadalyozza a kozdsségeken beliili terjedésiiket. A kozelmult Covid 19-es
pandémidja erre kitlind tantisagul, illetve tanulsagul is szolgal. S taldn nem is véletlen, hogy az
oltasellenes mozgalmak ismételt megerdsddése okan a killitasban nagyobb részt szentelnek a

preventiv oltasok tipusainak, a mechanizmusuk megértését szolgalé emlékek bemutatasanak.

4. abra: Részlet a kiallitasbol — A kronikus gyulladasok (a szerzo sajat felvétele)
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A tuberkuldzis — amelyet mi morbus hungaricusként ismeriink — szintén hangstlyos
szerepet kap, hisz az oltdsokra nem igazan reagald felndttkori megbetegedés napjainkban is
szedi dldozatait. A 19-20. szdzad folyaman Bécsben is vezetd haldloknak szamitott, Ausztridban
épp ezért ,,bécsi betegség’-ként emlegetik. Korunkban a daganatos megbetegedések vették at a
TBC cseppet sem megtiszteld szerepét, igy a jO- €s rosszindulati szovetképzddmeények okairol,
kiils6, belsé és genetikai tényez6irdl is alapos informdaciokat kaphatunk. Az anyaméhben
kialakulo, spontan vagy 6roklodo velesziiletett betegségekkel, illetve a szervezetiinkre hatast
gyakorl6 kiilsé karos behatasokkal (példaul mechanikai sériilések, mérgezések, vegyi égések,
fagyasok, égési sériilések, sugarkarosodas stb.) zarul a betegségek okait bemutatd kiallitasi

egyseg.

5. abra: Részlet a kiallitasbol — Tiidotuberkulézis (a szerzo sajat felvétele)
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A betegségek okainak koroktani rendszerezését a nosologiai rész koveti, amelyben a
demonstratumok, torténelmi emlékek segitségével az emberi test tdjanatomiai felosztasa szerint
vizsgaljak az egyes szervekben, szervrendszerekben kialakuld elvéltozasokat, makro- és
mikropatologiai jellegzetességeket. A sziv- és érrendszeri, a neuropatoldgiai, azaz a kozponti
idegrendszert megtamad6 betegségek, tovabba a léguti és emésztérendszeri mellett az
urogenitalis, a mozgasszervi, csontokat, iziileteket, izmokat érintd korok tipizaldsa, sokszor
latvanyos elvaltozasokat okozd hatdsai kerililnek targyalasra. A kiilonféle borbetegségek
bemutatdsa annak okdn is hangsulyos szerepet kap, mert ezek nagy szama (ma koriilbeliil 3000
meghatarozott borbetegség ismert) és gyakori eléforduldsa miatt a gyiijtemény igencsak gazdag
kollekciot tudhat magaénak. Egyes bérbetegségek kiilsé tényezok hatasara alakulhatnak ki (pl.
hé vagy vegyszerek), de lehetnek mas betegségek kisérd tiinetei vagy épp velesziiletett illetve

szerzett rendellenességek (pl. daganatok) kdvetkezményei is.

6. abra: Részlet a kiallitasbol — Borbetegségek: a fertdzések és a szifilisz (a szerzd sajat

felvétele)

A vildgos és koncepcidzus rendszerezés segitségével a latogatdé nem csupdn egy
tudomanyag torténetébe nyerhet betekintést, hanem valaszt kaphat azokra a kérdésekre, hogy
mik azok a kritériumok, amelyek alapjan a testet betegnek tekinthetjiik, mit tartunk ma
korosnak, deformativnak. Azt azonban ne feledjiik, hogy a vélaszok csoppet sem olyan
egyértelmiiek. Noha az széles korben elfogadott, hogy a szépségidedlok, az emberi testre
vonatkoztatott normarendszerek kor- és kulturafiiggéek, abba kevesen gondolnak bele, hogy a

betegség megitélése is ebbe a kategoridba tartozik. Az egészséges és a beteg test
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hatarvonalainak meghtzasa korantsem egyértelmii feladat. Nem csupan a pszichés abnormalidk
kategorizalasa, korosnak vagy normalisnak tartasa valtozott az idék folyaman — amire
egyébként a legjobb példa épp a Narrenturm épiilete —, a kiilonféle okokbdl eldeformalodott
test megitélése, az egészséges test idealképe szintén kultirafiiggd. A kézépkor vallasi felfogasa
példaul nem tartotta a normatol eltérének a deformitast, a kiilonféle borbetegségeket. Isten
sokszinll teremtménye a maga egyediségével ugyanugy képviselte a teremtés csoddjat, mint a
szépségideal. A halhatatlan 1¢élek erényei tobbet nyomtak a latban, mint egy ferde gerinc,
elkorcsosult végtag. S biztos, hogy a kornyezeti behatasokat korrigalni igyekvé evolicios
folyamatok nem eredményeznek majdan mas testidealt? Miért tartjuk a nyugati tipust
orvostudomany valaszait egyeduralkodonak? Mit tart betegségnek a keleti medicina? Messzire
vezetd kérdések ezek. A Szovetségi Patologiai Anatdomiai Muzeum még 1999-ben egy
rendezvénysorozatot szervezett ,,Grenziiberschreitungen" (hatarokat atlépd) cimmel kortars
miivészek bevonasdval. A muzeum targyai ekkor nem csak orvosi, hanem tarsadalmi
kontextusukban is megmutatkoztak a testképek kiilonfélesége és a normalitas kérdéskore
tekintetében. Ennek a nyomait 6rzi egy mementdként meghagyott cella, melynek falait és
mennyezetét Heimo Wallner (1961-) osztrak miivész szénrajzokkal diszitette. Annyi bizonyos,
hogy a Narrenturm patoldgiai kiallitdsa jelen korunk tudasat, elképzeléseit tiikkrozi. Talan par
¢vtized mulva mar erre a kidllitasra is orvostorténeti kordokumentumként tekint a jovo

nemzedéke.
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SZEMLE

GOTH BENCE
A halal és haldoklas témakoreinek megjelenése Neil Gaiman

Sandman cimii képregénysorozataban

Osszefoglalas * A haldl és haldoklis gyakran megjelend témakor irodalmi miivekben, valamint
képzémiivészeti alkotdsokban. I[rdsomban Neil Gaiman Sandman cimii képregénysorozatat
tekintem at, arra a kérdésre keresve a valaszt, milyen halallal és haldoklassal kapcsolatos
motivumokat és nézopontokat ismerhetiink meg benne. Habar a képregénynek maga Halal is
egy fontos szerepldje, a torténet az 6 karakterén tul is sokat foglalkozik a témakorrel. Négy
aspektusat targyalom részletesebben: a jo haldl, az élet értelme, a gyadsz és a halalhoz
kapcsolodo ritusok témakoreit. Ezeket a karaktereken és a cselekmény dattekintésén keresztiil
vizsgalom.

Kulcsszavak: képregény, Neil Gaiman, Sandman, magikus realizmus, gyasz, ritusok

The appearance of the themes of death and dying in Neil Gaiman's

Sandman comic book series

Summary « Death and dying are topics that frequently appear in literature as well as in art.
In my article I review Neil Gaiman's comic book series entitled Sandman, while looking for an
answer to the following question: what motives and aspects related to death and dying can we
recognize in the series? Although Death is an important character in the comic book, the story
deals with the topic beyond her character to a great deal. | discuss four aspects to a larger
extent: the topic of good death, the meaning of life, mourning and death-related rites. | examine
these through an overview of the plot and the characters.

Keywords: comic book, Neil Gaiman, Sandman, magical realism, grief, rites

Kevés Osszetettebb és az embereket mélyebben megmozgatobb téma van, mint a halal és a
haldoklas témakore. Nem meglepd, hogy szinte valamennyi ir6 és miivész munkassdgaban

fellelhetSk ezek a motivumok. frasom téméjaul Neil Gaiman a The Sandman — Magyarorszagon
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Sandman, az Almok Fejedelme cimen megjelend — képregénysorozatot valasztottam, mely
1988 és 1996 kozott jelent meg. A magikus realizmus miifajaba sorolhatd torténetfolyam
gyakran foglalkozik az élet, a halal és a valtozas kérdéskorével.

A cimszereplé, Alom egyike a hét halhatatlan természetfeletti lénynek, akiket a
Végteleneknek neveznek. Testvérei: Végzet, Halal, Pusztitas, Vagy, Kétségbeesés ¢és Delirium.
Mindegyikiik neve megszemélyesiilésiikként 1étezik, hatalmuk és feladatuk van. Halal
karaktere eltér a halal altalam eddig megszokott abrazolasmodjaitol. A képregényekben egy
fiatal, sovany, sapadt lany, fekete hajjal és ruhaval, nyakaban ankh (6egyiptomi halal
szimbo6lum) alaku nyaklancot hord, jobb szeme Horusz-szeme (megujulés jelképe) mintajara
van megrajzolva. Személyisége is rendhagyod: érzékeny, deriis, kedves. A képregényben,
mikozben Alom kozelebbrél megismerkedik testvére munkajaval, kiillonosnek talélja, hogy az
emberek félelemmel tekintenek a halélra, holott éppoly természetes része az életnek, mint a

szuletés.

A jo halal
A torténelem soran szamos kiilonboz6 alkotas és abrazolas sziiletett a halallal kapcsolatban,
mely altaldban jol tiikrézte az adott korban az emberek haldlhoz ¢és haldokldshoz valo
viszonyulasat. Alom megfigyelése szép parhuzamba allithato Philippe Ariés halalkép
valtozasarol alkotott elméletével: mig a kora kozépkortol a kdzépkor végéig a haldoklas egy
nyilvanos esemény, a mindennapok része, a haldoklét altaldban csaladja és baratai veszik kortil,
addig a kovetkezd idészakban — a vallasos hit szerepének gyengiilésével parhuzamosan —
megkezdddik a halaltol valo eltavolodas és a halaltol valo félelem erdsddése. Erre az idészakra
tehetd a halal perszonifikdcioja: a milivészeti abrazolasokban a halal személyes jelleget Olt,
gyakran a pusztulds és romlés jegyeit hordozza magan (példaul Kaszasként, rothaddé emberi
csontvazként vagy rémisztd, bomlasnak indult testként jelenik meg). (T6thné Zana, 2009)
Neil Gaiman sajat bevalldsa szerint, ezzel ellentétben egy olyan Halalt akart megteremtent,
aki nem szenved a feladata miatt, nem lel benne 6romet, de nem is k6zombdos. Olyat, akivel 6
maga is szivesen talalkozna élete végén, akire lehet szdmitani és akinek szdmit a feladata.
Halal elészor a Szarnyainak suhogasa (SANDMAN 8.) cimii szamban jelenik meg, ekkor
részletesebben megismerhetjiik Neil Gaiman j6 halalrol alkotott elképzeléseit. Alom talélkozik
Halallal és elpanaszolja neki, hogy miodta elérte céljait, kiiiresedettnek érzi magat. Halal
valaszként elviszi egy ,,munkanapjara”. New York vérosat jarva meglatogatjak halaluk
pillanataban az embereket: egy 6reg maganyos zsidot, egy eléadas kozben aramiitést szenvedd

komikust, egy csecsemdt, akit csak egy pillanatra nem figyelt édesanyja, gyilkossag,
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ongyilkossag ¢és Dbalesetek aldozatait. Valamennyi eset kiilonb6z0, azonban Halal
mindegyikiiknek tudja a nevét és mindegyikiikh6z van par kedves szava.

Egységes elképzelést megfogalmazni a jo haldlrél véleményem szerint nem lehetséges,
hiszen mindannyian kiilonbozéek vagyunk, kiilonbozé élethelyzetben, életkorban
szembesiiliink ezzel a kérdéssel és kiilonbozd kulturalis hattérrel rendelkeziink. Szamos
tanulmany sziiletett mar ebben a témakorben, melyekben ezzel kapcsolatban tobb kozos
témakor és motivum korvonalazodik. Ilyen tobbek kozott annak a kérdéskore, hogy milyen
kornyezetben, hol szeretnének az emberek meghalni: példaul csaladjuk korében otthon vagy
egy intézményben? Illetve annak a kérdése, hogy mik a jo halal folyamatanak jellemzdi: gyors,
pillanatok alatt bekovetkezd vagy lassabb, mely id6t és lehetdséget biztosit a felkésziilésre, az
¢let lezarasara? Talan a leggyakrabban megjelend kozos motivumok, hogy fajdalommentesen
kovetkezzen be, legyen lehetdség az emberi méltdsag megdrzésére. (Békés, 2000; Hegedis,
2017; Meier, 2016)

Gyakran fontos szempontként jelenik meg, hogy érzelmileg felkésziilt allapotban torténjen
a halal. Ezzel kapcsolatban Alom egy okori egyiptomi siramot idéz fel, amiben az élettSl
elvagyodo koltd a halalt méltatja. A téredékben a haldl hazatérésként jelenik meg:

,, Olyan eléttem ma a halal,

mint midon meggyogyul egy beteg,

mint kimenni ujra baleset utan.

Olyan elottem ma a haldl,

mint a balzsam illata,

mint vitorla alatt iilni, szeles napon.

[...]

Olyan elottem ma a haldl,

mint az ut esoben,

mint midon katonaskodasbol hazaba tér meg az ember.

Olyan eléttem ma a haldl,

mintha vagyik ujra latni hazat az ember,

ki fogsagban toltott el sok-sok évet.”
(Neil Gaiman: Sandman: Az almok fejedelme
gyiijtemény, Elsé kotet, 2019, 223-224. 0.)
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Az élet értelme
Az Egyszer fenn, egyszer lenn (SANDMAN 13.) cimii szadm az élet értelmének kereséséhez
kothetd. A torténet 1389-ben veszi kezdetét. Alom és Halal egy fogadoba térnek be, ahol egy
Robert Gadling nevii vendég arrél gyézkodi asztaltarsasagat, hogy nem fog meghalni. Ervelése
szerint: ,, 4 halal egy marhasag. Sok még a teendd. Sok férfival kell még inni. Sok nével kell
még halni. Ti csak haljatok meg. Megérdemlitek, hisz ostobdk vagytok. De én nem.” Ebben a
kijelentésében a halal iirességét allitja szembe az élet tartalmassagaval, igy a halal elkertilése
motivacios tényezéként jelenik meg szamara. Alom és Halal ezt hallva egyezségre jutnak. Alom
megbesz¢l Gadlinggal egy talalkozot szaz év mulva, ugyanabban a fogaddban, avval a
kikotéssel, hogy elmeséli, milyen az ¢lete halal nélkiill. Mindketten tartjdk magukat a
megbeszéltekhez. Gadling meglepd modon a hosszu, keserves iddszakok megélése soran sem
vagyakozik a halal utan. Utoljara A virrasztas: epilogus c. szdmban (SANDMAN 73.) jelenik
meg, ami a képregény jelenében jatszodik. Talalkozik Halallal, kozli vele, hogy még nem
szeretne meghalni és elképzelhetOnek tartja, hogy nem is jon el az a pillanat soha. Ekkorra valik
az olvaso szamara vilagossa, hogy az ¢€let ¢és annak tartalmas megélése ad neki motivaciot, ezért
nem vagyik a haldlra és nem is féli azt. Az életbdl fakado tapasztalast keresi, legyen az akar
negativ, akar pozitiv.

Alom két dologban talalja meg az élet értelmét: a kotelességében (az Alomvilag feletti

uralkodasban) és a szocidlis kapcsolatokban. Eleinte ugy gondolja, elébbi egyediil is elegendd
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célt ad életének, de a torténetben elére haladva egyre meghatarozobba valnak tarsas kapcsolatai.
A szoros szocialis kapcsolatoknak Alomra gyakorolt hatasat Orpheusz torténetén keresztiil van

lehetdséglink kdzelebbrol is megvizsgalni.

A gyasz

Orpheusz (g6rég mitologiai alak) nem mas, mint Alom fia. Az Orpheusz éneke c. szamban
(SANDMAN SPECIAL 1.) keriil bemutatasra a szerepld eredettorténete. Orpheusz elvesziti
kedvesét, Eurilidikét és apjatol kér segitséget, hogy visszahozhassa az alvilagbol. Nem ment el
Euriidiké temetésére, amiért Alom kérdére vonja: ,, 4 temetésen lett volna a helyed. [...] Hogy
elbucsuzz. [...] Halando vagy: a halandok ezt teszik. Temetésre mész, bucsut intesz. Gydszolsz.
Elsz tovabb. Hidnya rdd-rad tor, mintha beziiznak mellkasodat, és zokogsz. De aztin egyre
ritkabban fog el az érzés. O meghalt. Te élsz. Hat élj!” Orpheusz az elutasitis utan az
ongyilkossagot fontolgatja, de Halal segitségével lehetésége nyilik Euriidikét visszahozni a
foldi vilagba. Az egyediili feltétel az, hogy Orpheusz a lany eldtt haladjon €s ne nézzen vissza.
Ezt a dalnok nem tudja megéllni, igy végleg elvesziti 6t. Alom ekkor meglatogatja a
megkeseredett és ismét haldlra vagyo Orpheuszt, 4m megtagadja a kérést, hogy vessen véget
¢letének, és minden feleldsséget fidra harit.

Erdemes felfigyelni r4, hogy Orpheusz krizishelyzetében Alom ellentmondésos poziciot
foglal el. Figyelmezteti fiat a gyaszszertartas ritudlis formajanak fontossadgara, ami segithet a
trauma feldolgozéasaban, de nem nyujt neki tarsasagot, elutasitja a segitséget. Orpheuszban ezt
kovetden mertil fel eldszor az ongyilkossdg gondolata. A Kiibler-Ross-féle modell szerint a
gyasznak 5 szakasza van: a tagadas, a diih, az alkudozas, a depresszio €és az elfogadas. Ezek
megjelenése gyakran tér el a modellt6l, szakaszok maradhatnak Ki, cserélédhetnek fel,
rovidiilhetnek vagy hosszabbodhatnak meg. (Sarungi, 2019) Orpheusznal az alkudozas és a
depresszid dominal, el6bbi cselekvésre is sarkallja, utobbi az ongyilkossagi gondolatokban
tetézik. Az elfogadas szakaszat nem sikeriil elérnie. Alom a Rovid életek kilencedik fejezetében

(SANDMAN 49.) segit végiil véget vetni Orpheusz €letének.

A ritusok

A haldl és haldoklas folyamatanak az egyének szempontjabol torténd megkdzelitése mellett
Iényeges, hogy a kozosségek szemszogebdl is vizsgalhatjuk ezeket a kérdéseket. Jellemzd, hogy
a kiillonbozd életszakaszokhoz, azok valtozasahoz é€s igy a haldlhoz kapcsoldddéan minden
kultaraban sajatos ritusrendszerek alakultak ki. Ezen ritusoknak kiilonlegesen kiemelt szerepet

biztosit Neil Gaiman. A Szemfeddk c. torténet (SANDMAN 55.) Lythargyrum nekropoliszarol
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szol, egy olyan varosrdl, aminek 1éte a halotti szertartasok koriil forog. Maga a nekropolisz
gotikus stilusban épiilt, sirkovek, kriptdk, katakombdk egyes helyeken elhunytak csontjaibol
készitett ¢épiiletek tarkitjdk. Lythargyrum lakosainak egyetlen feladata a szertartdsok
lebonyolitasa. A holtakrol leszedett ruhat hordjak, és a veliik érkezett aldozati ételt eszik. A
varosba érkezd fiatalok inasként kezdik tanulmanyaikat, késobb segéd végiil mester valhat
beldliik. Tanulmanyaik soran elsajatitjak a halotti szertartasok minden modozatat, megismerik
a kiilonb6z6 kultarak hagyomadnyait, szokasait. Rovid és tomor Gsszefoglalot olvashatunk
példaul a temetkezés kiillonb6zé moddjairdl és azok variacioirdl: ,, Elsé. elfoldelés, avagy
temetés. Varidciok: Koporsos, betekert vagy meztelen, balzsamozott vagy nem; fekve, iilve vagy
allva; sir, sirhely, kripta vagy kéhalom. Masodik: tiz altali felszamolas. Variaciok: ruhds,
dobozos, maglyas, hajos. [...] Harmadik: mumifikacio. Variaciok: sozas, asvanyi fiirdo,
dehidratacio, Ott van a szurkozas és a bitumenezés ... Negyedik: viz utjan torténd felszamolas
kéves zsdkos, feldarabolos... Otodik: Légi temetés [...] Varidcioi: feldarabolva vagy masképp;
ragadozok vagy dogevék dltal felfalatds, teljes vagy részleges felszamolds.” (Gaiman, N:
Sandman: Az 4lmok fejedelme gylijtemény, Harmadik kéotet, 2020, 462. o.)

A vilag minden részérdl érkeznek ,kliensek”, akiknek végso tiszteletet tartanak. Gaiman
olyan helyszint alkotott meg, ami minden halottkultusz hazaja lehet egyszerre. Lythargyrum
elott egy masik, ma mar névtelen nekropolisz latta el ugyanezeket a feladatokat, am odafigyelés
és szeretet nélkiil. Ezzel ellentétben Lythargyrumban ¢él6knek fontos kitétel a szeretettel valod
munkavégzés. Az itt végzett ritusok szakralis jelleget Oltenek, hiszen kiemelten fontos a
hozzatartozok altal kért szertartas pontos, meghatarozott rendben torténd elvégzése, melyeknek

igy lényeges szorongasoldo hatasuk is érvényesiil.

A képregénybdl torténethii sorozatos adaptacio is késziilt 2022-ben, ami a Netflix streaming
szolgaltaton keresztiil szélesebb korhoz €s fiatalabb kozonséghez is el tudta juttatni a torténetet,
hiszen t6bb mint harminc éve jelent meg az els6 szam. Jelen dsszefoglalom irdsaig az elsd évad
késziilt el, ami a SANDMAN 18. szamaig dolgozza fel a képregény eseményeit. A hatodik
epizodban keriil feldolgozasra kettd itt is targyalt torténet: a Szarnyainak suhogésa és az
Egyszer fenn, egyszer lenn.

Neil Gaiman képregényeinek olvasasa, illetve a sorozatos adaptacié megtekintése kdzben
a halal és haldoklas témakorét tobb szempontbol is lehetdségem nyilt korbejarni. A halal nem
csak megszemélyesitve, az egyik foszereploként jelenik meg, hanem Osszetett és eddig

ismeretlen nézOpontokat ismerhetiink meg a haldoklas folyamatadval és az ehhez fliz6d6
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ritusokkal kapcsolatban. Ez adja talan a halal irodalmi miivekben és egyéb miivészeti
formakban torténd abrdzolasanak egyik legnagyobb jelentOségét, hiszen ezen alkotasok
elemzése segitséget nyljt abban, hogy a késdbbiekben — tanulméanyaink és munkank soran is —
egy szigoruan biomedikalis megkdzelitési mod helyett holisztikusabb megkdzelitéssel

forduljunk a haldoklok és hozzatartozoik felé.
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SZEMLE

DR. ZELENA ANDRAS

A Kollektiv gyasz lélektana az iskolai kozosségben

Osszefoglalas * A 18 éven aluliak sérelmére elkovetett, életellenes biincselekmények sordn a
csaladtagok mellett az iskola- és osztdlytarsak kozosségi gydsza is megjelenik. A kortdarsak
gyaszfeldolgozasa sordn kimutathaté a haldl tarsadalmi tabuja és stigmatizaltsdaga, valamint a
gyasszal kapcsolatban tapasztalhato dltalanos elharitéo mechanizmusok jelenléte is. A szakmai
és gyakorlati tapasztalatokat osszegzo tanulmany arra tesz kisérletet, hogyan lehet segiteni a
kortarsukat elveszitd kiskoruakat e rendkiviili traumdt kovetd életszakaszban, s a hazai
gvakorlat miképpen teremt erre lehetéséget, mi a segito lehetoségek jelenleg hozzaférheto

strukturdja.

kulcsszavak: gyasz, iskola, mentalhigiéné, stigmatizalt gyasz

School processing of child murder, the psychology of collective

grief

Summary ¢ When crimes against life are committed against persons under the age of 18, in
addition to family members, the communal grief of school and classmates also appears in the
local society. During the grief processing of contemporaries, the social taboo and
stigmatization of death can be detected, as well as the presence of general coping mechanisms
associated with grief. In this study summarizing today's professional and practical experiences,
how, according to what practices, it is possible to help minors who lose their age in this period
of life following an extraordinary trauma, and how domestic practice creates opportunities for

this, what is the currently available structure of assistance opportunities.

keywords: grief, school, mental health, stigmatization
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Bevezetés

A 18 ¢éven aluliak sérelmére elkdvetett erdszakos vagy életellenes cselekményeket a
kozvélemény, a teljes magyar tarsadalom rendkiviili érdeklodéssel és kitiintetett
médiafigyelemmel kiséri, s az aldozatok iskolai kozosségének bevonddasa is kimutathato.
Kivaltképp igaz ez akkor, ha az elkdvetd az aldozat(ok) csaladtagja, kirivo esetben sziildje. A
téma mitologiai gyoOkereivel kapcsolatban Ban Katalin elemz6 tanulmanyaban ekként
summazza Médeia, a gyermekgyilkos asszony antik mitoszanak lélektani, motivaciot kutato
értelmezését: ,, az okori gorog vilagban tobb gondolkodo, iro, kolto értelmezte az asszony
lelkében dulo destruktiv érzelmi folyamatokat, s haszndlta fel Médeia esetét legtobbszor
exemplumszeriien sajat nézetei alatamasztasara.” (Ban 2017. 49.) A mitologiai
gyermekgyilkossagok citalasat kovetéen Domotor Sandor 1930-as  cikkében mar
szociografikus ¢és kriminoldgiai magyarazatokkal irja le az 1800-as évek végének
gyermekgyilkossagi koriilményeit: ,, A Krimindlistdik kimutatasa szerint gyermekgyilkossagokat
tobbnyire korlatolt, iigyetlen vidéki ledanyok kovetnek el, s indito okuk vagy a szeméremérzet,
vagy a hipokrita erkolcsi felfogastol valo félelem. ... Magyarorszdagon évek hosszui sordn
keresztiil 50-70 kozott valtakozott a gyermekgyilkosok szama, akik koziil 5-15 volt budapesti.
Az 1895. ¢év statisztikaja szerint 72 gyermekgyilkossag tortent, ...”" (DOmotor, 1930: 294).
Osszehasonlitasként: az Egységes Nyomozohatosigi és Ugyészségi Biiniigyi Statisztika
(ENYUBS) adatai szerint 2002 és 2012 kozott Osszesen 308 esetben oltek meg
gyermekkortakat (14. életéviiket be nem tdltdtteket) Magyarorszagon.! A gyilkossag tabujaval
kapcsolatos kutatasait Halmai Tamds 0sszegzi, 6 a pszichotikus személyek és szerhasznalok
hajlamositd szerepét hangsulyozza az elkvet6i magatartas hatterében. (Halmai, 2011)
Amikor kiskort személy valik aldozattd, akkor a személyes ismeretségbdl, csaladi ¢és a
sziilok munkahelyi kapcsolatabol allé gyaszoldi kor mellett az iskolatarsak is belépnek a
gyaszfolyamatba. Az iskolai kornyezetben hangsulyos a tandri szerepkor egyértelmii fokusza,
a pedagogus alapkompetenciaja e gyaszfolyamat jelzésében elkeriilhetetlen. (Szats-Novak és
mtsa, 2019) Kutatasaink soran ugy talaltuk, hogy az ujmédia felilletein is megjelend,
gyermekgyilkossaggal kapcsolatos hiranyagok azonnal k6zosségi veszteségélménnyé valnak.
A statisztikak szerint a hir 90 perc alatt korbe ér a médiafeliiletek jelentds részén, az ezt kdvetd
hirversenyben mar csak a szakértéi megszolasok és elemzések, a hirhattér, hirmagyarazat
mifaju anyagok jutnak el a magas elérés-szamig. Mivel a linearis csatornahoz képest az

ujmédia (web3.0) felilletein mar lehetéség van a tarsak kozotti visszacsatolasra és

! http://ugyeszseg.hu/statisztikai-adatok/ (elérés: 2023.03.08.)
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valaszreakcio(k)ra is, igy elmosodik a hatar a személyes és a nyilvanos kommunikécio,
valamint a tdmeg- ¢€s interperszonalis kommunikacié kozott. (McQuail 2003)

Rendkiviili erés egyéni és csoportos bevonddast, sokszor haritd6 mechanizmusokat, egyéni
¢s kollektiv gyasztraumat figyelhetiink meg a gyermekgyilkossagban aldozatul esett gyermekek
iskolai  kozosségében. A narrativ  pszichologial vizsgalati modszerek hatékonyan
alkalmazhatok, melyek soran az érintettek elbeszéléseit elemzd szakemberek a kutatasba
bevont személyek verbalis adatkozlésének tartalomelemzésével jelolik meg a gydszmunka
elakadasanak vagy a segit6 lehetdségek haritasanak okat. Klinikai vizsgalatok és nemzetkozi
esetmegbesz€lé team-ek megallapitasait elemezve (Laszlo, 2005) arra a kovetkeztetésre jutunk,
hogy pszichiatriai korképpel, klinikai kornyezetben kezelt betegek trauma- vagy elakadas-
naploja akkor vezetett allapotjavuldshoz, amikor a kozl6 torténetbe foglalta a traumatikus
¢lményt: idérendbe, logikus oksagi kapcsolatot felallitva, s a tanulsagot és kovetkezményeket
Osszegz0 szoveget alkotva. A tortének, narrativa elbeszéléje famaelbeszélé (Jancsak, 2022)
szerepben van jelen, azaz, aki megosztja a torténet, a sajat személyes befogadasi aktusaval és
értelmezésével adja tovabb, hidba hogy onmaga torténetét veti papirra, gépeli képernydre.
Kiegészitve a narrativ pszichologiai eljaras bemutatasat a kollektiv emlékezet rekonstrukcio
folyamatéaval, ami a ,,multhol csak azt orzi meg, amit az adott csoport az adott vonatkozasi
keretek kozott képes rekonstrualni” (Paszka 2009; 292), azt talaljuk, hogy a generaciok kozti
informacio- és tuddsanyag atorokitése is narrativ eszkozokkel torténik. A veszteségélmény
jelentéskonstrualasa pedig valoban narrativak egymasutanisaga, s azok folyamatos szakmai
értelmezésének eredményeképpen jon létre.

A narrativ pszichologia nem csupan az én- €s a csoportelbeszéléseket, hanem azok nyelvi
¢s strukturalis tulajdonsagait is Osszeveti az elbeszEéld identitasaval, pszichologiai statuszaval
(Fiilop és mtsai, 2014). Igy traumatikus élmények és komplikalt gyasz esetén a narrativ
pszicholdgia alkalmazhatdsdga rendkiviili potenciallal rendelkezik: akéar a traumatizaltsag
oldédhat, elemz6 modszerek segitségével feltarhatok a gocok, €s a segité munkaba integralhatod

a narrativ pszicholdgia vizsgalati rendszere.

A pszichés tamogatas lehetdségei az iskolaban

Milyen segitd lehetdségek adodnak a gyermekgyilkossagok kapcsan az aldozatok iskolatarsai,
sporttarsai és baratai, valamint pedagégusai szamara? A kollektiv gyasztraumat atélt
gyaszolokkal leginkabb az iskolapszicholdgiai munka soran talalkoznak a szakemberek, s a
pedagdgus munkakorben dolgozo felndttek érzékenysége is rendkiviil magas az efféle brutalis

erdszakos cselekmények kapcsan. A kdzosségi emlékezés pozitiv hatasarol és a Polcz Alaine-
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i halalritusokrol Karpaty Agnes a kovetkezoket irja: ,, Veszteségeink feldolgozdsdban a haldl
elfogadasat segito szocializacio mellett fontosak a veszteségélmeny megosztasanak lehetoségei
is a ritusok, hagyomanyok, a kozos emlékezés dltal. A gyasz kozésségi megélésének, az itt
maradottak talalkozasanak igen fontos lelki integrativ funkcioi vannak, hiszen a halal nem
,csak” az egyéni, hanem a tarsas lét ,,szovetében” is szakadast, sebet okoz. E ,,seb” pedig a
feldolgozas egyeni folyamataibol mintegy tarsadalmi intézményt hoz létre azaltal, hogy eldirja,
milyen cselekvésformak, milyen alkalmakkor és meddig sziikségesek ahhoz, hogy e sériilés
begyogyuljon”. (Karpathy, 2022:91.) Jellemz6 tehat, hogy a kézvetlen kornyezet és a tagabb
értelemben vett, az aldozatok masodlagos szocializacioja kézegében hogyan dolgozzak fel a
gyasztraumat. A gyermekgyilkossagok kapcsan a komplikalt gyasz (Wolfelt, 1991) fogalmat is
hasznaljuk. Szamos hazai és nemzetko6zi kutato arnyalta, gazdagitotta e fogalomkor hasznalatat,
Az akut gydsz tiinettana és kezelése (Lindemann, 1944) cimi irasaban a szerz6 foglalta 6ssze a
gyaszfolyamat allomasait, s hasznalta a gyaszmunka (Lindemann, 1944: 141) megnevezést,
mellyel a az iskolatarsaknak valoban dolgozniuk kell szakember tiamogat6 kdzremiikodésével,
dolgozott gyasz lehetsége. Kiss Kitty leirja a veszteség tagadasanak jelenlétét, az érzelmek
tagadasi vagy kifejezési képtelenségét is mint tiinetet, amellyel szamos bajtarsat elvesztett
rendvédelmi dolgozonal is talalkozhatunk. (Kiss, 2003)

A tlinetek kozott megjelenhet az alvas valtozasa, valosagérzékelési zavar, depresszio,
onsértd fantaziak vagy tevékenységek a generalizalt szorongast oldando gesztusként, ugyanis a
feldolgozatlan gyasztehernél a veszteség fajdalma tigy hatalmasodik el az egyénben, hogy az
konstans fajdalomma valik. A nemzetkozi szakirodalom ezen elfojtott tartalmak folyamatos
felszinre torését acting out-ként definialja (Stern, 2016), melynek soran a gyaszoloban minden
tiltakozasa ellenére egyre inkabb tudatosul, hogy elvesztette baratjat, iskola- vagy osztalytarsat.
Rendkiviil fontos a pszichologus vagy mentalhigiénés munkatars csapatba integralasa, hiszen a
gyaszolo gyermekek és pedagogusaik személyes vagy akar online, anonim segitségkérésel
igénye is megjelenik. Az oktatasi intézmények szakpszichologusi ellatottsaga szenzitiv adat,
am jo gyakorlatként, mind nagyobb teret kap az egyhazi segitdk jelenléte és 1étjogosultsaga is,
ahol felekezeti hovatartozastol fliggetleniil, olykor tobb felekezet lelki segitdje is fogadoorai
iddsavot és helyiséget kap, és akiket egyre tobben keresnek fel.

Komplex kérdés a segité szakemberek munkajaban, hogy megtalaljak azt az id6t, amikor
a veszteséget atélt gyermekek és pedagogusok készen allnak az akar egyéni, akar csoportos
segitségnyujtas igénybevételére, rogzitve azt, hogy ez kiskortiak esetében a szabalyok szerint

csak gondviseldjiik jovahagyasaval és beleegyezésével torténhet. Létezik egy inkubacios
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szakasz, amely szerint a traumatikus esemény bekovetkezte utan - egy ideig - meg nem értés
tapasztalhatd, s csak bizonyos lappangasi id6 utan kezdédik meg a trauma feldolgozasa, azaz a
veszteség visszafordithatatlansaga egy ideig nem érzédik a kozosségben. A gyaszolo személyek
e jelenséget praxismunkam sordn sokszor alommetaforaként irtak le: mintha egy rossz dlom
részesei lennének, s azt remélik, hogy az almuknak vége szakad, s felébrednek. Cathy Caruth
az ,,awakening” (Caruth, Esch, 1995) kifejezést hasznalja annak modellezésére, hogy milyen
modon tamad fel a traumatapasztalat Ujra és Gjra az elmében, azaz a flashback-ek rémalmokban,
szomatikus tiinetek megjelenésében Oltenek testet abban a személyben, aki szemtandja volt
valamilyen életelleni biincselekménynek.

Az egyéni segitd beszélgetés ¢és csoportfoglalkozas eldnyeinek, moddszertandnak
megkiilonboztetése élénken targyalt kérdés, Sziits Zoltan pedig az interaktiv tanulasi kornyezet
fontossagara hivja fel a figyelmet, ami jol illeszthetd az iskolai praxismunkahoz is, ugyanis az
interaktivitas fesziiltségoldd funkcioval bir. (Sziits, 2014) Az iskolai gyaszfeldolgozo
csoportok szervezése rendkiviil terhelt a kortarsi stigmatizaciotol vald félelemmel, azaz a
segitségkérés masok altali negativ megitélésével. Ha pedig 1étre is jon az iskolaskoruakbol allo
csoport, figyelniink kell a helyszin kivalasztisara, hiszen a medikalis kornyezet haritast és
tdvolmaradast generdl. Mig a pedagogusok csoportban val6 részvétele a fiatalabb gyermekeknél
segithet a veszteségfeldolgozdé munkaban, addig a fels6 tagozatos vagy idésebb gyerekek
esetében inkabb gatat jelent, semmint segitd gesztust. Nehéz és koncentraciot igénylo folyamat
a csoportdinamika ivét fenntartd foglalkozast tartani ugy, hogy eltéré egyéni gyaszhabitussal
rendelkezdk alkotjak a csoportot. A gyaszhabitus nagyban fiigg attol, hogy a gyerekek csaladja
hogyan all a gyaszhoz pl. vitték-e a gyereket temetésekre, beszélgettek-e otthon eldzetetesen a
halalr6l, tehat hogyan szocializdlodtak a gyerekek a halallal, gyasszal kapcsolatban.
Komplexebbnek tiind gyasztrauma esetén klinikai szakpszichologusok és gyaszterapeutak vagy
pszichiater szakorvosok foglalkoznak a gyaszolokkal, de a kompetenciahatarok betartasara
kiilonds hangsulyt kell fektetni! 4 pszichoterdpias médszerek szakmai protokolljanak szdvege?
példaul tartalmazza az iilések és konzultaciok idealis id6keretét, melyet 60 percben jel6li meg,
s csak néhany specialis kritérium esetében ajanlja a dupla vagy tripla iilések tartasat.

Mivel sajnos a honi gyakorlatban ritkan alkalmazzédk az irodalomterapiat a
gyaszfeldolgozasban, fontos hangsulyozni ennek egyéni eldnyeit, hiszen egy haritd gyaszold

szivesen végzi akar titokban, a stigmatizaciot elkeriilve e tevékenységet. A Magyar

2 Harmatta, J., Bagotai, T., Kurimay, T., Pintér, G., & Vértes, G. (Szerk.) (2005). A pszichoterapias modszerek
szakmai protokollja. Budapest: Klinikai Pszichologidért Alapitvany.
https://www.scribd.com/document/243482208/Pszichoterapias-Modszerek-Protokollja
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Irodalomterapids Téarsasag honlapjan kozzétett tartalmak szerint az irodalomterapia jo
gyakorlattd valhat azon személyek esetében, akik elutasitjdk az egyéni vagy csoportos
feldolgozast mint segité folyamatot. , Az irodalomterdpia (biblioterapia) miivészetterapids
maodszer, amely a személyiségfejlodést tamogatja, szovegek élményszintii felhasznalasaval. A
biblioterapia alkalmazasa egyéni vagy csoportos formaban valosulhat meg, segito szakember
vezetésevel. ... A szépirodalmi miivek gyogyito hatasat évszazadok ota szinte minden kulturaban
elismerik. A biblioterapia pszichoterapids iranyzatként a 19. szazad ota létezik. Napjainkban a
terapias folyamatban két tevékenységi format alkalmaznak: a receptiv terapia a miivek
elményszintii, éloszoban torténd feldolgozasara 6sszpontosit, aktiv terapiaban pedig a kliensek,
paciensek maguk irnak verset, naplét, emlékiratot stb.”3 Gulyis Enikd 0Osszegzd
megallapitasokat tesz az irodalomterapia oktatatasban hasznosithatésaga mellett a segitd

foglalkozasokon val6 hatékony alkalmazhatosagrol is. (Gulyas, 2016)

Néhany szoveg, melynek alkalmazasa hatékony lehet:

- A gybgyitd halal. Magyar irok novellai az elmulasrol és a gyaszrol. Palatinus Kiado,
Budapest, 2000

- Elni nélkiile. Antologia. E16 Irodalom - E16 Kényv Miihely, 2017. 1. kétet: pp. 256.

Az aldbbiak nem irodalomterapids miivek, hanem a témdhoz (gyermekgydsz) kapcsolodod

szakirodalmi munkak:

- Nagy Maria Ilona. A gyermek ¢és a halal. Budapest: Pont Kiado; 1997.

- Polcz Alaine: A haldl iskoldja. Magvetd Kiadd, Budapest, 1989

- Polcz Alaine: Egyiitt az eltavozottal. Jelenkor Kiadd. Pécs, 2005

- Polcz Alaine: Elet és halal titkai. Mit mondjunk a gyermekeknek? Pont Kiado, Bp, 2001

- Polcz Alaine: Gyészban lenni. Pont Kiad6, Budapest, 2000

- Polcz Alaine. Meghalok én is? A halal és a gyermek. Budapest: Szazadvég Kiado; 1993.

- Simké Csaba: Hogyan segithetiink a gyermekiinknek elfogadni az elfogadhatatlant?
Kharon, 2009; 13 (4) 1 - 40.

- Tattelbaum, Judy: Batorsag a gyaszhoz. Pont Kiad6. Budapest, 1998

Osszegzés

Praxismunkdm sorén az adatkozldk jelentds része arrdl szamolt be, hogy a segitségnytjtasi
lehetdséget a veszteséget kovetd elsd néhany napon vagy héten beliil mindenképpen elhéritotta,

vagy ha akkor talalkozik vele, bizonyosan elharitotta volna. Azaz a pedagogusoknak,

3 http://www.irodalomterapia.hu/ (elérés datuma: 2023. 03. 04.)
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sziiléknek, segité szakembereknek figyelemmel kell lenniiik az inkubacios szakaszra, valamint
a kezdeti id6szakban tapasztalhato haritas jelenségére, igy a segitdé lehetdségekre valod
figyelemfelhivasnak ismétlédonek kell lennie. A kozosségi gyaszban pedig ugyanugy helye
van az emlékezés kereteinek kialakitasanak, mint az egyéni segit6 beszélgetések soran. (Zelena,

2017; Kanya, 2022)
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