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GOTH BENCE
A halal és haldoklas témakoreinek megjelenése Neil Gaiman

Sandman cimii képregénysorozataban

Osszefoglalas * A haldl és haldoklis gyakran megjelend témakor irodalmi miivekben, valamint
képzémiivészeti alkotdsokban. I[rdsomban Neil Gaiman Sandman cimii képregénysorozatat
tekintem at, arra a kérdésre keresve a valaszt, milyen halallal és haldoklassal kapcsolatos
motivumokat és nézopontokat ismerhetiink meg benne. Habar a képregénynek maga Halal is
egy fontos szerepldje, a torténet az 6 karakterén tul is sokat foglalkozik a témakorrel. Négy
aspektusat targyalom részletesebben: a jo haldl, az élet értelme, a gyadsz és a halalhoz
kapcsolodo ritusok témakoreit. Ezeket a karaktereken és a cselekmény dattekintésén keresztiil
vizsgalom.

Kulcsszavak: képregény, Neil Gaiman, Sandman, magikus realizmus, gyasz, ritusok

The appearance of the themes of death and dying in Neil Gaiman's

Sandman comic book series

Summary « Death and dying are topics that frequently appear in literature as well as in art.
In my article I review Neil Gaiman's comic book series entitled Sandman, while looking for an
answer to the following question: what motives and aspects related to death and dying can we
recognize in the series? Although Death is an important character in the comic book, the story
deals with the topic beyond her character to a great deal. | discuss four aspects to a larger
extent: the topic of good death, the meaning of life, mourning and death-related rites. | examine
these through an overview of the plot and the characters.

Keywords: comic book, Neil Gaiman, Sandman, magical realism, grief, rites

Kevés Osszetettebb és az embereket mélyebben megmozgatobb téma van, mint a halal és a
haldoklas témakore. Nem meglepd, hogy szinte valamennyi ir6 és miivész munkassdgaban

fellelhetSk ezek a motivumok. frasom téméjaul Neil Gaiman a The Sandman — Magyarorszagon
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Sandman, az Almok Fejedelme cimen megjelend — képregénysorozatot valasztottam, mely
1988 és 1996 kozott jelent meg. A magikus realizmus miifajaba sorolhatd torténetfolyam
gyakran foglalkozik az élet, a halal és a valtozas kérdéskorével.

A cimszereplé, Alom egyike a hét halhatatlan természetfeletti lénynek, akiket a
Végteleneknek neveznek. Testvérei: Végzet, Halal, Pusztitas, Vagy, Kétségbeesés ¢és Delirium.
Mindegyikiik neve megszemélyesiilésiikként 1étezik, hatalmuk és feladatuk van. Halal
karaktere eltér a halal altalam eddig megszokott abrazolasmodjaitol. A képregényekben egy
fiatal, sovany, sapadt lany, fekete hajjal és ruhaval, nyakaban ankh (6egyiptomi halal
szimbo6lum) alaku nyaklancot hord, jobb szeme Horusz-szeme (megujulés jelképe) mintajara
van megrajzolva. Személyisége is rendhagyod: érzékeny, deriis, kedves. A képregényben,
mikozben Alom kozelebbrél megismerkedik testvére munkajaval, kiillonosnek talélja, hogy az
emberek félelemmel tekintenek a halélra, holott éppoly természetes része az életnek, mint a

szuletés.

A jo halal
A torténelem soran szamos kiilonboz6 alkotas és abrazolas sziiletett a halallal kapcsolatban,
mely altaldban jol tiikrézte az adott korban az emberek haldlhoz ¢és haldokldshoz valo
viszonyulasat. Alom megfigyelése szép parhuzamba allithato Philippe Ariés halalkép
valtozasarol alkotott elméletével: mig a kora kozépkortol a kdzépkor végéig a haldoklas egy
nyilvanos esemény, a mindennapok része, a haldoklét altaldban csaladja és baratai veszik kortil,
addig a kovetkezd idészakban — a vallasos hit szerepének gyengiilésével parhuzamosan —
megkezdddik a halaltol valo eltavolodas és a halaltol valo félelem erdsddése. Erre az idészakra
tehetd a halal perszonifikdcioja: a milivészeti abrazolasokban a halal személyes jelleget Olt,
gyakran a pusztulds és romlés jegyeit hordozza magan (példaul Kaszasként, rothaddé emberi
csontvazként vagy rémisztd, bomlasnak indult testként jelenik meg). (T6thné Zana, 2009)
Neil Gaiman sajat bevalldsa szerint, ezzel ellentétben egy olyan Halalt akart megteremtent,
aki nem szenved a feladata miatt, nem lel benne 6romet, de nem is k6zombdos. Olyat, akivel 6
maga is szivesen talalkozna élete végén, akire lehet szdmitani és akinek szdmit a feladata.
Halal elészor a Szarnyainak suhogasa (SANDMAN 8.) cimii szamban jelenik meg, ekkor
részletesebben megismerhetjiik Neil Gaiman j6 halalrol alkotott elképzeléseit. Alom talélkozik
Halallal és elpanaszolja neki, hogy miodta elérte céljait, kiiiresedettnek érzi magat. Halal
valaszként elviszi egy ,,munkanapjara”. New York vérosat jarva meglatogatjak halaluk
pillanataban az embereket: egy 6reg maganyos zsidot, egy eléadas kozben aramiitést szenvedd

komikust, egy csecsemdt, akit csak egy pillanatra nem figyelt édesanyja, gyilkossag,
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ongyilkossag ¢és Dbalesetek aldozatait. Valamennyi eset kiilonb6z0, azonban Halal
mindegyikiiknek tudja a nevét és mindegyikiikh6z van par kedves szava.

Egységes elképzelést megfogalmazni a jo haldlrél véleményem szerint nem lehetséges,
hiszen mindannyian kiilonbozéek vagyunk, kiilonbozé élethelyzetben, életkorban
szembesiiliink ezzel a kérdéssel és kiilonbozd kulturalis hattérrel rendelkeziink. Szamos
tanulmany sziiletett mar ebben a témakorben, melyekben ezzel kapcsolatban tobb kozos
témakor és motivum korvonalazodik. Ilyen tobbek kozott annak a kérdéskore, hogy milyen
kornyezetben, hol szeretnének az emberek meghalni: példaul csaladjuk korében otthon vagy
egy intézményben? Illetve annak a kérdése, hogy mik a jo halal folyamatanak jellemzdi: gyors,
pillanatok alatt bekovetkezd vagy lassabb, mely id6t és lehetdséget biztosit a felkésziilésre, az
¢let lezarasara? Talan a leggyakrabban megjelend kozos motivumok, hogy fajdalommentesen
kovetkezzen be, legyen lehetdség az emberi méltdsag megdrzésére. (Békés, 2000; Hegedis,
2017; Meier, 2016)

Gyakran fontos szempontként jelenik meg, hogy érzelmileg felkésziilt allapotban torténjen
a halal. Ezzel kapcsolatban Alom egy okori egyiptomi siramot idéz fel, amiben az élettSl
elvagyodo koltd a halalt méltatja. A téredékben a haldl hazatérésként jelenik meg:

,, Olyan eléttem ma a halal,

mint midon meggyogyul egy beteg,

mint kimenni ujra baleset utan.

Olyan elottem ma a haldl,

mint a balzsam illata,

mint vitorla alatt iilni, szeles napon.

[...]

Olyan elottem ma a haldl,

mint az ut esoben,

mint midon katonaskodasbol hazaba tér meg az ember.

Olyan eléttem ma a haldl,

mintha vagyik ujra latni hazat az ember,

ki fogsagban toltott el sok-sok évet.”
(Neil Gaiman: Sandman: Az almok fejedelme
gyiijtemény, Elsé kotet, 2019, 223-224. 0.)

52



Kharon ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2023/2

l '\ KOTET

ANOMAN

EMOK FEJEDELME-GYU)JTEMENY

=
Tl
Ca
e
o=
=
o
=z

Az élet értelme
Az Egyszer fenn, egyszer lenn (SANDMAN 13.) cimii szadm az élet értelmének kereséséhez
kothetd. A torténet 1389-ben veszi kezdetét. Alom és Halal egy fogadoba térnek be, ahol egy
Robert Gadling nevii vendég arrél gyézkodi asztaltarsasagat, hogy nem fog meghalni. Ervelése
szerint: ,, 4 halal egy marhasag. Sok még a teendd. Sok férfival kell még inni. Sok nével kell
még halni. Ti csak haljatok meg. Megérdemlitek, hisz ostobdk vagytok. De én nem.” Ebben a
kijelentésében a halal iirességét allitja szembe az élet tartalmassagaval, igy a halal elkertilése
motivacios tényezéként jelenik meg szamara. Alom és Halal ezt hallva egyezségre jutnak. Alom
megbesz¢l Gadlinggal egy talalkozot szaz év mulva, ugyanabban a fogaddban, avval a
kikotéssel, hogy elmeséli, milyen az ¢lete halal nélkiill. Mindketten tartjdk magukat a
megbeszéltekhez. Gadling meglepd modon a hosszu, keserves iddszakok megélése soran sem
vagyakozik a halal utan. Utoljara A virrasztas: epilogus c. szdmban (SANDMAN 73.) jelenik
meg, ami a képregény jelenében jatszodik. Talalkozik Halallal, kozli vele, hogy még nem
szeretne meghalni és elképzelhetOnek tartja, hogy nem is jon el az a pillanat soha. Ekkorra valik
az olvaso szamara vilagossa, hogy az ¢€let ¢és annak tartalmas megélése ad neki motivaciot, ezért
nem vagyik a haldlra és nem is féli azt. Az életbdl fakado tapasztalast keresi, legyen az akar
negativ, akar pozitiv.

Alom két dologban talalja meg az élet értelmét: a kotelességében (az Alomvilag feletti

uralkodasban) és a szocidlis kapcsolatokban. Eleinte ugy gondolja, elébbi egyediil is elegendd
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célt ad életének, de a torténetben elére haladva egyre meghatarozobba valnak tarsas kapcsolatai.
A szoros szocialis kapcsolatoknak Alomra gyakorolt hatasat Orpheusz torténetén keresztiil van

lehetdséglink kdzelebbrol is megvizsgalni.

A gyasz

Orpheusz (g6rég mitologiai alak) nem mas, mint Alom fia. Az Orpheusz éneke c. szamban
(SANDMAN SPECIAL 1.) keriil bemutatasra a szerepld eredettorténete. Orpheusz elvesziti
kedvesét, Eurilidikét és apjatol kér segitséget, hogy visszahozhassa az alvilagbol. Nem ment el
Euriidiké temetésére, amiért Alom kérdére vonja: ,, 4 temetésen lett volna a helyed. [...] Hogy
elbucsuzz. [...] Halando vagy: a halandok ezt teszik. Temetésre mész, bucsut intesz. Gydszolsz.
Elsz tovabb. Hidnya rdd-rad tor, mintha beziiznak mellkasodat, és zokogsz. De aztin egyre
ritkabban fog el az érzés. O meghalt. Te élsz. Hat élj!” Orpheusz az elutasitis utan az
ongyilkossagot fontolgatja, de Halal segitségével lehetésége nyilik Euriidikét visszahozni a
foldi vilagba. Az egyediili feltétel az, hogy Orpheusz a lany eldtt haladjon €s ne nézzen vissza.
Ezt a dalnok nem tudja megéllni, igy végleg elvesziti 6t. Alom ekkor meglatogatja a
megkeseredett és ismét haldlra vagyo Orpheuszt, 4m megtagadja a kérést, hogy vessen véget
¢letének, és minden feleldsséget fidra harit.

Erdemes felfigyelni r4, hogy Orpheusz krizishelyzetében Alom ellentmondésos poziciot
foglal el. Figyelmezteti fiat a gyaszszertartas ritudlis formajanak fontossadgara, ami segithet a
trauma feldolgozéasaban, de nem nyujt neki tarsasagot, elutasitja a segitséget. Orpheuszban ezt
kovetden mertil fel eldszor az ongyilkossdg gondolata. A Kiibler-Ross-féle modell szerint a
gyasznak 5 szakasza van: a tagadas, a diih, az alkudozas, a depresszio €és az elfogadas. Ezek
megjelenése gyakran tér el a modellt6l, szakaszok maradhatnak Ki, cserélédhetnek fel,
rovidiilhetnek vagy hosszabbodhatnak meg. (Sarungi, 2019) Orpheusznal az alkudozas és a
depresszid dominal, el6bbi cselekvésre is sarkallja, utobbi az ongyilkossagi gondolatokban
tetézik. Az elfogadas szakaszat nem sikeriil elérnie. Alom a Rovid életek kilencedik fejezetében

(SANDMAN 49.) segit végiil véget vetni Orpheusz €letének.

A ritusok

A haldl és haldoklas folyamatanak az egyének szempontjabol torténd megkdzelitése mellett
Iényeges, hogy a kozosségek szemszogebdl is vizsgalhatjuk ezeket a kérdéseket. Jellemzd, hogy
a kiillonbozd életszakaszokhoz, azok valtozasahoz é€s igy a haldlhoz kapcsoldddéan minden
kultaraban sajatos ritusrendszerek alakultak ki. Ezen ritusoknak kiilonlegesen kiemelt szerepet

biztosit Neil Gaiman. A Szemfeddk c. torténet (SANDMAN 55.) Lythargyrum nekropoliszarol
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szol, egy olyan varosrdl, aminek 1éte a halotti szertartasok koriil forog. Maga a nekropolisz
gotikus stilusban épiilt, sirkovek, kriptdk, katakombdk egyes helyeken elhunytak csontjaibol
készitett ¢épiiletek tarkitjdk. Lythargyrum lakosainak egyetlen feladata a szertartdsok
lebonyolitasa. A holtakrol leszedett ruhat hordjak, és a veliik érkezett aldozati ételt eszik. A
varosba érkezd fiatalok inasként kezdik tanulmanyaikat, késobb segéd végiil mester valhat
beldliik. Tanulmanyaik soran elsajatitjak a halotti szertartasok minden modozatat, megismerik
a kiilonb6z6 kultarak hagyomadnyait, szokasait. Rovid és tomor Gsszefoglalot olvashatunk
példaul a temetkezés kiillonb6zé moddjairdl és azok variacioirdl: ,, Elsé. elfoldelés, avagy
temetés. Varidciok: Koporsos, betekert vagy meztelen, balzsamozott vagy nem; fekve, iilve vagy
allva; sir, sirhely, kripta vagy kéhalom. Masodik: tiz altali felszamolas. Variaciok: ruhds,
dobozos, maglyas, hajos. [...] Harmadik: mumifikacio. Variaciok: sozas, asvanyi fiirdo,
dehidratacio, Ott van a szurkozas és a bitumenezés ... Negyedik: viz utjan torténd felszamolas
kéves zsdkos, feldarabolos... Otodik: Légi temetés [...] Varidcioi: feldarabolva vagy masképp;
ragadozok vagy dogevék dltal felfalatds, teljes vagy részleges felszamolds.” (Gaiman, N:
Sandman: Az 4lmok fejedelme gylijtemény, Harmadik kéotet, 2020, 462. o.)

A vilag minden részérdl érkeznek ,kliensek”, akiknek végso tiszteletet tartanak. Gaiman
olyan helyszint alkotott meg, ami minden halottkultusz hazaja lehet egyszerre. Lythargyrum
elott egy masik, ma mar névtelen nekropolisz latta el ugyanezeket a feladatokat, am odafigyelés
és szeretet nélkiil. Ezzel ellentétben Lythargyrumban ¢él6knek fontos kitétel a szeretettel valod
munkavégzés. Az itt végzett ritusok szakralis jelleget Oltenek, hiszen kiemelten fontos a
hozzatartozok altal kért szertartas pontos, meghatarozott rendben torténd elvégzése, melyeknek

igy lényeges szorongasoldo hatasuk is érvényesiil.

A képregénybdl torténethii sorozatos adaptacio is késziilt 2022-ben, ami a Netflix streaming
szolgaltaton keresztiil szélesebb korhoz €s fiatalabb kozonséghez is el tudta juttatni a torténetet,
hiszen t6bb mint harminc éve jelent meg az els6 szam. Jelen dsszefoglalom irdsaig az elsd évad
késziilt el, ami a SANDMAN 18. szamaig dolgozza fel a képregény eseményeit. A hatodik
epizodban keriil feldolgozasra kettd itt is targyalt torténet: a Szarnyainak suhogésa és az
Egyszer fenn, egyszer lenn.

Neil Gaiman képregényeinek olvasasa, illetve a sorozatos adaptacié megtekintése kdzben
a halal és haldoklas témakorét tobb szempontbol is lehetdségem nyilt korbejarni. A halal nem
csak megszemélyesitve, az egyik foszereploként jelenik meg, hanem Osszetett és eddig

ismeretlen nézOpontokat ismerhetiink meg a haldoklas folyamatadval és az ehhez fliz6d6
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ritusokkal kapcsolatban. Ez adja talan a halal irodalmi miivekben és egyéb miivészeti
formakban torténd abrdzolasanak egyik legnagyobb jelentOségét, hiszen ezen alkotasok
elemzése segitséget nyljt abban, hogy a késdbbiekben — tanulméanyaink és munkank soran is —
egy szigoruan biomedikalis megkdzelitési mod helyett holisztikusabb megkdzelitéssel

forduljunk a haldoklok és hozzatartozoik felé.
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