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A Kollektiv gyasz lélektana az iskolai kozosségben

Osszefoglalas * A 18 éven aluliak sérelmére elkovetett, életellenes biincselekmények sordn a
csaladtagok mellett az iskola- és osztdlytarsak kozosségi gydsza is megjelenik. A kortdarsak
gyaszfeldolgozasa sordn kimutathaté a haldl tarsadalmi tabuja és stigmatizaltsdaga, valamint a
gyasszal kapcsolatban tapasztalhato dltalanos elharitéo mechanizmusok jelenléte is. A szakmai
és gyakorlati tapasztalatokat osszegzo tanulmany arra tesz kisérletet, hogyan lehet segiteni a
kortarsukat elveszitd kiskoruakat e rendkiviili traumdt kovetd életszakaszban, s a hazai
gvakorlat miképpen teremt erre lehetéséget, mi a segito lehetoségek jelenleg hozzaférheto

strukturdja.

kulcsszavak: gyasz, iskola, mentalhigiéné, stigmatizalt gyasz

School processing of child murder, the psychology of collective

grief

Summary ¢ When crimes against life are committed against persons under the age of 18, in
addition to family members, the communal grief of school and classmates also appears in the
local society. During the grief processing of contemporaries, the social taboo and
stigmatization of death can be detected, as well as the presence of general coping mechanisms
associated with grief. In this study summarizing today's professional and practical experiences,
how, according to what practices, it is possible to help minors who lose their age in this period
of life following an extraordinary trauma, and how domestic practice creates opportunities for

this, what is the currently available structure of assistance opportunities.
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57



DR. ZELENA ANDRAS * A kollektiv gyasz lélektana az iskolai kézosségben

Bevezetés

A 18 ¢éven aluliak sérelmére elkdvetett erdszakos vagy életellenes cselekményeket a
kozvélemény, a teljes magyar tarsadalom rendkiviili érdeklodéssel és kitiintetett
médiafigyelemmel kiséri, s az aldozatok iskolai kozosségének bevonddasa is kimutathato.
Kivaltképp igaz ez akkor, ha az elkdvetd az aldozat(ok) csaladtagja, kirivo esetben sziildje. A
téma mitologiai gyoOkereivel kapcsolatban Ban Katalin elemz6 tanulmanyaban ekként
summazza Médeia, a gyermekgyilkos asszony antik mitoszanak lélektani, motivaciot kutato
értelmezését: ,, az okori gorog vilagban tobb gondolkodo, iro, kolto értelmezte az asszony
lelkében dulo destruktiv érzelmi folyamatokat, s haszndlta fel Médeia esetét legtobbszor
exemplumszeriien sajat nézetei alatamasztasara.” (Ban 2017. 49.) A mitologiai
gyermekgyilkossagok citalasat kovetéen Domotor Sandor 1930-as  cikkében mar
szociografikus ¢és kriminoldgiai magyarazatokkal irja le az 1800-as évek végének
gyermekgyilkossagi koriilményeit: ,, A Krimindlistdik kimutatasa szerint gyermekgyilkossagokat
tobbnyire korlatolt, iigyetlen vidéki ledanyok kovetnek el, s indito okuk vagy a szeméremérzet,
vagy a hipokrita erkolcsi felfogastol valo félelem. ... Magyarorszdagon évek hosszui sordn
keresztiil 50-70 kozott valtakozott a gyermekgyilkosok szama, akik koziil 5-15 volt budapesti.
Az 1895. ¢év statisztikaja szerint 72 gyermekgyilkossag tortent, ...”" (DOmotor, 1930: 294).
Osszehasonlitasként: az Egységes Nyomozohatosigi és Ugyészségi Biiniigyi Statisztika
(ENYUBS) adatai szerint 2002 és 2012 kozott Osszesen 308 esetben oltek meg
gyermekkortakat (14. életéviiket be nem tdltdtteket) Magyarorszagon.! A gyilkossag tabujaval
kapcsolatos kutatasait Halmai Tamds 0sszegzi, 6 a pszichotikus személyek és szerhasznalok
hajlamositd szerepét hangsulyozza az elkvet6i magatartas hatterében. (Halmai, 2011)
Amikor kiskort személy valik aldozattd, akkor a személyes ismeretségbdl, csaladi ¢és a
sziilok munkahelyi kapcsolatabol allé gyaszoldi kor mellett az iskolatarsak is belépnek a
gyaszfolyamatba. Az iskolai kornyezetben hangsulyos a tandri szerepkor egyértelmii fokusza,
a pedagogus alapkompetenciaja e gyaszfolyamat jelzésében elkeriilhetetlen. (Szats-Novak és
mtsa, 2019) Kutatasaink soran ugy talaltuk, hogy az ujmédia felilletein is megjelend,
gyermekgyilkossaggal kapcsolatos hiranyagok azonnal k6zosségi veszteségélménnyé valnak.
A statisztikak szerint a hir 90 perc alatt korbe ér a médiafeliiletek jelentds részén, az ezt kdvetd
hirversenyben mar csak a szakértéi megszolasok és elemzések, a hirhattér, hirmagyarazat
mifaju anyagok jutnak el a magas elérés-szamig. Mivel a linearis csatornahoz képest az

ujmédia (web3.0) felilletein mar lehetéség van a tarsak kozotti visszacsatolasra és

! http://ugyeszseg.hu/statisztikai-adatok/ (elérés: 2023.03.08.)
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valaszreakcio(k)ra is, igy elmosodik a hatar a személyes és a nyilvanos kommunikécio,
valamint a tdmeg- ¢€s interperszonalis kommunikacié kozott. (McQuail 2003)

Rendkiviili erés egyéni és csoportos bevonddast, sokszor haritd6 mechanizmusokat, egyéni
¢s kollektiv gyasztraumat figyelhetiink meg a gyermekgyilkossagban aldozatul esett gyermekek
iskolai  kozosségében. A narrativ  pszichologial vizsgalati modszerek hatékonyan
alkalmazhatok, melyek soran az érintettek elbeszéléseit elemzd szakemberek a kutatasba
bevont személyek verbalis adatkozlésének tartalomelemzésével jelolik meg a gydszmunka
elakadasanak vagy a segit6 lehetdségek haritasanak okat. Klinikai vizsgalatok és nemzetkozi
esetmegbesz€lé team-ek megallapitasait elemezve (Laszlo, 2005) arra a kovetkeztetésre jutunk,
hogy pszichiatriai korképpel, klinikai kornyezetben kezelt betegek trauma- vagy elakadas-
naploja akkor vezetett allapotjavuldshoz, amikor a kozl6 torténetbe foglalta a traumatikus
¢lményt: idérendbe, logikus oksagi kapcsolatot felallitva, s a tanulsagot és kovetkezményeket
Osszegz0 szoveget alkotva. A tortének, narrativa elbeszéléje famaelbeszélé (Jancsak, 2022)
szerepben van jelen, azaz, aki megosztja a torténet, a sajat személyes befogadasi aktusaval és
értelmezésével adja tovabb, hidba hogy onmaga torténetét veti papirra, gépeli képernydre.
Kiegészitve a narrativ pszichologiai eljaras bemutatasat a kollektiv emlékezet rekonstrukcio
folyamatéaval, ami a ,,multhol csak azt orzi meg, amit az adott csoport az adott vonatkozasi
keretek kozott képes rekonstrualni” (Paszka 2009; 292), azt talaljuk, hogy a generaciok kozti
informacio- és tuddsanyag atorokitése is narrativ eszkozokkel torténik. A veszteségélmény
jelentéskonstrualasa pedig valoban narrativak egymasutanisaga, s azok folyamatos szakmai
értelmezésének eredményeképpen jon létre.

A narrativ pszichologia nem csupan az én- €s a csoportelbeszéléseket, hanem azok nyelvi
¢s strukturalis tulajdonsagait is Osszeveti az elbeszEéld identitasaval, pszichologiai statuszaval
(Fiilop és mtsai, 2014). Igy traumatikus élmények és komplikalt gyasz esetén a narrativ
pszicholdgia alkalmazhatdsdga rendkiviili potenciallal rendelkezik: akéar a traumatizaltsag
oldédhat, elemz6 modszerek segitségével feltarhatok a gocok, €s a segité munkaba integralhatod

a narrativ pszicholdgia vizsgalati rendszere.

A pszichés tamogatas lehetdségei az iskolaban

Milyen segitd lehetdségek adodnak a gyermekgyilkossagok kapcsan az aldozatok iskolatarsai,
sporttarsai és baratai, valamint pedagégusai szamara? A kollektiv gyasztraumat atélt
gyaszolokkal leginkabb az iskolapszicholdgiai munka soran talalkoznak a szakemberek, s a
pedagdgus munkakorben dolgozo felndttek érzékenysége is rendkiviil magas az efféle brutalis

erdszakos cselekmények kapcsan. A kdzosségi emlékezés pozitiv hatasarol és a Polcz Alaine-
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i halalritusokrol Karpaty Agnes a kovetkezoket irja: ,, Veszteségeink feldolgozdsdban a haldl
elfogadasat segito szocializacio mellett fontosak a veszteségélmeny megosztasanak lehetoségei
is a ritusok, hagyomanyok, a kozos emlékezés dltal. A gyasz kozésségi megélésének, az itt
maradottak talalkozasanak igen fontos lelki integrativ funkcioi vannak, hiszen a halal nem
,csak” az egyéni, hanem a tarsas lét ,,szovetében” is szakadast, sebet okoz. E ,,seb” pedig a
feldolgozas egyeni folyamataibol mintegy tarsadalmi intézményt hoz létre azaltal, hogy eldirja,
milyen cselekvésformak, milyen alkalmakkor és meddig sziikségesek ahhoz, hogy e sériilés
begyogyuljon”. (Karpathy, 2022:91.) Jellemz6 tehat, hogy a kézvetlen kornyezet és a tagabb
értelemben vett, az aldozatok masodlagos szocializacioja kézegében hogyan dolgozzak fel a
gyasztraumat. A gyermekgyilkossagok kapcsan a komplikalt gyasz (Wolfelt, 1991) fogalmat is
hasznaljuk. Szamos hazai és nemzetko6zi kutato arnyalta, gazdagitotta e fogalomkor hasznalatat,
Az akut gydsz tiinettana és kezelése (Lindemann, 1944) cimi irasaban a szerz6 foglalta 6ssze a
gyaszfolyamat allomasait, s hasznalta a gyaszmunka (Lindemann, 1944: 141) megnevezést,
mellyel a az iskolatarsaknak valoban dolgozniuk kell szakember tiamogat6 kdzremiikodésével,
dolgozott gyasz lehetsége. Kiss Kitty leirja a veszteség tagadasanak jelenlétét, az érzelmek
tagadasi vagy kifejezési képtelenségét is mint tiinetet, amellyel szamos bajtarsat elvesztett
rendvédelmi dolgozonal is talalkozhatunk. (Kiss, 2003)

A tlinetek kozott megjelenhet az alvas valtozasa, valosagérzékelési zavar, depresszio,
onsértd fantaziak vagy tevékenységek a generalizalt szorongast oldando gesztusként, ugyanis a
feldolgozatlan gyasztehernél a veszteség fajdalma tigy hatalmasodik el az egyénben, hogy az
konstans fajdalomma valik. A nemzetkozi szakirodalom ezen elfojtott tartalmak folyamatos
felszinre torését acting out-ként definialja (Stern, 2016), melynek soran a gyaszoloban minden
tiltakozasa ellenére egyre inkabb tudatosul, hogy elvesztette baratjat, iskola- vagy osztalytarsat.
Rendkiviil fontos a pszichologus vagy mentalhigiénés munkatars csapatba integralasa, hiszen a
gyaszolo gyermekek és pedagogusaik személyes vagy akar online, anonim segitségkérésel
igénye is megjelenik. Az oktatasi intézmények szakpszichologusi ellatottsaga szenzitiv adat,
am jo gyakorlatként, mind nagyobb teret kap az egyhazi segitdk jelenléte és 1étjogosultsaga is,
ahol felekezeti hovatartozastol fliggetleniil, olykor tobb felekezet lelki segitdje is fogadoorai
iddsavot és helyiséget kap, és akiket egyre tobben keresnek fel.

Komplex kérdés a segité szakemberek munkajaban, hogy megtalaljak azt az id6t, amikor
a veszteséget atélt gyermekek és pedagogusok készen allnak az akar egyéni, akar csoportos
segitségnyujtas igénybevételére, rogzitve azt, hogy ez kiskortiak esetében a szabalyok szerint

csak gondviseldjiik jovahagyasaval és beleegyezésével torténhet. Létezik egy inkubacios
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szakasz, amely szerint a traumatikus esemény bekovetkezte utan - egy ideig - meg nem értés
tapasztalhatd, s csak bizonyos lappangasi id6 utan kezdédik meg a trauma feldolgozasa, azaz a
veszteség visszafordithatatlansaga egy ideig nem érzédik a kozosségben. A gyaszolo személyek
e jelenséget praxismunkam sordn sokszor alommetaforaként irtak le: mintha egy rossz dlom
részesei lennének, s azt remélik, hogy az almuknak vége szakad, s felébrednek. Cathy Caruth
az ,,awakening” (Caruth, Esch, 1995) kifejezést hasznalja annak modellezésére, hogy milyen
modon tamad fel a traumatapasztalat Ujra és Gjra az elmében, azaz a flashback-ek rémalmokban,
szomatikus tiinetek megjelenésében Oltenek testet abban a személyben, aki szemtandja volt
valamilyen életelleni biincselekménynek.

Az egyéni segitd beszélgetés ¢és csoportfoglalkozas eldnyeinek, moddszertandnak
megkiilonboztetése élénken targyalt kérdés, Sziits Zoltan pedig az interaktiv tanulasi kornyezet
fontossagara hivja fel a figyelmet, ami jol illeszthetd az iskolai praxismunkahoz is, ugyanis az
interaktivitas fesziiltségoldd funkcioval bir. (Sziits, 2014) Az iskolai gyaszfeldolgozo
csoportok szervezése rendkiviil terhelt a kortarsi stigmatizaciotol vald félelemmel, azaz a
segitségkérés masok altali negativ megitélésével. Ha pedig 1étre is jon az iskolaskoruakbol allo
csoport, figyelniink kell a helyszin kivalasztisara, hiszen a medikalis kornyezet haritast és
tdvolmaradast generdl. Mig a pedagogusok csoportban val6 részvétele a fiatalabb gyermekeknél
segithet a veszteségfeldolgozdé munkaban, addig a fels6 tagozatos vagy idésebb gyerekek
esetében inkabb gatat jelent, semmint segitd gesztust. Nehéz és koncentraciot igénylo folyamat
a csoportdinamika ivét fenntartd foglalkozast tartani ugy, hogy eltéré egyéni gyaszhabitussal
rendelkezdk alkotjak a csoportot. A gyaszhabitus nagyban fiigg attol, hogy a gyerekek csaladja
hogyan all a gyaszhoz pl. vitték-e a gyereket temetésekre, beszélgettek-e otthon eldzetetesen a
halalr6l, tehat hogyan szocializdlodtak a gyerekek a halallal, gyasszal kapcsolatban.
Komplexebbnek tiind gyasztrauma esetén klinikai szakpszichologusok és gyaszterapeutak vagy
pszichiater szakorvosok foglalkoznak a gyaszolokkal, de a kompetenciahatarok betartasara
kiilonds hangsulyt kell fektetni! 4 pszichoterdpias médszerek szakmai protokolljanak szdvege?
példaul tartalmazza az iilések és konzultaciok idealis id6keretét, melyet 60 percben jel6li meg,
s csak néhany specialis kritérium esetében ajanlja a dupla vagy tripla iilések tartasat.

Mivel sajnos a honi gyakorlatban ritkan alkalmazzédk az irodalomterapiat a
gyaszfeldolgozasban, fontos hangsulyozni ennek egyéni eldnyeit, hiszen egy haritd gyaszold

szivesen végzi akar titokban, a stigmatizaciot elkeriilve e tevékenységet. A Magyar

2 Harmatta, J., Bagotai, T., Kurimay, T., Pintér, G., & Vértes, G. (Szerk.) (2005). A pszichoterapias modszerek
szakmai protokollja. Budapest: Klinikai Pszichologidért Alapitvany.
https://www.scribd.com/document/243482208/Pszichoterapias-Modszerek-Protokollja
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Irodalomterapids Téarsasag honlapjan kozzétett tartalmak szerint az irodalomterapia jo
gyakorlattd valhat azon személyek esetében, akik elutasitjdk az egyéni vagy csoportos
feldolgozast mint segité folyamatot. , Az irodalomterdpia (biblioterapia) miivészetterapids
maodszer, amely a személyiségfejlodést tamogatja, szovegek élményszintii felhasznalasaval. A
biblioterapia alkalmazasa egyéni vagy csoportos formaban valosulhat meg, segito szakember
vezetésevel. ... A szépirodalmi miivek gyogyito hatasat évszazadok ota szinte minden kulturaban
elismerik. A biblioterapia pszichoterapids iranyzatként a 19. szazad ota létezik. Napjainkban a
terapias folyamatban két tevékenységi format alkalmaznak: a receptiv terapia a miivek
elményszintii, éloszoban torténd feldolgozasara 6sszpontosit, aktiv terapiaban pedig a kliensek,
paciensek maguk irnak verset, naplét, emlékiratot stb.”3 Gulyis Enikd 0Osszegzd
megallapitasokat tesz az irodalomterapia oktatatasban hasznosithatésaga mellett a segitd

foglalkozasokon val6 hatékony alkalmazhatosagrol is. (Gulyas, 2016)

Néhany szoveg, melynek alkalmazasa hatékony lehet:

- A gybgyitd halal. Magyar irok novellai az elmulasrol és a gyaszrol. Palatinus Kiado,
Budapest, 2000

- Elni nélkiile. Antologia. E16 Irodalom - E16 Kényv Miihely, 2017. 1. kétet: pp. 256.

Az aldbbiak nem irodalomterapids miivek, hanem a témdhoz (gyermekgydsz) kapcsolodod

szakirodalmi munkak:

- Nagy Maria Ilona. A gyermek ¢és a halal. Budapest: Pont Kiado; 1997.

- Polcz Alaine: A haldl iskoldja. Magvetd Kiadd, Budapest, 1989

- Polcz Alaine: Egyiitt az eltavozottal. Jelenkor Kiadd. Pécs, 2005

- Polcz Alaine: Elet és halal titkai. Mit mondjunk a gyermekeknek? Pont Kiado, Bp, 2001

- Polcz Alaine: Gyészban lenni. Pont Kiad6, Budapest, 2000

- Polcz Alaine. Meghalok én is? A halal és a gyermek. Budapest: Szazadvég Kiado; 1993.

- Simké Csaba: Hogyan segithetiink a gyermekiinknek elfogadni az elfogadhatatlant?
Kharon, 2009; 13 (4) 1 - 40.

- Tattelbaum, Judy: Batorsag a gyaszhoz. Pont Kiad6. Budapest, 1998

Osszegzés

Praxismunkdm sorén az adatkozldk jelentds része arrdl szamolt be, hogy a segitségnytjtasi
lehetdséget a veszteséget kovetd elsd néhany napon vagy héten beliil mindenképpen elhéritotta,

vagy ha akkor talalkozik vele, bizonyosan elharitotta volna. Azaz a pedagogusoknak,

3 http://www.irodalomterapia.hu/ (elérés datuma: 2023. 03. 04.)
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sziiléknek, segité szakembereknek figyelemmel kell lenniiik az inkubacios szakaszra, valamint
a kezdeti id6szakban tapasztalhato haritas jelenségére, igy a segitdé lehetdségekre valod
figyelemfelhivasnak ismétlédonek kell lennie. A kozosségi gyaszban pedig ugyanugy helye
van az emlékezés kereteinek kialakitasanak, mint az egyéni segit6 beszélgetések soran. (Zelena,

2017; Kanya, 2022)
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