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A Méltosagert Alapitvany bemutatkozasa

2023 tavaszan megalakitottuk a Méltosagert Alapitvanyt. Alapitvanyunk célja a szakmai
ismeretterjesztés az életvégi méltosagrol, a méltosagterapia mint életvégi pszichoterapias
modszer meghonositasa az életvégi ellatasban, és mindezzel a halédl és haldoklés tarsadalmi
elfogadasanak eldsegitése szemléletformalassal, képzésekkel. Kiemelt fontossagunak tartjuk,
hogy az emberi méltdsaggal, annak megdrzésével kapcsolatos ismeretek minél jobban
elterjedjenek nemcsak az egészségiigyi dolgozok korében, hanem az Ossztarsadalmi
koztudatban is. Hissziik, hogy alapos ismeretterjesztéssel, edukacidval és érzékenyitéssel sokat
tehetlink a szemléletmdd pozitiv valtozasaért a betegellatas soran és a mindségibb életért.
Emellett timogatjuk a méltosaggal és spiritualitassal kapcsolatos kutatdsokat az egészségiigyi

és szocialis ellatasban. Jelszavunk: ,, Kiildetésiink a méltésagunk”.

Bemutatkoz6 konferenciank 2023. oktober 13-an lesz Budapesten, a Harmonia Palotaban. A
konferencian bemutatjuk a méltosagterapiat, sz6 lesz a sulyos beteg gyermekek, a kronikus
betegek — koztiikk a daganatos, a demens és a haldoklo betegek — méltosagarol, valamint az
¢letvégi kivanalmakrol és dontésekrdl. Az 0j lehetdségeket megcélozva éallatasszisztalt terapias

¢és az er6forrasokkal kapcsolatos bemutato is lesz a rendezvény keretein beliil.

December 1-én A MagNet Kozosségi Hazban ismét megtartjuk a Méltosag Mithelyt, immar a
Meéltosagért Alapitvany keretein beliil, amelyben a konferencia témait bontjuk ki eléadasok és

csoportfoglalkozasok formajaban.
Mindkét programunk akkreditalasra kertil.

Az alapitvany munkdjar6l az aldbbi honlapon olvashato tdjékoztatds, illetve a részletes

programterv ¢€s a jelentkezés modja is itt elérhetd: meltosagert.hu
Az aktualis események a honlap mellett az Alapitvany Facebook oldalan is elérhetdek.

Dr. Hegediis Katalin

foszerkeszto


https://meltosagert.hu/aktualis/
https://www.facebook.com/meltosagert.alapitvany
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TANULMANY

DR. KOMUVES SANDOR
A palliativ gondozasban részesiild betegek halal iranti vagya

Mi all a vagy mogott?

Osszefoglalas ¢ A palliativ gondozasban részesiilé betegek egy része az élet befejezésére
irdanyulo vagyat fogalmaz meg. A tanulmany értelmezd ismertetés keretében mutat be egy olyan
kutatast, amely jelentés mértékben gazdagitotta a termindlis stadiumban lévé betegek haladl
iranti vagyarol szolo ismereteinket. A kutatok is megerdsitik annak igazsagat, hogy az élet
befejezésével kapcsolatos kijelentések valodi tartalmanak, ,,ilizenetének™ az értelme csak és
kizardlag a beteg személyes on- és vilagértésének a perspektivdajabol tarulhat fel. Az
eredmények a palliativ gondozas szinvonaldnak tovabbi emelkedését is eldsegithetik, hiszen a
szenved6 személyre fokuszalo gondozasnak egyik eldfeltétele az egyéni gondolat- és

erzelemvilag minél teljesebb korii megértése.

Kulcsszavak: palliativ gondozas, halal utani vagy, interpretativ fenomenologiai elemzés,

megalapozott elmélet

The desire for death of patients in palliative care
What lies behind this desire?

Summary ¢ Some patients in palliative care express a wish to end their lives. This paper
presents an interpretative review of a research that has significantly enriched our
understanding of the terminally ill patients' desire for death. The researchers also confirm that
the true meaning and 'message’ of end-of-life statements can only and exclusively be understood
from the perspective of the patients’ personal self-understanding and of their personal
understanding of the world. The findings may also help to further improve the quality of
palliative care, since a prerequisite for person-centred care is a deeper understanding of the

individuals' thoughts and emotions.
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A palliativ terapia terében ¢él6 betegek ko6zott sem ritka az, hogy a beteg azt a kivansagat fejezi
ki, hogy meg szeretne halni.! A megfogalmazott vagy értelmezése azonban — vagyis annak
megvalaszolasa, hogy tulajdonképpen kivansagaval mit is szeretne a beteg - korantsem magatol
értet6dd. Gyakran taldlkozhatunk azzal a vélekedéssel, amely egy személy sajat életének
befejezésére iranyuld vagyat magatdl értetddoen, azaz kétségek nélkiil valoban az élet
befejezésére iranyuld vagyként értelmezi. Maskor olyan segélykialtasnak (,,cry for help™)
interpretalja, amely a személy valodi szandéka mogott egy ki nem fejezett, rejtett szandékot
tételezve tigy véli, hogy az illet6 valdjaban csupan mas(ok)tol szeretne segitséget kapni az
¢letének folytatasara, a nehézségekkel valdé megkiizdéshez. Emellett gyakran eléfordul a
kivansag olyan medikalizacioja is, amely a pszichopatologia egy korabbi narrativajat
alkalmazva a halalra iranyuldo vagyat sziikségszertien a lelki zavar egyik tiineteként
interpretalja.? Ennek kdvetkeztében a pszichologiai segitségnytijtas vagy a pszichiatriai ellatas
rendelkezésre allo eszkoztarabol probal valamit mozgositani az észleltnek vélt ,,probléma”
megoldasahoz.® Ebben a harom megkozelitésben kozds az az eléfeltevés, hogy ,,mar eldre
tudja” — vagyis az érintett személy mélyebb személyes valosagdanak feltarulasat megel6z6en
tudja, hogy valojaban ,,mir6l is van sz6”, ,,mi a helyzet” —, hogy ,,probléma” all fenn, és az

észlelt problémat hogyan kell vagy lehet kezelni, ,,orvosolni”.

1 Szerencsére egyre tobb kutatassal is rendelkeziink, amely a jelenség vizsgalatat tiizte ki célul, ezek koziil néhany,
amelynek megallapitasai mara a palliativ gondozas alapveté vonatkozo tudomanyos hattérinformacidihoz
tartoznak: Leboul et al. 2022.; Kremeike et al. 2021b.; Kremeike et al. 2021a.; Kremeike et al. 2020.; Kremeike et
al. 2020.; Ohnsorge et al. 2019.; Rehmann-Sutter et al. 2015.; Ferrand et al. 2012.; Mak-Elwyn 2003; Mak-Elwyn
2005.

2 Egy klasszikus korai irds, amely a redukcionista szemléletmdd esetenként téves kovetkeztetéseire hivja fel a
figyelmet: Bharucha et al. 2003. Az ’esetenként’ azonban jelzi azt is, hogy a medikalizacidé pozitiv
kovetkezményekkel is jarhat, a medikalizacionak egyarant vannak jo és rossz formai (Parens, 2013). Helytelen
lenne azt allitani, hogy nem a medikalizacid pozitiv hatasair6l van sz6 akkor, amikor a rendelkezésiinkre allo
terapias lehetdségek — példaul a szenvedés vagy a fajdalom gyogyszeres csillapitasa — jotékony hatasat tapasztalja
egy beteg.

3 Példaul Ausztralia szovetségi allamaiban, ahol az 6nkéntes halalbasegités [,,Voluntary Assisted Dying”] legalis,
a beteg cselekedetét jogilag nem is lehet 6ngyilkossagként interpretalni. (Ld. pl. Del Villar et al. 2022) Az ilyen
keretrendszerek részét alkotjak annak a folyamatnak, ahol az a cselekedet, amire korabban, hagyomanyosan
ongyilkossagban vald orvosi kozremiikodés kifejezéssel utaltak, atkeretezésre Keriil, ezzel megsziintetve azt a
lehetdséget, hogy a beteg cselekedetét jogilag ongyilkossagként lehessen interpretalni, illetve hogy az orvos
cselekedetét a biintet6jog 6ngyilkossdgban vald kozremitkodésként ragadhassa meg. Az atkeretezés filozofiai
hatterérél bévebben 1d. Kémiives 2018. Az persze nem sziikségszeril, hogy egy adott biintetéjog mogott 1évo
szellemiség ¢s egy pszichiater/pszichologus értelmezési keretrendszere egybeessen.
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Ezek a megkozelitések is természetesen valodi és értékes tapasztalatbdl erednek — példaul
az élet befejezésére iranyuld vagy bizonyos esetekben valoban megfontolt, az élet befejezésére
iranyuld kérés, vagy komoly segélykialtas — és ezek a narrativdk a sajat szakembereik altal
szamos esetben valoban olyan segitséget igyekeznek, illetve tudnak is nyujtani, amire az adott
személynek ténylegesen sziiksége van. A segitségnytjtas ezen potencialis lehetdségeiben rejld
teljesitmény miatt tehat ezeket a narrativakat mindenképpen ismerni és kelloképpen értékelni
szlikséges.

Az ¢let befejezésére iranyuld vagy azonban, amennyiben nem egy definitiv elézetes
értelmezési kerettel kozelitiink hozza, hanem hagyjuk azt feltarulni az érintett személy altal
megélt, tehat személyes valosagaban, kiegészitve azt a gondozok és a hozzatartozok altal adott
narrativakkal, azt mutatja, hogy a jelenség, vagyis maga a valosag komplexebb, mint ahogyan
azt esetenként egy vagy két, néha kizarolagossagra igényt formalo értelmez6 narrativa érteni

vagy leirni torekszik.

A kvalitativ modszerek hozadékai

Kimondottan a halal utani vagy részletgazdagabb megismerésére iranyuld mai értelemben vett
standard tudomanyos kutatdsok az 1980-es években indultak meg. Alapvetéen kvantitativ
modszereket alkalmaztak és az ,etiologiat” helyezték fokuszba, vagyis azokat a tényezoket,
melyek jelenléte novelte a halal utani vagy megjelenésének valoszinliségét. Ezek a korali
munkak elséként mutattak ra példaul a halal utani vagy és a depresszio kozott fennalld
Osszefiliggésre.

Harvey Max Chochinov és munkatarsai 1995-ben publikaltak azt a tanulmanyt (Chochinov
et al.,, 1995), amely félig strukturdlt interjuk adataira tdmaszkodva tarta fel a terminalis
allapotban 1év0 betegek haldlra irdnyuld vagyanak szdmos sajatossagat. Ezt az elemzést
tekinthetjiilk annak a megkozelitésnek a nyitdnyaként, amely az ismereteinket kvalitativ
modszerek alkalmazasaval igyekszik boviteni.

Maéra mar szamos tudomanyteriileten €s jelentdés szamu olyan kutatassal rendelkeziink,
amely a vizsgalt jelenséget a maga megnyilatkozasaban, vagyis az érintett személyek on- és
valosagértelmezésén keresztiil kivanja megmutatni, ugynevezett interpretativ fenomenologiai

elemzést alkalmazva.* E szerint: ,, Az interpretativ fenomenolégiai elemzés egy kvalitativ

4 Az élet leroviditésére iranyuld vagy fenomenoldgiai elemzését végezte el példaul Coyle-Sculco 2004. A
hermeneutikai elemzést alkalmazta példaul: Mak-Elwyn 2003; Mak-Elwyn 2005. Az interpretativ fenomenologiai
elemzés Magyarorszagon elsésorban mint kvalitativ pszichologiai médszer ismert; a modszer hazai irodalmahoz
Id. pl. Racz-Karsai-Toth 2023: 89-110.; Racz-Pintér-Kassai 2016. A husserli fenomenologidhoz — tekintetbe véve
a husserli filozofia korszakait is - bevezetésként 1d. pl. Edmund Husserl Fenomenoldogia cimii tanulmanyat (ami
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kutatasi megkozelités, amely annak vizsgalatat hivatott elvégezni, hogyan tulajdonitunk
ertelmet életiink jelentosebb eseményeinek. Az interpretativ fenomenologiai elemzés
fenomenologiainak tekintheté abban az értelemben, hogy a tapasztalds sajat szavaival térténd
feltarasat kivanja elvégezni. Koztudott, hogy a filozofus Edmund Husserl arra szolitotta fel a
fenomenologusokat, hogy térjenek vissza ‘'magukhoz a dolgokhoz’. Az interpretativ
fenomenologia elemzés kévetni kivanja Husserl utmutatasat, nem probalja a tapasztaldst elore
meghatadrozott vagy tulzott mértékben absztrakt kategoriakba régziteni.” (Smith-Flowers-
Larkin, 2009) A palliativ gondozas fokuszaban a betegek szenvedéstapasztalata all (az egyes
szam els6 személyii narrativa), és minthogy a sajat személyes tapasztalat alkotja az interpretativ
fenomenolodgiai, illetve a hermencutikai elemzés fokuszat is, a sajat, a személyes narrativara
helyezett hangsuly k6zos elemnek tekinthetd.

A valbsag magyarazatat, az elméleti konstrukciot a kutatok kialakithatjék a sajat eldzetes
ismeretiiket a valosag fenomenoldgiai megnyilatkozasaval parbeszédbe hozva is. Ennek a
hozzallasnak ma gyakran hasznalt médszere az ugynevezett megalapozott elmélet® [,,grounded
theory”]. A megalapozott elmélet a legegyszeribb megfogalmazasaban ,,az adatokbol
felfedezett elmélet” (Glaser-Strauss, 2006:1)® Az adatokat a médszer nem egy elézetesen
meglévo elméleti keretben értelmezi, hanem a mindennapi életb6l vett megfigyelések, vagyis
adatok szisztematikus elemzése — induktiv és abduktiv logikéju’ 1épéseken keresztiil — vezet a
relevans elmélet megfogalmazasaig.

A jelen tanulmany azokat a kutatasi tapasztalatokat kivanja az értelmezé ismertetés
keretébe helyezni, melyek az életiik végén jaro daganatos betegek halal utani vagyukkal
kapcsolatban megfogalmazott kivansagait az interpretativ fenomenologiai és a megalapozo
elmélet modszerek kombindlasaval tartak fel és elemezték.

Az ismertetésre keriild kutatds koncepciéjanak kidolgozéi Dr. Heike Gudat® és Christoph

Rehmann-Sutter® voltak, akik kutatasi adataikat a palliativ ellatisban gondozott betegekkel, a

az Encyclopedia Britannica szamara késziilt cimszo; Husserl, 1972: 193-226), a Kartezidnus elmélkedéseket
(Husserl, 2000), valamint Az eurdpai tudomdnyok vialsdga (Husserl, 1998) cimii munkajat.

® A magyar szakirodalom hasznalja még az ,,alapozott elmélet” és a ,lehorgonyzott elmélet” forditdsokat is.

® A megalapozott elmélethez magyar nyelvii attekintésként 1d.: pl. Sallay-Martos, 2018.; Kucsera, 2008. A modszer
egyik alapveté munkaja mar magyar nyelven is elérhet6: Corbin-Strauss, 2015.

7 Az induktiv kovetkeztetés esetében a premisszak igazsiga nem foglalja magaban a konkluzio igazsagat, vagyis
a konkluzi6 ismeretb6vitd. Az abduktiv kovetkeztetés esetében a kovetkeztetés a premisszakban foglalt tények
magyarazata.

& Dr. Heike Gudat a kutatés id6szaka alatt a svéjci arlesheimi Hospiz im Park vezet6 orvosa. A Hospiz im Park a
betegek ellatasa mellett tanfolyamokat is szervez, kutatdsokat is végez. A Hospiz im Park intézmény honlapja:
https://hospizimpark.ch/

9 Christoph Rehmann-Sutter filozofus, bioetikus, az észak-németorszagi Liibecki Egyetem [Universitit zu Liibeck]
professzora. A Svajci Biomedikalis Etikai Nemzeti Tanacsadd Bizottsag [Nationale Ethikkommission im Bereich
der Humanmedizin] egykori elndke.
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betegek gondozodival, a betegek hozzatartozoival készitett interjuk, valamint a
betegdokumentaciok adataibol allitottak eld.

A kutatasba bevalogatott személyek a svdjci baseli régioba tartozo6 egyik altalanos korhéaz
onkologiai intézetéhez tartozd hospice és palliativ osztaly bennfekvé, valamint az egyik, szintén
a baseli regidban talalhato palliativ ellatast nyjto szolgaltato ambulans betegei koziil keriiltek
ki. 30 beteggel®® késziilt interju (8 beteggel tobb alkalommal is), koziiliik 23 beteg szamolt be
hall utani vagyrol.!* A kutatés erre a 23 betegre fokuszalt; 18 kozeli hozzatartozéval,'? tovabba
a betegekhez kozel allo névérekkel és a betegek kezelborvosaival is késziiltek interjuk. A
gondozokkal (a beteg kezeldorvosaval, a beteghez kozel allo ndvérrel) €és a hozzatartozokkal
készitett interjuk a betegek gondolat- és érzésvilagat helyezték a kérdések fokuszaba, a kutatok
ilyenkor arra voltak kivancsiak, hogy hogyan lattak a hozzatartozok, a gondozok, valamint az
orvosok a betegek halalra iranyuld vagyat, volt-e tudomasuk err6l a vagyrol, illetve milyen
interakcidkat vagy reakciokat tekintettek fontosnak a megnyilvanult halal utdni vagy
vonatkozasaban.

A betegekkel készitett interjuk 30-60, a gondozokkal és a hozzatartozdkkal felvett interjuk
20-60 perc hosszuak voltak.™® Osszesen 117 interju felvételére és elemzésére keriilt sor. Vitdn
feliil 4ll, hogy a kutatas eredményei tobb tekintetben és jelentdsen gazdagitottik a betegek halal

utani vagyaival kapcsolatban rendelkezéstlinkre allo ismereteket.

A halal utani vagy ,.kontextualis anatémiaja”

A kutatok elsd 1épésben a legatfogobb értelmezd keretrendszer kifejezéseit definialtak. A
vagyat legaltalanosabb megfogalmazassal egy adott dolog bekovetkezésére iranyuld
reményként vagy kivansagként definialtak. Az életre iranyulo vagyat az élet folytatasara
iranyulo kivansagként, a halal utani vagyat [,, wish to die”’] pedig olyan kivansagként, amely a

halal bekovetkezésére iranyul. Az élet leroviditésére iranyulo vagyat [, wish to hasten death’]

10 Minden beteg esetében elvégezték a depresszid szlirését: atnézték az anamnézist, felvették a depresszio
Robinson-féle mini-sziir6kérd6éivét (Robinson-Crawford, 2005), a depresszio gyantijanak esetében pedig a Beck-
féele depresszio kérddivet. A diagnosztizalt sulyos depresszid kizarasi kritériumnak szamitott az interju altal
okozott, de elére nem lathato és esetleg kezelhetetlen helyzetek elkeriilése érdekében.

115 beteg vilagos és kizardlagos élni akarasrol szamolt be, 2 beteg pedig elfogadassal tekintett sajat haldoklasi
iddszakara.

12 A 30 betegbdl, akivel interju késziilt, 4 betegnek nem volt kozeli hozzatartozoja, 5 beteg nem engedélyezte,
hogy a hozzatartozoval interju késziilhessen, 3 beteg esetében pedig maguk a hozzatartozok utasitottak el az
interjat (azt lelkileg tal megterhelének itélték).

13 A betegek kivalasztasi folyamatanak, az interjuk készitésének, valamint az adatok feldolgozasanak részletesebb
leirasahoz 1d.: Ohnsorge-Gudat-Rehmann-Sutter 2014a: 4-6, ill. Ohnsorge-Gudat-Rehmann-Sutter 2014b:
Appendix B (Methods)
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olyan cselekedetre iranyuld vagyként hataroztak meg, amely cselekedet képes leréviditeni az
¢letet.

A kutatok a halal utani vagy értelmezd keretrendszerét — amit ,,a halal utani vagy
kontextualis anatomiajanak™ kereszteltek el — fokozatosan alakitottak ki a feltarulé adatok és
az adatok értelmezésére tett erdfeszités parbeszédében. Ebben a parbeszédben a kutatok
elézetes ismeretel (ideértve a kutatok halal utani vagyrol szold elméleti ismereteit is)
konstruktiv szerepet jatszottak. (Ohnsorge-Gudat-Rehmann-Stutter, 2014b: 3)

A halal utani vagynak a kutatok altal elvégzett kontextualis elemzése a vagy harom
kovetkez6 f6 OsszetevOjét tarta fel: a motivdciot, a szandékot, valamint a tdarsas kérnyezettel
valo kolcsonhatdst.

A motivacio a beteg szubjektiv nézOpontjabol adott magyarazata annak, hogy a halal utani
vagy miért van jelen. A motivaciot a kutatok komplex jelenségként észlelték, az interjt
narrativai alapjan harom osszetevojét tartak fel: az okot, a jelentést, valamint a funkciot. Az ok
az a tényez6, ami a beteg szemszogébol a halal utani vagy okaként értelmezddik. Egy konkrét
motivacio egy vagy tobb okot is magaban foglalhat. A jelentés az a tagabb narrativa, ami az
egyéni értékeket, illetve az egyén moralis allaspontjat tartalmazza. ,, Mikézben az ok betekintést
nyujt abba, amit a beteg a halal utini vagya okanak tekint, a halal utani vagy jelentése azt fedi
fel, hogy a halal utani vagy mit jelent a beteg szamdra onértelmezése, illetve személyes
értékeinek a vonatkozasaban.” (Ohnsorge-Gudat-Rehmann-Stutter, 2014b: 6) A halal utani
vagy egy vagy tobb funkcioval is rendelkezhet, ami a masokban kivaltani kivant hatast jelenti;
a halalra iranyul6 vagy valamely hatas eldidézésének az eszkozévé is valhat.

A szandék azt fedi fel, hogy egy adott személy hogyan szeretne meghalni. A szandék
altalaban véve amennyiben csak gondolat vagy elképzelés a targya, sziikkebb értelemben vett
vagy. Ha a szandék ilyen modon iranyul a halalra, haldl utdani vagyrdl beszéliink. Amennyiben
azonban a szandék konkrét cselekvésre iranyul, akaratrél van sz6.'* A sziikebb és a tagabb
értelemben vett vagy megkiilonboztetése alapjan a halal utani vagy vonatkozasdban a kutatok
harom betegcsoportot kiilonboztettek meg: (1.) akik nem gondolkodnak az életiik lerdviditésén,
(11.) akik gondolkodnak életiik leroviditését, és (111.) akik mar azt akarjak, hogy az életiik
valamilyen altaluk valasztott médon révidiiljon le.

A tarsas kornyezettel valo kélcsonhatas sajatossagainak feltarasa azért kiilonosen fontos,
mert a haldl utani vagyat tartalmazoé kijelentések nem egy tires szocidlis térben hangzanak el,

hanem azokban a kézegekben, melyekben a beteg szocializacios folyamatai lezajlottak. A

14 A szandék vagy és akarat formainak megkiildnbdztetésekor a kutatok Ernst Bloch distinkcidjara hivatkoznak:
ehhez Id. Bloch, 1986: 46-47.
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kozegek hatassal vannak a halal utani vagy megjelenésére tobb formaban is - példaul direkt
vagy indirekt kommunikacion keresztiil, masok feltételezett vagy valds cselekedetein keresztiil,
vagy dominans kulturélis sémakon keresztiil (példaul azon keresztiil, hogy mennyire elfogadott
az ¢élet leroviditésének egy adott modja egy adott tarsadalomban).

t15

Az altalanos elméleti keret™ megértésének eldsegitésére a kutatok a kovetkezd abrat

készitették el:

A tarsas kornyezettel valé kolcsonhatasok
(kapcsolatok, a beteg szamara fontos személyek)

Ok ‘\

\° \
5 Hal3l utini va N\
Jelentds +—— > S Autam.\’/agy > Szandék
*6 [,,wish to die”]
/ =
Funkcid
Miért? Hogyan?

1. dbra: A halal utani vagy kontextudlis anatomidja
(Ohnsorge-Gudat-Rehmann-Stutter, 2014b: 3)

A kutatok a halal utani vagynak az eddigi ismereteinkb6l (Schroepfer, 2006) megrajzoltnal
részletesebb képét tartak fel. A tovabbiakban kiss¢ mélyebben a motivacid és a szandék

tipologidjaval foglalkozunk.

A motivacio tipologiaja
A kutatok értelmezése szerint a motivdcio a beteg szubjektiv nézdpontjabdl megfogalmazott
magyarazat/valasz arra a kérdésre, hogy a halal utani vagy miért van jelen. A motivacié harom
Osszetevijeként az ok, a jelentés, és a funkciod keriilt megnevezésre.

Az ok az, ami a beteg szemsz0gébdl a halal utani vagy indokaként, okaként értelmezodik.

Egy konkrét motivacido egy vagy tobb okot is magdban foglalhat. Szamos kvantitativ

15 A modell tudoményos sikerérdl tantiskodik tobbek kozott az a tény is, hogy a Rodriguez-Prat Andrea és
munkatarsainak az élet leroviditésének vagyat [,wish to hasten death”] targyalé kvalitativ tanulmanyokat
feldolgoz6 szisztematikus attekintése és meta-etnografiai elemzése (Rodriguez-Prat et al. 2017.) az eredményeket
ismertetd részben alkalmazza a motivacio nevezett harom dsszetevdjét (ok, jelentés, funkcio) is.
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kapcsolatvizsgalattal és kvalitativ elemzéssel rendelkeziink, melyek azonositottak a legfobb,
vagyis a halal utani vaggyal nagyobb vagy csekélyebb egyiittjarasi gyakorisaggal eléforduld
okokat. Ebben a tekintetben a svéjci kutatds alapvetden csupan megerdsiti a korabbi kutatasi
eredményeket: a kutatok egyarant azonositottak fizikai (pl. akut vagy kronikus fajdalom,
fulladas, kronikus hanyas, inkontinencia, gennyesedés), lelki (pl. szorongas, depresszid, a
zavarodottsagtol valo félelem, az apolasra vald teljes raszorultsag érzése), szocidlis (pl.
maganyossag, anyagi problémak, csalad vagy partner altali elhagyatottsag érzése), illetve
egzisztencidlis (pl. a méltosag elvesztése, az élet értelmének elvesztése, a haldoklasi folyamat
bizonytalansagainak tudata, a gyogyithatatlan és terminalis allapot tudata) okokat.'® A kutatok
fontos észrevétele volt azonban, hogy a betegek altal megnevezett okok nem minden esetben
egyeztek teljes mértékben azokkal az okokkal, melyeket a beteg gondozoi neveztek meg.

A kapcsolatvizsgalatok képesek kimutatni a halal utdni vagy és egy vagy tobb tényezd
egylittjarasat, ugyanakkor nem képesek szamot adni arrol, hogy egy adott tényezé mit jelent a
beteg szamara. Az egyéni jelentések pontos feltdrahoz ezért kvalitativ kutatasi modszerek
sziikségesek. Sziikségiink van arra a nagyobb narrativara, amelyet a beteg szolgaltat a
szamunkra, arra a kontextusra, ami a személyes on- és vilagértés perspektivajabol értelmezi az
eseményeket, ezaltal adja meg a kiilonb6zd tényezdknek a beteg életében elfoglalt helyét,
jelentését. Példaul a masok gondozasara valo raszorultsag tulajdonképpen azzal vélhat az élet
leroviditésére iranyuld kérés egyik legfobb okava, ha a beteg ezt az allapotot elfogadhatatlan
kiszolgéltatottsagként éli meg. Onértelmezésének kontextusdban a helyzetét nem képes vagy
nem akarja elfogadni, illetve olyan allapotként értelmezi, amelyben gy érzi, csupan terhet
jelent masok szamara. Az autonomia elvesztése iS gyakran szerepel a halalvagy mogottes
okaként. Ez tobb mindent is jelenthet: az ¢letfenntartd technoldgidknak vald teljes

kiszolgaltatottsagtol valo félelmet, a masoktol valo teljes fliggdségtdl valo félelmet, a beteg

16 M4r Cicely Saunders is hangsulyozta a ,totalis f4jdalom” koncpecidjanak ismertetése soran, hogy a szenvedés
kiilonb6z6 dimenzidinak elkiilonitése testi, lelki, tarsas, és egzisztencidlis dimenzidkra csupan mesterséges
klasszifikaci6. Ennek a klasszifikacionak ugyanakkor tobbféle gyakorlati haszna is lehet (példaul segithet a
szakmak ko6zotti hatarvonalak vagy éppen kozds teriiletek azonositasaban, segithet az interdiszciplinaris
parbeszédben stb.). Az osztalyozasnak a tapasztalatba torténd ,,mesterséges” ,belelatasat” azért is fontos szem
elott tartanunk, mert bizonyos tapasztalatok tobb dimenzié alatt is megjelenhetnek (példa lehet erre az élet
értelmének elvesztése). A szenvedés konceptudlis megragadasakor gyakran taldlkozunk a George L. Engel altal
kidolgozott bio-pszicho-szocidlis modell (Kémiives, 2017) kibdvitésével létrehozott bio-pszicho-szocidlis-
spiritudlis modell alkalmazasaval is (pl. Ohnsorge-Gudat-Rehmann-Stutter, 2014a: 6). Engel koncepciojanak
kidolgozasakor nagyon erds volt a strukturalista szemlélet - &m amennyiben a strukturalis tagolast alapvetden
csupan arra kivanjuk hasznalni, hogy segitsen a beteg gondozasaban, ugyanakkor nem tekintjiik a valésag objektiv
strukturalis leirdsanak, akkor ezzel a beteggondozas interdiszciplinaris munkajanak hatékonyabba valasat
segithetjiik eld.
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szamara értelmes tevékenységekben vald részvétel ellehetetleniilését vagy jelentheti akar a
korhazi személytelen kdrnyezetnek valo kiszolgaltatottsag érzetét is.

A kutatok 9 jelentést azonositottak (hangsulyozzak azonban, hogy a lista nem tekinthetd
teljesnek, vagyis tovabbi kvalitativ kutatasok ujabb, eddig még nem ismert jelentés felfedezését

is lehetové teszik):

A halal utani vagy lehetséges jelentései
1. Lehetévé tenni az életet lezard folyamat szamara, hogy az a maga utjan haladjon.
2. A beteg azt szeretné, hogy a halal vessen véget a stlyos szenvedésének.
3. A beteg véget szeretne vetni annak a helyzetnek, amely tulzott kdvetelményt tamaszt
vele szemben (amely tilsagosan nagy megterhelést jelent a szamara).
4. A beteg meg akar szabaditani masokat attol a tehert6l, amit jelent a szamukra.
5. A beteg meg kivanja 6rizni az 6nrendelkezést az élet utolso pillanataiban is.
6. A beteg véget kivan vetni az értékeket immar nélkiil6z6 életének.
7. A beteg at szeretne keriilni egy masik valosagba.
8. A beteg példat szeretne mutatni masoknak.

9. A beteg nem szeretne addig varni, amig a halal elérkezik.

1. tablazat: A halal utani vagy motivacidja a jelentés dsszetevé perspektivajabol

Egyes betegek (1.) nem kivantak beavatkozni a haldoklas folyamataba, valldsos vagy egyéb
indokok alapjan hagyni kivantak, hogy a természet elvégezze a maga dolgat, vagy hogy az Isten
kezében 1év0 események Istennek tetsz6 modon kovetkezzenek be. Ezek a betegek egy olyan
nagyobb 0Osszefiiggés részeként tekintettek onmagukra, melyben nem éreztek szabadsagot arra,
hogy ebbe barmilyen mddon is beleavatkozhassanak. Tobb beteg is ugy érezte, hogy (2.) a
szenvedésiik mar elviselhetetlen, a halal ennek az elviselhetetlen helyzetnek vethetne véget,
esetiikben a halal utani vagy ezt a jelentést hordozta. Masok (3.) egy olyan szituaciot igyekeztek
elkeriilni, amit sérelemnek, talzott tehernek, vagy méltésagon alulinak éreztek. Tobb esetben
az intenziv tlineti panaszokhoz parosult valamilyen kellemetlen esemény (pl. egy ujabb
diagnozis, egy kapcsolat felbomlasa, egy csaladtaggal atélt konfliktus), ami a beteget
tlr6képességének hatdrahoz sodorta. A haldl esetilkben a megbantottsag érzésével telitett
helyzettdl valo megszabadulas lehetdségét hordozta. Tobb beteg (4.) azt érezte, hogy terhet

jelent méasok szamaéra, a halal utani vagyuk mogott az a kivansag huzodott meg, hogy
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szeretteiket, gondozoikat, az egészségiigyi szolgaltatot, vagy akar a tarsadalmat mint olyat
megszabadithasséak ettdl a tehertdl. Ez a vagy még olyan esetben is megfigyelhetd volt, amikor
a beteg tudta, hogy a gondozoi elfogadjak a jelen allapotat és szivesen gondoskodnak is réla.
Voltak olyan betegek, akik (5.) az ¢€let legutols6 szakaszéban az dnrendelkezésiiknek kivantak
érvényt szerezni, elkeriilve ezzel példaul a mésoknak vald kiszolgaltatottsagot, a korhazi
rutinellatas személytelen 1égkorét vagy azt, hogy masok hozzanak majd helyettiik dontéseket.
Egyesek ugy vélték, hogy (6.) életiik ezen utolsd szakasza mar nem teszi lehetévé, hogy olyan
dolgokat ¢ljenek meg, melyeket identitasuk 1ényegi 6sszetevdjének tekintettek, tehat az €letiiket
nem kivantak mar folytatni ezen tevékenységek nélkiilozése mellett. Két beteg azért vagyott a
halélra, mert (7.) varakozassal tekintettek a halal utani életre, életiik befejezését csupan a 1étezés
egy masik dimenziojaba valo atlépésnek tekintették. Volt olyan beteg, aki a gyermekei szamara
szeretett volna példat mutatni arra, hogy hogyan lehet jol meghalni. A halalaval kapcsolatban
minden lehetséges eldkésziiletet megtett, a jo haldl elképzelése szdmara magaban foglalta az
onrendelkezést, a méltdsag megorzését, a csaladtagokkal vald jo kommunikaciot, tovabba azt
is, hogy a gyermekei szdmara elég id6 allhasson rendelkezésre a veszteség életiikbe torténd
integralasara. Ez a beteg arra a jelentésre példa, amikor (8.) a beteg magatartasaval segiteni akar
masokon, példat akar mutatni masok szamara. Végezetiil olyan betegek is voltak, akik (9.)
egyszerien nem sok értelmét lattdk mar annak, hogy megvarjdk a halal érkezését, hogy
végigéljék a hatralévo, haldoklasi iddszakot, tehat a haldoklas folyamatat akartak elkeriilni, azt
kivantak leroviditeni.

Megeshet, hogy a halal utani vagy tudatosan vagy tudattalanul, de valamilyen hatast kivan
kivaltani. Ebben az esetben a halal utani vagynak funkcidja is van. Néhany beteg esetében a

kutatok egy vagy tobb funkci6 jelenlétét is megfigyelték:

A halalvagy lehetséges funkcioi
1. Egy kérés megfogalmazasanak eszkoze.
2. Annak eszkdze, hogy beszélni lehessen a haldoklas tapasztalatarol.

3. Eszkoz a dolgok irdnyitasara valo képesség megerdsitésére.

4. A manipulécio eszkdze.

2. tablazat: A halal utani vagy motivacioja a funkcio 6sszetevé perspektivajabol
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A kifejezett halalvagy mogott egyes esetekben az a (1.) kérés huzédott meg, hogy valamilyen
interakcidba 1épjenck a beteggel, példaul hogy beszélgetést kezdeményezzenek vele, vagy a
halalvagy lehetett a segitség utani vagy (,,cry for help”) kifejezddése is. Van, aki konkrétan a
haldoklas elképzelt borzalmatol félt, két beteg pedig attdl tartott, hogy csupan terhet jelentenek
a gondozoéiknak. Ez utobbiak koziil az egyik beteg egy nyugalmazott katonatiszt volt, aki a
hospice-ba keriilése el6tt a haziorvosatdl azt kérte, nyujtson neki segitséget ¢letének
befejezéséhez. A hospice-ban a kérése feltételess¢ valtozott, am minden reggeli vizit soran Gjra
¢s jra elismételte, hogy 6 mar csupan tehernek érzi magat a tarsadalom szamara. A
kezelGorvosa viszont ujra ¢és Ujra azt valaszolta neki, hogy hosszl ideig szolgalta 6 a
tarsadalmat, megérdemli azt a gondozast, amit most kap. Az élet lerdviditésére iranyuld
kifejezett vagy ebben az esetben valojaban a moralis megerésités igényét fedte el, amire
lathatéan olyannyira sziiksége volt a betegnek.

Volt olyan beteg, aki (2.) arra ,,hasznalta” a halal utani vagyat, hogy ezzel lehetdsége
nyiljon beszélni a haldoklasi idészak alatt atélt érzéseirdl és gondolatairdl, hogy megoszthassa
valakivel ezeket az érzéseket és gondolatokat. Egy ndbeteg szamara a halal utani vagy egyszerre
volt segélykialtds - hogy az elviselhetetlennek érzett fajdalmait segitsenek csillapitani - és
eszkoze annak, hogy valaki meghallgassa, mit is ¢l at, mit érez, mire gondol.

Az élet lerovidithetdségének gondolata (3.) annak a célnak is a szolgalataba allhat, hogy a
beteg megerdsithesse dnmagdban annak gondolatat, hogy 6 az ur az ¢lete felett. Az egyik
ndbeteg példaul tobbszor is ongyilkossagra gondolt abban az elkeseredett idészakban, amikor
nem volt lakdsa, allami juttatdsokat sem kapott, rdadasul azzal is szembesiilnie kellett, hogy
kiujult a betegsége. Ugyanakkor minden ilyen alkalomkor azt is érezte, hogy képtelen lenne az
ongyilkossagra. A kutatok a halalra iranyuld vagyanak katalitikus funkciot tulajdonitottak:
allaspontjuk szerint a beteg a megfogalmazott gondolat (az Ongyilkossadgot tartalmazo
gondolat) megjelenésén keresztiil adhatta ki a félelmét és az elkeseredettségét. Egy masik
betegnek pedig az a tudat nytjtott megnyugvast, hogy nem kell feltétleniil végigélnie a
hatralévo id6szakot, hiszen barmikor befejezheti az életét, ha igy hatarozna.

A sajat haldlra iranyulé vagy kifejezése ugyanakkor (4.) manipulativ funkcioval is
rendelkezhet, szolgalhatja azt a célt, hogy a beteg tobb figyelmet kaphasson masoktol, esetleg
ezzel ,tesztelheti” masok reakcioit. Az egyik beteg példaul elarulta, hogy megkezdte
gyogyszerei felhalmozasat, hogy ongyilkos lehessen. Ezt szandékosan azzal a céllal mondta,
hogy megfigyelhesse a hallgatosaga reakcidjat. Ezekben az esetekben nem biztos, hogy a

kifejezett vagy mogott valodi indok is talalhato.

11



DR. KOMUVES SANDOR * A palliativ gondozasban részesiilé betegek halal iranti vagya...

A szandék tipologiaja
A kutatasnak sikeriilt a vagy szandék komponensét élesebben elkiiloniteni a motivacio

elemétdl. A kutatok 9 szandékot tudtak azonositani:

A halal utani vagy lehetséges szdndékai
I. A beteg nem gondolkodik az életének lerdviditésén.
1. Véarakozassal tekint a halélara.
2. Abban reménykedik, hogy a halala minél hamarabb bekovetkezik.

3. Vagyik a halalra, ugyanakkor nem gondolkodik az ¢letének a leroviditésén.

I1. A beteg gondolkodik az életének leréviditésén.
4. Elfogadhatonak tartja az életének lerdviditését, amennyiben bizonyos feltételek
bekdvetkeznek.
5. Fontolgatja ugyan az életének lerdviditését, am valamilyen moralis vagy
egyéb indokbol kovetkezden azt nem tekinti realis lehetdségnek.
6. Gondolkodik az életének leroviditését és az erre iranyuld cselekedetet moralisan is

elfogadhatonak tartja.

[1l. A beteg a halalanak bekovetkezését akarja.
7. Explicit, a halalanak eléidézésre iranyul6 kéréssel all eld.
8. Visszautasitja a szupportiv életfenntartod kezelést azzal a szandékkal, hogy siettesse a

halalanak bealltat.

9. A halalanak eldidézésére iranyulo cselekedetet hajt végre.

3. tablazat: A halal utdni vagy motivacioja a szandék osszetevo perspektivajabol

Az adatfelvétel ideje alatt két beteg (1.) varakozassal tekintett a halalra, pozitiv attittiddel alltak
az élethez, varakozasuk mély vallasos meggy6z6désiikbol fakadodan a talvilagi életre iranyult.
Akik (2.) abban reménykedtek, hogy a halal remélhetdleg minél hamarabb bekovetkezik, a
haldoklds iddszakat szerették volna lerdviditeni; egyes betegek ezt csupan a krizis akut
pillanataiban érezték. Voltak olyan betegek, akik (3.) vagytak ugyan a halalra, érkezését
ugyanakkor nem kivantak siettetni valamilyen moralis vagy egyéb mas indokbol kovetkezden.

Ok az els csoport betegeité] abban kiilonbdztek, hogy vagytak a halalra. A mésodik csoport
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betegeitdl pedig abban tértek el, hogy a jelen pillanatban szerették volna, ha véget ér az életiik,
vagyis nem a haldoklas folyamatanak leroviditése allt a kivansaguk fokuszaban. Azok koziil,
akik (4.) elfoghatonak vélték a halal érkezésének a siettetését bizonyos feltételek bekovetkezése
esetén, tobben is olyan szervezetek tagjai voltak, melyek lehetdvé teszik a betegek szamara az
ongyilkossagukban vald, nem 6nzé szandékbol nyujtott kozremiikodést (pl. Dignitas®’). Ezek a
betegek gy vélték, hogy az élet lerdviditése akkor lesz szamukra valodi kérdés, amikor az
allapotuk mar eljut egy olyan pontra, amikor mar nem kivannak tovabb élni. Voltak olyan
betegek, akik (5.) elgondolkodtak az életiik lerdviditésén, am valamilyen indokbol kovetkezéen
azt nem tartottak realis, megvaldsithatd opcidonak. Az egyik beteg példaul azért nem szeretett
volna ongyilkossagot elkdvetni, mert emlékezett arra, korabban milyen borzalmas emléket
hagyott hatra a csaladjaban fia 6ngyilkossaga. Ugy vélte, hogy szamara a palliativ szedélas lehet
a megfeleld opcid, ami véleménye szerint anélkiil roviditheti le az életét, hogy a cselekedetét
tarsadalmilag ongyilkossagnak tekintenék. (Ebben az esetben a beteg vagy arra gondolhatott,
hogy az oOntudatinak az élete hatralevd részében torténd, gyogyszeresen megvalositott
megsziintetésével, a haldl bealltdig tartd terminalis mélyszedalassal mar elérheti az élete
lerdvidiilését (csupan bioldgiai értelemben marad €16) vagy ugy vélhette, hogy a szedalés is egy
olyan opcio, amely a bioldgiai életet leroviditi. Amennyiben ez utobbi eshetdség all fenn, akkor
mutatja, hogy a beteg a jogilag szamara rendelkezésre allo terapias alternativak koziil csak
akkor tudja a szamara megfeleldt kivalasztani, ha arrol adekvat ismereti vannak.'8)

Olyan betegek is voltak, akik (6.) nem csupan elgondolkodtak életiik lerdviditésén, de azt
realis lehetdségnek is tekintették, csak valamilyen okbol mindezidaig még nem tettek 1épéseket
a szandékuk kivitelezésére, esetleg még nem is emlitették masoknak ezt a szdndékukat. Az
egyik beteg errdl a szandékardl az interji soran beszélt eldszor, a gondozoi nem is tudtak a
szandékarol. Egy masik, 70 év koriil jar6 beteg mar 8 éve fontolgatta életének lerdviditését, de
még nem tett konkrét 1épést a megvalositas iranyaba. Onalld csoportot alkotnak azok a betegek,
akik (7.) explicit kérést fogalmaztak meg életiik orvosi segitséggel torténd befejezésére. Az
egyik beteg példaul azt kérte a n6évértdl, hogy ha lehetséges, adjon be neki egy nagy adag
morfiumot injekcioban. Voltak betegek, akik (8.) visszautasitottak azokat a cselekedeteket,

amelyek ¢életiik fenntartdsat szolgaltak. Példaul visszautasitottak az etetést vagy a mesterséges

17 A Dignitas honlapja: http://www.dignitas.ch/?lang=en

18 A termindlis, a halal bealltinak pillanataig tartd szedalds onmagaban nem az életet megroviditd lehetdségek
kozott szerepel; s6t, olyan véleménnyel is talalkozhatunk, mely szerint mivel a megfeleld mélységii szedalas
valamennyivel akar még meg is hosszabbithatja. Amennyiben azonban az életfenntarté kezeléseket — példaul a
mesterséges taplalast és hidratalast - besziintetik a terminalis szedalas soran, akkor ezzel az életet bizonyos
esetekben valoban le lehet roviditeni.
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taplalast, mert 6k ugy dontottek, nem kivannak taplalékot venni magukhoz, igy az é¢letiik
hamarabb véget érhet, lerdvidiilhet a haldoklds idészaka. Az egyik betegnek egy korhazban
dolgozo6 unokahtuiga tanacsolta, hogy ha le szeretné roviditeni a haldoklas iddszakat, akkor ne
egyen tobbet, csak a sziikségesnek érzett folyadékot potolja. A tanacsot a beteg megfogadva
mar egy ideje nem is vett tobb ételt magahoz. Végezetiil olyan betegek is voltak, akik (9.) mar
tettek konkrét 1épéseket az életiik leroviditésére. Voltak betegek, akik az orvos altal asszisztalt
ongyilkossag procedurajanak'® valamelyik szakaszaban tartottak. Az egyik beteg példaul a
kezeldorvosan keresztiil kapcsolatba 1épett az EXIT?C szervezettel. Egy masik betegnek pedig
mar a birtokaban is volt a haladlos adag szer beszerezhet0ségét biztositd recept. A szer
rendelkezésre allasaval a beteg azt akarta biztositani, hogy ¢ maga el6 tudja majd idézni a sajat
halalat, amikor mar elviselhetetlennek fogja érezni a szenvedését. Olyan beteg is volt, aki

korabban gyogyszertiiladagoldssal kisérelt meg ongyilkossagot végrehajtani.

Egyszerre tobb szandék jelenléte

A legtobb beteg esetében a haldl utani vagyat tartalmazé kifejezések - de az élet tovabbélését
tartalmazd kifejezések is - egyidejlileg tobb, esetenként akdr egymasnak ellentmondo
kivansagot is tartalmaztak, ezeket a vagyakat a betegek folyamatosan mérlegelték egymas
ellenében. A vagyak prioritdsa az 1d0 muldsaval némelyik betegben megvaltozott a
gondolkodéas bels6 munkajanak vagy valamilyen, a betegséghez vagy a gondozashoz
kapcsolodo feltétel modosulasanak a kovetkeztében. A vagyak egymassal parhuzamos médon
futd narrativakban is megjelenhettek, a vagyakat ekkor nem lehetett egyetlen koherens vagyba
integralni. Ez az instabilitds az ¢let végének megtapasztalasat idOnként jellemzo
ambivalenciardl ad szamot. 8 beteg ugyanakkor egyszer sem tett olyan kijelentést az interjuk,
illetve az interjuk el6tti és utani idészakokat is magéaba foglalo teljes vizsgalati periddus alatt,
ami a vagyuk barmilyen formaban torténd valtozasara utalt volna, ideértve az akar csupan rovid
idOszakig tartd valtozast is.

A kutatok az idOnként egymassal Osszemérhetetlennek tekintett szandékok
regisztralasabol, tovabba az esetenként egyidejiileg megfigyelhetd tobb szandék jelenlétébdl
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a gyakran hasznalt Schedule of Attitude towards Hastening
Death méréeszkoz (Rosenfeld et al., 2000) nem igazan megfelelé a gyakorlati alkalmazasra.
Az eszkoz egyfeldl intenzitasjelleget rendel egy olyan jelenséghez, aminek esetében - a vagyak

egymassal Osszemérhetetlen jellegébdl kovetkezden - fokozatisagrol nem beszélhetiink,

19 A svdjci orvos altal asszisztalt éngyilkossag révid ismertetéséhez Id. Kémiives, 2019: 2.
20 Az EXIT honlapja: https://www.exit.ch/en/
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masfeldl nem képes szadmitisba venni az esetenként egyidejiileg fennalld tobb szandék

jelenlétét. (Ohnsorge-Gudat-Rehmann-Stutter, 2014a: 1025)

A szandék valtozasa az ido fiiggvényében

A betegek gyakran beszamoltak arrol, hogy legfébb preferenciaik valtozason estek at az id6
mulasaval. A valtozas nem egy esetben jelentds mértékii volt. Példaul az egyik beteg az élet
leroviditésének kivansagarol attért az onmagaban Gjonnan felfedezett éIni akaras vagyara. Az
adatokbol ugyanakkor nem mutathat6 ki a megvaltoz6 vagyak mogott egy bizonyos iranyba
mutatd tendencia. Egyfel6l akar egymasnak ellentmond6 vagyak egyidejiileg is létezhettek
ugyanazon betegben, masfelél egy szandék barmelyik iranyban elmozdulhatott. A kutatok
megfigyeltek finomabb atmeneteket is a vagy és az akarat kozott, a cselekvést pedig gatolhatta
a gyengeség, az immobilitas, vagy akar a demencia is. (Ohnsorge-Gudat-Rehmann-Stutter,
2014b: 1024)

Megbeszélés

Az egyik legfontosabb kérdés a beteg gondozasaban részt vevo személyek szamara az, hogy
hogyan reagaljanak arra a helyzetre, amikor a beteg az életének lerdviditésével kapcsolatban
fogalmaz meg gondolatokat. (Voltz et al., 2022; Galushko et al., 2016)?* A gondolat valodi
tartalmanak megértése, a beteg nézépontjanak megmutatkozasa, feltarulasa a megfeleld valasz
elofeltétele, hiszen ez arulja el, hogy tulajdonképpen mit is szeretne a beteg: ,, Ahhoz, hogy egy
halalra iranyuld vagyat tartalmazo kifejezésre megfelelé modon valaszolhassunk, azt a beteg
moralis keretrendszerén, a beteg személyes kapcsolatain, valamint a betegnek az egész életrérol
§z0lo narrativajan beliil kell értelmezniink. Ezt nem lehet elvégezni egy objektiv, kiilso
perspektivabol, csupan a beteggel folytatott dialoguson keresztiil. Annak pontos ismerete
nélkiil, hogy mi is az, amire a beszél6 vagyik, és hogy arra miért is vagyik, azt kockdztatjuk,
hogy a haldlra iranyulo kivansdagokat tartalmazo kijelentésekbdl és a roluk szolo statisztikai

adatokbol helytelen kivetkeztetéseket vonunk le. Kovetkezésképpen, a klinikai elldtas szamdra

21 pPéldaul Kanadédban a nemrég legalizalt MAID [,Medical Assistance in Dying”, a meghalashoz nyujtott
egészségiigyl segitség] is e téren jelentds tanacstalansdgot okozott a hospice szamos dolgozodja szdmara: 1d.
Freeman-Banner-Ward, 2021. Nem targyaljuk itt, am szintén 1ényeges kérdések a kovetkezOk: Ahhoz, hogy a
gondozok megtudhassak, a beteg gondolkodik-e ¢letének lerdviditésén, szabad-e proaktiv megkozelitést
alkalmazni? (Az egységes allaspont hidnyat tarta fel: Kremeike et al., 2021, illetve példaul az ausztraliai Victoria
allamban (Section 8 of the Voluntary Assisted Dying Act) tilos beszélgetést kezdeményezni a beteggel az 0rvos
altal asszisztalt halalrdl [,,medical assistance in dying”] (Willmott et al., 2020)) Néhany tovabbi fontos kérdés:
Kinek a kompetenciaja errdl a témarol a beteggel beszélni? Amennyiben tobb szakmat is érintettnek tekintiink, hol
huzodnak a kompetenciahatarok? Miben 4ll itt egy-egy szakma kompetenciaja (melyek azok a célok, amelyek egy
szakma szamara megfogalmazhatok és realizalandok)? Létezhet-e k6z6s megértési alapon nyugvd algoritmus,
amely mentén a szakmak egyiitt tudnak mikddni egymassal?
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minden egyes beteg halalra iranyulo kivansaganak mélységekbe mend feltaro elemzése etikai
kovetelmény.” (Ohnsorge-Gudat-Rehmann-Stutter, 2014a: 1025)

Az etikai kivansag érvényesiilésének azonban szamos gyakorlati akadalya lehet. Az életiik
végén jaro betegek gondozasaban részt vevo személyek kozott gyakran akadnak olyanok, akik
keriilik az ¢letvégi témakrol, a halallal kapcsolatos érzésekrdl és gondolatokrdl szolo
parbeszédet a beteggel (és esetleg massal is). Ennek részben lehet az oka, hogy szamos
szakdolgozo6i képzésben nincs megfelelo elméleti és gyakorlati képzés ennek a kompetencianak
a kifejlesztésére. Szisztematikus jelleggel és kell6 mélységgel a kurrikulumokban szamos
esetben nincs olyan elméleti megérté keret, amely a klinikai gyakorlati képzéssel egyiittesen
ennek a kompetencidnak a legitim jellegét erételjesen aldtdmasztana.?? A képzés hidnyanak
ilyen modon pedig szamos nem kivant kovetkezménye lehet. Az alaptalan elditéletek, a
félelmek is megnehezithetik vagy meggatolhatjak az Gszinte és nyilt masik felé fordulast. A
parbeszéd meginditasanak gondolatdhoz tarsuld kellemetlen érzés mogott az a vélekedés is
meghuzodhat, miszerint egy ilyen beszélgetés a betegekben sziikségszerlien csak karos
folyamatokat indithat meg, példaul csak felzaklatja a beteget (is), tehat etikatlan.?® A halalra

iranyulé vagyat egyesek sziikségszertien mentélis zavar, rendszerint a depresszio?* tiinetének

22 Az olyan elméleti alapvetés, amely a gyakorlati képzésben nem kapja meg kelld megerdsitéssel a legitimitasat,
a gyakorlat eseményei szamara rendszerint csekély valodi haszonnal jar. Az ismeretek tobb forméaban (elméleti és
gyakorlati) és tobb szinten (kurzus soran vagy végén, szigorlaton, esetleg allamvizsgan) torténé szamonkérése
szintén a legitimitas biztositékai. Ugyanakkor tllzas lenne a sziikséges habitus kialakitisaért kizarolagosan a
képzést feleldssé tenni, az olyan személyiségjellemzé kialakitasaban, mint a habitus, szamos extrakurrikularis
tarsadalmi tényez0 is szerepet jatszik. Tehat a tagabb tarsadalmi faktorok kontextusabol tekintve a képzés szerepe
a habitus vonatkozéasaban részleges.

23 Szamos kutatd beszamol errdl a feltevésrdl, pl.: Bocquier et al., 2013.; Bajaj et al., 2008.; Mak-Elwyn, 2003:
395) A tények itt is segitenek a tisztabban latasban. Egy 2018-ban publikalt, az ongyilkossagi hajlamot
[,,suicidality”] feltar6 vizsgalatokrdl készitett metaanalizis eredményei szerint az Gsszesitett hatas tekintetében
nincs szignifikans kapcsolatot az dngyilkossagi hajlam vizsgalata és a vizsgalatot kovetd iatrogén hatasok kdzott.
(DeCou-Schumann, 2018: 10.) A vizsgalt személyek koziil néhanyan negativ hatdasokrél szamoltak be (DeBeurs
et al. 2016.; Rivlin et al., 2012), a kutatok az esetiikben tapasztalt negativ hatdsok okainak pontosabb
megismerésére, a nagy kockazatuan sériilékeny személyek beazonositasara tovabbi kutatasokat szorgalmaznak. A
kutatasok ugyanakkor beszamolnak a vizsgalat sok esetben tapasztalt pozitiv hatdsairdl is: ide tartozik a segitségre
szoruld személyek azonositasa, ezt kovetden a sziikséges segitség felajanlasa, emellett a kutatasban részt vett
személyek koziil sokan értelmesnek, fontosnak érezték a veliik végzett vizsgalatot, egyesek még abban az esetben
is igy vélekedtek, ha — mint arrdl beszamoltak - a vizsgalat alatt el6fordult, hogy a negativ gondolatok vagy érzések
feler6sodtek benniik. A vizsgalat mérsékelheti is a betegre esé terhet, szorosabba fiizheti az egészségiigyi
szakember €és a beteg kozotti kapcesolatot is. (Voltz et al., 2022: 3) A kimondottan a palliativ ellatas terében végzett,
a beteg halalvagyara, illetve az élet lerdviditését célzd kivansaganak feltarasara iranyuld vizsgalatok is
megerdsitették a betegek tobbsége altal tapasztalt pozitiv hatasokat. Szamos beteg tamogatta az egészségiigyi
személyzet proaktiv hozzaallasat. (Crespo et al., 2021.; Porta-Sales et al. 2019) Egy ajabb kutatas a palliativ
gondozasban részesitett betegeknél a halalvagyrol folytatott beszélgetés és néhany valtozo kapcsolatat vizsgalta,
a beszélgetések lefolytatasat a kutatok nem talaltak karosnak a kutatasban részt vev betegekre. (Voltz et al., 2022.)
24 A pszichiatria févonalaban mar hosszabb ideje (korai példa: Brown et al. 1986: 208) az az alapvetd vélekedés,
hogy az 6ngyilkossagra iranyul6 gondolat vagy késztetés dnmagéban még nem igazolja a depresszié fennallasat,
az azonban lehet a depresszio egyik tiinete. Az élet leroviditésére iranyuld vagy és a depresszio kozotti kapcesolat
interpretacioja a kovetkezd kérdésre adott valasz fiiggvénye: Milyen kapcsolatot latunk a feltételezett patologia és
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gondoljak. A fluktuald, vagyis az idénként megjelend, idénként eltiinni latszo szandékot
egyesek az elfogadhatatlan hatarozatlansag (,,a beteg maga sem tudja, hogy mit akar”) jeleként
iIs értelmezhetik. Ugyanakkor: ,, Az élet leréviditésére iranyulo vagyat tartalmazo kijelentéseket
soha nem szabadna sz6 szerint venni, annak ismerete nélkiil, amit a kijelentés mélyebb szandéka
takar.” (Ohnsorge-Gudat-Rehmann-Sutter, 2014: 1025) Tovabba az erdsen restriktiv, vagy a
bizonytalansdgokat hordozo jogi szabdlyozo kérnyezet 1S akadalya lehet egy parbeszéd
meginditasanak. (Kremeike et al., 2020: 2; Udo et al., 2014) Azt sem felejthetjiik el, hogy a
palliativ gondozas per definitionem a beteg hozzatartozoinak gondozasat is magaban foglalja,
a palliativ gondozas terében pedig a hozzatartozok is gyakran fogalmazhatnak meg a halallal, a
haldoklassal, az élet utolsd szakaszanak kiilonb6z6é aspektusaival kapcsolatos kérdéseket,
gondolatokat, szembesiilhetnek kiilonféle nehézségekkel. A nehézségek a beteggel és a
gondozokkal lefolytathatd parbeszédeket is megakaszthatjak, esetleg ellehetetlenitik. A
nehézségek nem megfelelé kezelése a gondozokban (is) csak fokozhatja a szorongast, a
tehetetlenség érzését, ami indirekt modon jelzi a szamukra is sziikséges segitség igényét.
Osszességében tehat a nehézségek nem megfelelé kezelése a nem optimalis palliativ ellatdst,
esetleg a betegek elhanyagoltsagérzetét eredményezheti (Hudson et al, 2006a, Hudson et al
2006b).

Mara azonban mar olyan kutatasi eredményekkel is rendelkeziink, amelyek a betegek
halalvagyair6l sz6l6 ismereteink gyakorlatba torténd atforditasanak pozitiv hatasair6l
szamolnak be mind a betegek, mind pedig a dolgozok vonatkozéasaban. (Voltz et al., 2022,
Kremeike et al., 2020, Kremeike et al., 2018) A beteg sajat életének végével kapcsolatos
preferenciai a megfeleld mindségi eldzetes kezeléstervezésnek (Komiives, 2020, Busa-Zeller-
Csikos, 2018), valamint az aktualisan nytjtandé gondozasnak is (Ohnsorge-Gudat-Rehmann-
Sutter, 2014: 1025) elengedhetetlen feltételét alkotjak. A tapasztalatokat a képzésbe is
szlikséges visszaforditani.

Az is kétségtelen tovabba, hogy az életvégi palliativ ellatas altal felvetett szlikségletekre a
megfeleld tarsadalompolitikai valaszt is csak akkor lehet megadni, amennyiben ezekr6l a
sziikségletekrdl a lehetd legrészletesebb ismeretekkel rendelkeziink. Ezen sziikségletek kozé
tartozik az élet leroviditésére iranyuld vagy megfeleld értelmezése is. Ebbdl a szempontbol

nézve a jelen tanulmany a nevezett vagy pontosabb értelmezéshez jarulhat hozza.

az egyén tiinetnek mindsitett megnyilvanulasa kozott? (A feltételezett kapcsolat elfogadhato igazolasa egy masik
kérdés.)
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TANULMANY

MESZAROS MATYAS

Az ongyilkossag és az erdszak narrativaja Sztavrogin

vallomasaban

Osszefoglalas ¢ Az aldbbiakban megkiséreljiik Sztavrogin (Dosztojevszij: Ordogok cimii
regenyenek foszereploje) vallomdsat narrativ részekre bontani: ezen részeket kielemezziik, és
vegiil kovetkeztetéseket vonunk le. Az altalunk felosztott tiz, jol elkiilonitheto egységet cimmel
lattuk el: A ropirat, Matrjosa, A tollkés, 1. Intermezzo: magyardzat, A lopas, Az aktus,
Erzelmek? A mdsodik biin, 2. Intermezzo: magyarazat, Utazasok.

Az egységekben narrativ kédokat keresiink; olyan kodokat, amelyek ismétlédésiikben
megmutatkozo oOsszetett jegyek. Elemzésiink modszertanat Roland Barthes munkdja, az EQy
Edgar Poe-mese textualis elemzése adja. A vallomas elemzését kéveten kitériink Sztavrogin

ongyilkossdagara, melyre, reményeink szerint magyardzattal is szolgalhatunk.

Kulcsszavak: Dosztojevszkij, Sztavrogin, 6ngyilkossag, erészak, narrativa

The narrative of suicide and violance in Stavrogin's Confession

Summary ¢ Below we shall attempt to break down Stavrogin's testimony into narrative parts
(the main character of Dostoyevsky's novel enitled Devils): we are to analyze these parts and
finally draw conclusions. We have divided it into ten clearly distinguishable units with the
following titles: The brochure, Matryoshka, The penknife, 1st Intermezzo: explanation, The
theft, The act, Emotions?, The second crime, 2nd Intermezzo: explanation, Travels.

We are to look for narrative codes in the units; these codes are complex signs that are reflected
in their repetition. The methodology of our analysis is provided by the concept of Roland
Barthes' work, Textual Analysis of a Tale by Edgar Poe. After the analysis of the confession,

we continue with Stavrogin's suicide, for which, in our opinion, we can provide an explanation.

Keywords: Dostoevsky, Stavrogin, suicide, violence, narrative
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Bevezetés

Dosztojevszkij Ordogok cimii regénye 6nallé kotetben 1873-ban jelent meg. Mind az el6zd
iddszakokban megjelend részletekbdl, mind az elso teljes kiadasbol a cenzorok kihagytak azt a
részt, melyben a f6hds egy irasos vallomassal latogat el Tyihon sztarechez!. Ebben a jelenetben
Sztavrogin beismer egy kislany ellen elkovetett szexualis biincselekményt, mely utan és
kovetkeztében a 11 éves Matrjosa ongyilkos lesz, felakasztja magat. Sztavrogin ezt az irasat 14
oldalban fogalmazta meg (a magyar kiadasban).

Nyikolaj Vszevolodovics Sztavrogin a torténtek idején huszonhét éves, vilagosszdéke haju
fiatalember, aki el0szor liceumban tanult, majd katona lett a lovas gardaban. Ezutan
korhelykedni kezdett, két parbajt vivott, lefokoztak, nyugalomba vonult, majd Pétervaron egy
furcsa kompaniaban ¢lt, pénzt pedig egy kis sajat birtokbol szerzett. Visszatért a torténet
helyszinére, ahol letartoztattak egy illetd megtamadasa miatt, majd harom évig utazgatott,
bejarta Eurdpat, volt Egyiptomban, Jeruzsalemben és Izlandon. Ezutan koltozik végleg haza,
az események helyszinére. A szoveg irodalomtorténeti sulyossagat bizonyitja, hogy sem a sajat,
1982-es, orosz kiadast kotetemben, sem az orosz elektronikus konyvtar feltoltott verzidjaban
nincs benne ez a jelenet, tehat tovabbra is kimaradhat a kiaddsokbol.?

Elemzésemben azt kivanom megvizsgalni, hogy Sztavrogin milyen narrativ elemekkel
viszonyul Matrjosa 6ngyilkossagahoz, és ezek milyen 0sszefliggésben lehetnek a f6hds késobbi
ongyilkossagaval. Sztavrogin ugyanis a regény végén felakasztja magat. Az ongyilkossaghoz
fliz6do, késobbi elbeszélésének (narrativdjanak) elemzése feloldhatja a jelenet, a torténet
bizarrsagat, tovabba kulcsfontossdgi magyarazattal szolgalhat Sztavrogin Onakasztisa eldtt
elkiildott levelének dekoherencidjara. A megtaldlni kivant ,koédokat" tehat szeretnénk
felismerni, szabalyba rendezni, igy szabalyrendszert talalhatunk arra vonatkozodan, hogy
Sztavrogin modus operandija miképpen miikddhet, milyen kdzponti ,,elkiilonbozédéssekkel"
talalkozunk. Modus operandin Sztavrogin ,,mikodési modszerét" értjiik, hiszen 6nmaga
nyilatkozik arrdl, hogy blint kovetett el, elkiilonb6zodésnek pedig azt nevezziik, amikor a
személy (Sztavrogin) nem képes beleilleszkedni az altala ismert vildgba, és ezt a be-nem-
illeszkedést narralja is, megnevezi. A kozponti kérdéslink tehat: Sztavrogin halalhoz,
ongyilkossaghoz fiiz6d6 viszonya mutat-e jeleket, prediktorokat a sajat dngyilkossagahoz?

A vallomast felosztottam, és cimekkel lattam el.

! ortodox szerzetes
2 https://russian-literature.org/tom/410192 (2023.05.30.)
3 A fogalom Derrida fogalma, 1asd Derrida: Az el-kiilonbézddés. In. Szdveg és interpetacio. 1991.
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Latni fogjuk, hogy a leirds dnmaga teljes mértékben dekoherens, kapcsolat nélkiili a
témaval, tehat jelentds dekoherenciat tapasztalhatunk, tovabba a felosztott egységek jol lathatd
¢s érezhetd kapcsolat-nélkiilisége pedig mikro dekoherenciat mutatnak. A szoveg Osszesen 535

sorbol all a jelenleg felhasznalt, az irodalomjegyzékben feltiintetett 2005-6s kiadasban.

A ropirat

A szOveget Sztavrogin ropiratnak nevezi, és egy tulajdonképpeni bemutatkozassal kezdddik. A
tényszerti allitdsok (adattal, datummal) nyiltnak tiin6 elmonddsa mogott azonban a
dekoherencia és az antiszocialis viselkedés mutatkozik meg. A személy a kovetkezékben
bemutatott cselekvésektdl vald eltavolodasat érhetjiik tetten: nem az én a fontos, hanem az adat.
Bar a ropirat valojaban azt hivatott bemutatni, hogy biint kovetett el a fohds, a két kdzponti
kérdést (szexudlis erdszak és Matrjosa Ongyilkossaga), tehat a ropirat 1étrejottének okat, a
lényegét nem képes kimondani.

Mar a ropirat masodik sordban impulzivitést (,,atadva magam a kicsapongasnak, amiben
oromet leltem") (Dosztojevszkij, 448), majd szexualis fantaziat olvashatunk két szeret6jérol:

., [...] nagyon foglalkoztatott az a szandék, hogy dsszehozom a kettét ugy, hogy az urnd és
a cselédje nalam talalkozzanak. Ismerve mindkettejiik természetét, ettél a tréfatol pompds
mulatsdagot vartam.” (Dosztojevszkij, 448)

A személytelenités (,,a kettd") szexualitdssal valdo parositdsat kovetden ,,tréfa" é&s
,mulatsag" kifejezés jelenik meg, ezutan pedig megismerkediink a helyszinnel, ahol ezt a
talalkozot szerette volna megszervezni:

[...] eqy orosz polgdrcsaladnal béreltem. Ok maguk a szomszéd szobdban hiiztik meg
magukat, olyan sziikecskén, hogy az elvalaszto ajto mindig nyitva allt, amit én akartam is.”
(Dosztojevszkij, 448)

Nos, a vagy megmutatkozasa, tudniillik, hogy nézve legyen, mikdzben két ndvel szexualis
tevékenységet folytat, bezarja a ,,bemutatkozéas" korét, mely a ropirat els6 néhany sora. Ez
ha néznék, azonban ez nem az altala leirt dologra, dolgokra vonatkozik, hanem magaban a
ropirat megirasaban, kozreadasaban jelenik meg. Sztavrogin vagya, hogy az altala elmondott
dolgok reakciojat lathassa masokon. Ezutan a tulajdonképpeni ,,curriculum vitae" utan
érkezilink meg a kinyilatkoztatas latszolagosan valddi okahoz.

Az ,atadtam magam a kicsapongasnak" maga utan hivja azt, hogy minden, ami innent6l

kezdve megjelenik a kimondés aktusaban, az a kicsapongasnak koszonhetd, tehat meg van
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nevezve az ok pontosan olyan modszerrel, ahogy Ted Bundy utols6 interjajaban az erészakos
pornografia megjelenését okolta tetteiért.*

A szdvegben minden egység utan kiemelt narrativ kodok konnotalt kdédok, tehat pusztan
onmagukban nem a vizsgalat targyai, hanem a szoveg egészére vonatkoztatva hordoznak
jelentést, példaul az adat, melynek megjelenésével tobbszor talalkozhatunk, és jelentése mindig
azonos konnotaciokhoz kothetd, méghozza ebben a szdvegben a haritashoz. Amiképpen
Roland Barthes egy Poe novellat vizsgal apré részenként (lexianként), ugy lathato, hogy ezen
irds modszertana kovetni probalja az aprolékos, tartalmakat megkiilonboztetd egységek
elkiilonitését, majd azokban kivanja azonositani a konnotalt kodokat.®

A fokuszpontba allitott kodok: adat, haritas, impulzivitas, személytelenités, szexualis

fantazia, szexualis eltévelyedés.

Matrjosa
Matrjosa a ropirat 22. soraban jelenik meg, ,,szemre még egészen gyerek. Anyja szerette, de
gvakran megverte, és a magafajta asszonyok szokdsa szerint szornyen kiabalt vele".
(Dosztojevszkij, 449) Négy és fél sor utan Sztavrogin kijelenti, hogy a hazszamot elfelejtette,
ahol a szobat bérelte, majd kilenc és fél soron keresztiil magyardzza azokat a részleteket, mely
a vallomas, ropirat szempontjabdl irrelevansak, tudniillik hogy hivtak az asszonyt, a férjet, hogy
a cimet meg lehet keresni utdnajarassal, illetve, hogy milyen szinii volt a haz.

Az aldozat tehat mar aldozatként van bemutatva a verés miatt, mintha a késobbi eroszak
¢és oOngyilkossag innen indult volna, de minimum kozrejatszott volna abban, legalabbis a
narrativa szerint. Matrjosa tehat a bantalmazott gyermek, akit az anyja bantott, de egy sz6 sem
esik arrol, hogy ez milyen érzéseket valt ki Sztavroginbol, sot, altalanositassal is taldlkozunk,
hiszen a ,,magafajta asszonyok" ezt teszik, tehat a ropirat szerint ez a normalis, elfogadott. Meg
kell jegyezni, hogy az elmtlt szazadokban rendszeres volt a fenyités, mégis a narrativa ironikus
megnyilvanuléasat, kikacsintasat lathatjuk a ,,magafajta asszonyok" kifejezéssel, ugyanis itt bar
altalanosit a narrator, elfogadtatja veliink ezt a tényt. Ugyanakkor, ha ez valoban altalanos volna
a narrator gondolatvilagaban, akkor nem kellene elmondani, hogy a ,,magafaja asszonyok",

hiszen ezt tudja mindenki. Ezért itt Sztavrogin a kiszolgaltatott helyzetben 1évé gyerek

4 Ennek az elemzését lasd a The Behavior Panel miisoraban: https://youtu.be/5WvzF035-cl (2023.06.11.)
° Barthes, R.: Egy Edgar Poe mese textudlis elemzése, In.: 4 széveg drome. Irodalomelméleti irdsok. Budapest,
Osiris Kiado
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észrevételére fokuszal, pontosabban az lesz neki fontos, hogy tudja: ki van szolgaltatva. Ez a
A heideggeri fecsegés mintapéldajaval talalkozhatunk: ,,a kézlés nem tagolja a beszéd
targyat alkoto létez6héz valo elsédleges létvonatkozast”. (Heidegger, 199) A kislany
megjelenése nem tobb, mint a megalazottsag szerepének megmutatkozasa, ahol a személy mint
elszenvedd nem érdekes, hozz4 nem flizodik semmilyen szocidlisan elvart viszony vagy valasz.
A fokuszpontba allitott kodok: antiszocialis magatartas (a bantalmazas elfogadasaban),

altalanositas, fecsegés.

A tollkés

A kovetkez6 epizod, hogy Sztavrogin asztalarol eltlint egy tollkés €s szolt a hdziasszonynak
err6l. A nd a gyandja miatt megvesszdzte a kislanyt, kiabalt is vele, mert elveszett egy rongy,
majd megcibalta Matrjosa hajat. Sztavrogin a kovetkez6t mondja ehhez:

En ezt észrevettem [mdrmint a bantalmazdst, M.M.], és ugyanekkor vettem elGszor
szemiigyre a kisldany arcat is..." (Dosztojevszkij, 449)

A szexudlis eltévelyedés ismét eldkeriil, azonban itt egy Gjabb motivummal egésziil ki:
Matrjosa aki eddig csak ,,szerep” volt, személlyé valik Sztavrogin szamara, megjelenik a
személyesitése. A megaldztatds, bantalmazas szemlélése valtja ki Sztavroginbol azt, hogy
elkezd figyelni. Az eset leirasa utan hozzateszi, hogy

,,amikor  haziasszony a vesszosepriithoz rohant, hogy kitépjen néhany szdlat, én
megtaldltam a kést az agyamon... Mindjart eszembe 6tl6tt, hogy nem szolok, éppen azért, hogy
megvesszozzék a kislanyt." (Dosztojevszkij, 450)

A fokuszpontba allitott kodok: bantalmazas, szexualis eltévelyedés, passziv-agresszio
(az agresszid nézése a meggatolas helyett azt valtja ki Sztavroginbdl, hogy szo6lhatna, de nem

sz01, tehat passziv-agressziv résztvevoje a vessz0zésnek).

1. Intermezzo: ,,magyarazat"

A kovetkezd egységben Sztavrogin arrél beszél, hogy minden eddigi ,szégyenletes,
mértékteleniil megaldzo, aljas és foleg nevetséges helyzet, amelybe csak belekeriiltem életem
sordn, a hatartalan haragon kiviil hihetetlen élvezetet is keltett bennem." (Dosztojevszkij, 450).
Ezt kdvetéen mamorrodl, Gjra haragrol, élvezetrdl, kocsmaban valdé megverésrol, parbajrol, és
egy illeté alsd allkapcsdnak ellovésérol beszél. Megallapitja 6nmagéarol, hogy mindig
tudatossag keritette hatalméba, lobogd heviilésrl, majd a heviilés legy6zésérél mesél. ,,En

mindig ura vagyok magamnak, amikor akarom." (Dosztojevszkij, 451)
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A kést Sztavrogin elrejtette, elment a hazbol, és Matrjosarol annyit mond, hogy az eset
utan kisirta magat, még hallgatagabb lett, de ,,ellenem azonban ebben biztos vagyok, nem taplalt
haragot™" (Dosztojevszkij, 451).

Az egység zard gondolata, hogy ,,De mint afféle gyermek, e szégyen miatt is bizonyara
csakis onmagadat okolta™ (Dosztojevszkij, 451).

Nos, az antiszocialis viselkedés, tudniillik a bantalmazott gyermeken valo segités szocialis
kovetelményének hianya, tovabba az utdlagos megallapitas, onmagardl nemcsak a feleldsséget
veszi le (legalabbis narrativ moédon ez a célja), hanem Onmaga biintetésének hianyat is
megnevezi, hiszen a kislany biztosan nem taplalt haragot, illetve biztosan csak 6nmagat okolta.
Kifejezetten elényds Sztavrogin szdmara Olyan birdt valasztani, aki nem tud 6nmaga bir6i
szerepérdl, illetve az események abszolut elszenveddje.

Figyeljiikk meg, hogy a kislanyhoz f{iz6d6 érzelemre utald szavak mennyire hidnyoznak a
szOovegbdl!

A fokuszpontba allitott kodok: impulziv szavak és érzések, grandiozusnak beallitott

onkontroll, antiszocialis viselkedés, haritas.

A lopas
Sztavrogin ebben a részben elmondja, hogy sokat ivott, €s ,, Akkoriban ongyilkos akartam lenni
az életuntsdag betegsége miatt; egyébként nem tudom, mi miatt" (Dosztojevszkij, 451).

Nos, egy kijelentett A fogalom, majd egy mell¢ allitott B fogalom nem létezhet egyszerre
magyarazatként, tehat vagy tudta, mi miatt akart ongyilkos lenni vagy nem tudta, de egyszerre
a kett6 kizarja egymast, tehat nem lehet egyszerre tudni és nem tudni. Emlékezziink a Vagy-
vagy-ban olvashat6 sorokra:

,,Akaszd fel magad, meg fogod banni; ne akaszd fel magad, azt is meg fogod banni; akaszd
fel magad vagy ne akaszd fel magad, mindkettét meg fogod banni; vagy felakasztod magad,
vagy nem, mindkettét meg fogod banni."” (Kirkegaard, 40)

Ez a tulajdonképpeni oximoron ujra eléhivja Heidegger fecsegésének funkcioit:

A fecsegés, ami mindent Osszenyaldbolhat, nemcsak a helyes megértés feladatatol
mentesit, hanem kialakitja azt a kozombos érthetoséget is, amely elol mar semmi sincs elzarva."”
(Heidegger, 200)

Sztavrogin tehat megnevesit két, egymast kizaré okot, hogy a befogadé dontson és mondja
ki a magyarazatot: a kimondas feleldsségét kivanja atharitani a hallgatéra egy dolog eltorzitott

moddosulasaban, bagatellizalva a hallgaté valddi, relevans kérdését az eddig elmondottakkal
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kapcsolatban; olyan kérdést ajanl fel, mely elharitja a figyelmet a ropirat megirasanak valodi
okarol.

Sztavrogin elmondja, hogy a panzidban tréfabol lopast kovetett el, majd kilenc sorral
lejjebb azt mondja, ,,sziikségbdl loptam, nem pedig tréfabol.”. Ugyancsak a fentebb bemutatott
oximoront érhetjiik tetten: tréfabdl lopott, és nem tréfabol lopott. Az azonos esemény ismét A
majd B magyarazattal van illetve, azonban ez lehetetlen.

Ebben az egységben talalkozhatunk a szovegben eldszor és utoljara parbeszéddel (a 139.
sortdl), mely a ropirat okdhoz képest banalis megmutatkozas, a ropirat terjedelméhez képest
pedig elenyész6 mértékii a mdsik ember szavanak megmutatdsa. A panzidban, ahol Sztavrogin
volt ekkor, élt egy szegény hivatalnok, akihez Sztavrogin beosont, az egyenruhdjabol kilopta
pénztarcat. A neszre a hivatalnok kikukkantott a szobabol, Sztavrogin pedig azt hazudta neki,
hogy a falidrat nézte csak meg. Ezt kovetden, mar este, a meglopott hivatalnok megvarta
Sztavrogint a folyoson, hogy megkérdezze 6t az esetrol:

w-Amikor az el6bb bent jart, Nyikolaj Vszevolodovics, véletleniil nem sodorta le a székrol
az egyenruhdamat?... Az ajtondl hevert.

-Nem emlékszem, hdt ott hevert az egyenruhdja?

-Igen, ott hevert, kérem.

-A padlon?

-Elobb egy széken, aztan a padlon.

-No és felemelte?

-Felemeltem.

-Nos, akkor mit akar még?

-Hat ha igy van, akkor semmit, kérem..." (DosztojevszKij, 452)

Ez a parbeszéd, ha annak nevezhetd, jol megmutatja a masik megaldzasat. Bahytin is felhivja
erre a figyelmet: ,,Ezt a stilust elsésorban a mdsik cinikus semmibevétele, hangsulyozottan

!

szandékos ignoradldasa hatarozza meg. A megszolalas durvan szaggatott és cinikusan pontos.'
(Bahtyin, 307)

A fokuszpontba allitott kodok: dnpusztitas, oximoron, banalitas.
Az aktus

A ropirat 154. soraban, tehat a szoveg egyharmadéanal tériink ra a megiras okanak els6 pontjara,

a szexualis erdszakra. Fontos adat ez, jol érezhetd stlyossaggal mutatja a kimondott szavak
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sztavrogini fontossagi sorrendjét, az artikulacid Gsszeomlasat, a dekoherencia makroszint(i
megjelenését.

Sztavrogin az el6z6 események utan harom nappal visszament az épiiletbe (Sztavrogin
harom lakast bérelt a torténtek idején), és kettesben maradt Matrjosaval. Megtudjuk, hogy ,,az
ablakok nyitva voltak", a ,,hdzban csupa mesterember lakott, igy hdt egész nap minden
emeletrdl kopdcsolas vagy énekszo hallatszott" (Dosztojevszkij, 452). Matrjosa egy zsamolyon
iilt, hattal Sztavroginnak, ,,és egy tlivel sz0szmotolt". Sztavrogin eldvette az orajat, kettd ora
volt. Itt visszautalok a ropirat elejéhez irt gondolataimhoz, amikor is az adat megjelenésének
funkcidjara mutattam ra: az elidegenités tehat ujra megjelenik. ,,Feldalltam és odalopoztam
hozza". A hattal-levés, a nem-nézés kivaltja a fantaziat, a ragadoz6 modus operandijat latjuk
miikodés kozben. Megjelenik egy muskatli, a fényesen siité nap, majd Sztavrogin megfogja a
kislany kezét, és csendesen megcsokolja. Matrjosat ez ,,egyszeriben megnevettette, mint egy
kisgyermeket, de csak egy pillanatra, mert gyorsan mdsodszor is felugrott, immdr annyira
rémiilten, hogy gorcsésen megvonaglott az arca. Remitoen merev szemmel nézett ram, az ajka
rangatézni kezdett, mar-mar sirva fakadt, de mégse kidltott fel. En ismét megesékoltam a kezét,
és az Olembe vettem. Ekkor hirtelen egészen elrantotta magat, és elmosolyodott, mintha
szégyenkezne, de valami torz mosollyal. Az egész arca langolt a szégyentdl. En dllandéan
sugdostam neki valamit, mint a részeg. Végiil varatlanul olyan furcsa dolog tortént, amelyet
sohasem felejtek el, és amely amulatba ejtett: a kislany mindkét karjaval atolelte a nyakamat, s
egyszeriben 0 maga rettentoen csokolgatni kezdett. Arcan a legnagyobb elragadtatas
ragyogott. Kis hijan felalltam és elmentem - annyira kellemetlen volt ez nekem ebben a kis
teremtésben, épp a szanalomtol, amely varatlanul feltamadt bennem.

Amikor mindenen tul voltunk, zavarba esett." (DosztojevszKij, 453)

Kétségteleniil a torténet €s a ropirat legsulyosabb jeleneténél vagyunk, azonban vegyiik észre
1. Matrjosa még ekkor sem jelenik meg el6ttiink valodi személyiségében: azt olvassuk
csak rola, amit és ahogyan Sztavrogin képes interpretalni. Ez a megjelenés hasonlit egy
viaszbabu szotlansdgdhoz, egy jatékszerhez. A kép, amit latunk, sziikségszerlien
egysiku, mintha csak arnyékokat engedne Sztavrogin latni nekiink. Az el6zd részben
kiemeltem a parbeszéd eldszori megjelenését a ropiratban, azonban itt, anndl a pontnal,

ami miatt létezik maga a ropirat, Ujfent hidnyzik a kommunikacio!
2. Matrjosa viselkedése dekoherensnek, céltalannak van bedllitva, holott maga az

elmondas, és maga az elmondés targya az: a szerepld tehat ugy van személytelenitve,
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olyan tulajdonsagokkal van felruhazva, amik magat Sztavrogint és az elmondasat
jellemzik.

3. Az elmondés epicentruma egy banalis és semmitmondd ,,amikor mindenen tul voltunk"
kifejezésben testesiil meg. A jogos kérdésiink, hogy min? Ugyanis a vallomasnak
sziikségszertien meg kell neveznie a vallomas targyat, megnevezése nélkiill nem
vallomasrol beszéliink, hanem fecsegésrél. A ki-nem-mondottsag okan az olvasai,
befogaddi dekodolds megszakad, feliilkodolas kovetkezik (Barthes, 104), azaz
létrehozas, méghozza nevezetesen az, hogy a kimondas aktusa a befogadohoz kertil:
nem az elkdvetd, hanem a torténetet hallgatd nevezi meg azt a szot, ami miatt a torténet
mesélése 1étezik. A gonoszsagot, a biint nem Sztavrogin mondja ki, hanem az, aki
olvassa a ropiratot, igy a kimondas felel6ssége elharul Sztavroginrol.

4. A narracioban nem Sztavrogin a cselekvd, hanem éppen Matrjosa az, legalabbis
Sztavrogin az elmondassal 6t teszi meg azza, hiszen,,a kislany mindkét karjaval atolelte
a nyakamat, s egyszeriben & maga rettentéen csokolgatni kezdett." Sztavrogin
valésagaban majdhogynem 0 az elszenveddje az eseményeket, amiket ugy allit be,
mintha Matrjosa valtotta volna ki azokat.

Az iménti négy ponttal érezhetjiik a sziirredlis, groteszk torténetmesélés minden aspektusat, és
megtapasztalhatjuk még nyilvanvalobban a mikro- és makro dekoherencia mitkddését. ,,Az
Ordogok ilyen szempontbol az dlcselekvések gyiijteménye” (Kormendy, 60). Emlékezziink a
regény kezdetére, Puskin Ordogok cimii versének részletére, mely mint tiikdr vetiti elére a
dekoherenciat, a nem-tudast, a nem-kimondast:

Ha megdlsz, se latok nyomot,

Ismeretlen mar e tdj.

(Puskin: Ordégék, 1asd Dosztojevszkij: Ordégok oldalszam nélkiili eldszavat)

A fenti esemény utan Sztavroginnak Matrjosa arca ,,butanak hatott", ezért szotlanul elment a
hazbol. Sztavrogin megemliti, hogy tigy gondolja, Matrjosanak ez az egész ,,ugy réemlett neki,
hogy égbekialto, haldlos biint kovetett el, ymegdlte az istent«" (Dosztojevszkij, 453).

Marmint a kislany! Ujra kiemelem, hogy az imént Matrjosara attolt cselekvés ebben a
részben is hangsulyos; nem Sztavrogin 6lte meg az istent, hanem a kislany, nem Sztavrogin dlte
meg jovOt, a reményt, hanem Matrjosa, legaldbbis az interpretacio szerint.

Bahtyin a kovetkez6t mondja Sztavrogin vallomasardl: ,,4 Grosszman dltal megfigyelt
szintaktikai sajatossagok - a beszédegység széttordelése, a szandékoltan tompa vagy

szandékoltan cinikus szo stb. - lényegében Sztavrogin alapvetd igyekezetének megnyilvanulasai,
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melyek arra iranyulnak, hogy a személyes hangsulyt szandékoltan és kihivo modon kikiiszobolje
szavabol, és a hallgatonak hatat forditva beszéljen." (Bahtyin, 307-308)
A fokuszpontba allitott kodok: antiszocidlis szexualitds, szexualis eltévelyedés,

pedofilia, haritas, fecsegés, ki-nem-mondas, dekoherencia.

Erzelmek?

Miutan Sztavrogin elment a hazbol, verekedés tort ki a kocsmaban (ezt a verekedést a ropirat
kezdetén futdlag megemliti), majd reggeli ébredése utan az ,,elsé gondolatom az volt:
megmondta-e a kislany, vagy sem™ (Dosztojevszkij, 453). Sztavrogin szerint reggel ,,igen vidam
voltfam]”, a ,,kompdnia folottébb elégedett volt velem". Visszament a hazhoz, ahol a kislany
futdsban ment be a 1épcs6hodz, ezért az ,,anyja mar odacsapott neki, amiért »lohalalaban«
szaladt be a lakdasba" (Dosztojevszkij, 454), igy hat 6 megnyugodott.

Sztavrogin elmondja, hogy este félelmet érzett, de ,.én sohasem éreztem félelmet"
(emlékezziink a korabban bemutatott oximoronra), majd érzelmekre utalo szavak kavalkadja
onti el a bekezdést: ,megrémiiltem", | félelmet éreztem", | kinzo érzés", ,meggyiildltem
Matrjosat", ,,megélom”, , gyiiléltem”, , utdlat", , megvetés", ,diih", , hideglelés", ,ldaz",
félelem”, | kin", ,,ériongés”, ,,bossziiszomj" (Dosztojevszkij, 454). Ezek az alabbi szavak 16
sorban mintegy viharfelhdként kavarognak, ami azért rendkiviil kiilonos és kiemelendd, mert a
ropirat eddig majdhogynem teljesen kihagyta az érzelmekre utalo jelzéseket, igy a narracioban
tehat markans véltozast tapasztalhatunk. Most el6szor jelenik meg megtestesités, majdhogynem
személyesités, mely eddig teljesen kimaradt az elmondasbol! Az impulzivitds gatnélkiiliségét
¢érhetjiik tetten.

Sztavrogin ezutdn leirja, hogy ,,rettentoen szerettem volna utkozben, abban a percben
osszeveszni valakivel" (Dosztojevszkij, 455). Egy holgy jelenik meg a lakasban, amikor
Sztavrogin felmegy, Martjosa nem bujik el. ,, Gyongéd voltam Nyindhoz, és bezdartam a hdziak
felé nyilo ajtot, amit mar régota nem tettem, ugyhogy Nyina tokéletesen boldogan tavozott". Ez
a teljesen dekoherens, majdnem zagyva torténetfliizés Gjra, egyre nagyobb mértékii antiszocialis
viselkedést mutat be. A nézve-levés képe ismét felbukkan.

A | haziasszony" (nem anyaként van emlitve, hanem funkcioként, holott a ropirat elején
még anyanak emlitette Sztavrogin, ez Gjabb személytelenités) elmondja, hogy Martjosa harom
napja beteg, lazas €s félrebeszél. A kérdésre, hogy miket mond a félrebeszélés kozben,
elmondja, hogy ,,rémségeket", mint példaul ,,megélte az istent” (Dosztojevszkij, 455).

Sztavrogin felajanlja, hogy hivjanak orvost, kifizeti, de az anya szerint majd meggyogyul.
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A fokuszpontba allitott kodok: agresszio, nem adekvat viselkedés, impulzivitas,

oximoron, destruktiv gondolatok, szexualitas, szexualis eltévelyedés, személytelenités.

A masodik biin

Sztavrogin elhatarozza, hogy visszamegy a lakasba, amikor a n6 nem lesz otthon (6t 6rakor
megy majd el, igy negyed hatkor visszamegy). Ujra adattal taldlkozhatunk az elmondasban.
Ennek az epizodnak a leghosszabb a leirasa a ropiratban, 84 sor. Véleményem szerint ennek az
epizodnak a valddi, elrejtett funkcidja lesz az igazi magyarazat Sztavrogin ongyilkossagara,
ugyanis, mint latni fogjuk, a rettenetes torténet narrativajaban megbujik egy olyan gdcpont,
mely az eddigi eseményeket is megérteti veliink. A nem narrativa, hanem pszichoanalitikus
nézdpontbdl vett magyarazatra, kifejezetten Sztavrogin és édesanyja viszonyara lasd Williams
elemzését®, illetve a Sztavrogin mint aldozat boncolgatasat lasd Smoley irasaban (Smoley,
2013). Smoley idézi Williams tanulmanyat, mely szerint Sztavrogin Ongyilkossaga az
¢desanyja felé mutatkozé libidinalis és agressziv érzelmekre vezethetd vissza (Smoley, 76),
ugyanakkor hangstlyozza, hogy Williams magyarazata kevés lehet arra nézve, hogy egy
tulajdonképpen érzelemmentes szerepld hirtelen ongyilkossagot kovet el. Az egész életitra,
csaladi kapcsolatokra kiterjedd vizsgélat egy hosszabb hangvételii elemzést érdemelne, most
viszont kizardlag a vallomas szovegére koncentralunk narrativ szempontbol.

Sztavrogin, amikor visszamegy a lakasba, egyediil marad Matrjosaval, és elkezdi
,gyotorni” (Dosztojevszkij, 455). Az el6z6 oldalon még azt mondta, ,,annyira meggyiiléltem
Matrjosat, hogy elhatdroztam: megolom" (Dosztojevszkij, 454).

Nem sz6l hozza, Ggy tesz, mintha ,,nem venné észre”, és ez ,,élvezetet szerez" neki. A
kislanyra megalazé szavakat hasznal (bamba), majd Matrjosa ,,bologatni kezdett felem", és
., ram emelte kis oklét és dltalaban fenyegetni kezdett” (Dosztojevszkij, 456). Ezutan a ,,kezébe
temette az arcat”, majd eltdvolodott, atment a masik szobdba. Sztavrogin ezutan hallotta, hogy
a kislany kimegy onnan, elmegy a folyosora, és ekkor

,,..Sikertilt meglesnem, ahogy Matrjosa bemegy egy pardanyi kamrdba, amolyan
tyukolfélébe, amely egy masik mellékhelyiség volt. Nagyon érdekes gondolat 6tlott az agyamba.
[...]

Egy perc mulva az oramra tekintettem, és a lehetd legpontosabban megjegyeztem az idot."

(Dosztojevszkij, 456)

& Williams, J. S. (1982) Stavrogin's Motivation: Love and Suicide. Psychoanalitic Review, Vol. 69. No. 2.

33



MESZAROS MATYAS * Az ongyilkossag és az erdszak narrativdja Sztavrogin vallomdsaban

Megjelenik egy légy, az udvaron pedig egy szekér, egy szabd kdézben hangosan dalol,
illetve eqy ,,paranyi piros pok egy muskatlilevélen™ (Dosztojevszkij, 457) is csatlakozik ehhez
a jelenethez.

,,Hirtelen elokaptam az oramat. Husz perc telt el azota, hogy Matrjosa kiment. Sejtésem
egyre valosziniibbé valt. De elhatdaroztam, hogy vdrok még pontosan egy negyedorat.”
(Dosztojevszkij, 457)

Az adatok feltorlodnak, ahogy kozelediink a ropirat megirasanak okahoz: né a
személytelenités. ,,Halotti csend" és ,,légyzugdst is hallottam™ (Dosztojevszkij, 457), Gjabb
oximoron, dsszeférhetetlenség. Sztavrogin akkuratusan feloltézik, mindent visszatesz a helyére,
mintha nem lett volna ott, és elindul a kamrahoz. Ebben a kovetkezOben idézett részben a
feltornyosuld kodok miatt minden egyes megjelenés utan zardjelbe teszem a felfedezett kodot.

,,Be volt téve az ajtaja, de bezarva nem volt; tudtam, hogy nem is lehet bezdrni (oximoron!
M.M.), de nem akartam kinyitni (fecsegés! M.M.), hanem libujjhegyre dlltam, és ugy kémleltem
be a résen. Abban a pillanatban, amikor labujjhegyre dlltam, eszembe jutott, hogy amikor az
ablaknal iilve a kis piros pokot nézegettem és eltiinédtem, akkor arra gondoltam, hogyan allok
majd labujjhegyre, hogy elérjen a szemem addig a résig (SOKszoros voyeur!, hiszen nézés
kozben arra gondol, hogy amikor a pokot nézte, akkor arra gondolt, hogy majd benéz a résen
M.M.). Amikor kézbeszurom itt ezt az aprosagot (bagatellizalas! M.M.), azt akarom
ketségteleniil bebizonyitani, hogy mennyire nyilvanvaloan birtokaban voltam értelmi
képességeimnek (grandiézusnak beallitott 6nkontroll! M.M.), tehdt mindenért én vagyok a
felelds (fecsegés, hiszen a ropirat megirasanak, vallomas-jellege miatt ez egyértelmti! M.M.).
Sokaig néztem (voyeur! M.M.) befelé a résen, mert ott sétét volt, bar nem teljesen (0ximoron!
M.M.), ugyhogy végiil felfedeztem azt, amit kellett...

Végiil aztan elhataroztam, hogy elmegyek (Ki-nem-mondas! M.M.)" (Dosztojevszkij, 457-
458).

A rank zuditott koédok mennyisége egyértelmiivé teszi a sziirrealis gondolati strukturat, a
dekoherenciat. Az események szétesnek, hiszen olyan részleteket emel ki Sztavrogin, melyek
Ujfent csak nem a ropirat megirasanak okdra utalnak. Megint a befogadd feliilkodoldsa
sziikséges az eseménysor értelmezéséhez, ugyanis mar masodszor nincs elmondva, amirdl szol
a mikro-egység, és maga a makro-egység. A kimondas ujra a befogadohoz keriil!

Maga a gocpont akkor fedezhetd fel, amikor Sztavrogin Darja Pavlovnanak irt késébbi,
utols6 levelét mar ismerjiik, hiszen abban Sztavrogin a nét ,,apolonak” hivja segitségiil
magahoz, azonban amikor Darja elmegy hozza, 6 fedezi fel, hogy Sztavrogin mar felakasztotta

magat. Tehat Sztavrogin azt akarja, hogy a latva-levés tigy j6jjon 1étre iranyaba, ahogy 0 latta
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meg Matrjosat. Emlékezzlink vissza, hogy a ropirat keletkezésénél is fontosabb volt
Sztavroginnak, hogy aki latja (befogadja a ropiratot), hogyan viselkedik. A szovegben talalhat6
személytelenitések mind a sajat személyének a személytelenitésére vonatkoznak. Az
események, foleg ebben az utolséd jelenetben, ugy tlinnek fel eléttiink, mint egy némafilm,
hiszen a legmarkansabb, a torténet szempontjabol legfontosabb eseménynél sem parbeszéd,
sem monolog nem jelenik meg, hanem csak egy 6mlesztett, utdlagos magyarazat.

A fokuszpontba allitott kodok: adat, oximoron, sokszoros voyeur, bagatellizalas,

grandiézusnak beallitott 6nkontroll, Ki-nem-mondas.

2. Intermezzo: magyarazat

Sztavrogin elment, teaztak a panzioban, Lebjadkin verset szavalt, kartyaztak, ,,sokat meséltek,
mégpedig mind talpraesetten és mulatsiagosan, nem pedig olyan ostobdan, mint maskor"
(Dosztojevszkij, 458). Valaki megjegyzi, hogy ,,amikor Nyikolaj Vszvevolodovics (Sztavrogin,
M.M.) elégedett és nem buslakodik, akkor mindnydjan vidamak vagyunk és okosan beszéliink"
(Dosztojevszkij, 458).

Lathatjuk, hogy a legmegrazobb jelenet utdn milyen banalitdssal veszi fel a ropirat a
fonalat.

Sztavrogin vig volt, elégedett, nem buslakodott, ,,de ez csak a latszat volt. Emlékszem:
tudtam, hogy végképp galad és alavalo gydava vagyok - amiért ennyire oriilok, hogy
megszabadultam a bajtol -, és tobbé sohasem leszek tisztességes ember"” (Dosztojevszkij, 458).

Amellett, hogy oximoronként abrazolja magat, a maszk lesz a valodi szereplé ebben a
jelenetben. Ez a kis rész tartalmaz egy mdsik hangot, miszerint ha Sztavrogin valamilyen, akkor
masok is olyanok lesznek. Ebben a kimondésban tapasztalhatjuk meg, hogy Sztavroginnak mi
az igazan fontos: hogy észre legyen véve, hogy ldtva-legyen. A ,baj"-t6l megszabadult, azaz
Matrjosatol: nem Matrjosa cselekszik itt, hanem Sztavrogin valik a cselekv6vé, hiszen 6
szabadul meg valamitdl, és nem a masik tesz valamit érte. A jelentésbeli kiilonbség nagyon
fontos, hiszen az ongyilkossag nem a targynak jel6lt egyén 6n-cselekvése, hanem Sztavrogin
sajat viszonyuldsdnak megtestesiilése, egy kotelezd funkcid, ami az 6 megsegitésére és célja
miatt jott 1étre.

Aztan tizenegy Ora tajban a , hdziasszonyom" Sztavroginért kiild ,,azzal a hirrel, hogy
Matrjosa felakasztotta magat" (Dosztojevszkij, 458). Evidensnek tiinhet az eddig latottak utan,
hogy tjfent a mdsik mondja ki a kimondandoét, hovatovabb nem Matrjosa anyja, hanem az én
haziasszonyom kiildet valakit (aki személy szerint ugyanaz, de a viszonyrendszerben

Sztavroginhoz képest vazolt pozicid lesz fontos Sztavroginnak), aki kimondja a sz6t. Tehat itt
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egy sokszintli eltolassal talalkozunk: valaki kimondja valakinek a szavat arrél, hogy valaki mit
tett; azaz az anya, aki nem anya most, hanem a szubjektum haziasszonya elmondja egy lanynak,
aki eddig egyszer sem jelent meg a torténtben, hogy mit tett a Matrjosa, hogy a hirvivd
ismeretlen lany a mas szavat elmondja a szubjektumnak. Ezen a ponton hullik igazan darabjaira
a narrativa az eseményrol: mar semmilyen valoban 0sszekottetésben alld pontokat nem hallunk
Sztavrogin és az Ongyilkossag kapcsan, hiszen sikeriil ugy bemutatni a narraci6 eltorzitasaval
ezt az oksagi Osszefliggést, mintha az univerzum kiilonb6zd pontjain egymastol tokéletes
elhatarolodasban 1évo dolgokrol szolna.

Sztavrogin - amikor meglatja az anyat, aki ,,iivoltozott és vergodott” ( Dosztojevszkij, 548.)
- ott all egy darabig, majd elmegy. Latjuk magunk eldtt az ignoralasnak sem mondhato
eseményt, hiszen az ignoralas egy adott esemény elfogadasanak tiltdsa, nem-figyelembevétele.
Itt egy On-személytelenités tapasztalhato, ugyanis lathattuk, hanyadszinti befogaddja volt
Sztavrogin a 6ngyilkossadg kimondasanak.

Ezutan Sztavrogin elmondja a renddéroknek, hogy 6 felajanlotta a segitségét, amikor
Matrjosa beteg volt, majd felmondja a szoba bérlését, hiszen ,,ezentiil nem maradhatok ilyen
lakasban, hogy itt fogadjam Nyina Szaveljevat"” (Dosztojevszkij, 458) Tavozaskor 6t rubelt atad
a lakbéren feliil a haziasszonynak.

A dolog lényege: szinte kdabulatig untam az életet” (Dosztojevszkij, 458) folytatja
Sztavrogin, majd elhatdrozta, hogy tonkreteszi sajat életét, ongyilkossagra is gondolt:
,,agyonlovom magamat" (Dosztojevszkij, 459), de ,,valami kiilonb kindlkozott".

A fokuszpontba allitott kodok: banalitas, oximoron, voyeur (az anya nézése miatt),

darabokra hullott narrativa, személytelenités, onpusztitas.

Utazasok

Ez az 01j dolog, ami kinalkozott, egy fogyatékos asszonnyal kotott hazassag, ,,ennél képtelenebb
dolgot el sem lehetett képzelni” (DosztojevszKij, 459). Ezutan kiilfoldre utazik és Frankfurtban,
egy boltban meglat egy fényképet, amin egy hasonld kislany van, mint Matrjosa. Megvasarolja
ezt a képet, kiteszi a kandallora, majd elfelejti magéaval vinni.

Aztan Sztavrogin tovabb utazik, 18 soron keresztiill meséli, hogy hova. ,Kitlinben"
meguzsonnazik egy német varoskaban, ,,joizlien" elalszik, majd 4lmot lat. A mar darabjaira
hullott narrativa mozaikszerti marad, tovabb szinesedik.

Almaban egy gorog szigeten jar, mely olyan, mint a ,Claude Lorrain-festmény, a
katalogus szerint azt hiszem, Acis és Galathea" (Dosztojevszkij, 460). Itt a csodalatos tajat nézi.

A mitoldgia szerint a szerelmespart meglatja a kiiklopsz Polyphemos, majd Acist dithében
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megoli (Ovidius, 262-265). Itt, ha Sztavrogin nézi a tajat, akkor 6 maga valik a kiiklopssza,
hiszen a mitolégiaban 6 az, aki néz. Felébredése utan ,,meglattam magam elétt!”, marmint
Matrjosat, ahogy Sztavrogin felé ,,szemrehanyoan bologatva ram emelte piciny okleét"”
(Dosztojevszkij, 461).

Sztavrogin itt elmondja, hogy ,,nem magatdl jelenik meg, hanem én idézem fel, kénytelen
vagyok felidézni, bar élni sem tudok vele" (Dosztojevszkij, 462). Ezutan megemliti, hogy a
megoriiléséig igy tartott ez, majd elhatarozta, hogy bigamiat kovet el, de mégsem teszi meg,
mert ,,egy madsik lany" (Dosztojevszkij, 462) azt tanacsolta neki.

Végiil kijelenti, hogy jelen ropiratot kiadja, lefordittatja, vallalja a feleldsséget mindenért,
hiszen ugyis ,.elmezavarodott”, illetve ,,ugysincs bizonyiték" (oximoron). A lakas cimét Gjra
nem tudja, de Kijelenti, hogy meg lehet keresni, és , Azt akarom, hogy mindenki énram
tekintsen" (Dosztojevszkij, 463). Igy fejezddik be Sztavrogin vallomasa, melyet a szerzeteshez
vitt.

A fokuszpontba allitott kodok: mese-mitikus elem, voyeur, antiszocialis szexualitas.

Sztavrogin ongyilkossaga

A regény végén az események kaotikussdgaban (varostliz, gyilkossdgok, ongyilkossag)
Sztavrogin elutazik Szkvoresnyikib6l (a regény helyszine) a ,,hatodik allomasra", onnan kiild
egy levelet ismerdsének, Darja Pavlovnanak, hogy koltozzon vele Uri kantonba, €s legyen ott
az apolondje, tarsa. Darja az allomasra siet, de az emeleti szobaban csak a kis ajtdo mogott 10g6
Sztavrogint talalja ott egy apré kis cetlivel: ,,Ne okoljanak senkit, magam tettem"
(Dosztojevszkij, 730).

A Darjanak kiildott levél hibas megfogalmazasardl a narrator annyit mond, hogy ,,nem
Javitottam ki még a legcsekélyebb stilushibdjat sem ennek az orosz ifjunak, aki minden europai
miiveltsége ellenére sem tanulta meg kell6képpen a helyes orosz fogalmazast™ (DosztojevszkKij,
726).

Az emlitett hibakra néhany példa: ,,Nagyon unalmas hely, szurdok: a hegyek korlatozzdk
a latast meg a gondolatot. Nagyon komor. En csak azért, mert volt egy kis hdz elado.”
(Dosztojevszkij, 756) A narracio, az értelmes ,,beszéd”, az a beszéd, mely Osszefoglalta
(legalabbis megkisérelte) Matrjosa torténetét, az a beszéd, mely képesnek hitte magat vallomast
mondani, most végképp cserben hagyta Sztavrogint: a kimondani kivant sz6 koherenciaja
osszeomlik, kiflirkészhetetlen asszociaciok 1épnek a helyére. A vallomds struktiraja még
bizonyos szemponthdl kovethetd volt, azonban a Darjanak kiildott levélben olyan gondolati

korlatok vannak, mint Uri kanton szurdokai és hegyei.
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Osszegzés

A bemutatott mddszerrel Sztavrogin narrativdjanak osszeomlasat mint prediktort kiséreltem
meg bemutatni. A ropirat egymast kovetd részei egyre kevésbé vagy egyaltalan nem
kapcsolddnak egymashoz, és a téméahoz. Az altalam dolt betiivel jelolt kodok azonban talan
segitenek a mélyebb megértésben, €s iranytiiként szolgalhatnak.

Sztavrogin személyisége az egyik legdsszetettebb problematika a Dosztojevszkij-
irodalomban. Az Ordogok torténetvezetése, karaktereinek komplex filozofiai nézetei nehezen
befogadhatova teszik a regényt. Jelen vizsgalat az ongyilkossag, a halél és az er0szak narrativ
megmutatkozasaira kivant ravilagitani: a Sztavrogin altal elkovetett szornyli cselekedet —
beleértve Matrjosa halélat is — az érzelemmentes, antiszocialis személyiség milivészi abrazolasa,
mely a haldl eseményét és okozasat is lelketleniil, lelkifurdalas nélkiil mutatja be nekiink.

Az elemzésben ugynevezett narrativ kddokat kerestem, melyek segitségével azonositottam
az elmondas strukturajaban fellelhetdé megakadast, vagy éppen Osszeomlast, ezek
Osszegzésének segitségével kerestem magyarazatot a foszerepld ongyilkossagara. A fantazia,
mely arra iranyult, hogy 6t nézzék, ¢ pedig azt nézhesse, ahogy nézik, egyre jobban
megmutatkozik a vallomasban, valamint a Darjanak kiildott levélben. Az egyre mozaikosabb,
darabosabb, szétesé narracid6 mutatja meg a fohds szellemi és lelki 6sszeomladsat, mely az
ongyilkossagahoz vezet, de tigy, hogy Darja ugyanugy lassa majd 6t felakasztva, ahogy 6 latta
Matrjosat.

Sztavrogin problematikdjanak kultartorténeti fontossagat jelentheti, hogy Pilinszky Janos
két verset is irt rola: Sztavrogin elkészon, és Sztavrogin visszatér. A versek idézojelben vannak,
mintha Sztavrogin utdlag, a torténtek megismerése utan kozolné veliink mondandojat. A

versekben azt a paradox kettésséget érezhetjiik, mint a vallomas befogadasa kdzben.

Sztavrogin elkdszon

wUnatkozom. Kérem a kopenyem.
Mielott barmit elkovetnek,
gondoljanak a rozsakertre,

vagy még inkabb egyetlen rozsatore,

egyetlen egy rozsara, uraim."
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Sztavrogin visszatér

.»INem gondoltak a rozsakertre,

és elkovették, amit nem szabad.
Ezentul iildozottek lesznek

és maganyosak, mint egy lepkegyiijto.

Uveg ald keriilnek valahdanyan.

Uveg alatt, tithegyre sziirva
ragyog, ragyog a lepketdabor.

Onék ragyognak, uraim.

Félek. Kérem a képenyem."’
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TANULMANY

VELICH BORBALA

Halottrol jot vagy semmit

“Az ember mulhatatlan ezen a foldon,

’

addig él, mig valaki emlékezik ra.’

Szabo Magda

Osszefoglalas ¢ A “halottrél jot vagy semmit” kézmonddst alapvetd illemnek tekintjiik az
elhunyt személyekrol torténé kommunikacioban. Felmeriil azonban a kérdés, hogy erkolcsileg
vajon helyes-e ezen iranymutatds napjainkban. Senki sem tokéletes, igy ez az illemszabdly és az
igazsagerzet konnyen ellentmonddsban allhat. E dilemmat vizsgadltam meg kiilonbozo: erkolcsi,
pszichologiai, jogi és szociologiai szempontok mentén. Valdjaban a kozmondas
igazsagtartalmat a kommunikalo felek és a halott személy kozotti kapcsolat mélysége, illetve a

kommunikacio formdja is befolyasolja.

Kulcsszavak: halott, illemtan, gydsz, emlékezet, kozosségi média, igazsag, kommunikacio

Of the dead, say nothing but good

Summary ¢ The proverb "Of the dead, say nothing but good” is considered fundamental
courtesy when communicating about the deceased. However, the question arises whether it is
morally correct to adhere to this guideline in today's world. Nobody is perfect, so this code of
conduct and the sense of justice can easily contradict each other. | have examined this dilemma
from various moral, psychological, legal, and sociological perspectives. In reality, the truth
value of the proverb is also influenced by the depth of the relationship between the

communicating parties and the deceased individual, as well as by the form of communication.

Keywords: dead, code of conduct, grief, memory, social media, truth, communication

41



VELICH BORBALA * Halottrol jot vagy semmit

“De mortuis nil nisi bene”, azaz “halottrél jot vagy semmit”, tartja a kozmondas, amelyet
mindannyian hallottunk mar életiink soran. Jobban megvizsgalva azonban tobb kérdést is felvet
eme allitas.

Az els6 szembetlind probléma a mondat pontos értelmezése, amelyet forditasi hibak és az
allitas eredete is nehezit. A latin szoveg pontos értelmezése ugyanis “halottrol jol vagy sehogy”
lenne. Taldn, ha ez a valtozat terjedt volna el, kevesebb vita folyna az igazsagtartalma kortil,
hiszen az igazmondas az etika szempontjabol erény. Azonban a fenti latin mondat esetében sem
bizonyithato, hogy a mondas eredeti formdja volna, hiszen jelenleg is rengeteg megfogalmazasa
¢l a koztudatban. Tradicionalisan a spartai hét bolcs egyikéhez, Khilonhoz (Kr.e. 4.sz) koti a
mondast az irodalomtorténet, azonban az eredeti szovegrdl nincsen irott emlékiink. (Diogenes)
A Khilon életével részletesen foglalkozé Diogenes Laértius (180?- 240?) A filozofidban
jeleskeddk élete és nézetei cimil latin nyelvii miivében és erre hivatkozd egyéb irasokbol
kovetkeztethetlink az eredeti gérog valtozatra. Eme forrasvesztés €és szamtalan forditasi kisérlet
talajt adhatott egy hibas valtozat elterjedésének. A tovabbiakban a cimben szerepld, a

koztudatban ismertebb valtozatot tekintjiik tézisnek.

Gyaszfolyamat

A halottal kapcsolatos esetleges negativ vélemények hatterében tobb dolog allhat az alabbiak
szerint: lehet tényszerlien fennalld, a tarsadalom é€s az etika szerint elitélendd, negativ tett vagy
tulajdonsag; illetve az egyén altal szubjektiven megélt negativ érzelem. A koriilmények és a
nehezteld személy ismeretei azokrol nagyban befolyasoljak az adott élmény szubjektiv
megelését.

Miel6tt az interperszonalis kommunikacio szintjein elemeznénk, a kozmondas a gyaszolo
személyek belsd valdsaganak alakulasa kapcsan is vizsgalandd. Habar a halott mar nem képes
megvédeni magét az esetleges negativ allitisokkal szemben, nincsen hibatlan ember. Igy a
bizonyosan ismert rossz tulajdonsagai és dontései a koriilotte €10k életére haldla utan is kihat,
ezek tagadidsa a mult meghamisitasa volna. (Racmolnar, 2019) Az elhunyttal kapcsolatos
komplex érzelmek feldolgozasa nehéz feladat a gyaszolonak, igy lehetséges, hogy a negativ
¢lmények hattérbe szorulnak és a pozitivumok emléke erdsodik fel. Szélsdséges esetben az
idealizalas komplikalt gyasz tiinete lehet, ilyenkor szakember segitsége sziikséges. (Zelena,
2015) Komplikalt gyaszra utalhat még tobbek kozt az elhuzodo gyasz, a haldlesetrdl és gyaszrol
sz0lo beszélgetések keriilése, a visszahuzodas, hosszan tartd depresszid. Komplikalt gyasz

megvalosulhat kronikus gyaszként, bagatellizacioként
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vagy hipertrofikus gyaszként. Kronikus gyasz esetén az elhunyt személy idealizaldsa

évekig fennallhat, az idealizalt kép kétségbe vonasa akar diihot is kivalthat. (Pilling, 2012)

Ismerdsok

Gyakori érv az is, hogy a hozzatartozok békéje és a gyadszfolyamat nyugalomban torténd
lezajlasa megovando. Kérdéses azonban, hogy a halottal kapcsolatban nyilatkoz6 személy
milyen relacidban all az elhunyttal és szeretteivel, a kérdéses esetleges negativ megjegyzés
milyen jellegli, hogyan prezentaljak és milyen hatdssal lehet az érintettekre.

A halottal kapcsolatos negativ hangvételi megnyilvanulas a gyédszold szdmara
fajdalmasabb olyan személytdl, akit ismer és aki az elhunytat is ismerte. Ezért a halalt kovetd
idészakban az allitas igazsagtartalmatol fiiggetleniil az etikett ellenjavallja azok megosztasat,
hiszen az a gyaszolok kozott konfliktushelyzetet okozhat a gyaszban rendszerint megjelend
fokozott érzelmi allapotban.

A halalesett6]l idoben eltavolodva azonban ezeket érdemes a csaladnak megbeszélnie,
hiszen a hiteles kozos emlékezet kialakitdsdban és a lezaras keresésében a sérelmek és a
halottrdl kialakitott idealizalt kép ellentmondésban all. Ez tovabbi csaladi konfliktusok forrasa
lehet, valamint a kirekesztettség érzetét keltheti. Az 6szinte kommunikacid a csalad egységét
er6siti. Mindezek mellett fontos figyelembe venni a tobbi csaladtag érzelmi allapotat és
igényeit, hiszen a halaleset feldolgozasa egyénileg valtoz6 tempoban torténik és mas formaban
nyilvanulhat meg. A csaldd szamara a halottrdl realisztikus képet kialakitani kiilondsen nehéz
ongyilkossag, illetve erdszakos haldleset kapcsan. Sziikség esetén ezek a beszélgetések
torténhetnek csaladterapia formajaban.

Az egyéni gyaszban is szerepet kap a kellemetlen emlék elfogadasa, de tobbnyire
egyszerlibb feladat a gydszolonak 6nmaganak bevallani, mint masnak elismerni ezeket, igy a

tarsas megélés a feldolgozas kovetkezd szintjének tekinthetd.

Kommentek

A 21. szdzadban az internetes hozzéaszolasokra érdemes egy pillantést vetni egy-egy megosztd
ismert ember halalhire kapcsan. Ezen epilogusok komment szekcidiban részvétnyilvanitd
tizenetek tomege jelenik meg, holott a csaladtagokhoz ezek aligha jutnak el. Sokak szamara az
illem azt diktalja, hogy részvétét kifejezze, mint ahogy azt személyesen tenné, hidba lat
tomérdek hasonlod hozzaszolast az adott cikk alatt. Ez a magatartds a kdzosséghez tartozas
¢lményét is erdsiti a kommenteldben. Masok poszt formdjaban fejezik ki részvétiiket, azonban

ez a sajat magukra torténd figyelemfelhivas eszkdze is lehet.
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Masik tipusu hozzaszolas lehet ezen cikkeknél a halott médiaperszonaja kapcsan a
hozzészoloban ragadt negativ érzelmek megfogalmazasa, amely célja a szorongéascsokkentés.
Kommentelhet hirtelen indulatbol (“még egy barommal kevesebb...”, “Megérdemelte, amit
kapott”), de akar unalombol, érdektelenségbdl is (“Ez ki? Ismernem kellett volna?”, “Kit
érdekel?”). Személyes beszélgetésben a hozzatartozoknak ezen hozzaszolok sokkal kisebb
valdszinliséggel mondananak a leirtakhoz hasonldkat. Szoban tobben alkalmazzak a
kézmondast, hogy a konfliktust elkertiljék, illetve ilyenkor életbe 1€p a nevelt etikus magatartas,
ami az interneten az anonimitas lehetdsége miatt kevésbé érvényesiil. (Osvath, 2014). Eppen
ezért a hozzészolasok olvasasa a csalad szdmara daltaldnossdgban ellenjavallt a
gyaszidészakban. Ilyen értelemben véve a “halottrdl jot vagy semmit” iranyelv érvényesiilése
az etikaban egy egészségesebb online élettér kialakulasahoz jarul hozza.

Ellenvéleményként emlitendd, hogy amennyiben az elhunyt a kozvélemény szamara
egyértelmiien erkolestelen, akar torvénytelen magatartassal hozhat6 osszefiiggésbe, ezeket nem
szabad a haldla miatt nem megtorténtnek tekinteni. A torténelmi személyekrol se felejtette el a
koztudat rossz tetteiket haldluk utan, viszont a hiteles és igazsagos megnyilvanulas iranyelv
lehetne a kozbeszédben. A hirk6zlés modja és ideje is meghatarozo lehet a hitelesség
szempontjabol. A cancel culture korunk nagy etikai kérdései kozé tartozik, amelyrél még nem
sziiletett tarsadalmi megéllapodds. E szerint a kozosség alapelver szempontjabol
megkérddjelezhetden cselekvd egyeént vagy szervezetet a kozosség mas tagjai vallalhatatlannak
mindsitenek, illetve megprobaljak o6t ellehetetleniteni. Az érintett személyek teljes életmiivének
értékelése megvaltozhat a koztudatban, igy haldluk utdn a tarsadalomban fennmaradd

emlékiiket is befolydsolhatja ez a jelenség.

Diplomacia

Ritka szituacio, azonban diploméciailag igencsak fontos téma az allamfok, orszag vezetdk,
egyhazi vezetok haldla, a nemzeti tragédiak és tomegkatasztréfak kapcsdn mas allamfok
részvétnyilvanitdsa, mely a nemzetk6zi diploméciai kapcsolatok fenntartasahoz
elengedhetetlen és formailag igencsak kotott. Ilyenkor a negativan viszonyuld nyilatkozat és a
részvétnyilvanitas teljes hidnya is orszdgok kozti konfliktushelyzeteket vagy azok elmélytilését
okozhatja. A cim allitas els¢ fele tobbnyire mégiscsak igaz ezekre a nyilatkozatokra: vagy

pozitivan, vagy teljesen targyilagosan érdemes a diplomaciai szereploknek felszolalni.
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Jog

A kegyeleti jog szempontjabol vizsgéalva is taldlkozunk a k&zmondéassal. A Polgari
torvénykonyv részletes leirast ad a hozzatartozok jogairdl, illetve a ragalmazas vétkérdl halott
személy esetében. Ennek értelmében maganszemély, illetve vallalat is indithat jogi eljarast a
halott személy nyilvanossag el6tti lejaratasa kapcsan akar vagyoni, akar nem vagyoni karokozas
gyantja esetén, hiszen a jo hirnév védelme mindenkit megillet. (Gordg, 2007) Esetleges per
esetén a felperes feladata, hogy bizonyitsa: az alperes elkdvette a ragalmazast, mig a
ragalmazassal vadolt személynek bizonyitania kell allitasa igazat, amennyiben bebizonyosodik,
hogy az téle szarmazik. Ilyen szempontbdl lehet a mai napig relevans jogi 6va intésként,

tanacsként tekinteni a “halottrdl jot, vagy semmit” allitasra.

Titkok

A fentiektd]l némiképp elkiilonitendd szituacié ez elhunyt személy titkainak kérdése. Titkok
kiadasa, illetve pletykdk terjesztése halottr6l ugyanolyan etikatlan cselekedetnek tekinthetd,
mint amikor ez egy ¢l0 személy hata mogott torténik. Kivétel ez esetben az etikai vétek aldl, ha
az elhunyt még életében nyilatkozott a titoktartas feloldasarol a halala utdn. Amig é16 ember
titkanak kiadasa esetén az onvédelemre némiképp lehet lehetdség, addig erre halott esetében
mar nincs mod. A halott érzelmeire mar nincs hatdssal a leleplezés, csupan post mortem

megitélésére, mig az ¢l6 személy érzelmeit €s jovojét az jelentdsen befolyasolhatja.

Osszegzés

Szabalyként elmondhatd, hogy amennyiben az elhunytat személyesen nem ismerjiik, csupan a
médian keresztiil, akkor érdemes feltételezniink, hogy talan nem ismeriink minden koriilményt.
Negativ megszolalasunk felszines lehet és (ritkdn) akar jogi eljarast, anyagi kart is okozhat,
tehat talan érdemes azt inkabb magunknak megtartani, legalabb a halalhir utdni idészakban.
Amennyiben ismerdsiink, szerettiink a hunyt el, ugy azonban — hosszll tdvon — nem zarhatjuk

el magunkat az igazsag negativ oldalatol az egészséges gyaszfeldolgozas érdekében.

IRODALOM
DIOGENES LAERTIUS Lives of Eminent Philosophers, Volume I: Books 1-5. Translated by R. D.
Hicks. Loeb Classical Library 184. Cambridge, MA: Harvard University Press, 1925.

45



VELICH BORBALA * Halottrol jot vagy semmit

GOROG M. (2007): Posthumus személyiségi értékek védelmének egyes aspektusairdl. Acta
Conventus de lure Civili 7 (1): 261-270.

OsVATH A. (2014): Szabad véleménynyilvanitas és digitalis allampolgari szabalyok a virtualis
vilagban. Szellem és tudomany: a Miskolci Egyetem Szociologiai Intézetének folyodirata, 5

(1): 97-108.

PILLING J. (2012): A gyasz hatdsa a testi €s a lelki egészségi allapotra Doktori értekezés.
Budapest: Semmelweis Egyetem).

RACMOLNAR L. (2019): Mindenre van megoldasunk, kivéve az élet-halal kérdéseket - miért
olyan nehéz a modernkori gyasz? 2019. novemberl. https://wmn.hu/wmnt-life/51660-
mindenre-van-megoldasunk-kiveve-az-elet-halal-kerdeseket--miert-olyan-nehez-a-

modern-kori-gyaszfeldolgozas (let6ltés: 2023.05.11.)

ZELENA A. (2015): A haldlhir kozlése mint kommunikacids gesztus. Kharén Thanatoldgiai
szemle 19. (3 34-43.oldal)

Velich Borbala
orvostanhallgato
Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar

velich.bori@gmail.com

46



r

r

KONYVIAJANLO

Bruce Greyson

Azutan - Egy orvos tapasztalatai a halalkozeli élményekrol
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Dr. Bruce Greyson amerikai pszichiater érdeklddése a

BRUCE GREYSON

halalkozeli élmények irant alig néhany honappal az orvosi
egyetem elvégzése utan kezdddott, amikor a silirgdsségi
osztalyon egy eszméletlen beteget kezelt, aki masnap reggel
azzal dobbentette meg, hogy részletesen beszamolt neki tobb

olyan eseményrdl, amelyek eszméletlen allapota alatt

tortént, és amelyekrdl érzékszervei utjdn nem szerezhetett
AZUT A N tudomast. Ez az esemény megkérddjelezte az elmével és az

aggyal kapcsolatos korabbi nézeteit €s végiil arra 6sztonozte,
EGY ORVOS TAPASZTALATAI

A HALALKOZELI ELMENYEKROL , , ,
hogy tudomanyos mddszerekkel tanulményozza a

medicina

halalkozeli élményeket, aminek tobb mint szaz orvosi
folyoiratban megjelent publikacid lett az eredménye. A szerzd nagy erénye, hogy szélsdségesen
materialista neveltetése és sajat bevalldsa szerinti szkeptikus szemlélete ellenére, kutatasi
eredményei hatdsara képes volt korabbi nézeteit feliilvizsgalni és tallépni sajat korlatain: az

»amit latsz, az van” vilagnézeten.

A szerzO szamba veszi a halalkozeli €lmények szamos pozitiv hatasu jellemzgjét, pl. az
atélok ¢életszemléletének gyokeres valtozasat () esélyt kapnak, Onzetlenek lesznek,
halélfélelmiik megsziinik, stb.). A konyv bemutatja az atéldk lelki vivodasat ¢és félelmét attol,
hogy ¢élményeiket masokkal (csaladtagokkal, orvosokkal, dpolokkal) megosszak. A feltart
adatokbdl kideriil, hogy ez a jelenség nem yjkeletii €s egyaltalan nem ritka. Ezért az ,,Azutan”
cimli konyv fontos olvasmanya lehet a betegelldtdsban résztvevOknek, orvosoknak,

szakdolgozoknak egyardnt. A szdmos atéld altal ,odaat” szerzett €s mashonnét nem
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szarmaztathat6 ismeretek ténye €s hosszl sora pedig ravilagit egy objektiv spiritualis valosag

1étére, amelynek néhany jellemzdje a beszdmolokban konzekvensen eléfordul.

A szerzo bemutatasa

Dr. Bruce Greyson amerikai pszichidter a Virginiai
Egyetem professzor emeritusa a pszichiatria, valamint az
ideg- ¢és viselkedéstudomany teriiletén. Dr. Greyson
tarsalapitéja volt az International Association for Near-
Death Studies (IANDS) nevii szervezetnek, amely
tamogatja és elGsegiti az ilyen élmények kutatasat, valamint

27 éven at szerkesztette a Journal of Near-Death Studies-t,

az egyetlen tudomanyos folyodiratot, amely foként a

halalkozeli élmények kutatasaval foglalkozik.

Kutatésai soran felfedezte a halalkozeli élmények kdzos és egyetemes jellemzoit, amelyek
tulmutatnak a neurofiziologiai vagy kulturalis értelmezéseken, valamint leirta ezeknek az atélok
hozzéaallaséara, hitére, értékrendjére és személyiségére gyakorolt jellegzetes utOhatasait és
eléfordulasi gyakorisagat. Korabbi kutaté- és szerzdtarsa Dr. Kenneth Ring amerikai
pszicholdgus, a Connecticut Egyetem professzor emeritusa igy méltatja Dr. Greyson kdnyvét:
"Azutan c. konyvében Bruce Greyson pszichidter elmeséli személyes €s szakmai Utjanak
torténetét, amely soran szkeptikus tudosbol a halélkozeli élmények (HKE-k) legjelentésebb és
legkivalobb szakértéjévé valt. Negyven évnyi kutatdsainak kincsestarara tdmaszkodik,
mikdzben beszamolojat lenylig6z6 esetirasokkal szinesiti. Greyson — mint mindig — az
olvasokozonség szamara lebilincselé és tanulsagos attekintést ad a HKE-kutatasok alapvet6
megallapitasairdl és kovetkeztetéseirdl. Konyveébdl vilagossa valik, hogy miért tarthatjuk 6t
ezen tudomanyteriilet vezeté szakértdjének, aki a HKE-kutatasokat a nemcsak felhelyezte a
térképre, de azt, mint legitim tudomanytertiletet meg is alapozta. Raadasul nem fél megosztani
meglatasait a HKE-kutatasok altal felvetett spiritudlis kérdésekrél, beleértve annak lehetéségeét,
hogy a haldl nem a végallomés. Ez a konyv egyszerre inspirdld és mélyen személyes
hangvételi, ¢lvezetes olvasmany, Greyson kiemelkedd karrierjének csticspontja és

koronaékszere.” (forras)

Koszonetnyilvanitas

A forditdo halas koszonetét szeretné kifejezni Dr. Pilling Janos pszichiaternek, egyetemi


https://www.brucegreyson.com/after-a-doctor-explores-what-near-death-experiences-reveal-about-life-and-beyond/
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docensnek, a Semmelweis Egyetem Magatartdstudomanyi Intézetének oktatasi
igazgatohelyettesének a konyv forditdsa sordn nyujtott potolhatatlan szakmai lektori és

szaknyelvi segitségéért.

A konyv megrendelhetd a kiadd honlapjan keresztiil.

Dr. Magyary Istvan
habilitalt egyetemi docens
PTE KPVK
magyary.istvan@pte.hu
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