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Halottrol jot vagy semmit

“Az ember mulhatatlan ezen a foldon,

’

addig él, mig valaki emlékezik ra.’

Szabo Magda

Osszefoglalas ¢ A “halottrél jot vagy semmit” kézmonddst alapvetd illemnek tekintjiik az
elhunyt személyekrol torténé kommunikacioban. Felmeriil azonban a kérdés, hogy erkolcsileg
vajon helyes-e ezen iranymutatds napjainkban. Senki sem tokéletes, igy ez az illemszabdly és az
igazsagerzet konnyen ellentmonddsban allhat. E dilemmat vizsgadltam meg kiilonbozo: erkolcsi,
pszichologiai, jogi és szociologiai szempontok mentén. Valdjaban a kozmondas
igazsagtartalmat a kommunikalo felek és a halott személy kozotti kapcsolat mélysége, illetve a

kommunikacio formdja is befolyasolja.

Kulcsszavak: halott, illemtan, gydsz, emlékezet, kozosségi média, igazsag, kommunikacio

Of the dead, say nothing but good

Summary ¢ The proverb "Of the dead, say nothing but good” is considered fundamental
courtesy when communicating about the deceased. However, the question arises whether it is
morally correct to adhere to this guideline in today's world. Nobody is perfect, so this code of
conduct and the sense of justice can easily contradict each other. | have examined this dilemma
from various moral, psychological, legal, and sociological perspectives. In reality, the truth
value of the proverb is also influenced by the depth of the relationship between the

communicating parties and the deceased individual, as well as by the form of communication.

Keywords: dead, code of conduct, grief, memory, social media, truth, communication
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“De mortuis nil nisi bene”, azaz “halottrél jot vagy semmit”, tartja a kozmondas, amelyet
mindannyian hallottunk mar életiink soran. Jobban megvizsgalva azonban tobb kérdést is felvet
eme allitas.

Az els6 szembetlind probléma a mondat pontos értelmezése, amelyet forditasi hibak és az
allitas eredete is nehezit. A latin szoveg pontos értelmezése ugyanis “halottrol jol vagy sehogy”
lenne. Taldn, ha ez a valtozat terjedt volna el, kevesebb vita folyna az igazsagtartalma kortil,
hiszen az igazmondas az etika szempontjabol erény. Azonban a fenti latin mondat esetében sem
bizonyithato, hogy a mondas eredeti formdja volna, hiszen jelenleg is rengeteg megfogalmazasa
¢l a koztudatban. Tradicionalisan a spartai hét bolcs egyikéhez, Khilonhoz (Kr.e. 4.sz) koti a
mondast az irodalomtorténet, azonban az eredeti szovegrdl nincsen irott emlékiink. (Diogenes)
A Khilon életével részletesen foglalkozé Diogenes Laértius (180?- 240?) A filozofidban
jeleskeddk élete és nézetei cimil latin nyelvii miivében és erre hivatkozd egyéb irasokbol
kovetkeztethetlink az eredeti gérog valtozatra. Eme forrasvesztés €és szamtalan forditasi kisérlet
talajt adhatott egy hibas valtozat elterjedésének. A tovabbiakban a cimben szerepld, a

koztudatban ismertebb valtozatot tekintjiik tézisnek.

Gyaszfolyamat

A halottal kapcsolatos esetleges negativ vélemények hatterében tobb dolog allhat az alabbiak
szerint: lehet tényszerlien fennalld, a tarsadalom é€s az etika szerint elitélendd, negativ tett vagy
tulajdonsag; illetve az egyén altal szubjektiven megélt negativ érzelem. A koriilmények és a
nehezteld személy ismeretei azokrol nagyban befolyasoljak az adott élmény szubjektiv
megelését.

Miel6tt az interperszonalis kommunikacio szintjein elemeznénk, a kozmondas a gyaszolo
személyek belsd valdsaganak alakulasa kapcsan is vizsgalandd. Habar a halott mar nem képes
megvédeni magét az esetleges negativ allitisokkal szemben, nincsen hibatlan ember. Igy a
bizonyosan ismert rossz tulajdonsagai és dontései a koriilotte €10k életére haldla utan is kihat,
ezek tagadidsa a mult meghamisitasa volna. (Racmolnar, 2019) Az elhunyttal kapcsolatos
komplex érzelmek feldolgozasa nehéz feladat a gyaszolonak, igy lehetséges, hogy a negativ
¢lmények hattérbe szorulnak és a pozitivumok emléke erdsodik fel. Szélsdséges esetben az
idealizalas komplikalt gyasz tiinete lehet, ilyenkor szakember segitsége sziikséges. (Zelena,
2015) Komplikalt gyaszra utalhat még tobbek kozt az elhuzodo gyasz, a haldlesetrdl és gyaszrol
sz0lo beszélgetések keriilése, a visszahuzodas, hosszan tartd depresszid. Komplikalt gyasz

megvalosulhat kronikus gyaszként, bagatellizacioként
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vagy hipertrofikus gyaszként. Kronikus gyasz esetén az elhunyt személy idealizaldsa

évekig fennallhat, az idealizalt kép kétségbe vonasa akar diihot is kivalthat. (Pilling, 2012)

Ismerdsok

Gyakori érv az is, hogy a hozzatartozok békéje és a gyadszfolyamat nyugalomban torténd
lezajlasa megovando. Kérdéses azonban, hogy a halottal kapcsolatban nyilatkoz6 személy
milyen relacidban all az elhunyttal és szeretteivel, a kérdéses esetleges negativ megjegyzés
milyen jellegli, hogyan prezentaljak és milyen hatdssal lehet az érintettekre.

A halottal kapcsolatos negativ hangvételi megnyilvanulas a gyédszold szdmara
fajdalmasabb olyan személytdl, akit ismer és aki az elhunytat is ismerte. Ezért a halalt kovetd
idészakban az allitas igazsagtartalmatol fiiggetleniil az etikett ellenjavallja azok megosztasat,
hiszen az a gyaszolok kozott konfliktushelyzetet okozhat a gyaszban rendszerint megjelend
fokozott érzelmi allapotban.

A halalesett6]l idoben eltavolodva azonban ezeket érdemes a csaladnak megbeszélnie,
hiszen a hiteles kozos emlékezet kialakitdsdban és a lezaras keresésében a sérelmek és a
halottrdl kialakitott idealizalt kép ellentmondésban all. Ez tovabbi csaladi konfliktusok forrasa
lehet, valamint a kirekesztettség érzetét keltheti. Az 6szinte kommunikacid a csalad egységét
er6siti. Mindezek mellett fontos figyelembe venni a tobbi csaladtag érzelmi allapotat és
igényeit, hiszen a halaleset feldolgozasa egyénileg valtoz6 tempoban torténik és mas formaban
nyilvanulhat meg. A csaldd szamara a halottrdl realisztikus képet kialakitani kiilondsen nehéz
ongyilkossag, illetve erdszakos haldleset kapcsan. Sziikség esetén ezek a beszélgetések
torténhetnek csaladterapia formajaban.

Az egyéni gyaszban is szerepet kap a kellemetlen emlék elfogadasa, de tobbnyire
egyszerlibb feladat a gydszolonak 6nmaganak bevallani, mint masnak elismerni ezeket, igy a

tarsas megélés a feldolgozas kovetkezd szintjének tekinthetd.

Kommentek

A 21. szdzadban az internetes hozzéaszolasokra érdemes egy pillantést vetni egy-egy megosztd
ismert ember halalhire kapcsan. Ezen epilogusok komment szekcidiban részvétnyilvanitd
tizenetek tomege jelenik meg, holott a csaladtagokhoz ezek aligha jutnak el. Sokak szamara az
illem azt diktalja, hogy részvétét kifejezze, mint ahogy azt személyesen tenné, hidba lat
tomérdek hasonlod hozzaszolast az adott cikk alatt. Ez a magatartds a kdzosséghez tartozas
¢lményét is erdsiti a kommenteldben. Masok poszt formdjaban fejezik ki részvétiiket, azonban

ez a sajat magukra torténd figyelemfelhivas eszkdze is lehet.
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Masik tipusu hozzaszolas lehet ezen cikkeknél a halott médiaperszonaja kapcsan a
hozzészoloban ragadt negativ érzelmek megfogalmazasa, amely célja a szorongéascsokkentés.
Kommentelhet hirtelen indulatbol (“még egy barommal kevesebb...”, “Megérdemelte, amit
kapott”), de akar unalombol, érdektelenségbdl is (“Ez ki? Ismernem kellett volna?”, “Kit
érdekel?”). Személyes beszélgetésben a hozzatartozoknak ezen hozzaszolok sokkal kisebb
valdszinliséggel mondananak a leirtakhoz hasonldkat. Szoban tobben alkalmazzak a
kézmondast, hogy a konfliktust elkertiljék, illetve ilyenkor életbe 1€p a nevelt etikus magatartas,
ami az interneten az anonimitas lehetdsége miatt kevésbé érvényesiil. (Osvath, 2014). Eppen
ezért a hozzészolasok olvasasa a csalad szdmara daltaldnossdgban ellenjavallt a
gyaszidészakban. Ilyen értelemben véve a “halottrdl jot vagy semmit” iranyelv érvényesiilése
az etikaban egy egészségesebb online élettér kialakulasahoz jarul hozza.

Ellenvéleményként emlitendd, hogy amennyiben az elhunyt a kozvélemény szamara
egyértelmiien erkolestelen, akar torvénytelen magatartassal hozhat6 osszefiiggésbe, ezeket nem
szabad a haldla miatt nem megtorténtnek tekinteni. A torténelmi személyekrol se felejtette el a
koztudat rossz tetteiket haldluk utan, viszont a hiteles és igazsagos megnyilvanulas iranyelv
lehetne a kozbeszédben. A hirk6zlés modja és ideje is meghatarozo lehet a hitelesség
szempontjabol. A cancel culture korunk nagy etikai kérdései kozé tartozik, amelyrél még nem
sziiletett tarsadalmi megéllapodds. E szerint a kozosség alapelver szempontjabol
megkérddjelezhetden cselekvd egyeént vagy szervezetet a kozosség mas tagjai vallalhatatlannak
mindsitenek, illetve megprobaljak o6t ellehetetleniteni. Az érintett személyek teljes életmiivének
értékelése megvaltozhat a koztudatban, igy haldluk utdn a tarsadalomban fennmaradd

emlékiiket is befolydsolhatja ez a jelenség.

Diplomacia

Ritka szituacio, azonban diploméciailag igencsak fontos téma az allamfok, orszag vezetdk,
egyhazi vezetok haldla, a nemzeti tragédiak és tomegkatasztréfak kapcsdn mas allamfok
részvétnyilvanitdsa, mely a nemzetk6zi diploméciai kapcsolatok fenntartasahoz
elengedhetetlen és formailag igencsak kotott. Ilyenkor a negativan viszonyuld nyilatkozat és a
részvétnyilvanitas teljes hidnya is orszdgok kozti konfliktushelyzeteket vagy azok elmélytilését
okozhatja. A cim allitas els¢ fele tobbnyire mégiscsak igaz ezekre a nyilatkozatokra: vagy

pozitivan, vagy teljesen targyilagosan érdemes a diplomaciai szereploknek felszolalni.
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Jog

A kegyeleti jog szempontjabol vizsgéalva is taldlkozunk a k&zmondéassal. A Polgari
torvénykonyv részletes leirast ad a hozzatartozok jogairdl, illetve a ragalmazas vétkérdl halott
személy esetében. Ennek értelmében maganszemély, illetve vallalat is indithat jogi eljarast a
halott személy nyilvanossag el6tti lejaratasa kapcsan akar vagyoni, akar nem vagyoni karokozas
gyantja esetén, hiszen a jo hirnév védelme mindenkit megillet. (Gordg, 2007) Esetleges per
esetén a felperes feladata, hogy bizonyitsa: az alperes elkdvette a ragalmazast, mig a
ragalmazassal vadolt személynek bizonyitania kell allitasa igazat, amennyiben bebizonyosodik,
hogy az téle szarmazik. Ilyen szempontbdl lehet a mai napig relevans jogi 6va intésként,

tanacsként tekinteni a “halottrdl jot, vagy semmit” allitasra.

Titkok

A fentiektd]l némiképp elkiilonitendd szituacié ez elhunyt személy titkainak kérdése. Titkok
kiadasa, illetve pletykdk terjesztése halottr6l ugyanolyan etikatlan cselekedetnek tekinthetd,
mint amikor ez egy ¢l0 személy hata mogott torténik. Kivétel ez esetben az etikai vétek aldl, ha
az elhunyt még életében nyilatkozott a titoktartas feloldasarol a halala utdn. Amig é16 ember
titkanak kiadasa esetén az onvédelemre némiképp lehet lehetdség, addig erre halott esetében
mar nincs mod. A halott érzelmeire mar nincs hatdssal a leleplezés, csupan post mortem

megitélésére, mig az ¢l6 személy érzelmeit €s jovojét az jelentdsen befolyasolhatja.

Osszegzés

Szabalyként elmondhatd, hogy amennyiben az elhunytat személyesen nem ismerjiik, csupan a
médian keresztiil, akkor érdemes feltételezniink, hogy talan nem ismeriink minden koriilményt.
Negativ megszolalasunk felszines lehet és (ritkdn) akar jogi eljarast, anyagi kart is okozhat,
tehat talan érdemes azt inkabb magunknak megtartani, legalabb a halalhir utdni idészakban.
Amennyiben ismerdsiink, szerettiink a hunyt el, ugy azonban — hosszll tdvon — nem zarhatjuk

el magunkat az igazsag negativ oldalatol az egészséges gyaszfeldolgozas érdekében.
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