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Dr. Bruce Greyson amerikai pszichiater érdeklddése a

BRUCE GREYSON

halalkozeli élmények irant alig néhany honappal az orvosi
egyetem elvégzése utan kezdddott, amikor a silirgdsségi
osztalyon egy eszméletlen beteget kezelt, aki masnap reggel
azzal dobbentette meg, hogy részletesen beszamolt neki tobb

olyan eseményrdl, amelyek eszméletlen allapota alatt

tortént, és amelyekrdl érzékszervei utjdn nem szerezhetett
AZUT A N tudomast. Ez az esemény megkérddjelezte az elmével és az

aggyal kapcsolatos korabbi nézeteit €s végiil arra 6sztonozte,
EGY ORVOS TAPASZTALATAI

A HALALKOZELI ELMENYEKROL , , ,
hogy tudomanyos mddszerekkel tanulményozza a

medicina

halalkozeli élményeket, aminek tobb mint szaz orvosi
folyoiratban megjelent publikacid lett az eredménye. A szerzd nagy erénye, hogy szélsdségesen
materialista neveltetése és sajat bevalldsa szerinti szkeptikus szemlélete ellenére, kutatasi
eredményei hatdsara képes volt korabbi nézeteit feliilvizsgalni és tallépni sajat korlatain: az

»amit latsz, az van” vilagnézeten.

A szerzO szamba veszi a halalkozeli €lmények szamos pozitiv hatasu jellemzgjét, pl. az
atélok ¢életszemléletének gyokeres valtozasat () esélyt kapnak, Onzetlenek lesznek,
halélfélelmiik megsziinik, stb.). A konyv bemutatja az atéldk lelki vivodasat ¢és félelmét attol,
hogy ¢élményeiket masokkal (csaladtagokkal, orvosokkal, dpolokkal) megosszak. A feltart
adatokbdl kideriil, hogy ez a jelenség nem yjkeletii €s egyaltalan nem ritka. Ezért az ,,Azutan”
cimli konyv fontos olvasmanya lehet a betegelldtdsban résztvevOknek, orvosoknak,

szakdolgozoknak egyardnt. A szdmos atéld altal ,odaat” szerzett €s mashonnét nem



Kharon ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2023/3

szarmaztathat6 ismeretek ténye €s hosszl sora pedig ravilagit egy objektiv spiritualis valosag

1étére, amelynek néhany jellemzdje a beszdmolokban konzekvensen eléfordul.

A szerzo bemutatasa

Dr. Bruce Greyson amerikai pszichidter a Virginiai
Egyetem professzor emeritusa a pszichiatria, valamint az
ideg- ¢és viselkedéstudomany teriiletén. Dr. Greyson
tarsalapitéja volt az International Association for Near-
Death Studies (IANDS) nevii szervezetnek, amely
tamogatja és elGsegiti az ilyen élmények kutatasat, valamint

27 éven at szerkesztette a Journal of Near-Death Studies-t,

az egyetlen tudomanyos folyodiratot, amely foként a

halalkozeli élmények kutatasaval foglalkozik.

Kutatésai soran felfedezte a halalkozeli élmények kdzos és egyetemes jellemzoit, amelyek
tulmutatnak a neurofiziologiai vagy kulturalis értelmezéseken, valamint leirta ezeknek az atélok
hozzéaallaséara, hitére, értékrendjére és személyiségére gyakorolt jellegzetes utOhatasait és
eléfordulasi gyakorisagat. Korabbi kutaté- és szerzdtarsa Dr. Kenneth Ring amerikai
pszicholdgus, a Connecticut Egyetem professzor emeritusa igy méltatja Dr. Greyson kdnyvét:
"Azutan c. konyvében Bruce Greyson pszichidter elmeséli személyes €s szakmai Utjanak
torténetét, amely soran szkeptikus tudosbol a halélkozeli élmények (HKE-k) legjelentésebb és
legkivalobb szakértéjévé valt. Negyven évnyi kutatdsainak kincsestarara tdmaszkodik,
mikdzben beszamolojat lenylig6z6 esetirasokkal szinesiti. Greyson — mint mindig — az
olvasokozonség szamara lebilincselé és tanulsagos attekintést ad a HKE-kutatasok alapvet6
megallapitasairdl és kovetkeztetéseirdl. Konyveébdl vilagossa valik, hogy miért tarthatjuk 6t
ezen tudomanyteriilet vezeté szakértdjének, aki a HKE-kutatasokat a nemcsak felhelyezte a
térképre, de azt, mint legitim tudomanytertiletet meg is alapozta. Raadasul nem fél megosztani
meglatasait a HKE-kutatasok altal felvetett spiritudlis kérdésekrél, beleértve annak lehetéségeét,
hogy a haldl nem a végallomés. Ez a konyv egyszerre inspirdld és mélyen személyes
hangvételi, ¢lvezetes olvasmany, Greyson kiemelkedd karrierjének csticspontja és

koronaékszere.” (forras)

Koszonetnyilvanitas

A forditdo halas koszonetét szeretné kifejezni Dr. Pilling Janos pszichiaternek, egyetemi


https://www.brucegreyson.com/after-a-doctor-explores-what-near-death-experiences-reveal-about-life-and-beyond/
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docensnek, a Semmelweis Egyetem Magatartdstudomanyi Intézetének oktatasi
igazgatohelyettesének a konyv forditdsa sordn nyujtott potolhatatlan szakmai lektori és

szaknyelvi segitségéért.

A konyv megrendelhetd a kiadd honlapjan keresztiil.
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