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TANULMANY

DR. BUSKU SZILVIA
A halalhoz viszonyulé 1étmodok vizsgalata

Osszefoglalas ¢ Haldlunkat elsésorban a mdsok haldla sordn  szerzett
tapasztalatokbol képzeljiik el, kozben pedig onmagunk halalat eldologiasitva,
optimalisan tervezett hosszu életiink végere kihelyezve, egy jovobeli eseménykeént
tartjuk szdmon. A mindennapi haldlfelfogdsunktol eltéréen Heidegger ugy véli,
hogy a haldl az ember egyik létlehetosége. Vizsgdlatiban a haldl egzisztencialis
fogalmat fejtegeti, amely kizarolag evilagi, s arra kivan ramutatni, hogy az milyen
modon gydkerezik az ember létlehetoségekent. Nem tdrgyalja a haldl utdni élet
lehetoségeit, sem az abban lévo szenvedést, sem az abban-lehetséges-tartozkodast.
A halal — heideggeri elgondoldsban — az élet tartozékaként értelmezendo, ami a

létezés legelemibb és legvégsobb tanusdga.

Kulcsszavak: halal, autenticitas, elérefutas, kitérés, kinnlevéség

Exploring ways of existence in relation to death

Summary ¢ We imagine our death primarily in terms of our experience of the death of others,
while we consider our own death as a future event, biologically constructed, de-located at the
end of our optimally long lives. In contrast to our everyday conception of death, Heidegger
believes that death is one of the possibilities of human existence. In his study, he expounds the
existential concept of death as exclusively mundane, and seeks to show how it is rooted as a
possibility of human existence. He does not discuss the possibilities of life after death, nor the
suffering it entails, not even the possibility of living in it. Death, in Heideggerian terms, is to be

understood as an appendage of life, the most elemental and ultimate witness of existence.
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Bevezetés

A halal nem rossz. Azt kérdezed, micsoda?
Az egyetien kozos torvénye az emberi nemnek.

Az élet és a halal fogalmai kolcsondsen feltételezik egymast — amikor a haldl kutatdsa van a
célkeresztben —, ugyanugy az ¢let kutatasa is fennall és ez forditva is igaz. Ilyen értelemben a
halal problémaja a legnagyobb és legnehezebb 1étkérdések egyike, hiszen amikor a halalrél
beszéliink, akkor mindig az életrdl, az ¢életmddrol, az €let céljairdl is szilikséges szot ejtentink.
Tovabba arrdl is, hogy az ember a sajat halala el6tti éveit életértékekkel képes felruhazni.
Vagyis a haldl — paradox modon — sajatos tanitomesterként tlinik fel, amely bizony az élni
tanulas és az éIni tudas felé mutat. Ha a halal igymond egy tanitomester, nyomban felmertil a
kérdés: vajon mire tanithat minket ez a jelenség? Ha pedig elfogadjuk azt a — tobb filozofus
altal mar régdta hangoztatott — megfigyelést, amely szerint nem annyira a halalfogalom
szabatos definialasa a fontos, hanem az, hogy vajon milyen a halalhoz valé emberi
viszonyulasunk, magatartasunk.

Az emberi végesség, a halal jelentésége igen nagy. Epp ezért a filozofia térhet ki a
legkevésbé vizsgalatanak feladata eldl. Nos, jelen munka a halal értelmezések egy-egy rovid
szakaszaval — ahol a halal kétségteleniil pozitiv értelemben tiinik fel — wvalamint Martin
Heidegger német filozofus egzisztencidlis értelemben vett haldlfelfogasanak feldolgozasaval
foglalkozik. Szorosan idekapcsoldodik, vajon hol hizzuk meg elemzéseink hatarait, kiillonosen
arra valo tekintettel, hogy a halal koztes teriileten, szamos szakdiszciplina kutatasi tertiletének
metszéspontjdban helyezkedik el. Minddssze annak bemutatasara torekszem, hogy az elemzés
filoz6fiai maradjon, sziikség esetén pedig csak minimalis mértékben érintkezzen a

pszichoanalizis tertiletével.

Az altalanos értelemben vett halal
Az élet, a vilag, illetve a haldl felfogasa mélyen bedgyazodik az ember személyiségébe. Az
emberi halal egyszerre tekinthetd olyan egyetemes létmeghatarozasnak, amely egyforman érint
minden embert.

Pozitivan is fel lehet fogni a halal tudatat — allitja Er6ss Laszl6 és Veér Andras (orvosok),
akik A halal enciklopédidgja cimli konyvben gy(jtotték Ossze az igencsak kiilonbozo

halalfelfogésokat. ,, Kdr elrejteni a halalt, mely valojaban oénmagaban is rejtély, az élet igazi

! I7ucius Annaeus SENECA, Seneca prozai miivei 1. ford. KOPECZKY Rita, KURCZ Agnes, NEMETH Andris,
REVAY Jozsef, SAROSI Gyula, BOLLOK Janos, Szenzar, Bp, 2022, 603.
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csucspontja az élet igazi értelme a beteljesiilés.” (Erdss, Veér, 2001, el0sz0) Erdss allitja, hogy
a halal az élet legmagasztosabb pillanata, ugyanis a sziiletéshez hasonlithatd, ahol egyik
eseménynél sincs az embernek aktiv részvétele. Ugy véli, egyediil a haldl képes elvezetni az
embert onmagahoz, mert a halal eldtti utolsé pillanatok olyanok, amelyek megoldhatjak az
addigi életproblémakat, kibogozddnak a rejtélyek és feltarulnak a végsé igazsagok.

Lélektani perspektivat nyujt példaul a tibeti buddhizmus klasszikus szent irata, a Tibeti
halottaskonyv is, amelyet hagyomanyosan hangosan olvasnak fel a haldokloknak, hogy segitsék
Oket a megszabadulas elérésében. A halalra és ujrasziiletésre egy olyan folyamatként

tekintenek, ami lehetdséget nyqjt a tudat igaz természetének felismeréséhez.

Az €lo, eszméldleny teste s szelleme a vilagalkoto elemekbol épiil: foldbol, vizbol, tizbdl,
szelbol (levegdbdl), de égbil (éterbdl) és az egyetlen onallo, ontermészetii létezobol a fénybdl
is, és ha az éppen élt élet tartama fogyatkozik, akkor a jelek hozzdk hiriil a kézelgo halalt. A
halal orajan az elemek egymasba omlanak, oldodnak, a fold a vizbe, a viz a tiizbe s igy tovabb,
a mozgo életerd s az eszmélo fény mint magesepp elvalik a testgépezettol, s azokndl, kik az
egyetemes Torvényt (a rola szolo tanitds révén) megismerték és kovették, az a mag az egyetemes

Fénnyel és Torvénnyel egyesiil: megsziinik az onos én, a létszomj, és vele sziinik a szenvedés.”

(Kara, 1986, 6.)

Szogjal Rinpoche irasaiban a halal az emberi tudat természetének Osi alapjahoz, annak
tisztasagahoz, természetes egyszerliségéhez viszi el az embert, ahol igaz természete jelenik
meg. ,, Szerintem ugy lehet a legkonnyebben megérteni, mi is torténik a halal folyamatdaban, a
kiilso és belso szétbomlas soran, ha tudjuk, hogy ez a tudatossag egyre finomabb szintjeinek
fokozatos elérése és felragyogadsa.” (Szogjal, 1995. 283.) A halal szakaszainak sokféle leirasa
lelhetd fel, amik kisebb részleteikben kiillonbozhetnek egymastol, s6t az ember egyéni
felkésziiltsége szerint is lehetnek eltérések.

Az Okori gordg filozofus, Epikurosz szerint a halaltol vald félelem csak id6pocsékolas,
helytelen logikan alapuld lelkiallapot. Azért nem kell félnie az embernek tdle, mert véleménye
szerint nem vele torténik meg, az ember nincs ott a sajat halalanal. Hibas elgondolasnak tartja
azt, hogy a halal utdn megmarad valami az emberbdl, ami érzékeli, mi torténik utana. Azt allitja,
husahoz, testéhez van kotve az ember tudata: ha valaki meghal, a tudata is vele hal. Az aldbbi

toredék abbol a levélbdl valo, melyet Menoikeusznak irt a halalrol:
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,,Szokjal hozza ahhoz a gondolathoz, hogy a halal semmit sem jelent szamunkra, mert minden
jo és minden rossz az érzékelésben van, a halal pedig az érzékelésnek a megsziinése. Az a helyes
felismerés, hogy a halal semmit sem jelent szamunkra, a halando életet azért teszi 6rvendetessé,
mert nem tételez fel a halal utan végtelen idot, hanem elveszi a halhatatlansag utani vagyat.
Semmi szornyii nincs az életben annak, aki helyesen megértette, hogy a nemlétben sem lesz
semmi szornyi. Balga az is, aki azt mondja, hogy nem azért fél a halaltol, mert kinokat okoz,
ha elérkezik, hanem azért, mert kinokat okoz, mikor varjuk. Arrol, ami elérkezésekor nem okoz
kinokat, csak az ostoba tételezheti fel, hogy fajdalmat okoz, amikor varjak. A halal tehat, amitol
a bajok koziil legjobban rettegnek, egyaltalan nem érdekel benniinket, minthogy ameddig mi
léteziink, a halal nincs jelen, mikor pedig a halal megérkezik, mi nem vagyunk tobbé. A halal
tehat nem érinti sem az éloket, Sem a holtakat, mivel az éloknél nincs jelen, a halottak pedig

mar nincsenek.” (Epikurosz in Simon, 1966. 97.)

Epikurosz hibasnak tartja a halal utani nemléttel valo foglalkozast, valamint a sziiletést
megeldzd, hasonlo allapotokkal vald torddést. Azt a kérdést allitja kozéppontba, hogy ha a
sziiletés elotti évezredekkel sem foglalkozik senki, akkor a halal utani évezredekkel miért kéne?
Errdl a vélekedésérol sirfelirata is tanaskodik: Nem voltam, lettem, nem vagyok, nem érdekel.
Nemcsak Epikurosz kovetéi voltak, akik a filozofiat hivtak segitségiil a halalrol vald
elmélkedéseikhez, hanem tobb mas gordog filozofus tanai is olvashatok arrdl, hogy
elfogadhatdva kell tenni azokat a dolgokat, amiken nem lehet véltoztatni.

A haldl az egzisztencia egész strukturajaban jelen van, az az alapvetd emberi jelenség, amely
mindig is az emberi 1ét titkokkal Gvezett, legrejtélyesebb torténései kozé tartozott. Seneca
baratjahoz, Luciliushoz irt levelében tobbféle gondolatot olvashatunk a halalrol. Szerinte
vannak olyan emberek, akik jobban kivanjak sajat haldlukat, mint ahogy ragaszkodtak az
életiikhoz. Kik batrabbak — teszi fel a kérdést: azok, akik kovetelik a halalt vagy azok, akik

viddman és nyugodtan varjak azt, akik mar régota késziiltek ra?

,Szégyellem magam, hogy most igy beszélek veled és ilyen gyenge orvossagokkal akarlak
erositeni. A tobbi ember hadd mondja azt: talan nem is kovetkezik be a baj, te ellenben azt
mondd, mi lesz akkor, ha be is kovetkezik? Majd meglatjuk, melyikiink gyoz, talan szamomra
kedvezden alakul majd a helyzet és talan maga a haldl fogja életemet megnemesiteni. A
méregpohar tette naggya Socratest, s ha Catonak kicsavarod kezébol kardjat, amellyel
szabadsagat kivivta, dicsoségének nagy részét elveszed tole. Talan tulsdgosan sokdig biztatlak

téged, holott inkabb csak figyelmeztetésre, mint buzditasra van sziikséged. Nem vezetiink téged
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mas utra, mint amelyet a természet szab szamodra: te arra sziilettel, amit mi hirdetiink, anndal

is inkdabb noveld, ékesitsd értékedet.” (Seneca in Simon, 1966. 132-133.)

Seneca ugy véli, hogy a haldlban nincs semmi fajdalmas, mert akkor 1éteznie kellene a halalban
is valakinek, akinek fajdalma volna. A halal, amit6l allandéan féliink és vonakodunk, csak
megszakitja, de nem rabolja el az életet, hiszen Gjra eljon az a nap, amikor megsziiletiink —
mondja. Ugy véli, a dolgok korforgasara hivatkozva (visszatérek onmagukba), hogy semmi
sem pusztul el a vilagon, hanem csak valtakozva leszall és felemelkedik.

Seneca az alabbi gondolatokra hivja fel a figyelmiinket: a filozofia, az igazsagossag, a
kivalosag csak tompan kongd, iires szavak. Egyetlen boldogsag van: kellemesen leélni az életet,
enni, inni, élvezni a vagyonunkat. Ez az igazi élet, amelyben tudataban vagyunk halando
voltunknak. ,, Mit hasznal bélcsnek lenni és életkorunkra, amely pedig nem lesz mindig képes
befogadni az élvezeteket, most, mig képes, mig koveteli Oket, jozansdgot erészakolni meg a haldl
elé futni, és mindazt, amit a haldl ugyis elragad t6liink, mar most eltiltani magunktol?” (U.0.
117))

Mit haszndl a halal elé futni? — elmélkedik Seneca. Heidegger halalértelmezésében épp erre

a kérdésre kapunk valaszt.

A halal egzisztencialis alapokon valo értelmezése
Martin Heidegger volt az a német filozofus, akinek halalfelfogasa az 1950-es évektdl egyre
nagyobb hatast gyakorolt az orvostudomanyra és ezen beliil a pszichiatriara. Ugyanis Heidegger
a Ziirich melletti Zollikonban, Medard Boss daseinsanalitikus pszichoterapeuta hazaban 1959
és 1969 kozott Boss tanitvanyai €és munkatdrsai szdmara szeminariumokat tartott. Heidegger
igen keveset beszélt kifejezetten a pszichologia targykorébe tartozo témakrol, még kevesebbet
— és igencsak Ovatosan — a pszichoterapiardl. A kozel egy évtizedes szemindriumi eléadasokbol
egy kotet jelent meg Zollikoner Seminare. Protokolle — Gesprdiche — Briefe, azaz Zollikoni
Szeminariumok, Jegyzokonyvek — Beszélgetések — Levelek cimmel, melyet Boss szerkesztett
meg ¢s a Klostermann Kiadonal adatott ki Frankfurtban. Boss gy latta, Heidegger fejtegetései
sajat gondolatvilagahoz tartoztak, sajat filozofidjat probalta megvilagitani a szeminarium
tobbnyire természettudomanyosan képzett és igy ugyancsak makacs ellenallast tantsitd
résztvevoinek, S nem a pszichoanalizis elméletére vonatkoz6 elképzeléseit magyarazta
szamukra.

A kiilonb6zd diszciplindk sajat kereteiken belill foglalkoznak a halal jelenségével vagy

eseményével. Ezért attdl fliggden, hogy mely oldalrdl kozelitjik meg, eltérd definiciokat és
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leirasokat talalhatunk az emberi élet végességérol. Martin Heidegger ilyen szempontbdl nem
jelent kivételt, amikor jragondolja a halal fogalmat, illetve az élet és a halal kapcsolatat. Abban
viszont igen, hogy a megszokott hasznalattol merdben eltérd értelmet ad a halal fogalmanak,
amikor a halalt az ember véghez-viszonyulo-léteként definialja. A halal ilyen értelmezése
radikalisan 0j, mert eltérve a bevett értelmezéstdl nem az élet végén bekovetkezd eseményként
irja le a halalt, hanem olyan létlehetdségként tartja szamon, ami meghatarozza az emberi

egzisztenciat.

Heidegger halalfelfogasa

Inautentikusan viszonyulva a halalhoz

Az ember — heideggeri terminussal élve: a jelenvalolét, Dasein — kétféleképpen viszonyulhat a
halalhoz: tulajdonképpenisége vagy nem-tulajdonképpenisége (azaz igazsidga vagy nem-
igazsaga) altal. Ez utobbi a jelenvalolét (ember) atlagos mindennapisagaban lelheté fel.
Heidegger ebbdl kiindulva kezdi el a halal fogalméanak vizsgalatat arra hivatkozva, hogyha a
halal egy létmod, akkor az a jelenvalolét ahhoz vald viszonyulasa feldl megkozelithetd.

Az emberek a halalt kizarolag csak bekovetkezd eseményként ismerik és azt a
hétkoznapisagaban mindenki altal megértett kijelentésekkel illetik: ,,majd egyszer meghalunk
mi is”, ,,0, hol van még az, mire megoregsziink €s meghalunk”, ,,sokd van az meég”. A
jelenvalolét (ember) elhiszi, hogy minden a legnagyobb rendben van koriilétte, hiszen
masokhoz hasonldan teljes életet ¢l. Ez a hanyatlo-vilagban-¢lés, azaz a valodi dnmagunktol
valo elfordulas az ember szamara megnyugtatd, kisértd és egyuttal elidegenitd is egyben, s
mindez abban nyilvanul meg, hogy a nyilvanossagba veszett jelenvaldlét onmaga eldl
elfordulva, az akdrkibe veszve 1étezik. Az akarki ugyanugy ¢él, mint mindenki mas, nem
valdsitja meg 6nmagat, tulajdonképpen a tomegbe veszve tengeti mindennapjait. Mindezek a
koriilmények azt mutatjak, hogy szinte allandoan sajat inautentikussagaba (nem valodi 6nmaga,
tomegember) meriilve egzisztal az akarki modjan, és igy tapasztalja meg a vilagban elé kertild
eseményeket, mint ahogyan mdasok halalat is. Kétségtelen, hogy igy szembesiil a halal
bizonyossagaval, de ekdzben az a probléma meriil fel, hogy megnyugtatja magat afelél, hogy
»,s0se hal meg”, igy halalfélelmét elrejtve halalhoz-viszonyuld-legsajatabb-1étét
(tulajdonképpeniségét, igazi dnmagat) teljesen elfedi.

Arrol, hogyan és miként jon el a halal, nem szerezhet ugyan bizonyossagot az ember, de meg
sem kockdaztatja, hogy atlathatova valjék eldtte vagy, hogy annak tényét megértden elfogadja.
Inkabb a vilagon beliil taldlhatdo eszkozokkel vald koriiltekintd foglalatoskodasba, sajat

szétszoOrtsdgaban feloldodva koti le magat: a halal eldl kitérvén az elébbiekhez menekiilve ¢l
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tovabb, azaz barmibe belefog, dolgozik, szorakozik, csak ne kelljen arra gondolnia, hogy
meghalhat. Teljesen elleplez6dik tovabba a halal legsajatabb l1étjellege is, az, hogy

meghatarozhatatlan, azaz barmikor bekovetkezhet.

A halalatol valo félelmét a vilagi gondokba valo menekiilésben letudja. A halaltol valo el-
tekintés azonban oly kevéssé az élet 6nmagaban valo megragadasa, hogy éppenséggel az élet

onmaga — és sajat tulajdonképpeni létjellege —eldli kitéréséveé valik. ” (Heidegger, 1996-97,15.)

A hétkoznapisag feldl értelmezve lathatd, hogy a halal a jelenvalolét végeként, illetve allanddan
bekovetkezd eseményként interpretalhatd. Lathatd tovabbra az is, hogy az elfedd kitérés a halal
eldl valdo menekiilésnek bizonyul. Merthogy ,,[n]em arrdl van sz6, hogy az ittlét a halalban
beteljesiil, megsziinik, elfogy vagy kész lesz”, hanem arrdl, hogy a halél a jelenvaldlét egyik
1étmodja, melyet attol fogva, hogy megsziiletik, magara vesz. (Fehér, 1997,169.) Vagyis sajat
halalat, ami mindenkor a sajatja, fel kell vallalnia; és e dolgok észlelésébdl kdvetkezden, amig
1étezik, addig mindig valamilyen modon sajat lenni-tuddsdhoz viszonyulnia sziikséges. Ez a
nem-tulajdonképpeni 1ét (akarki léte), amelybe a jelenvalolét tobbnyire belehelyezkedik, egy

masik 1étlehetéségen, a tulajdonképpeniségen alapul.

Autentikusan viszonyulva a halalhoz

A fentiek szerint a jelenvalolét halalhoz vald viszonyulasa tobbnyire inatutentikusan valosul
meg. De hogyan vélhat ez autentikussa? Az itt kdvetkezd vizsgélat ezt kivdnja megmutatni,
valamint azt is, hogy a haldl tulajdonképpeni megértésére nem a kitérés és nem az elfedes
modjan lehet szert tenni. Ezért a tulajdonképpeni véghez-viszonyuld-1ét egzisztencidlis
struktarajanak vizsgalata az ami-még-nem lényege fel6l torténik meg, merthogy az a
jelenvalolét egész-voltanak egyik alkotoeleme. ,,A jelenvaldléthez — ameddig van -
hozzatartozik egy még-nem-ami 6 majd lesz — az allando kinnlevéség.” (Heidegger, 1989, 418.)
Heidegger szerint amig az ember ¢él, 1étéhez kapcsolodik egy tigynevezett nem-egész-volt, amit
0 kinnlevoéségkeént definidl, s ami akként is jellemezhetd, hogy valami, ami még be-nem-
teljestilt. Akkor valhat teljes egéssz¢, kinnlevOség(e) akkor oldodik fel, ha azza valik, ami-6-
még-nem. Ilyen értelemben a jelenvalolét bevégzddése, mint véget-ért-1étként, de nem
beteljesiilt-1étként valik érthetévé. A bevégzddéssel viszont még nem korvonalazhat6 az egész-

volta, csak az bizonyos, hogy foldi 1éte véget ért, elhunyt. (Heidegger, 1989. 425.) Emiatt ezt a
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terminust Heidegger a véghez-viszonyulo-1ét ontoldgiai alapjai feldl is értelmezi, igy a
jelenvaldlét egész-voltara irdnyuld vizsgalata még tovabb nyulik.

A legtagabb értelemben vett halalt Heidegger az élet egyik fenoménjeként jellemzi, melynek
kiilonféle modozatai lehetségesek. Az ¢l6lények halalat kimuldsnak, az ember fizikai
értelemben vett halalat elhunyasnak, azt a 1étmédot pedig, amelyben a jelenval6lét haldldhoz
viszonyul — ilyen vagy olyan modon — meghalasnak nevezi. A jelenvaldlét teljes egészléte ez
utobbi — a véget-€rt-1ét — ontoldgiai meghatarozasabol mutatkozik meg. Tehat ha az egész-1ét
a halalt is magaban hordozza, abban az értelemben, hogy éltala a jelenval6lét megsziinik, akkor
felmeriil a kérdés, hogyan vizsgalhatéd egyiitt a teljes struktira: az egzisztald jelenvalolét, a
kinnlevdség (ami-még-nem) és a véget-érés.

A kinnlevség jelentdsége ugyancsak egyik késébbi irasaban is fellelhetd, ahol Rainer Maria

Rilke 1923-as, haromkiralyok napjan kelt levelére hivatkozik.

,Amint a Holdnak is, ugy bizonydra az életnek is van egy olyan oldala, amely sziinteleniil
elfordul toliink, és amely nem az élet ellentéte, hanem a teljességhez sziikséges kiegészitése, a

lét valosdagosan ép, teljes szférdjanak és gombjének kiteljesitése.” (Heidegger, 2006, 262-263.)

Rilke a 1ét gdmbjérdl, a teljességrdl ir, amely arrol szol, hogy az élethez természetes modon
hozzatartozik a haldl. EzZ nem az ellentéte, hanem csak a teljesség masik oldala. A teljesség
gombje akkor egésziil ki, ha a kinnlevéség megsziinik. Amig a jelenvalolét él, az ami-még-
nem-el egyiitt nem-egész-voltaban tartozkodik, ha viszont meghal, az a vilagban-valo-léte
elvesztésével jar. Akkor hogyan magyardzhat6 az egész-volt, a teljesség?

Kérdések meriilnek fel tovabba azzal kapcsolatosan is, hogy a jelenval6lét egész-voltat
érint6 analizisek soran fellelt eredmények vajon elfogadhatok-e az eddig ismertetettek alapjan.
Mivel Heidegger még nem jut teljes korli eredményre, ezért ontologiai meghatarozasokhoz
nyul, azaz az egzisztencia-fenomének Osszefliggéseire mutat ra. Ugyanis a jelenvalolét
létmodjainak  kidolgozasat —egzisztencialis analitikaként jeloli meg Heidegger. Az
egzisztencialis analitika az emberr6l sz6l, azaz annak atlagos mindennapisagabol indul ki, s
nem egy eszményt vesz alapul. gy az ember alapveté 1étmodjanak vizsgalatakor a vilagban-
valo-1ét (In der Welt sein) struktira mozzanatait, a hétkéznapi kornyezé vilaghoz valod
viszonyulasunkat ismerteti.

A vég az alabbi 0Osszefiiggésben mutatkozik meg a jelenvalolét szamadra: legsajatabb,
vonatkozasnélkiili, meghaladhatatlan. Legsajatabb, ugyantigy, mint az élete, atruhazhatatlan.

Ebben a vonatkozasban a vilagban-benne-1étére megy ki a jaték. Vonatkozasnélkiili, mert a

8
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masokkal vald egyiittélése soran megélt gondozas (méasok gondozasa) megsziinik, a tobbi
emberhez fliz6d6 vonatkozasatol eloldodik. (Heidegger, 1989. 430.) Meghaladhatatlan, hiszen
sajat halalat nem élheti tal. A halal fenoménje tehat a konkrét jelenvalolét-lehetetlenséget
mutatja meg, s mint ilyen, a kitiintetett kiiszobon-allas (Heidegger, 1989. 429.) jellegével bir.
Ugyanis a jelenvalolét legsajatabb l1étlehetdségében all kiisz6bon onmaganak, merthogy az €lete
forog kockéan. ,,A halal felilmulhatatlan: az ittlét ama lehetdsége, hogy tobbé mar nem lehet itt
— az ittlét puszta és egyszeri lehetetlenségének lehetdsége.” (Fehér, 1992. 171.)

Amikor a jelenvaldlét meghal, akkor nem rendelkezik tovabb jelenvalosagédval, hanem a
tobbé-nem-jelenvald-lenni-tudas lehetésége mutatkozik meg. Ez el6l nem térhet ki. S6t egy
masik lehetdségre nyilik kilatas, amely a jelenvaldlétet a haldlhoz viszonyuld 1étnek 6nnon
tulajdonképpenisége feldl végbevitt megértésére sarkallja, egy olyan lenni-tudasra, amely a
lehetdségbe valo elorefutasként ragadhatd meg. Az elorefutas, mely a halal-felé-valo autentikus
viszonyulas, lehetdvé teszi, hogy a jelenvaldlét kivetiiljon erre a tulajdonképpeni lehetdségére,
ahol megbizonyosodhat legsajatabb 1étér6l. Az eldrefutds megmutatja a jelenvaldlét szamara,
hogy belevetettként egzisztal és szembesiti azzal, hogy a gondoskod6 gondozasra elsddlegesen
nem tamaszkodva képes Onmagaként egzisztalni. Tovabba ismerteti szdmara Onmagatol
szorongd, halalhoz viszonyuldé szabadsagban is képes lenni-tudasat, mint ontoldgiai
lehetdséget.

Mit tesz tehat az eldrefutas heideggeri értelemben? — tettiik fel a kérdést a tanulmany elején
Seneca gondolatmenete sordn. Az eldrefutds az embert szembesiti azzal, hogy e vilagba
sziiletett bele, azaz belevetettként €l ebben a minket koriilvevd vilagegyetemben. Masodsorban
azt is megmutatja az embernek, hogy masok segitsége nélkiil is képes individuumként élni, azaz
valddi, igazi onmagat megtalalhatja és ezaltal ,,onmegvalositast hajthat végre”. Azt is ismerteti
szdmara, hogy a szorongas nem negativ, hanem ¢€pp ellenkezbleg, pozitiv hatassal bir, ugyanis
kirdngatja az embert a hétkdznapi rutin-malombdl és szembesiti azzal, hogy az élete véges €s
barmikor meghalhat — viszont ezzel a ,,tudatos felismeréssel” épp igazi 6nmagahoz lenditi az
embert. Az autentikus bizonyossagra a jelenvalolét elorefutasként tesz szert, merthogy az nem
mas, mint a legvégsd-lenni-tudas megértésének lehetésége. A jelenval6lét tehat valamilyen
modon megérti a halalt, amely azért szerepel Kkitiintetettként Heidegger irdsaiban, mert
mindenkori kiiszobon-allasa, illetve igaznak-tartasa (a halal csak ,,enyémként”van)
eredenddbb, mint barmilyen mas bizonyossag. Az ehhez valdé meghatarozott viszonyulast a
jelenvalolét elérefutasban érheti el, merthogy mint autentikus lenni-tudas, legsajatabb 1éte feldl

kap bizonyossagot.
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Ennek els6 eredménye az a megallapitas, hogy a halal a jelenval6lét egyik 1étlehetdsége. Ezt
a tételt nyilvanvaldan tobben vitatjak: ha a halal ekképpen értelmezhetd, akkor, amennyiben a
jelenvaldlét jelenvalosagat elvesziti, hogyan definialhato az 1éte lehet6ségeként? Ugyanis, ha a
jelenvalolét meghal, attol kezdve nem lesz jelen, lenni-tudasa megsziinik, azaz 1étlchetetlensége
veszi kezdetét. (Demske, 1984) Demske hidnyolja a Lét és idé (Heidegger fomiive)
halélfejezetébdl tobbek kozt azt is, hogy milyen hangoltsagt vajon a Dasein az &tmenet kdzben.
., Wie verhdltsich Dasein zu seinem Tode? Auf welche existenzielle Seins weise steht es vor sich
selbst als Sein zum Ende.” (Demske, 1984. 36.) Azaz: hogyan viszonyul halalahoz a
jelenvalolét? Melyik egzisztens létmodban all 6nmaga el6tt, mint véghez-viszonyul6-1ét?
Demske jelentds problémat vél felfedezni a heideggeri halalfogalom kapcsan: az, hogy az
ember a haldlban milyen 1étmddban van, nem esik sz9, kidolgozatlan. A hidnyossagok felrovasa
helytallonak bizonyul abbol a szempontbdl, hogy a Lét és idében arrol, hogy mi kovetkezik a
halal utan, valoban csak néhdny mondat talalhato: ,, Lehetséges-e egy mdsik, magasabb vagy
alacsonyabb rendii lét, hogy vajon a jelenvalolét »tovabb él«-e, vagy éppenséggel »tuléli«-€
magat, »halhatatlan«-e.” (Heidegger, 1989. 426.) Azaz nem olvashatd, nem talalhat6 a halal
utani,- kdzbeni hangoltsdgra vonatkozo6 konkrét utalas, vagy tovabbi értelmezés.

Heidegger ezektdl elhatdrolédva a haldl egzisztencialis fogalmét fejtegeti, vizsgdlata
kizarolag evilagi, s arra kivan ramutatni, hogy az milyen modon gyokerezik a jelenvalolétben,
annak létlehetoségekeént. Nem targyalja tovabba a halal utani €let lehetdségeit, sem az abban
1év0 szenvedést, és az abban-lehetséges-tartdzkodast. A haldl utani életre valo kérdésfeltevés
azért nem torténik meg — mondja —, mert elsdsorban a halal fogalmat ontoldgiai 1ényegében
kell megragadni, masodsorban az analizis kizarolag a jelenvalolét véghez-viszonyulo-létének
ontologiai megkozelitésére iranyul. Ezzel egyetértve Fehér M. Istvan megkozelitése mérvado,
aki azt allitja, hogy a heideggeri halal-elemzés kiemelked6 jelentdségii, ugyanis azt mutatja
meg, hogy az ember még azzal sincs tisztdban, hogy mit jelent egyaltalan 1étezni vagy nem
létezni. SOt az is bizonyos, hogy a halal bedlltakor mindenki szembesiil autentikus énjével
(Fehér, 1992. 173-174), mert ott csak dnmagara szamithat, és akkor mar nem kaphat segitséget
a vilagba-menekiilésekor hasznalandé eszk6zok vilagatol, vagy masoktol.

A fentiekbdl kovetkezden lathatova valt, hogy a jelenvalolét tobbnyire inautentikus modon
viszonyul a haldl(d)hoz, azaz folyamatosan menekiil elle. A haldl tehat az élet tartozékaként
értelmezendd, mely Heidegger szerint ,, /djas hichste und duferste Zeugnis des Seyns”
(Heidegger, 1989-2. 284), azaz: a 1étezés legelemibb és legvégsobb tantisaga. Nem akként kell
értelmezni, mint az egzisztalas végén bekovetkezd eseményt, hanem egy ahhoz viszonyuld

1étlehetdségként kell koriilhatarolni.
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TANULMANY

ZSUPPAN MONIKA

,Otvenen innen és tul”

Az otvenes nok megkiizdési stratégiai a veszteségeikkel

Osszefoglalas ¢ Mindannyiunk életét datszovik a boldog és szomorii események, a vidam,
onfeledt évek éppugy, mint a nehézségek, krizisek, veszteségek és gyaszfolyamatok. Ez utobbiak
barmely életszakaszunkban kévetkeznek is be, mély sebeket ejtenek a lelkiinkben. Van az
életiinknek egy kozépso szakasza, amikor kiilonésen sokféle nehézséggel, gonddal, banattal és
az ezekkel egyiitt jaro veszteségek soraval kell szembesiilniink: €2 az otvenéves kor. A valtozasok
korat egy né teljesen mdashogy éli meg, mint a hasonlo koru férfi tarsai. Ennek a korszaknak a
veszteségeivel és a megkiizdési stratégidival foglalkozik a tanulmany, bemutatva egy ndi
csoport létrejottének aktualitasat és alakuldsat, felmutatva a kriziseket és az abbol valo

kilabalas lehetbségeit.

Kulcsszavak: veszteség, gyasz, krizis, nd, 6tvenes, életkozép, lehetdség

""Fifty and beyond"'

Fifty-something women's coping strategies to deal with their losses

Summary ¢ All of our lives are marked by happy and sad events, joyful and happy years, as
well as difficulties, crises, losses and bereavements. These latter, at whatever stage of our lives,
leave deep scars on our souls. There is a middle period in our lives when we are faced with a
particularly wide range of difficulties, worries, sorrows and the losses that go with them: the
age of fifty. The age of change is experienced by a woman in a very different way from her male
counterparts of a similar age. The article deals with the losses and coping strategies of this
period, showing the actuality and evolution of the formation of a women's group, the crises and

the ways of overcoming them.

Keywords: loss, grief, crisis, woman, fifties, mid-life, opportunity
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,,Dolgozz, de ne nagyon sokat. Annyit éppen, amennyi kell ahhoz, hogy ugy élhess, ahogy
kedvedre van. Es még valamivel tobbet: hogy magadba is gyiijtsél. Szépet, jot, sromet. Tiszta
és megelégedett érzéseket, nyugalmat, békét, tiszteletet. Onmagad irdnti tiszteletet f6ként. Ha

Otven éves korodra eléred ezt: szorgalmas voltal. "

(Wass Albert: Te és a vilag — részlet)

Bevezetés

A veszteség sz6 hallatan ki ne gondolna rogton egy halalesetre és a vele Osszefiiggd gyaszra,
holott, ha jol atgondoljuk ¢letiinkben sokkal tobb veszteség ér benniinket, mint ahany
halalesettel kell megkiizdeniink. Veszteség természetesen egy szeretett személy halala utan
érzett fajdalmunk, de veszteségnek neveziink minden olyan fajdalommal jaré szomorusagot,
banatot, ami megviseli lelkiinket. Gondoljunk bele, milyen érzés keritett hatalmaba benniinket,
amikor gyermekkorunkban elvesztettiik a kedvenc pliiss mackonkat, aztan késobb az els6
szerelmiinket vagy felnétt korunk elsé nagy megprobaltatasaként az allasunkat, de ilyen
veszteségélmény egy baratsag megszakadasa is. Sorolhatnank még sokaig és ki tudja, milyen
hosszt is lenne a veszteséglistank. A halal utani gyaszfolyamathoz hasonlé gyaszt éliink meg
minden igazan mély és lelkiinket tépd veszteség utan. Ezt szoktuk tgy megfogalmazni
hétkoznapi nyelven, hogy ,.egy vilag délt most Ossze bennem”, pedig objektivan nézve
»csupan” valami, ami addig szdmunkra nagyon fontos volt, elveszett. Minden ¢életkorban
nagyon fontos, hogy komolyan vegylik €s begyogyitsuk azokat a sebeket, amiket egy csapas,

megprobaltatas, trauma okoz és a lelkiinket fekete gyaszba boritja.

Az dtvenes néi korosztaly

Eletkoromat tekintve magam is a kozépkorosztalyhoz tartozom. A kozépéletkori valtozas
kriziseivel €s esélyeivel naponta szembesiilok nem csak a sajat €letem, hanem a munkatarsaim,
a barataim, az ismer6seim altal is. Ennek a korosztalynak az életkori kriziseire €s lehetoségeire
fogok most ravilagitani.

Tavaly nyaron érett meg bennem az a gondolat, ami mar régota dédelgetett almom volt,
hogy milyen j6 lenne egy csoportot 1étrehozni annak a specialis korosztalynak, akiket ugy is
nevezhetnénk, hogy az ,.elfeledett” korosztaly: a 45-55 éves holgyek kore. Ezen elgondolasbol
szerveztem meg egy csoportot azoknak a ndknek, akik jelenleg az életkozép kriziseivel és
lehetdségeivel kiizdenek, akik egyediil vivjak meg lelki csataikat, egyediil allnak az €let nagy

viharaiban kérdéseikkel, aggodalmaikkal, félelmeikkel, vagyaikkal, és akik szamara eddig nem
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volt egy olyan forum, ahol ventilaljanak, ahol meghallgatjak ¢ket, ahol 6k a fontosak. A csoport
elnevezése ezért lett: ,,Otvenen innen és tul”. A csoportot ismerdsi kdrben hirdettem meg, hogy
elészor is lassam, van-e 1étjogosultsaga a témanak. Mikor megtapasztaltam, hogy van
érdeklodés, s6t mi tobb, nagy igény van egy beszélgetds csoport 1étrehozasara, akkor felkértem
egy sok évtizedes lelkigondozoi és csoportvezetési tapasztalattal rendelkezd szerzetes ndvért,
hogy legyen a segitségemre, igy teamként, ketten besz€ljiik at és szervezziik az alkalmakat.
Ennek a bizalmi kornek az a célja, hogy mindenféle kotottségek nélkiil, szabadon, dszintén,
nyiltan lehessen beszélgetni a ndi 1ét problémairol, boldogsagvagyairdl és egyiitt, egymasbol
er6t meritve, dtleteket kapva, boldogan nekiindulni az életiink mésodik felének.

A csoport 6t életerds, aktiv, dolgozd, humoros, dekorativ és nagyon kedves holgybdl all.
A csoporttagok atlag életkora 54 év, van egy idésebb (58) €s egy par évvel fiatalabb (49)
csoporttag is. Mindannyian csalados édesanyék, sét van mar nagymama is koztiik. Altalaban
kettd, de van, aki harom, illetve négy gyermeket nevel. A gyerekek ¢€letkora valtozo: a 14 éves
kamasztdl a 33 éves apukaig képviseltetik magukat. A fiatalok koziil vannak, akik még otthon
¢lnek, van, akinek mar sajat csaladja van, vagy éppen még egy parkapcsolat kezdetén tart. Ebbol
is latszik, hogy - bar ¢letkorukat tekintve kozel azonosak a ndi tagok, - az életviteliiket és
nehézségeiket nézve addodnak kiilonbségek, hiszen van, aki még a kamaszkort éli meg a
lanyaval, van, aki mar unokat dajkal.

Végzettségiiket tekintve mind tanult, miivelt, altaldban egy- vagy kétdiplomas asszonyok,
a csoport fele fovarosi, a masik fele vidéki varosbol jar a kozos alkalmakra. A parkapcsolatukat
tekintve a csoporttagok mind hézasok, de mindenhol vannak kisebb nagyobb nehézségek, mert
egy 20-30 éves hazastarsi egyiittélés nem sétagalopp. Ebbol kdvetkezik, hogy van
megelégedett, kiegyensulyozott kapcsolatban €16 par és van, aki boldogtalan hazassagban élve
éppen probalja megmenteni a parkapcsolatat. Nem konnyti ndként ennyi év utdn még mindent
eltlird és megbocsatd feleségként bologatni. De miért is kellene? A cél nem egy masodrangu
élet a ,teremtés korondi” mellett, hanem egy érett, kiforrott élet jelenlegi korszakénak a
megelése, hiiségesen, de szabadon.

A havonkénti talalkozasok témakoreit a csoport igényei alapjan allitottuk 6ssze. Ezekbdl
szlilettek meg azok a témakorok, mint példaul a csalad, gyermek, parkapcsolat vagy a betegség,
a halal, a gyasz, amiket havonta egy-egy péntek délutan néhany o6raban atgondolunk, kifejtiink,
beszélgetiink rola. Tekintettel arra, hogy nagy témakrol van sz6, amik maguk is bovebb kifejtést
érdemelnének, igy ebben az attekintésben néhanyat csak roviden fejtek ki, egyet-kettot pedig
részletesebben targyalok. Az adott kérdéskordk kimerithetetlen gazdagsaga miatt, a teljesség

igénye nélkil ravilagitok nemcsak a felvetett kérdésekre, hanem azok lelki vonatkozasaira is.
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A két nagy téma: a kozépéletkori krizisek, veszteségek €és az azokra vald reflexio, valamint e
korszak lehetdségei.

A mai kor tarsadalmaban egy ndnek szdmos szerepben kell megfelelnie, mint hazastars,
anya, munkatars, baratné, gyermek, szomszéd...stb. Hogyan feleliink meg minden egyes
szerepiinknek? Hogyan ¢€ljiik tul a kriziseinket? Noként milyen sanszaink vannak a nehézségek

lekiizdéséhez?

Eletiink kozepén

Eletiink kozepén megallunk egy pillanatra és megkérdezzilk magunktol: jo aton jarunk-e
egyaltalan? Mi a végso célja ennek az utazasnak és hova tartunk? Forduloponthoz érkeziink,
amikor is donteniink kell, hogyan folytatjuk tovabb. Elbizonytalanodunk ¢és véalaszokat
keresiink. Valoban az ut innent6l mar nem felfelé, hanem lefelé vezet? Els6 ranézésre ez egy
lefelé vezetd ut, mely sotétségbe Vvisz, hiszen utunkat nehézségek, veszteségek, betegségek,
halal keresztezik, am ez a sotétség egy Uj, teljesebb 1ét hajnalat készitheti eld. Hogyan kiizdiink
meg mi ezekkel a nehézségekkel, veszteségekkel, krizisekkel, amit a pszichologia életkdzépi
krizisnek nevez? Az élet masodik felébe vezetd ut kiilonbozik az elsd felében megtett Gttol,
hiszen itt mar nem a vilagi 1ét otthonteremtésére és a biztonsagra toreksziink, hanem a bels6
utra, a spiritualis valonkra koncentralunk. (Szénasy, 2022) A lefelé vezetd ut valojaban felfelé

vezet, ahogy Richard Rohr ezt emelked$ zuhanasnak nevezte. (Rohr, 2012)

Nok a kozépéletkor deleléjén

Az életkdzépnél, 40-50 évesen a csucson vagyunk, latinul ezt jelenti a klimax!. Elindul egy
biologiai, hormonalis valtozas, ami egészen eltérd modon jelentkezik a férfiaknal és a néknél.
A férfinél van lagyulas, feminializalodas, a nénél maszkulinizalodas jelentkezik. (Bagdy,
Eletmii: életiink megalkotésa, 2022) A nemi szerep allandd, ami minden viszonylatot atszinez,
ezért a szerepmegvalositasok jellegzetes kiillonbségeket eredményeznek a férfiak €s a ndk
viselkedése €s a személyiség valtozasai kozott. A régi korok hagyomanyosan leosztott szerepei
— miszerint a nék a haztartdsi-csaladosszetartok — mar a multé. Korunk tarsadalmaban a két
nem kozotti kiilonbségek mar eltlinni latszanak. Az emancipacié nyoman a ndk valaszthatnak
¢letutat, értékrendet, viselkedést meghatarozoé szerepet. A nemek kozelednek egymashoz és igy
megjelennek a férfias ndk és a ndies férfiak. A lehetdségek tarhaza nd, az elvarasok ugyanazok

maradnak. A ndk szeretnének kreativ, értékes, onmegvaldsitast is magaba foglalo foglalkozast,

L emelkedés, 1épcsé ( a szerk.)
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munkakort, am emellett tartdés egyiittélésre, hazassagra, gyermekre €s mindezek mellett
ndiségiik kiteljesedésére is vagynak. A férfiakkal versenyszellemet felvallalé néknek szdmos
szereppel kell azonosulniuk naponta, ahogyan nappal eljatsszak az otthon melegét biztositd
feleség ¢€s édesanya szerepet, akik bravirosan zsonglorkddnek a napi logisztikai feladatok
megoldasaban és éjszaka 6k lesznek a végzet asszonyai a férjeik szamara. (Hajduska, 2010)

A ndi 1ét talan legkritikusabb életszakasza: a valtozas kora, a klimax iddszaka. A kezdete
45 ¢s 56 év kozé tehetd, ami a reprodukcios kor végét jelenti és egyben az idéskor kezdetét. Ez
a korszak magaval hozza a klimaktérium valsagat, amely veszteségek sorat rejti magaban: a
testi valtozasokat (hormonalis valtozasokat, a havivérzés elmaradasat, diszkomfort tiineteket,
betegségek megszaporodasat), a ndi szerepvesztéseket: (a sziilok halalaval az arvasag
megélését), az anyai (gyerekek kirepiilése, levalasa), a foglalkozds (nyugdijazas) és a
tarsadalmi- gazdasagi szerepvaltast (munkanélkiilivé valéas, nyugdijazés). Ebben a korszakban
felszinre kertilhetnek a hazassagi krizisek, a partnerkapcsolatok kitiresedése. (Hajduska, 2010)

Masik oldalrol nézve, az évtizedes hazassagokban €16k megkiizdottek mar az elkiiloniilés
idészakaval, a sajat hataraik Ujrarendezésével, a fliggetlenedéssel, és most ujra igénylik a
parjukat, a masik figyelmét. Ez egyben az Gjrakdzeledés iddszaka is lehet a parkapcsolatokban.
Ujra kell kézeledni, a mésik bizalmat elnyerni, lépéseket megtenni egymas felé. Ujra felfedezni
a parunkat, hogy 0j kapcsolati bizalom jojjon 1étre, egy 0j egyensuly az én a te és mi kozott.
(Balogh & Koltai, 2022). Ez termékeny korszak egy né szamara, ha felismeri, hogy mennyi

lehetdség rejlik ebben az életszakaszban.

Veszteségeink, életiink gyaszai

Eletiink delén ugyanazok a kérdések fogalmazdodnak meg benniink ekkor, mint a serdiilékor
kezdetén: Ki vagyok én? Hol a helyem a vildgban? Mi a célja az életemnek? Milyen drama
hése vagyok? Hogyan alakul 4t a személyiségem a nehézségek, probatételek altal? Az okori
gborogok a delphoi josddhoz zarandokoltak, ha a sorsuk alakulasara valaszt vartak, ha tudni

",

akartak, hogy mit hoz szamukra a jovo. ,,Ismerd meg 6nmagad!” (yv@8r ceovtévl gnothi

seauton) szolt az ordkulum felirata. Ismerd meg 6nmagadat, mert sorsod te vagy. Fogadd el
magadat, és akkor el tudod fogadni a sorsodat. Az dnmegismerés és a valtoztatas lehetdsége
abban rejlik, hogy 6nmagunkat szeretettel elfogadjuk. (Popper, 1990)

A mult szazad masodik felében 1étrejott fejlodéselméletek szerint, elsésorban Eric Erikson
fejlédésmodelljének koszonhetéen, személyiségiink kiteljesedése ¢élethosszig tartd folyamat,
amelyben az egyes fejlodési szakaszok kozotti atmenet fejléddési kriziseken keresztiil zajlik, és

ezek ujabb és Ujabb kihivasok elé allitjak az egyént. (Osvath, 2018) Az életkozép id6szakaban
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bekovetkez6 valtozast leegyszeriisitve, midlife crisis-nek nevezziik. (Kovacs, 2016) A kifejezés
altalaban negativ jelentéstartalommal parosul, mert elfelejtjiik megemliteni, hogy a gorog krizis
olyan allapotot takar, amely akkor kovetkezik be, ha egy személy a fontos ¢letcéljai
megvalodsitasa kdzben azon akadalyokba iitkozik, amelyeket a problémamegoldas szokasos
moédjaival egy ideig nem tud lekiizdeni. (Onody & Vikar, 2020) A krizis lehet veszteség, lehet
konfliktus. A krizis mélységét nem a kiilséleg elszenvedett trauma nagysaga hatidrozza meg,
hanem a személy aktualis lelkiallapota, stabilitasa, érzékenysége. Azt is mondhatjuk, hogy a
krizis kétarcu valsaghelyzet, ami veszély és esély is egyben, a kimenetelétdl fligg, hogy
eréforras vagy dsszeomlas lesz-e belSle. (Onody & Vikar, 2020)

Erikson elmélete szerint a személyiség fejlédése formalja az identitast. Az egyes
¢letszakaszokban mindig 0j kihivasokkal szembesiiliink, vagyis minden ¢életkori intervallumhoz
kothet6 fejlodési krizis. Ha sikeresen megkiizdiink az egyes szakaszok kihivasaival, akkor
fejlodik a személyiségiink és at tudunk 1épni egy kdvetkezd életkori szakaszba, ahol a
feladatainkra tudjuk forditani az energidinkat. Ellenkezé esetben a korabbi szakaszok
megoldatlan problémai kés6bb nehézséget okozhatnak. (Harmat, 2017) Ezért mondja azt, hogy
két fejlodési fazis kozott kialakul egy fejlddési krizis, hiszen minden egyes Uj €letszakasz 0j
feladatokat allit elénk, amelyek 0j konfliktusmegoldo stratégiat kovetelnek. Minden krizis
megélésekor egy fordulopont kdvetkezik be az életiinkben, ami oriasi ndvekedési lehetdséget,
de egyben sériilékenységet is magaban rejt. (Hajduska, 2010)

Az életkozeép idoszaka — ami sokdig a pszicholdgia elhanyagolt teriilete volt - egy Osszetett,
egyensulyhiannyal, fesziiltségekkel, kotelezettséggel, elvagyddassal teli korszak. (Horvéath-
Szabo, 2020). Az érett személy szamara az €let tobb mint az alapsziikségletek kielégitése, igyis,
mint a masokkal valé meghitt viszony, a mély emberi kapcsolatok, az érzelmi biztonsag, a
realitdsérzés, az Onismeret és a humor megélése. A felndtt embernek sziiksége van egységes
¢letfilozofiara és értékrendre, amely segiti a krizisek sordn, s mintegy rendezdelvként mitkodik
¢és rendet teremt abban a kdoszban, amit az egymdasnak ellentmondo vagyak és kovetelmények

kozott €l meg. (Frenkl & Rajnik, 2020)

Az életkozépi krizis

Az ¢let végessége, a meghalds ¢és a halhatatlansag vagya, a remény és reménytelenség
kettossége hatja at ezt a korszakot. A remény, ami a hitbdl taplalkozik és altala egyre er6sodik
az istenkapcsolat, szemben all azzal a reménytelenséggel, amely az élet értelmének elvesztését

hangoztatva nyomott hangulatot general. A kozépkort ember feladata a valodi személyiség
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kialakitasa, az 6nazonossag megélése. Ebben az ¢életkorban érik meg az emberben a szenvedés
mélyebb megértése, felerdsodik a megbanas, a jovatétel és csokkennek a rombolo cselekedetek.
Az oldas-kotés iddszaka ez, amikor sziiloként elfogadjuk a gyerekekrdl vald levalast, az 6
fliggetlenedési torekvésiiket €s a kiils6 dolgok fontossaganak csokkenését, ezzel egyidejlileg
pedig egyre inkabb a belso vilag felé fordulunk.

A kozépéletkor kiiszobén atrendezddnek az értékstruktirdk ¢és mintegy sziir6ként
kihullanak a lényegtelen dolgok. Az élet ezen szakaszan a férfiak és ndk rajonnek arra, hogy
Iényegtelenek a nemekhez kotott sztereotipiak: a férfiak kezdik elfogadni gyengeségiiket,
sebezhetdségiiket, a ndk pedig felismerik az eddig rejtett tulajdonsagaikat: a hatarozottsagukat,
teljesitményigényiiket, racionalis dontésképességiiket. A ndk szamara azonban a csalad és a
hazassagi kapcsolat minden életszakaszban dontden jelen van, ezért a kdzépkoru nében az
,,Alom” megoszlik a csalad és a karrier kozott. Ezen folyamatok révén a masik nemhez is
magasabb szinten tudunk kapcsolodni, 6nmagukért tudjuk szeretni 6ket. (Somogyiné & Kézdy,
2007).

Az életkozépi valsag az emberi élet legfontosabb és legtranszcendentalisabb krizise. Ugyis
mondhatnank, hogy a horizontalis sikbol atlépiink a vertikalis belsé ttra. (Szénasy, 2022) A
kiilvilag helyett a bels¢ vilag felé fordulunk, belsé hangra figyeliink, ami nem csak a valddi
onmagunkkal valo talalkozést, vagy a masik emberrel vald kapcsolat gazdagodasat jelenti,
hanem az istenkapcsolat elmélyiilését is. A spiritudlis érettség dontd jelentdségli ebben az
¢letkorban.

Az életkdzépi krizis (Kovacs, 2016) Jung szerint az a jelenség, amikor az élet kdzepén
elétérbe keriilnek a személyiség addig elfojtott dimenzidi, szellemi értékei, ezt az eddig
homalyban 1év6, elnyomott oldalt 6 ,,arnyékszemélyiség-nek” nevezte. Arnyék az, amit nem
akarunk meglatni O6nmagunkban és azt sem akarjuk, hogy meglassadk masok.
,Arnyékmunkaval” kidolgozunk egy idealizalt szerepet vagy énképet, majd ragaszkodunk
ezekhez a megszemélyesitésekhez (lelkész, professzor, elndk, anya) és egy életen at az
Onamitas csapddjaba esiink, ezzel azonositjuk 6nmagunkat.

A midlife crisis tiinetei valtozatosak és ellentmondasosak Ilehetnek. A jelenlegi
¢lethelyzettel szemben fellép egy elégedetlenség, az addig 6romteli tevékenységek semlegessé
valnak, megjelenik az 6rom érzésének hianya, késztetés valami teljesen 0j tevékenységek
végzésére, megjelenik a kiégés (a burnout), az irritabilitds, gyakoriva valnak a véaratlan
diihkitorések; megjelenik az alkohol és/vagy kabitoszer hasznalata; a szexualitas csokkenése
vagy megndvekedett szexualis igények, vagyak keritenek hatalmunkba, szerelmi viszonyok

alakulnak ki a hazassag mellett, a dontésképtelenség €s még a pesszimizmus is fiiszerezi ezt a
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korszakot. A csaladi élet és a parkapcsolat valsagba keriilhet, nem véletlen, hogy a maganéleti,
a parkapcsolati, hazassagi krizisek ekkor a legintenzivebbek. (Hajduska, 2010) Nem csoda az
sem, ha ebben a korszakban van a legtobb valads a statisztikdk szerint. Fontos lenne, ha fel
tudnank késziilni tudatosan, felvértezve 6nmagunkat, hogy tigy nézziink egy ilyen életidészak
elébe, hogy ez a krizis ne rombolja szét az életiinket. (Bagdy, Eletmii: életiink megalkotasa,
2022)

Ebben az ¢letszakaszban joviink ra arra, hogy a kihagyott lehetéségek mar nem térnek
vissza. Mély egzisztencialis valsagot éliink meg, amikor Gjra és Gjra feltesziink magunknak
kérdéseket, amik az egész eddigi életfelfogasunkat elbizonytalanitjak. Jung mindségi
kiilonbséget latott az élet els6 és masodik felének lelkisége kozott is. Az élet els6 felében
megszilarditjuk az Onazonossagunkat, megteremtjiilk az otthonunkat, kialakitjuk a
kapcsolatainkat, a baratsagainkat, a kdzosségiinket, azaz megfeleld alapot készitlink. A 1étiink
masodik felében meg kell talalnunk rendeltetésiink céljat, a 1ényiink legmélyérdl valaszt kell
adnunk arra a kérdésre, hogy mit is akar a lelkiink, és akkor elindulhat egy uj fejlédési irany.
(Harmat, 2017)

Eletiinkben az 50 éves kor a ,,mar nem” és a ,»még nem” talalkozasi pontja, az a deleld
pont, amikor egy hegytetén allva radobbeniink, hogy mennyi mindent elértiink. Arra is
rajoviink, hogy innen a dombtetérdl szemlélve az it mar csak lefelé vezet és talan mar nincs
annyi 1donk, mint amennyit eddig megéltiink. A lefelé vezetd Ut azonban egy felfelé iranyt is

jelol.

Megelozés, de hogyan?

A csoport n6i tagjai hivé emberek, akiknek az értékrendjét egy szigoru felettes én diktalja, ami
szerint mindig a ,,kellene” szora koncentralnak, tigyis, mint ,,milyennek kellene lennem?” ,,hol
kellene tartanom?”, ,hogyan kellene a legjobban csinalnom?” Ezek a ,kell”-ek azonban
iszonyl nyomas alé helyezik 6ket. Az ember nem tud 110 szazalékon pordgni és teljesiteni élete
minden percében, mivel az ereje véges. A meg nem felelés félelme az, amikor a stresszfaktorok
szinre 1épnek, és megkezdddik az idegeskedés, aggodas, a befesziilés, amik aztan szabad utat
biztositanak a pszichoszomatikus betegségek kialakulasanak.

Mi hat a megoldas? Hatart kell szabnunk. Be kellene — és ez egy masik ,,kell” — latnunk,
hogy vannak hataraink, amiket nekiink magunknak is tiszteletben kell tartanunk. A
hatartartas, a hataraink kijelolése, munkahely és a maganélet hatarainak meghuzasa,
szétvalasztasa alapvetd sziikséglet kellene, hogy legyen, mivel a segité foglalkozéasuak

kiégésének megelézésénél pont arra kell odafigyelni és tudatositani, hogy vannak esetek,
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helyzetek, emberek, akiket akkor €s ott nem nekik kell ,,megmenteni”. Korunk szentjei koziil
egy példa: egyszer egy riporter, amikor azt latta, hogy Teréz anya ndvérei hetente egy napon
nem csinalnak semmit, csak pihennek, megkérdezte Kalkuttai Teréz anyat: ,,Ilyenkor nincsenek
szegények?”” Ekkor a ndvér azt valaszolta: ,,Uram, 0k nem a mi szegényeink!” (Pal, A lelkészek
¢s lelkigondozok kiégésének jellemzoi €s megeldzése, 2018/2) Pal Ferenc napi / heti / havi /
¢vi minimumot javasol, frappansan idézve Kuklay Antal atya mondatat: ,, Tudod, hetente
egyszer el kell mennem a falubol, havonta egyszer a megyébdl, évente egyszer az orszagbal,
mert kiilonben megbolondulok.” (Pal, 2018/2)

A segit6é foglalkozastak azért is vannak jobban kitéve a kié¢gésnek, mert 6k nem csak a
szaktudasukat, hanem személyiiket is hasznaljak munkajuk sordn. A kiégés azoknal jelentkezik,
akik 110 szazalékban lelkiismeretesen dolgoznak, lazasagot, lazitast nem engedve meg
maguknak végzik a feladataikat és mindenki gondjat, bajat magukra veszik, dnmagukat meg
elhanyagoljak. (Németh D. , 2011/4) El kellene fogadni, hogy vannak korlataink, és attol még
igényes és nagyon jo munkat végziink, ha az eredmény nem az lesz, amit mi kigondoltuk
magunknak. Megvan mindennek az ideje, ahogy a Prédikator konyvben olvassuk: ,, Mindennek
megvan a maga ordja, és az ég alatt minden dolog elmulik a maga idejében. Ideje van a
sziiletésnek és ideje a halalnak, ideje az iiltetésnek és ideje a kiszakitasnak. Ideje van az élésnek
és ideje a gyogyitasnak, ideje a lebontasnak, és ideje az épitésnek. Ideje van a sirasnak, és ideje
a nevetésnek...” (Préd 3,1-4). Fontos a munka 6rome; de nemcsak bemosakodni kell tudni,

hanem kimosakodni is. Fel kell t61t6dni ahhoz, hogy adni tudjunk.

Kiégés utan ujratervezés

Aki egyszer kiégett, annal marad egyfajta sebezhet6ség, ezt hivjak térékeny védelemnek.
Torékeny, hiszen barmikor be tudnak indulni a kifaradas felé vivé mechanizmusok. (Versegi,
2017) Hogyan banjunk a kiégett emberrel? Mint egy kismadarral a fészekben, gyengéden,
empatiaval, megérté meghallgatassal, folyamatos batoritassal kozelitve felé. (Hézser, 1991).
Aki egyszer megégette mar magat, megtanulta érzékelni 6nmagat, hamar felismeri mi az, ami
a tulfeszitést okozza. Nagyon fontos az 6nismeret, tudni azt, hogy itt és most hol allok, és mire
vagyok képes. Egy kiégés (burnout) utan tjra kell tervezni az €letet, lehet6leg keriilni mindazt,
amivel megégethetem magamat. Van ennek a burnout-nak egy pozitiv hozadéka is, amit tigy is
mondhatnank, hogy megtanuljuk altala a hatarainkat kezelni, megtanuljuk 6nmagunkat lemérni

¢s nem engediink a kiilsd elvarasokat csabitdsainak.

A hazassagi- és parkapcsolati krizis, a csaladi krizisek, az iires fészek szindroma
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A kozépéletkori krizisek egyik legnagyobb elszenveddje a csalad, a parkapcsolat. A csaladi
szerepekben komoly valtozas all be. A kdzépkori ember egy szendvics-generacid része: még
gondoskodni kell a sajat gyerekekrdl, de mar az idds sziilokrdl is. Gyaszfolyamatok sora kdveti
egymast ebben az ¢letkorban. Az idds sziilok betegsége ¢s halala altal nem csak dket vesziti
el, hanem addigi gyermeki statuszat és ekkor valik igazan feln6tté. Sajat gyermekei ekkortajt
repiilnek ki a fészekbol. Az iires fészek szindroma szintén veszteséggel jar, az anyai szerep
veszteségével. Kivaltképp azon ndk szamara, akik eddig csak az anyaszerepnek ¢éltek, 6k most
mély egzisztencidlis valsagot ¢élnek ¢és belsé kiizdelmet, az okos elengedés miivészetének
gyakorlasat.

Az iires fészek szindromarol szamolt be egy csoporttag, akinek harom gyermeke repiilt ki
szinte egyszerre a csaladi fészekbdl. Feltette a férjének a kérdést, hogy akkor most hogyan
tovabb? Mit csindlunk majd mi itthon esténként? Az addigi feladatok, a gyerekek koriili siirgés-
forgés hirtelen megsziint. A csaladi nagy vitak is eliiltek ugyan, de mar csak ketten iilnek annal
az asztalnal, ami eddig tele volt zsibongd gyerekkel. Mit fognak kezdeni most magukkal? A
feleség a baratndivel elmegy majd kavézni, moziba, szinhazba, de mit csinaljon az introvertalt
férjével, akinek tomegiszonya van és nem hajlandé kimozdulni. Nem konnyti kérdések ezek.
Az 1j élethelyzet teljesen ujfajta életmodot general egy csalad szdmara. Megtalalni a kozéputat,
hogy mindenki jol jarjon, nagyon nehéz. Krizis ez a javabol!

Egy masik csoporttag nehézsége az 1d0s sziilei ellatasa, gondoskodasa roluk. Nem élnek
egy fedél alatt a csaladok, igy a tavolsag is nehezité koriilmény a napi kapcsolattartashoz. Nem
csak fizikai sikon okoz ez problémat, hanem lelki oldalrdl is. Mennyi lelkiismeret-furdalas
rejlik az ilyen mondatok mogott, mint: megtettiink valoban mindent? Jol csinaljuk? Maradjon
a nagyi a lakasaban egyediil vagy adjuk be egy szocialis otthonba, ahol jobban gondoskodnak
r6la? Ki fogja eldonteni, hogy mi lenne a legjobb megoldas?

Akik az élet kdzepén jarnak, azok tehat minden iranybol nyomast szenvednek, nem csak a
csaladjuktol, hanem a munkahelyiiktdl, a tarsadalmi elvarasoktdl is. Ne csodalkozzunk tehat,
hogy a kozépkori ember dezorientalt, azt sem tudja, hogy fiatal-e még vagy mar idos.
Korunkban hidnyoznak a ritusok, amelyek segitenék az dtmenetet a fiatalkorbol az id6skorba.
Az oOregedéssel vald szembesiilés mély spiritudlis krizist valt ki, az élet értelmének és
személyiséglink mibenlétének keresését. Az idds élet kulcsa a megelégedettség €s kiteljesedés,
ahogy ezt Erikson integritasnak, Levinson ¢és Jung individuacionak nevezte. (Somogyiné &
Kézdy, 2007)

A ndi csoport tagjai most szembesiilnek az élet végének nagy kérdéseivel, ahogyan idds

sziileik gondoskodasra szorulnak altaluk. Egyik holgy most veszitette el az édesapjat, a
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masiknak az édesanyja egy legy6zhetetlen betegséggel kiizd és honapok ota a korhazi agyat
nyomja. Nagyon megterhel6 ez a lelkiiknek. Egy sziilé6 nem potolhato. Legyen az ember akar
50 éves, egy sziil6 elvesztése egy kicsit a sajat haldla is, hiszen egy részt a lelkébdl, a szivébol
orokre kiszakitanak. A gyasz enyhiilni tud, de teljesen fel nem dolgozhato.

A kozépéletkori krizisek kozé tartoznak a parkapcsolati problémak, a valasok magas
szama. A férfiak és a nok egyarant valsagba keriilnek. A legnagyobb probléma az, amikor az
ember az élete forduldjan megtagadja a krizis 1étezését €s elutasitja a valtozast. Amikor nem
vallalunk felel0sséget sajat elakadasunkért, tetteinkért, rossz kozérzetiinkért, amikor elkezdjiik
a masikat okolni érte. Ez a projekcid lesz szamtalan csaladi és hazassagi valsag okozoja.
Ilyenkor gyakran el6fordul, hogy a parkapcsolatban az egyik fél menekiilni igyekszik a fiatalsag
¢letstrukturdjaba. Szamos férfi az tigynevezett kapuzarasi panik nyomdasara ugy dont, hogy
elhagyja a csaladjat és 1) kapcsolatot alakit ki és elvet minden eddigi értéket, amit élete elsd
felében begylijtott. Ez a tévatra vitt self keresés stlyosan megterheli az érintett csaladokat. A
self ugyanis nem mas, mint az az énmagam, aki keresi a kapcsolatot egy masik személlyel és a
vele valo kapcsolatban hatarozza meg 6nmagat. (Balogh & Koltai, 2022).

Egy harmadik csoporttars pontosan errdl szamolt be, amikor elmesélte, hogy a testvére
férje onmagat keresve, onmaga értékét oly modon akarta probara tenni, hogy levelezésbe
kezdett szamtalan holggyel. Testi kapcsolatba 1€pett nalanal joval fiatalabb nokkel, de érzelmi
sikon komoly kapcsolatot nem alakitott ki. Evekig élIt parhuzamos életet titokban, aztan lassan
évek mulva radobbent, hogy mit miivelt az egész csaladjaval. A trauma, amit a felesége atélt
elmondhatatlan, a gyerekei szinte megutaltak és ez a kis ,,szorakozas” majdnem elég volt ahhoz,
hogy a csalddja darabokra hulljon. Ilyen helyzetben csakis a feleség nagylelkiiségén és
megbocsatani képes irgalman mulik, ha a csaladot Gjra egy békés mederbe hajlando terelni.

Veszteségeink koziil talan a legnagyobb, amire talan nem is gondolunk: amikor
onmagunkat veszitjiik el. llyen az, amikor egy n6 alarendelddik egy férfinak, amikor ezaltal a
biliszkeségét, a ndiességét, az ontudatat, az onérzetét, az dnbecsiilését vesziti el és néman tiiri
mindezt azért, hogy a csaladja egyben maradjon, hogy a mindennapi megélhetés biztositva
legyen. Amikor egy nd rajon arra, hogy felaldozta az életét egy emberért, aki megcsalja, aki
Ujra és ujra hazudik neki. Amikor egy né mar nem érzi azt, hogy szeretik, amikor nem érzi azt,
hogy tisztelik, amikor atverik. Miért tliri el mindezt alazattal? Mert igazén nincs j6 megoldasa
a helyzetre, mert vagy valasztja azt, hogy egyediil marad és a gyerekei hianyt szenvednek, vagy
valasztja azt, hogy latszatra egyben tartja a csaladot, de kozben ¢, mint né, mint feleség mar
semmit nem szamit a férjének. Oriasi veszteség, amikor kihiilnek az érzéseink a parunk irant,

amikor végleg elveszitjiik a bizalmunkat, a hitiinket a masikban.
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Az élet kozepén olyan lelki valtozasok generalddnak, amik veszélyesek, mert elkezdik az
embert az elmulasztott életszakaszok be nem teljesitett vagyaival ostromolni. Ha
megrekediink egyes fazisoknal, ha egy adott fejlédési fazist nem zarunk le, akkor az késébb
visszaiit. Ha elakad valaki a tinédzserkorban, és késobb 20-30 év mulva tor ra a kamaszodas,
az nagyon veszélyes lesz. Ha van egy elképzelés egy idealis kapcsolatrol, de az a személy,
akivel az illet6 él ennek nem felel meg, akkor felmeriil az a gondolat, hogy ujra kellene kezdeni
az életet. Bagdy Emoke idézi egyik eldadasaban Szép Ernd versét: ,,Kérem, én még nem
jatszottam, jatszani szeretnék mostan.” (Bagdy, Utak dnmagunkhoz, 2012) Veszélyes jatszma
ez, ami a valasok kockazatat talcan kinalja. Az unalom, a megszokas, a megoldando tarsadalmi
¢s csaladi feladatok sulya nehezedik a hazasparokra, ami a férjet és feleséget eltavolithatja
egymastol. Ha a hazassagot nem apoljak, akkor darabokra hullik. Ehhez jonnek még a parok
egyéni fejlodési krizisei, amik a hdzassagot, parkapcsolatot nagyon megterhelik és mivel ilyen
krizis soran az egyén kissé narcisztikus modon 6nmaga felé fordul, nem képes szeretetet adni a
parjanak. Valtozik €s valtoztatni akar, csak ez nem mindig esik egybe a masik fél igényeivel és
vagyaival. A fejlodd, atalakuld ember megvaltoztatja életstruktirajat és kapcsolatait.

(Somogyiné & Kézdy, 2007) A valasok szdma ekkor ugrik meg drasztikusan.

Az élet és a halal nagy kérdései- a veszteségeinkkel valéo szembenézés

Egy betegség, egy gyogyithatatlan tumor diagnosztizaldsa, a haldl puszta gondolata
egzisztencialis félelemmel tolti el az embert. Ilyenkor teszi fel a miért-kérdéseket: Miért éppen
en? Miért kellett ez? Miért engedi meg Isten? Miért biintet engem? A sorssal valod
szembeszegiilés agressziot forral, a haldlos betegek lazadni kezdenek a sorsuk ellen. Beliilrdl a
szivik mélyén tiltakoznak a kilatastalan helyzetik miatt, kiviilr6l viszont gyakran
kiegyensulyozottnak tlinnek. A kézépkort ndk ekkor néznek szembe az iddskor problémaival,
amikor is sajat sziileik altal szembesiilnek az élet végességével és annak kihivasaival.

A csoport tagjai koziil tobben elvesztették mar édesanyjukat vagy édesapjukat, vagy
mindkettét. Az egyik holgy édesanyja haldoklik. Nem tudni mennyi id6 van hatra. Nagyon nagy
lelki erével kiizd a csalad, ahogy naponta szembesiil a haldl gondolataval. A ndi lélek
megprobaltatasa ez, a csend ideje, a lelkek taldlkozéasa. Itt mar nincsenek szavak. EQy masik
fiatalasszony most veszitette el husvét eldtt az édesapjat. Oriasi veszteség egy sziilé halala, az
ember ekkor valik igazan feln6tté. A halal veszteségét feldolgozni nem lehet teljesen, a gyasz
csak szelidiilni tud. A veszteségeink, a gyaszaink fajdalma altal az én cselekvOképessége
megsziinik létezni, a gondolkodas elakad és a dolgok inkabb csak ugy megtorténnek

koriilottiink. A gyaszban érintett emberek kozel keriilnek egymashoz és ezaltal megnyilik egy
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ut a valosag masfajta latasmodja felé. (Kreppold, 2019) Ezért is jo lehetéség egy ilyen ndi
csoport, ahol a szavakon til non verbalis uton, empatikusan atérezziik a masik fajdalmat, ahol
a sirasnak tere van, ahol minden érzelemkinyilvanitas megengedett, ahol vigasztald szavakkal
¢s egyiittérzd olelésekkel a csoport ki tudja fejezni a teljes beleérzését a gyaszolod tarsuk
helyzetébe, mert a ndi 1€lekhez igazan egy masik ndi Iélek all a legkdzelebb.

Mindannyian szembesiiliink életiink végéhez kozeledve a halal gondolataval. Az élet
legnagyobb kihivasa: a halal torkaval valé szembenézés. A hivé ember szdmara azonban ez
reményteli: ha hissziik azt, hogy az élet Isten ajandéka, amit egyediil O adhat és vehet el, akkor
hinniink kell azt is, hogy az életliinknek célja és rendeltetése van. Az élet utdn nem a halalé az
utols6 szd, hanem az Orok-életé! Errdl szol husvét titka, ezt jelenti a feltamadas. Ennek a
gondolatnak a felismerésére eljutni nem konnyii. Polcz Alaine-t thanatologiai munkassaga
nyoman az utolsé percek tantjanak is nevezik. Szamtalan halaleset kisérése utan allitotta, hogy
az ¢let nem a haldllal végzddik, a haldl egy atlépés a fizikai létbol egy szellemibe. Azt tanitotta,
hogy az utolso orak és percek nagyon fontosak, ezért is fontos, hogy a haldoklo ne érezze magat

egyediil és legyen egy reménye. (Polcz, 2023)

Veszteségeink és veszteségpszichologia

Mindannyian taldlkozunk ¢és szembesiiliink kisebb-nagyobb veszteségekkel ¢életiink soran. A
veszteségpszichologiaban a veszteség fogalmat elsdsorban egy szokatlan esemény
kovetkeztében vagy kiséréjeként 1étrejovo érzelmi allapotként definialhatjuk (John H. Harvey).
A veszteségpszichologia feladata tehat annak a megismerése, hogy mit jelent az adott veszteség
az illetd sajat életére nézve. Nem csak a haldl szamit veszteségnek, hanem egy sulyos csalodas,
egy megalaztatas, egy cserbenhagyas, a valas vagy valamely kozeli kapcsolat megszakadésa; a
csaladokon beliili vagy parok kozotti elidegenedés; a munkahely, az otthon vagy fontosabb
vagyontargyak elvesztése; a fizikai vagy pszichologiai funkciok sériilése (betegség, balesetek),
de a béke, biztonsag, vagy bizalom elvesztése is. Gyerekkori veszteségeinket sem értékelhetjiik
le, amikor az volt a legnagyobb banatunk, hogy a macinkat elhagytuk. Judith Viorst amerikai
pszichoanalitikus szerint, az elsé legmeghatdrozobb veszteségiink - és késébb minden
veszteségélménylinket ide lehet visszavezetni — , amikor kizaratunk az anyaméhbdl. (Fehérné
Szocska, 2016) A veszteségek sokfélék és mindenki mashogy éli meg és dolgozza fel Oket,
viszont nagyon fontos, hogy a gydszmunka ne maradjon el, hogy ne valhassunk depressziossa
és ne rekedjiink meg a gyaszban. Uj és miikodd szokéasokat kell kialakitani a gyasz kezelésében.

Elséként fontos, hogy belassuk: sziikségesek az 11j utak, masodszor, hogy megértsiik a szokasok
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kialakitdsahoz 10j informaciokat kell gytlijteni, harmadsorban az {1j informaciok segitségével, a
gyakorlatba attéve, lassan, pozitiv szokasokat kell kialakitani. (Fehérné Szocska, 2016)
Osszegezve elmondhatjuk, hogy az életkdzép-valsag hétterében egy gyaszfolyamat 4ll.
(Pota, 2023) Amikor elvesztiink valakit vagy valamit, ami fontos volt az ¢letlinkben, identitas
krizisbe keriiliink. A veszteség nemcsak a halal altali veszteség, hanem minden mas, igy az is,

ha lezérul egy életszakasz.

A valsagbdl fakado esélyek

Minden valsag kihivas, a hitiink probatétele, a I¢lek megtorpanasa. Szerencsések, akik a hit
kegyelmét megkapjak ajandéknak, ugyanis istenhit nélkiil nagyon nehéz lehet értelmet talalni
a szenvedésre, a betegségre, a halalra. Viktor E. Frankl irja, hogy akinek van miért élnie, az
szinte barmilyen hogyant kibir, képes az életét tovabb élni, mert emberfeletti erdfeszitésekre
képes. (Frankl, 2014) Minden azon mulik tehat, hogy honnan szemléljiik életiink eseményeit.
Belesiippedhetiink a valsagok, a krizisek soran az dnsajndlatba, lathatjuk csupan a keresztet és
gondolhatjuk azt is, hogy egyediil kell hordoznunk életiink keresztjeit; vagy a nehézségek
mogott megérezhetjiik, hogy a pillanatnyi szenvedés egy jel, egy fordulopont eldkészitése.
Természeti hasonlattal élve, egy zuhogd esds nap végén a megcsilland napsugarak altal felsejlik
az égbolton a szivarvany pompazatos vilaga. Isten valahogy igy jelenik meg az életlinkben: Uj
reményt, 0 lehetOséget adva. A személyiség tovabb fejlodik €és eldkésziti az idéskor integritas
feladatat, azt a folyamatot, ami altal a személy az ¢€letének kiilonbozd aspektusait egységes
struktirdban tudja szemlélni. A természetes fejlodési folyamat a személyiség ujjasziiletéséhez
vezet, a jungi megfogalmazas szerint az idéskori kiteljesedéshez, amikor az addig rejtett
személyiségtartalmak integralodnak a személyiségiink egészébe. Ekkor valunk teljes

onmagunkka az tgynevezett Selbst (angolul Self)-¢. (Somogyiné & Kézdy, 2007)

A reziliencia

Az Otvenes korosztaly valsagai egy Uj kezdet lehetdségét rejtik magukban. Amikor
¢szrevessziik, hogy a régi megoldasok, a rég bevalt szokdsok nem mitkddnek mar, akkor azt
érezziik, hogy valami megfeneklett. A tovabblépés egyetlen esélye, hogy uj megoldast
keresiink, masik iranyba indulunk. Valahogy olyan ez, mint amikor egy kiégés utan
fonixmadarként 0jja kell sziiletniink. A fonixmadar a legenda szerint a fahéjfa dgaibol fészket
rak maganak, majd langra lobban, fészkével egyiitt elég ¢s hamvaibol aztan Gjraéled. Fiiredi
Julia a Fénix program keretében azt irja: alegfontosabb, hogy sajat magad guruja légy! (Fiiredi,

2021) A felépiilés fontos eleme, hogy csak a sajat eréforrasainkat mozgositva tudunk kijutni a
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katyabol. (Versegi, 2017) Sziikségiink van tehat egy lelki ellenallasra és teherbiro képességre,
hogy ne keriiljiink ujra az orvénybe. Ezt a lelki képességet reziliencianak hivjak (Versegi,
2017). A reziliencia a meglepetésekkel, valtozasokkal és varatlan akadalyokkal valo
megbirkozas képessége (Donders, 2019) Pal Ferenc négy ,,E”-nek nevezi azon dolgokat, amik
egyensulyt biztositanak az élethez, mert élni igy kell: E-gészségesen, E-légedetten, E-
redményesen, E-gyiitt. (Pal, 2018/2)

A paradigmavaltas lehetoségei

Az életk6zEép paradigmavaltasara szdmos lehetdség all eldttiink. Elsdként azt a sajatos, belsd
vilagunkra fokuszald onreflektiv folyamatot kell megemliteniink, amely gyengeségeink ¢és
erdsségeink feltérképezésében és a redlis Onismeret elérésében nyljt segitséget. A teremtd
emlékezés segitségével, sajat élettdrténeti narrdcionk révén sorsunk forgatokdnyvének
alkotojava valhatunk. Amikor a ,,lehetetlen” szoval kezd6d6 mondatokat tudatosan kitoroljiik
¢s ,,hogyan legyen masképpen” megfogalmazas kezd dominalni. Amikor 6nmagunkat tiszteljiik
¢s fontossa valunk sajat magunk szamara, ami nem az ego ndvekedését jelenti. Amikor
megjelenik az ,,0nbecsiilés” a kivansaglistinkon és sajat dromiinkre is gondolva, blintudat és
lelkiismeretfurdalas nélkiil éliink a hobbinknak, vagy ,.csak Ugy” megengedjiik, hogy jol

érezziik magunkat a boriinkben.

Az emberi kapcsolat fontossaga

Eletink minden szakaszaban fontos szempont, hogy legyenek olyan személyek a
kornyezetiinkben, akikben megbizhatunk, akik elfogadnak minket olyannak, amilyenek
vagyunk, akik mellett egyre jobbd valhatunk. Ezek a megtartd6 emberi kapcsolataink. Ilyen
ember elsddlegesen, - ha biztonsadgos kotddést sikertilt kialakitanunk akkor — az édesanyénk.
Egy anya a végsokig elmegy a gyermekeiért, az élete aran is. Aztan az édesapank, aki férfi
példaképként all eldttink €s a biztonsagot, a védelmet jelenti szdmunkra. A késObbi
¢letszakaszainkban az igaz baratok azok, akik végig kisérik botlasainkat, kisegitenek a
g6drokbol minket, akikkel élmény lesz az életutazas. Ok azok a gyogyitd személyek, akik lelki
és kapcsolati bajainkban ,,orvos-sagként” szolgalnak. Carl Rogers éltal ezek a gondolatok a
humanisztikus 1élektani segitd kapcsolati munka ars poeticajava valtak. (Bagdy, 2010) A barat
az, akivel at lehet ¢Ini az 6romkeresés 6t Utjat: a kacagast, a kocogast, a lazitast, az érintést €s a
segitést. A kacagas ¢és kocogas felszabadit, 6romhormont termel, a lazitas felold, fellazit, az

érintés megnyugtat, érzelmi hatalma &ltal jobb immunrendszeriink is teherbirobba valik. A
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segités meg a kolcsonds egymasrautaltsagra és ennek elfogadadsara utal, arra az altruizmusra,

aminek kulcsszavai: 6nzetlenség, onkéntesség és szolgalat. (Bagdy, 2010)

Pozitiv pszichologia

Az ¢letet ¢Ilni kell, nem félelemmel, hanem 6rommel, boldogan. Az emberi boldogsag
mindenkinek mast és mast jelent, a megélés egyedisége és szubjektivitasa miatt, ezért sincs ra
egységes definicio. A boldogsdg kozos alapélményei azonban hasonldak: jollét, derd,
megelégedettség érzése €s az ¢let értelme. A boldogsaghoz vezetd Ut a megkiizdés, a

nehézségekkel vald szembenézés, végiil a siker.

A hit

A lelki megkiizdési modok taldn legkézenfekvobb modja: a hit. A spiritualitds, mint
legmagasabb emberi dimenzid, az, hogy hinni tudunk. Ezt azt jelenti, hogy az ember 1étének
értelme van. Az emberélet végso célja egy keresztény hivé szamdra nem mads, mint eljutni

Istenhez.

Osszefoglalas

Az 50-es ndi csoportunknak a célja kettds volt: egyrészt a résztvevoknek legyen lehetdségiik
tudatositani az Istent6l kapott ndi 1ét szépségeit, aldasait, nehézségeit és azokbdl a kiutat;
valamint megtapasztalni a néi kozdsség megtartd erejét. Ennek a megélése tortént a

talalkozasok alkalmaval.

Elmondhatjuk, hogy életiink masodik felén, ami esésnek tiinik, azt felfele emelkedésként
¢ljiik meg egy olyan, mélyebb vilagba, ahol a 1élek megtalalja teljességet és dsszekapcesolodik
az egésszel, Istennel. Nem veszteség ez, hanem nyereség, nem kudarc, hanem gy6zelem.

Az élet masodik felében megtanuljuk, hogy mi a kiilonbség valodi éniink és a kozott, ahogy
masok tudjak azt visszatiikrozni. Fontos, hogy legyen egy igazi tlikriink, egy dszinte baratunk,
akire tadmaszkodhatunk, aki felfedi belsd, legmélyebb tiikriinket, akinek tekintete altal
megtalaljuk 6nmagunkat, mert csak ezaltal tiikkrozhetiink vissza mi is masokat az igazsdghoz

hiien és egyiittérzon.
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BARCSI TAMAS - FARKAS JULIA

Frankl és Yalom a halalrol
A logoterapia és az egzisztencialis pszichoterapia halal-

értelmezésének filozofiai és parterapias aspektusai’

Osszefoglalas ¢ Tanulmdnyunkban a Viktor E. Frankl dltal kidolgozott logoterdpia,
egzisztenciaanalizis és az Irvin D. Yalom nevéhez fiizodo egzisztencialis pszichoterapia halal-
ertelmezését vizsgaljuk. Eloszor réviden attekintjiik a kétfajta terapids megkozelités elméleti
alapjait, ramutatva Frankl és Yalom felfogdsinak hasonlosagaira és kiilonbségeire.
Részletesen foglalkozunk a két pszichiater halallal kapcsolatos nézeteivel, kiilonos tekintettel a
halalszorongas lekiizdésére alkalmazott védekezési mechanizmusokra, az életértelem
hianyanak hatdsara, a halalhoz valo viszony patologikus megnyilvanulasaira, illetve a javasolt
terapias lehetoségekre. Felhivjuk a figyelmet Frankl és Yalom munkdssdganak néhany filozofiai
szempontbol problematikus részére. Tanulmdanyunk utolso részében a (par)kapcsolat és
haldoklas osszefiiggéseirdl irunk Frankl és Yalom szemlélete alapjan, illetve réoviden kitériink
az ezek altal ihletett kiilonféle terapias megoldasokra (re-collection modszer,

ertelemszenzibilizalo tréning).

Kulcsszavak: Frankl, Yalom, értelemkérdés, egzisztencialis vakuum, halal, haldoklas,

parkapcsolat

Frankl and Yalom on death
The interpretation of death in logotherapy and existential

psychotherapy philosophical and couples therapy aspects

Summary ¢ In our study, we explore the interpretations of death in both Logotherapy and

Existential Analysis as formulated by Viktor E. Frankl, as well as in Existential Psychotherapy,

! A tanulmany megirasat az MTA Lendiilet Ertékek és Tudomany Kutatocsoport timogatta.
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a field closely associated with Irvin D. Yalom. Initially, we offer a brief overview of the
theoretical underpinnings of these two therapeutic approaches, highlighting both the
similarities and differences in the perspectives of Frankl and Yalom. We delve into their
respective viewpoints on death, with a specific focus on the defense mechanisms employed to
mitigate death anxiety, the ramifications of a lack of life's meaning, pathological manifestations
concerning attitudes towards death, and suggested therapeutic interventions. We also draw
attention to certain aspects of Frankl's and Yalom's work that pose philosophical challenges.
In the concluding section of our paper, we discuss the interplay between relational (or couple)
dynamics and the process of dying, grounded in the views of Frankl and Yalom. We also briefly
touch upon various therapeutic strategies inspired by their work, such as the re-collection

method and meaning-sensitization training.

Keywords: Frankl, Yalom, question of meaning, existential vacuum, death, dying, relationship

1. Bevezetés

Mind Frankl logoterapia, mind Yalom egzisztencialis pszichoterapia elméletében nagy
jelentésége van a halalhoz vald viszony problémajanak. Irasunkban — a koncepciok
alapallitasainak attekintését ¢s néhany lehetséges kritikai szempont felvetését kovetden — ennek
bemutatasara vallalkozunk, megvilagitva a két elmélet kozotti kapcsolodasi pontokat és
eltéréseket. Targyaljuk, hogy Frankl és Yalom felfogasaban miként fligg Ossze az élet
értelmének kérdése a haldlhoz vald viszony kérdésével, utalunk a felmeriild filozofiai
ellentmondasokra is. Munkank utols6 fejezetében foként a téma parkapcsolati és parterapias

vonatkozasait vizsgaljuk.

2. Ertelemnélkiiliség, értelemtalalas, értelemadas

A bécsi neurolégus ¢és pszichidter, Viktor E. Frankl 4altal kidolgozott logoterapia és
egzisztenciaanalizis szempontjabol az élet értelmére vonatkozo kérdés sajatosan emberi kérdés,
amellyel kapcsolatban nem tarthaté Freud azon felfogéasa, hogy aki felveti az élet értelmének
¢s értékének kérdését, mar beteg is (Frankl, 1997: 27, Frankl, Batthyany és Hallowell, 2010:
11). Ugyanakkor vannak olyan periddusok az életben, amikor az é¢let értelmének kérdése
radikdlisan meril fel: ilyen idG6szak a serdiildkor, vagy amikor valakinek egy sulyos
betegséggel, a kozelgd halallal vagy éppen egy hozzatartozdjanak elvesztésével kell

szembenéznie. Frankl a ,szellemi inség” mellett az egzisztencidalis vakuum, illetve az
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egzisztencialis frusztracio fogalmat hasznalja annak az allapotnak a leirasara, amikor az embert
értelmetlenség-érzés hatja at. Az egzisztencialis frusztracié dnmagaban még nem betegség,
hiszen arra késztetheti az egyént, hogy adtgondolja az életét és megprobalja megtalalni sajat élet-
értelmét. De ha nem ezt teszi, konnyen a konformizmus vagy a totalitarizmus csapdajaba eshet:
mivel nem tudja, hogy mit akar, ezért az els6 esetben azt akarja, amit masok is, a masodikban
pedig azt teszi, amit masok akarnak tdle. Az egzisztencidlis frusztracido a mult és a jovo, az
emberi l1étezés ,,torténetisége”, idébelisége eldl az allandd jelenidejliség, a mamor allapotdba
menekiilést és igy fliggdségek (pl. drogfiiggdség, alkoholizmus) kialakulasat is eredményezheti
(Frankl, 1997: 27, 52-53, Lukas, 2002: 98-106). Kialakulhat tovabba, testi és lelki tlineteket
produkalva az un. noogén neurozis, amelyet Frankl vezetett be, megkiilonboztetve a jelenséget
a pszichogén neurdzisoktol (Frankl, 1997: 28-29).

A hagyoményos pszichidtria nem haszndlja ezt a fogalmat, az altalanos pszichiatriai
kategoridk koziil a noogén neurodzis a reaktiv depresszioval és a narcisztikus zavarral mutat
hasonlosagot, az ilyen neurdzisban szenvedd ember lehangolt, csokken a teljesitménye, az
aktivitasa, elbizonytalanodik, megkérddjelezi 6nmaga értékes voltat (Kurz, 2013: 17). Frankl
az 1946-ban publikalt Orvosi lélekgondozads (Frankl, 1997) cim{i miivében irta le el@szor ezt a
neurdzist. Azt is hangsulyozza Frankl, hogy az egzisztencialis frusztracid taptalaja lehet mas
jellegli, pszichogén neurdzisoknak is (szorongasos neurdzis, kényszerneurodzis, szexualis
neurozis). A logoterdpia, mint szellemi megkozelitésii pszichoterapia segitséget nytjthat az
egzisztencidlis frusztraciot atéloknek, noogén neurodzis esetén pedig a legmegfelelobb kezelési
mod. A logoterapeuta filozofiai beszélgetést, szokratészi parbeszédet folytat a pacienssel,
kérdéseket tesz fel, érvel, vitdzik. A logoterapiaban tovabbi specidlis modszereket is
alkalmaznak, igy példaul a paradox intencid és a dereflexiot. A paradox intencidé az ember
oneltavolodasi képességén alapul: a pacienst arra kell biztatni, hogy azt tegye, amit6l szorong,
keresse az olyan helyzeteket, amelyekben szorongést szokott atélni. A dereflexié mddszere az
ember Ontranszcendencidra iranyuld képességével all Osszefiiggésben: a paciens figyelmét
onmagardl, a tlineteirdl egy értelem-lehetdség betdltése felé kell iranyitani (Frankl, 1997: 169-
200).

Frankl meghatdrozasaban az embert szellemi személyként kell latnunk: az egzisztencia
mindig egy betdltendd értelemre (logoszra) irdnyul, valamire vagy valakire: az emberi 1ét akkor
tekinthet6 emberinek, ha egy dolog szolgalatdban vagy egy masik személy iranti szeretetben
nyilvanul meg (Frankl, 2012: 15-38). Frankl szerint, ha altalanosan tessziik fel az élet
értelmének kérdését (mi az élet értelme altalaban), akkor erre nem tudunk, mert nem is lehet

valaszolni. Az ilyen kérdés mindig csak konkrét lehet: csak ad personam és ad situationem, egy
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meghatarozott személyhez, ¢és egy adott szitudciohoz kototten tehetd fel. Minden egyes
személyes helyzetnek sajat értelembeteljesités felel meg. Az élet értelmére iranyuld kérdésre
felelniink kell, a valaszon kell munkalkodnunk (Frankl, 2012: 89-90). Mi segiti ebben az
embert? A lelkiismeret, mint sajatosan emberi jelenség, amelyet Frankl az ,,értelem szerveként”
ir le: olyan intuitiv képesség, amely a minden helyzetben benne rejlo egyszeri és egyedi értelem
felkutatasdhoz segit hozza. A lelkiismeret irraciondlis jelenség, tudattalan alapban gyokerezik:
az ember nagy egzisztencialis dontései gondolkodas nélkiil, tudattalanul torténnek, ezeket csak
utolag racionalizaljuk (Frankl, 2005: 69-77). Az ¢let értelmének beteljesitése értékek
realizalasan keresztiil torténik. Frankl harom alapvetd érték-kategoriat kiilonboztet meg: az
alkotoi értékeket (ezek megvaldsitasa soran valamiképpen alakitjuk a vilagot), az élmény-
ertékeket (ezek valamilyen élmény atéléséhez kothetok) és a bedllitodasi értékeket, amelyeket
létiink korlatozésaival szembeni bedllitodasunk sordn realizéljuk. Az utdbbi esetben a
megvaltoztathatatlan sorssal szembeni bedllitddasrdl van szo: példdul a méltosdg megdrzése
kudarc esetén, batorsag tantsitasa a szenvedés sordn. Vannak olyan emberi helyzetek, amikor
alkotoi érték megvalodsitdsira mar nincs lehet6ségiink, élmény-értékeket ettdl még
realizalhatunk. Ha mar erre sincs lehetdségiink, a megfeleld beéllitddas kialakitasaval tovabbra
is lehetdség van az élet-értelem beteljesitésére (Frankl, 1997: 70-73, Frankl, 2012: 95-97).
Ugyan a logoterdpids szemlélet szerint az €let értelmére iranyuld kérdés mindig csak
egy adott személy ¢€s adott szituacié vonatkozdsiban tehetd fel, de az ember hajlamos
rakérdezni az értelem alapjara is: értelmes-e a vilag, ha igen, miért az? Frankl Gigy véli, hogy
az Egésznek nem értelme, hanem felettes értelme (Ubersinn) van, amely értelmen tili, az
emberi értelem szdmara megragadhatatlan. Mivel a felettes értelem bizonyithatatlan, ezért
csupan hihetiink benne, ha mashogy nem, valamiféle hatarfogalomként, a valladsos ember a
felettes értelmet Istenként hatarozza meg (Frankl, 1997: 55-59, 2012: 90-95). Frankl bizonyos
miiveiben a felettes értelmet kifejezetten Istennel azonositja, konyvet irt A tudattalan Isten
cimmel, de mas irdsaiban is foglalkozik teoldgiai kérdésekkel, példaul elutasitja az
antropocentrikus (Istent, illetve az ember istenképliségét tagadd) humanizmust, de az
antropomorf Isten-felfogast is (Frankl, 2002). Frankl kiemeli, hogy teoldgiai gondolatai nem
képezik a logoterapia részét, mert annak minden betegre alkalmazhatonak kell lennie,
fiiggetlentil attol, hogy vallasos-€, vagy nem az. Ugyanakkor a paciensnek a felettes értelemben
hinnie kell, hiszen ha értelemzaldlasrol és nem értelemaddsrol beszéliink, ezzel azt mondjuk,
hogy a vilagban eleve benne rejlik az értelem. Azoknak a pacienseknek, akik kitartanak

amellett, hogy a felettes értelem még hatarfogalomként sem elfogadhat6 és nem gondoljak azt,
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hogy egy adott helyzetben felmeriilo ¢letkérdésre egy helyes vélasz van, a logoterapia nem tud
valddi segitséget nyujtani.

Az Irvin D. Yalom amerikai pszichiater altal kidolgozott, az egzisztencidlis pszichoterapia
alapjat jelentd egzisztencialis pszichodinamika eltér mind a freudi, mind a neofreudi,
interperszonalis pszichodinamikatol, mivel nem az elfojtott 6sztondkkel vagy az egyén szdmara
fontos, masokkal szembeni kiizdelemre helyezi a hangsulyt, hanem az emberi lét adottsagaival
valo szembesiilés miatti aggodalomra. Az 1980-ban publikdlt Egzisztencialis pszichoterdpia
cimii alapmiivében négy végsé aggodalmat nevez meg Yalom. A haldl, a szabadsdag, az
egzisztencidlis elszigeteltség és a jelentésnélkiiliség aggodalma szorongdshoz vezet. Ennek
lekiizdésére kialakulnak tudatos ¢€s tudattalan pszichés miikddések, amelyek biztonsagot
nyujtanak, de korlatozzak a fejlodést, kiilonosen ,,talmiikodésiik” esetén. Yalom az Anna Freud
¢és Sullivan altal leirt ,,hagyomanyos” védekezd mechanizmusok mellett ir specifikus védekezo
mechanizmusokrol is, amelyek kifejezetten az egzisztencialis aggodalmak miatti szorongasokra
adott reakciok. (A halalszorongasra adott reakciokat a kovetkezo fejezetben targyaljuk, Yalom,
2019: 16-21).

Frankl és Yalom szemléletében kdzds, hogy mindketten a gyogyitds szolgdlatdba kivinjak
dllitani a filozdfiat, pontosabban a filoz6fia bizonyos moddszereit, irdnyzatait, koncepcioit.
Frankl — ahogy mar emlitettiik — atveszi a szokratészi filozofiai modszert, ezen tul felfogasara
elsésorban modern gondolkodok hatottak, foként Max Scheler, de kimutathat6 Nicolai
Hartmann és tobb egzisztencialfilozofus (pl. Martin Heidegger és Karl Jaspers) hatésa is. Yalom
az egzisztencialis pszichoterdpia ,,0si hajlékaként” utal az egzisztencializmusra, de ebben az
esetben az egzisztencialfilozofia lenne a helyes fogalom, amelynek az egzisztencializmus
csupan az egyik irdnyzata. Gyakoriak Yalom miiveiben Kierkegaard, Heidegger, Jaspers,
illetve az egzisztencializmus meghatarozé képviseldi, Sartre és Camus gondolataira torténd
hivatkozasok, de a 19. szazadi életfilozofusok (Schopenhauer és Nietzsche) meglatasai is
gyakran elokeriilnek. Frankl biradloir kozott vannak olyan filozofusok is, akik egyébként a
filozofia praxisszerli felhasznalasat fontosnak gondoljdk, de a logoterapiat elutasitjak, igy
példaul Gerd B. Achenbach a logoterapiat ,,dlfilozofianak”™ tartja (Sarkany, 2008: 174-177).

Yalommal szemben kritikaként fogalmazhaté meg, hogy gyakran fulegyszeriisiti az 4ltala
felhasznalt filozofiai elméleteket, illetve el6fordul az is, hogy teljesen ellentétes alapallasi
koncepciokat helyez egymas mellé, ami filozofiai szempontbdl zavarossa teszi a felfogasat (erre
a késébbiekben hozunk majd példat). Yalom épit a logoterapiara, de bizonyos vonatkozasait
kritizalja is. Az értelemnélkiiliség a négy koziil csak az egyik probléma az egzisztencidlis

pszichoterapidban, bar Yalom hangstlyozza ezen problémak dsszefliggéseit, kiilondsen a halal,
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a szabadsag ¢és az elszigeteltség miatti szorongasnak az értelemnélkiiliséggel valo kapcsolatat.
Az egzisztencialis vakuum és a noogén neur6zis fogalmat, az onmeghaladds és a harom
értelemrealizalasi lehet6ség elméletét Yalom datveszi Frankitol, és hozzad hasonldan
hangsulyozza az értelemnélkiiliség kulturalis 0sszefiiggéseit, de a logoterapidban alkalmazott
szokratészi parbeszédet és dereflexids technikdt talsagosan tekintélyelviinek talalja. Annak
ellenére, hogy nincs sz6 egy konkrét értelem sugalmazasardl (hiszen azt a paciensnek kell
megtalalnia), a terapeuta mégis autorativ modon felkinal a paciensnek egy értelmet (Yalom,
2019: 431-435, 564-568). Ebben az esetben — Yalom kifejezéseivel élve — a foldi (személyes)
értelem Osszetiigg a kozmikus értelemmel és valdban, azok az emberek, akik hisznek valamiféle
kozmikus értelemben, kdnnyebben talalhatnak ra a személyes életértelemre.

Yalom szerint Frankl szemlélete ,,alapvetden vallasos”, 6 viszont kétségbe vonja azt, hogy
az értelem megtalalhato a vilaghan: Sartre ¢és Camus milvei alapjan a vilag
értelemnélkiiliségérdl, az ember magarahagyottsagarol ir. A ,.kozmikus értelem” hianyabol
azonban nem kovetkezik feltétleniil a személyes életértelem hianya. Camus szerint az emberhez
egyediil mélto allaspont szembenézni az abszurddal, az életiinkkel életet lehelni bele, kovetelni
a megvalosithatatlan érthetdséget, tehat lazadni az abszurd ellen (Camus, 1991). Az
egzisztencidlis pszichoterdpia nem értelemtalalashoz, hanem értelemaddshoz kivanja segiteni
azokat a pacienseket, akik hatarfogalomként sem tudjak elfogadni a felettes értelmet. A
kozmikus értelemnélkiiliségtél szenvedd pacienseknek Yalom azt tanacsolja, hogy tekintsenek
el a vilag értelmének kérdésétol, és vonodjanak bele az életbe, és felsorol olyan
tevékenységeket, amelyek értelmet adhatnak az életnek: altruizmus, elkotelezettség egy iigy
irant, kreativitds, onmeghaladasként értett onmegvalositas (Yalom, 2019: 505-525, 553-554,
571-576).

Yalom terdpidja tehat a logoterapia bizonyos elemeinek atvételével annak alternativajat
kinalja azoknak az értelemnélkiiliségtdl szenveddk szamara, akik elutasitjak a felettes értelmet.
Az Egzisztencidlis pszichoterdpia vonatkozo fejezetei azonban nem mentesek az
ellentmondasoktol, itt csak két ilyenre utalunk. A vildg értelemnélkiiliségétél szenvedd
pacienseket arra biztatni, hogy forditsanak hatat a kérdésnek, nem egyeztethetd ossze a Yalom
altal szintén idézett Camus-féle megoldassal: Camus éppen azt mondja, hogy szembe kell nézni
az abszurddal (nem elmenekiilni eldle), és az az abszurd ellenében kell értelmet adni az
¢letiinknek. Yalom emliti tovabba az értelemnélkiiliség érzésének kulturdlis okait, viszont
Maddi alapjan az aktivistaskodasrél, mint ennek az érzésnek egyik tlinetérdl ir (Yalom, 2019:
535). Vajon az, hogy valaki a problematikus tarsadalmi-kulturdlis viszonyok

megvaltoztatasanak szenteli az életét, vagy annak egy részét, miért a személyes értelem
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hidnyadnak megnyilvanuldsa, miért nem inkabb az értelemadas egy modja? Az ilyen iranyt
tevékenységet meglehetdsen problematikus 6sszefliggésbe hozni a népszerii tarsadalmi célok

(pozicid, hatalom, vagyon) hajszolasat jelentd kényszeres aktivitassal.

3. Halalszorongas és életértelem

Vajon a halal ténye nem kérdojelezi meg az €let értelmességét? A logoterapia szemlélete alapjan
nemleges a valasz: a végesség értelmet ad az emberi életnek, nem megfosztja attdl. Frankl
felfogasan a heideggeri filozofia hatasa erdsen érezhetd, bar kevésbé cizellaltan fejti ki nézeteit,
mint a német filozofus (Frankl a lelkiismeretrdl és a felettes értelemrdl kifejtett nézeteivel mar
eltavolodik a heideggeri filozofiatol). Frankl hangsulyozza, hogy a haladl arra kényszerit
benniinket, hogy kihasznaljuk életidonket és az egyszeri lehetdségeket ne hagyjuk elmulni. Ha
halhatatlanok lennénk, barmeddig elhalaszthatnank a cselekvést, az értékek megvalositdsat,
nem lennénk arra rdkényszeritve, hogy itt és most tegylink meg valamit. Az ember nem
tudhatja, hogy mennyi ideje van hatra, ez arra készteti, hogy minél tobb értéket realizaljon. Még
ha valaki a kitlizott céljait nem is tudta a maga teljességében elérni, de értékek megvaldsitasara
torekedett, értelmes életet élt: az élet ,toredék-jellege” mondja Frankl Simmelre hivatkozva,
nem csorbitja az élet értelmét. Az emberi élet végessége, iddbelisége tehat értelme
szempontjabol konstitutiv (Frankl, 1997: 92-96).

Ami a haldoklassal és a gydsszal kapcsolatos szenvedést illeti, elmondhatd, hogy az
egzisztenciaanalizis a szenvedésben értelemlehetoséget 1at. Frankl megfogalmazza a ,Pati
aude!”, ,Merj szenvedni!” imperativuszat. A szenvedésképesség azt jelenti, hogy a
megvaltoztathatatlan szenvedést el kell fogadni, megfelelé bedllitodast kell kialakitani vele
kapcsolatban. Mit jelent ez a megfeleld beallitodas? A szenvedésnek akkor van értelme, ha a
szenvedésen keresztiil valami masra irdnyulunk, ami nem azonos vele: valamiért vagy valakiért
szenvediink. Az értelmes szenvedés tehat mindig talmutat dnmagan, azaz: dldozathozatal
(Frankl, 2012: 108-110). A logoterapia egyik f6 célkitlizése a paciens beallitddasanak
megvaltoztatasa, hogy tigy szemlélje az €letét, mint amelyet értelmesen kell €lnie: erre minden
helyzetben lehetdsége van, hiszen nincs olyan szitudcid, amikor ne lehetne értékeket
megvalositani. Ha a paciensnek szembe kell néznie egy kozeli hozzatartozdjanak haldlaval vagy
egy sulyos betegséggel, fontos, hogy a terapeuta megfeleld beallitodast alakitson ki nala a
szenvedéssel kapcsolatban: a szenvedés megvaltoztathatatlan kivaltd okara tigy kell tekintenie,
mint amely uj élet-feladatokat jelent a szamara. Az, hogy miként fogja fel az adott szituaciot,
az ¢ szabad szellemi allasfoglalasan mulik. Amikor valaki élete utolso iddszakat €li, sok esetben

mar csak bedllitodasi értékeket képes realizalni. A terapeuta feladata az, hogy a haldokloban
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tudatositsa, ebben az allapotban is képes értékeket megvaldsitani, ha példaul ugy viseli
szenvedését, hogy azzal a legkevesebb terhet r6ja masokra, ezzel dldozatot hoz. Fontos annak
tudatositasa is a betegben, hogy milyen sok pozitivum volt az életében, hiszen ha a haldoklé
csak a negativumokra gondol, akkor az életét és igy a haldoklasat is értelmetlennek fogja talalni
(Frankl, 1997: 235-237, Lukas, 2008: 37-55). E szemlélet szerint az életiinkkel kapcsolatos
szellemi allasfoglalas az utolsé pillanatig adott, az idés ember, vagy éppen a haldoklo is
valtoztathat az életén. Frankl a fijdalomcsillapitast a haldokld beteg esetében az orvos
feladatanak tekinti, az eutanaziat — tehat a szenvedés megsziintetését a beteg haldlanak
elOsegitése altal —, viszont mar elutasitja. Ekkor az ¢let megsziintetésével elvessziik a betegtdl
azt a lehetOséget, hogy értelmet valositson meg a szenvedése ellenére is, a szenvedéséhez valo
megfeleld beallitddas révén. Frankl ugyanakkor utal arra is, hogy a fajdalomesillapitas bizonyos
esetekben eldsegiti a halal bekovetkeztét (Frankl, 2012: 119-123). Ez utobbi az un. indirekt
aktiv halalba segités, amely nem eutandzia, hiszen az csak szdndékos lehet.

Yalom szdmara a halalhoz val6é viszony kapcsan felmeriilé pszichologiai kérdések
vizsgalata kitlintetett téma. Egzisztencidlis pszichoterdpia cimii konyvében négy terjedelmes
fejezet szol e kérdésekrol (Yalom, 2019: 45-260), de szamos mas miivében is sz6 esik a halalrol,
a legfontosabb irasa ebbdl a szempontbol a Szemben a nappal (Yalom, 2018). Ezekben a
konyvekben tobb olyan megallapitast taldlhatunk, amelyek parhuzamba allithatok mind a
heideggeri filozofiaval, mind Frankl gondolataival. Nem véletlen, hogy Heidegger, Frankl és
Yalom egyarant utal Tolsztoj kisregényére, az Ivan Iljics haldlara (Heidegger, 2001: 295,
Frankl, 1997: 120, Yalom, 2018: 36-37, 2019: 49-50). A kisregény hését a halal elfedése
jellemzi egészen addig, amig a halal kozelébe nem kertil, ekkor tudatosodik benne, hogy
halando ¢és az is, hogy milyen rosszul ¢lt addig. Ez kétségbeesésbe taszitja, majd raébred arra,
hogy még a haldla elétt nem sokkal is valtoztathat az életén (Tolsztoj, 1984).

A halalfélelemnek — ahogy erre Yalom is ramutat — t6bb aspektusa van. Az egyén félhet
példaul a haldoklastol, a meghalés ,,eseményétdl”, attol, hogy mi lesz a testével a halala utén,
vagy attol, hogy mi torténik vele, ha van élet a halal utan, de a legathatobb félelem szerinte a
1€t megszinésétdl, a megsemmisiiléstol valo félelem. Ezt pontosabb szorongdsnak nevezni, ez
mindig ott van az emberben kisebb vagy nagyobb mértékben, és altalaban nem tudatosodik (a
szorongasnak a félelemmel szemben nincs konkrét targya, ugyanakkor a szorongéds — idézi
gyakran Yalom Rollo May megéllapitasat — arra torekszik, hogy félelemmé valjon, valamilyen
konkrét targyat taldljon, Yalom 2019: 59-61). A halalszorongast Yalom az emberi 1ét

meghataroz6 tényezdjének, a legalapvetobb, legerésebb szorongasnak tekinti, amelynek
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azonban a pszichologia és a pszichoterapia sokaig nem szentelt megfelel6 figyelmet (Yalom
2019: 73-94).

Norbert Elias arrdl ir, hogy a halallal valoé szembenézés minden korszakban nehéz volt az
emberek szamara. Mindig sziikségiik volt valamiféle vigaszra, ezért alakultak ki a kollektiv
halhatatlansagi fantazidk: a halalrdl valo ,kellemetlen tudas és az azt elfedd fantazidk tehat
valdsziniileg az evollicid ugyanazon 6rdjanak sziilottei” (Elias 2000, 45). Elias és mas szerzok
is ramutatnak arra, hogy a modernitasban a ,,haldl eltiintetésének™ folyamata felerésodik, a 20.
szazad kozepére Nyugaton kulturalis tabuva valik a halal, eltiinnek vagy kitliresednek a halallal
kapcsolatos ritusok. A kollektiv halhatatlansagi fantdzidknak a modern tarsadalmakban egyre
kisebb a jelentdsége, az egyeni halhatatlansagi fantaziak valnak jellemzokkeé (errdl lasd: Elias
2000, 46).

Yalom a ,,halal eltiintetésének” kulturalis kérdései helyett — ezekre az aspektusokra csak
roviden utal — a pszicholdgia nyelvén az egyéni haldlszorongast kezeld, enyhitd elhdrito
mechanizmusokrol beszEl, az elfojtas, a tagadas és a racionalizalas és mellett specifikus,
kifejezetten a halalszorongasra jellemz6 elharitd mechanizmusokkal is részletesen foglalkozik.
Allaspontja szerint a halalszorongas elleni védelemnek két specidlis tipusa a sajdt
kiilonlegességiinkbe és a végso megmentobe vetett hit. Az el6bbi az, ami Tolsztoj kisregényében
Ivan lljicset is jellemezte: tudom, hogy az emberek meghalnak, de azt hiszem, hogy ez csak
masokra vonatkozik, rAam nem. Az utobbi esetben pedig az egyén hisz egy erdben, Istenben,
valamely masik emberben (pl. sziild, hazastars, orvos), aki megoltalmazza 6t és igy nem érheti
semmi komolyabb baj (Yalom 2019: 63, 150-185). Yalom a halaltol valo szorongast a
szeparacios szorongdsndl is alapvetébbnek tekinti, és amellett érvel, hogy a kisgyermek mar
joval azeldtt szorong a nemléttdl, miel6tt valamiképpen fogalma lenne a halalrol. A halal
fogalménak tudatosuldsa kiilonb6zd elhéritd6 mechanizmusokat indit be a gyermekben: a
gyermek tagadja a halél véglegességét (pl. a halott csak alszik), sebezhetetlennek hiszi magat,
jellemzi a kiilonleges megment6be vetett hit (kiilondsen az anya szerepe fontos), de atveszi a
felndttek halhatatlansagi fantdzidinak bizonyos elemeit is. Ezekre a gyermekkori
mitkddésmodokra épiilnek ra a felndttkori mechanizmusok. Késébbi pszichés problémakhoz
vezetd traumat jelenthet, ha a gyermeket til kordn éri nagy veszteség, valamely sziil§ vagy
testvér haldla (amikor mér tudatosult benne a halal, de még nem tud megfeleléen védekezni ez
ellen (Yalom, 2019: 102-144).

Neurotikus tiineteket okozhat, ha a haldlszorongas névekedése miatt tu/miitkodik az egyént
a haldl tudatosuldsatol védo mechanizmus. Yalom szdmos példat hoz ilyen talmiikddésre,

példaul errdl van szd, ha valaki tulzott mértékben hisz a sajat sérthetetlenségében és sulyos
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betegség esetén sem gyogyittatja magat; ha valakit kényszeres hdsiesség jellemez (keresi a
veszElyt, hogy bebizonyitsa maganak a sérthetetlenségét); ha valaki kényszeresen keresi az
alkalmi szexualis kapcsolatokat (a hoditasai megerdsitik a kiillonlegeségébe vetett hitet); vagy
ha valaki olyan mértékben alaveti magat annak a dominans masiknak, akit a megment6jeként
hisz, hogy lemond sajat ¢élete kiteljesitésérdl (Yalom, 2019: 145-200).

Yalom megvilagositéo élményeknek nevezi azokat az életeseményeket, amelyek
radobbentik az egyént arra, hogy mulando az élete (ez lehet egy halalos vagy sulyos betegség,
egy szerettlink elvesztése, egy fontos kapcsolat felbomldsa, a nyugdijba vonulés, az allas
clvesztése, valamilyen jelentds alom stb.). Az ember a halallal valé szembesiilés altal
raébredhet arra is, hogy nem ugy él, ahogy kellene. A meg nem ¢élt élet és a halalszorongas
kozott pozitiv Osszefiiggést all fenn Yalom terapids tapasztalatai szerint. A pszicholdgiai
védelmi rendszer Osszeomlasa esetén akar nyilt, dthato halalszorongds is Kialakulhat, de
jellemzébb, hogy az er6s6dé szorongast a védekezé mechanizmusok valamilyen konkrét
félelemme alakitjak, ekkor az addig nem neurotikus egyén is neurotikus tiineteket produkalhat
(Neimeyer és Van Brunt, 2018). Amennyiben a haldlszorongast elfedi az elhérit6 mechanizmus
(tal)miikddése, a terapeutanak fel kell tdrnia a tiinetek mogdtt meghizodo valodi problémat.
Ha nyilvanvalova valik (vagy eleve nyilvanvald) a halalszorongas elhatalmasodasa, akkor a
terapeutanak segitséget kell nyQjtania ennek datdolgozasdhoz: a paciensnek meg kell értenie,
hogy a sajat élete végességével valdo szembenézés hozzasegitheti 6t egy tudatosabb, teljesebb
¢lethez (Yalom, 2018: 33-71, 2019: 201-247).2 A terapeuta tehat a logoterapiatol részben eltérd
elméleti alapon a halallal kapcsolatos megfelelé bedllitodas kialakitasahoz probalja segiteni a
pacienst. Yalom hangsulyozza: ,,J6llehet az egzisztencialis terapeuta is csokkenteni kivanja a
tulzott, bénitd szorongast, nem célja annak teljes megsziintetése. Szorongas nélkiil nem lehet
¢élni és a halallal sem lehet szembenézni. A szorongas ... megmutathatja az autentikusabb
¢lethez vald utat.” (Yalom, 2019: 231) Ezek a gondolatok erdsen a Lét és idé halél-
értelmezésének hatasat mutatjak, Yalom kifejezetten utal is Heideggerre (bar olykor pontatlanul
hasznalja a heideggeri kifejezéseket, pl. Yalom 2018: 35, 2019: 46-47).

A heideggeri halalfogalom részletes targyaldsara ezen a helyen nincs méd, csak néhany
ide kapcsolodo vonatkozasat emlitjiik meg. Heidegger megkiilonbozteti a véghez viszonyuld
mindennapi létet (az ,,akarki”, ,,das Man” viszonyat a halalhoz, amely a fecsegésben kimondott

kozfelfogasban konstitualodik) és a halalhoz viszonyuld ,,tulajdonképpeni” (eigentlich) 1étet

2 Erdemes megjegyezni, hogy a halalhoz valo viszony és a jo élet kozotti osszefiiggések vizsgalatanak nagy
filozofiai irodalma van, ezekbdl merit Yalom is. A kérdésr6l a nyugati filozéfiai hagyomany szempontjabol lasd
pl. Barcsi, 2015a.
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(Heidegger, 2001: 293-296). Az ,,akarki” halalhoz val6 viszonyara jellemz6 a halal el6 valo
menekiilés, vagy kitérés. A ,halalhoz viszonyul6” (Sein zum Tode) tulajdonképpeni 1éthez
kapcsolodik Heideggernél a ,, haldlba valo eldrefutas” (Vorlaufen) fogalma, amely a
legsajatabb, legvégsd lenni tudas megértésének lehetdségét, a tulajdonképpeni egzisztencia
lehetdséget jelenti (Heidegger, 2001: 302-310). Heidegger ramutat, hogy a jelenvalolét
(Dasein)® e magamegértéséhez sziikségszeriien hozzdtartozik a szorongds alapdiszpozicidja. A
szorongast a halalhoz viszonyulé mindennapi 1ét halalfélelembe forditja at, majd ezt legyiirve
nyilvanvalova valik a szorongéssal szembeni gyavasaga (Heidegger, 2001: 309). ,,Az akarki
nem engedi, hogy batran vallaljuk a halaltol valé szorongast. .... Az akarki gondoskodik arrol,
hogy ez a szorongés egy bekdvetkezd eseménytdl vald félelembe forduljon at.” (Heidegger,
2001: 295) Heideggernél az elhatarozottsag a jelenvalolét tulajdonképpeni lenni tudasat, az
Onmagahoz elérkezett jelenvaldlétet jelenti. Az elhatarozottsig csak eldrefuto
elhatarozottsagként lehet tulajdonképpeni, azaz mint véghez viszonyulo megerté lét (Heidegger,
2001: 353-360).

Yalomnak azok a megéllapitasai, amelyek a haldltol vald szorongas bator vallaldsanak
szellemében irddtak ellentmonddsban dllnak az epikuroszi gondolatokra alapozott terapias
modszerével. Yalom a Szemben a nappal cimii mtivében fejti ki az epikuroszi haldlfelfogas
dltal inspiralt modszerét, melynek lényege, hogy a terapeuta atbesz¢l harom halallal
kapcsolatos allitast a pacienssel. 1. A lélek halandosdga: el kell fogadnunk, hogy a 1élek nem
¢li tal a test halalat (Epikurosz megallapitja, hogy ha ezt tessziik, megsziinik a talvilagtol vald
félelmiink). 2. 4 halal végsé semmissége: Epikurosz szerint halal nem tartozik rank. A Yalom
altal csak nagyjabol idézett epikuroszi gondolatok pontosan igy szolnak: ,,Szokd meg a
gondolatot, hogy a haldl nem tartozik rank, mert mindaz, ami j6 vagy rossz, az az érzékekben
van. A halal viszont az érzékek megsziinése.” (Epikurosz, 2007: 334) A halal nem érinthet
minket, hiszen, ,,amig vagyunk, nincs a halal, amikor a halal bekovetkezik, mar nem vagyunk”
(Uo.). 3. A szimmetria elve: a halal utani nemlét megegyezik a sziiletés el6tti nemléttel, amivel
viszont egyaltalan nem foglalkozunk (Yalom, 2018: 73-78). Tul azon, hogy a haldl az
¢letlinkben vald dllando jelenlétének tudatositasa és annak belattatdsa, hogy a halal nem
tartozik rank, egyszerre nem képviselheto allaspont, egyértelmii, hogy azoknak a pacienseknek,
akik nem hajlandok feladni a tulvildgba vetett hitiiket, az epikuroszi szemlélet nem nytjthat
vigaszt, illetve a teljes megsemmisiilés tudata sokakban nagyobb félelmet vélthat ki mint

mondjuk a talvilagi biintetéstdl valo félelem (maga Yalom is elismeri, hogy nem mindig ért el

3 Heidegger Lét és idd cimli miivében a jelenvaldlét (Dasein) az embert mint 1étez6t jelenti
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sikereket ezzel a modszerrel). A halalszorongas enyhitésének tovabbi lehetdségeirdl is ir
Yalom, emlithetd példaul a halal deszenzitizacidja (Yalom, 2019: 255), és a tovagyiiriizés
elvének alkalmazasa. Az utdbbi annak belatdsdhoz segiti a pacienst, hogy — még ha le is
szamolunk a tulvilagba vetett hitiinkkel —, a megsemmisiilés soha nem teljes, mert mindannyian
koncentrikus korokként tovaterjedd nyomokat hagyunk magunk utan, amelyek befolyasoljak
masok életét, még akkor is, ha nem hoztunk létre jelentds miiveket (Yalom, 2018: 78-86). Amig
tehat Frankl feltételezi a halal felettes (,,kozmikus”), szamunkra nem hozzaférhetd értelmét,
addig Yalom szemléletében ennek nincs helye. Kozds viszont a logoterapiaban és az
egzisztencialis pszichoterdpiaban az az alapallas, miszerint halandosagunk elfogaddsa nélkiil
nem élhetiink jo életet: sajat életiink (a talvilagban hivok szamara: f6ldi életiink) végességének

tudatositasa sziikséges ahhoz, hogy életidonket autentikus, 6nkiteljesité médon hasznaljuk fel.

4. Halal, haldoklas és (par)kapcsolat — egzisztencialis nézépontbol

Ebben a fejezetben azt vizsgaljuk, hogy Frankl és Yalom miként értelmezik a halalhoz valo
viszony és az emberi kapcsolatok kozotti Osszefiiggéseket, és az altaluk kidolgozott terapiak
milyen modon segitik a parkapcsolatban ¢éléket abban, hogy szembenézzenek ¢és
megbirkozzanak az életvégi kérdésekkel, a tarsuk elvesztésével. Bar a logoterapia és az
egzisztencidlis pszichoterdpia modszerét hasznalod szakemberek elsdsorban az egyéni terapidk,
illetve csoportterapidk sordn dolgoznak a parkapcsolati veszteséggel, mindkét modszernek
jelentds hatdsa van a parterdpia elméletének alakuldsdra (Lukas és Hirsch, 2002). A
parkapcsolatok egzisztencialis nézdpontbdl vald vizsgéalatakor az élet értelmének kérdései
foként a krizishelyzetekben meriilnek fel. Kiemelten nehéz krizishelyzet az, amikor valaki
sulyos betegséggel kiizd vagy haldoklik: a halaltol valo szorongas magaval hozza az egyén
eddigi értelemstrukturdjanak megvaltozasat is (Wong, 2013: loc 728). Az egzisztencialis
megkozelités ebben a kontextusban mélyebb megértést és empatikus tdmogatast kinal az élet,
a halal, az elkdtelezettség €s a masik iranti feleldsség kérdéseiben (Gaudio, Zaider, Brier és
Kissane, 2012; Lantz, 2002; LeShan, 1994).

empirikus moédon igazolhatd (Schulenberg, 2010), és egyre tobb kutatds bizonyitja az
értelemkeresést/értelemadast fokuszba helyezd terapids munka eredményességét az életvégi
szakaszban is (Lantz és Ahern, 1998; Yalom, 2019). Frankl ugy véli, hogy a haldl az emberi
létezés része, nem pedig valami, amit el kell keriilni vagy meg kell tagadni. A
parkapcsolatokban ¢€l6knél gyakori, hogy a kozelgd halalrol egyaltalan nem beszélnek

egymassal, inkabb az elkeriilést valasztiak, ami a logoterapias szemlélet szerint
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megakadalyozza azt, hogy az akkor €s ott, kizarélag a kettdjiikk szdmara realizalhatd értelem
megvalosuljon (Gardner, 2008). Ebben a helyzetben a logoterapeuta ravilagithat arra, hogy a
haldokl6 eddigi élete soran realizalt értékeit, a parkapcsolatban megélt élményeit nem veheti
tole senki. Masrészt, ahogy err6l mar sz6 volt, arra helyezheti a hangsulyt, hogy az értelem
megvalodsitasa — beallitddasi értékek realizalasa, példaul a szeretteink felé mutatott viselkedés
altal — a haldoklas soran is lehetséges, ami hozzasegiti a még tudatanal 1évé haldoklot ahhoz,
hogy ugy érezze, az ¢élete méltdo moddon fejezddik be (Lukas, 1992).

Frankl logoterapiaja kiilonds figyelmet fordit arra, hogy az emberek hogyan talalhatjak
meg a teljességet még a szenvedés kozepette is (Frankl, 2023: 17). Elisabeth Lukas mint Frankl
kozvetlen tanitvanya, hangsulyozza a személyes feleldsség és az autonomia fontossagat a
logoterapias munkdban (Lukas és Hirsch, 2002). A szenvedés mint értelemmegvalositasi
lehetdség, valamint a feleldsség tudatosuldsa kiemelt jelentségii a stlyos betegséggel €16
eltelt 6ra csokkenti annak lehetdségét, hogy az egyén értelmet valdsitson meg, €s ez nemcsak a
betegre, hanem az 6t gondoz6 tarsara is igaz. Kérdés, milyen értelmet taldlhatunk ilyen
helyzetben? Frankl szerint az értelem egyéni, személyre és szituaciora szabott: a parok szamara
olykor a kozos életiikrél valo beszélgetés, olykor — ha a beteg allapota mar csak ezt teszi
lehetoveé — a szavak nélkiili bucsuzkodas jelenti az értelemmegvalositast. A haldokldval dolgozo
terapeutanak nem elég ismernie, ¢lnie kell a logoterapia elveit, értelemsziirén keresztiil kell
latnia az életet és azon beliil a sajat életét, és a megélt terapias szituaciokat. Meg kell értenie,
hogy itt és most, kifejezetten az § szamara adatott meg az az értelem, hogy a bajban és
szenvedésben 1évo part megfeleld modon segitse.

Yalom a Minden mulando cimii konyvében igy ir a terapias kapcsolatrol: ,,A legfontosabb,
amit mas terapeutakkal egylitt magam is tehetek, hogy autentikus gyogyitoé kapcsolatot ajanlok
a paciensnek, amelybdl 6 azt hasznosit, amire sziiksége van. Csak magunkat csapjuk be, ha azt
hissziik, hogy a gyogyitd tényez6 egy adott cselekvés — legyen az interpretacio, javaslat,
atcimkézés vagy megerdsités.” (Yalom, 2014: 217) A halallal val6 szembesiilés eldsegitése a
terapia fontos eleme, ehhez a terapeutanak szembe kell néznie a sajat félelmeivel, hogy
biztonsagot adjon és hatékonyan segitsen (Yalom, 2018, Lantz, 2015).

Az egzisztencialis gondolkodasban az elkotelezett parkapcsolat nem csupan egy
szerzOdés, hanem els6sorban egy szellemi szinten megvalosulo folyamat, amelyben a masik
ember megértése és elfogadasa a mélyebb onismeret és Onreflexio altal lehetséges (Lukas, 1992,
2015; Wong, 2017). A terapias kisérés soran a valosaggal vald szembesiilés ugy torténik, hogy

a par nem kertili el az egymas irdnt érzett negativ érzelmeket sem és ezek feloldaséra torekszik.
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Ahogy Batthyany irja: “a logoterapia hozzajaruléasa a feltétel nélkiili realizmusban rejlik — s €z
részben azt jelenti, hogy a szenvedést nem szamiizi az élet 6sszképébdl, részben viszont nem
feledi és nem veszti szem el6l a szenvedésben megdrzott jot” (Batthyany, 2023:16). A parként
valo egylitt haladas, a k6zos szenvedés, a kétségbeesés €és a remény megosztasa mind része
ennek a bonyolult folyamatnak. A terminalis allapot kisérése nem egy romantikus elképzelést,
¢s nem egyszerlien egy terapias megoldast jelent (Gardner, 2008). Minden haldoklas egyedi,
egyszeri ¢s megismételhetetlen, ehhez kell a terapias beavatkozasnak igazodnia. A valosaggal
valo szembesiilésre igy reflektal Yalom: “Ne higgyiik, hogy a halal gondolatat til fajdalmas
elviselni, hogy tonkretesz benniinket, hogy a mulandosdgot tagadni kell, hogy életiink
értelmetlenné valik az igazsag fényében. Az efféle tagadasnak mindig megvan az ara — bels6
vilagunk és latokoriink besziikiil, racionalitasunk elhomalyosul” (Yalom, 2021: 246).
annak is, hogy a paciens dnbecsiilése novekedjen és képes legyen értelmet adni az életének.
Ezen 0Osszetevok kapcsolatat vizsgalta egy kinai tanulmany: az értelem jelenléte és a
halalszorongas negativ korrelaciot mutatott, az dnbecstiléssel kapcsolatos vizsgalat ugyanezt az
eredményt adta, az onbecsiilés is csokkentette a haldlszorongést (Zhang, Peng, Gao, Huang,
Cao, Zheng ¢és Miao, 2019). A haldoklas és haldl megélése a parkapcsolatban rendkiviil
Osszetett folyamatokat eredményez, hiszen a tars halala a ko6zos élet megszakitasat is jelenti. A
tars haldldnak kozelsége felfiiggeszti azt a kozos létformat, amelyben a par tagjai addig
onmagukat definialtdk, és mindkettdjiiket arra készteti, hogy Gjragondoljak l1étezésiik értelmét
és az 1d6 fogalmat (Yalom, 2008, Frankl, 1986). A haldokléas soran az idd a 1ét egyik kozponti
kérdésévé valik: mennyi id6 van még hatra, milyen beteljesiiletlen vagyak megélésére van id6?
A tars haldoklasa az idének a kronologikussagon tuli értelmezést ad, szembesit a jelen, a mult
és a jovo elkiilonithetetlenségével (Wong, 2012). Ebben az idészakban a partneri
kommunikéci6é sordn az dszinte és mély érzelmi kifejezés 1étfontossagl, hiszen mindezek
értelemlehetdségként is megjelennek, és ha ezek megvalositasat elkertiljiik — mivel nem tudjuk
az 1d6t tobbé visszaforgatni — az adott helyzet adta értelem is megvalodsitatlan marad. A partner
elvesztése, de mar a gyasz betegség alatti eldrevetitett érzése is egy mélyebb egzisztencialis
egyediilléthez vezet, ami nem csak a tars hianyat jelenti, hanem egy 1) 1étallapotot, amelyben
az egyén Ujraértékeli az emberi létezés alapjait és Onmagdhoz vald viszonyat, ezaltal
mindezeknek az értelmét (Lantz, 2015, Lukas és Hirsch, 2002).

A Jim Lantz altal kifejlesztett, értelemkdzpontu ,,re-collection” moédszer egy specialisan
logoterapias technika, amelyet foként Frankl és Yalom elméleteire alapozva alkalmaz az élet

végéhez kozeledd parok tamogatasdra. Ez a megkozelités nem csupan a betegek, hanem

45



BARCSI TAMAS - FARKAS JULIA * Frankl és Yalom a halalrol...

csaladtagjaik és partnereik szamara is segitséget nyujt. Célja annak felidézése, hogy a beteg az
¢lete folyaman milyen értékes dolgokat valositott meg. A multban megvalositott értelem ezzel
tudatosul, igy az élete végén ujra azt ¢lheti meg, hogy 6 maga egy alkoto, tevékeny életet €106,
€s nem csupan a jelenlegi betegszerep altal meghatarozott ember (Lantz €s Ahern, 1998). Ez a
megoldas parhuzamba allithaté a Chochinov-féle méltosdagterdapidaval, amelynek fontos eleme
a generativitas, ami a kovetkezé generacié szempontjabol értékes és fennmaradd dolgok
létrehozasara utal. A végstadiumban annak tudatositasa torténik, hogy az egyén tudott olyat
alkotni, ami fennmarad utana, és ezt, mintegy a megvalosult értelmek dokumentumaként
rahagyhatja a szeretteire. A beteg a terapeutaval folytatott irdnyitott beszélgetésben — amelyrdl
hangfelvétel késziil — visszaidézheti €lete legjelentésebb emlékeit, mindazt, ami biiszkeséggel
tolti el, de belathatja a hibait, kudarcait is, megbocsathat és megbocsatast kérhet, illetve {izenhet
az ittmaradottaknak, megfogalmazhatja ¢élete tanulsagait. A hangfelvétel alapjan 1n.
generativitasi dokumentum késziil, amelyet megkapnak a beteg hozzatartozéi (Chochinov,
2014).

Lantz a logoterapias folyamatban harom lényeges 1épésre fokuszal. El6szor is, a terapeuta
segiti a klienst az értelem felismerésében. Ez Frankl koncepcidjahoz kotheté fogalom: ha
felismerésrdl beszéliink, akkor azt tételezziik fel, hogy az értelem benne van a vilagban.
Masodszor, tdimogatja az értelem megvalositasat, amit Lantz "aktualizalasnak" nevez. Végiil,
az élet vége felé kozeledve fontossa valik a mar megvalositott értelmek dsszegyiijtése, vagyis a
"re-collection" (Lantz és Ahern, 1998). A haldoklés sordan a multra val6 reflektalas természetes
modon elétérbe keriil, de a parterapias folyamatban éppugy elengedhetetlen, hogy a jelen
pillanatban is észlelhetd legyen az értelem. Lényeges a kisérés sordn felhivni arra a figyelmet,
hogy a parok egymas szamara még jelen vannak, képesek kifejezni azt, amit fontosnak tartanak,
és lehetOségiik nyilik az 6szinte elkdszonésre is (Wong, 2012).

Elisabeth Lukas értelem szenzibilizdalo tréningje a “re-collection” modszerrel jol
kombinalhat6, hiszen mindkét mdodszerben a cél az értelem észlelésének folyamatos bdvitése
az egyén szamadra. Ez azért fontos, hogy a beteg és az 6t tamogat6 tarsa egyarant képes legyen
meglatni a jelenlévd értékeket, mindezt Uigy, hogy “az érzékelés mezejébe tolt értékek ne
kiviilrdl rderészakoltak legyenek™ (Lukas, 2011: 69). Mig Lantz a multra fokuszal, Lukas az
értelem szenzibilizalds soran a kovetkezd modszertani 1épéseket emeli ki: 1. Mi az én kérdésem,
problémam? 2. Hol van az én szabad terem? 3. Milyen valasztdsi lehetéségeim vannak? 4. Ezek
koziil melyik a legértelmesebb? (Lukas, 2011). Az életvégi terapidkban azért van Lukas
modszerének jelentdsége, mivel ennek segitségével a beteg és az 6t tdmogato tars szdmara Gjra

megnyilik a dontés lehetdsége, példaul abban, hogy milyen kezelést valasszanak, vagy mi
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torténjen akkor, ha az ¢élet mar csak mesterséges modszerekkel lenne fenntarthatd. Az
egzisztencidlis filozofia és pszicholdgia szempontjabdl ez a tréning a termindlis betegséggel
kiizd6 parokndl a kapcsolatuk mélyebb megértéséhez ¢és atalakitasdhoz, valamint a
folyamatosan jelenlevé bizonytalansdagérzet enyhitéséhez vezethet (Gardner, 2008).

A kolcsonos tamogatas €s empatia a parkapcsolatban a haldoklas idején kulcsszerepet
jatszik. Gardner kutatdsai pedig arra is rémutatnak, hogy az egyéni és kapcsolati értelmet erdsiti,
ha a bizonytalansaggal szemben a kapcsolatban ott van a remény, ugyanakkor a par tagjai
képesek elismerni a veszteség lehetoségét, €s kozosen néznek szembe a beteg jelenlegi és a
jovoben varhato allapotaval (Gardner, 2008: 144, Yalom, 2019). Az egzisztencialis
pszichoterapia és logoterdpia eszkozei, beleértve a re-collection moddszerét és az értelem
szenzibilizald tréninget, hozzajarulhatnak az élet értelmének és a parok egymas iranti
elkotelezettségének a megerdsitéséhez a haldoklas soran. A logoterapids intervenciok célja a
parkapcsolati kommunikdcio és kolcsonds tamogatas erdsitése a belsd elakadasok feloldasaval,
az értelmes ¢€let céljainak és értékeinek ujragondolasa és megujitasa, valamint az egyéni és

koz0s értelem fokuszba helyezése (Lukas, 1991, Wong, 2007).
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SZEMLE

ROZSA FERENC
BENSOSEGES, MELTO BUCSUZTATAS -

EGY UJ TEMETKEZESI MODSZER BEMUTATASA

Semmilyen kapcsolatban nem voltam a temetkezési szakmaval. Nem ismertem a
hagyomanyos modszereket sem igazan. Akkor kezdtem el igazabol érdeklddni a temetés vagy
inkdbb bucsuztatds kiilonb6z6 modozatai irdnt, mikor 1dds6d0 édesanydm temetdi
zarandoklatait kezdtem atérezni.

Nalunk otthon volt egy kis falra akasztott, félig nyitott mini szekrény, amelynek polcan
Orizte édesanyam a szdmara legfontosabb ,kincseket”: elvesztett kislanya (névérem, Katika)
fényképét és par relikviat.

Tudtam, hogy szdmdara ezek nagyon fontosak és taldn ezekbdl meritett erdt, hogy a
februari évfordulok idején, a hideg ellenére kimenjen a tavoli temetdbe, a temetdnek is a
legtavolabbi részébe, ahol a sir volt és ahol soha nem volt eltakaritva a h6. Mindig fagyosan,
atfazva és nagyon szomoruan érkezett haza — bar azt mondta, hogy musz4j volt mennie, mert
kiillonben még szomoribb lett volna. Eletkora elrehaladtaval egyre nehezebbek,
koriilményesebbek lettek ezek a temetdi latogatasok. Ez késztetett arra, hogy talaljak olyan
temetkezési modszert, amely megkonnyiti a gydszt, az emlékezést és méltd az elhunythoz.

A kor szellemének megfeleléen sok minden valtozott az utobbi fél évszazadban — ami a
temetkezési kulturara is hatassal volt. Manapsag, a varosi kornyezetben egyértelmiien a
hamvasztas lett a legelterjedtebb temetkezési mdod. De a hamvasztds sem adja azt a
meghittséget, amit kerestem. A csatornaba lemosott hamvak, esetleg egy fém vagy ké urna
egy urnatemetd rekeszében nem adja meg azt a kdzelséget, bensdségességet, ami ugy érzem
fontos mindenki szamara.

fgy bukkantam ra egy eljarasra, amely kivancsivé tett, és amely nagyjabol az, amit én
elképzeltem, és amely édesanyamnak is megkonnyitette volna gyaszt, kislanya emlékének
frissen tartasat. Megszabaditotta volna 6t a farasztd, veszOdséges temetdi zarandoklatoktol.
Mirdl van sz6? Egy teljesen 0j, a mai, zaklatott vilagban, a modern embernek idedlis,
hamvasztds utani blcsuztatds, amivel az elhunyt hamvait akér sajat kertben, hétvégi telken, a
kedvenc diofa alatt, akar a sz616ben vagy az elhunyt kedvenc helyén, barhol ugy elhelyezik el,

hogy az mindenki szdméra nem csak elfogadhato, de szép és méltosagteljes is.
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Maga a bucsuztatas gy torténik, hogy
egy szép kis posztamentumon elhelyezett,
tejiiveg  urnabol a  hamvak viz
segitségével bemosddnak a foldbe, egy
elére elkészitett furatba. Ez a furat
tokéletesen alkalmas az elhunyt kedvenc
novényének vagy fafajtajanak beiiltetésére
is. Igy az elhunyt tovabb “éI” 6rokzoldje
vagy faja révén. Nagyon megtetszett ez az
ujragondolt, a mai idOkre szabott, mégis
tiszteletteljes eljaras. Ha iddvel esetleg el
kell adni az ingatlant, akkor a furatba
iiltetett novényt ki lehet asni vagy egy kis

darabjat ujra gyokereztetni és mashova

beiiltetni.

A szertartas — kivansag szerint — hanggal (zenével), fényhatassal (gyertyakkal), vizualis
segitséggel (fényképpel) kiegészithetd.

Mik az eldnyei ennek a nem hagyomanyos temetésnek?

Az elhunyt sok esetben ott szeretne nyugodni az otthona kérnyezetében. Ez elsé hallasra
kicsit fura, hiszen tudjuk, hogy a test mar nem funkcional, de a jelkép — illetve annak
maradvanya — mégiscsak fizikailag jelenlevé. Tovabba: az emberek nagy része azt szeretné,
ha a hatramaradottaknak nem sok gondjuk lenne a sir, emlékmi, kripta apolasaval,
gondozasaval. A temetés, a sirkertek fenntartdsa, egy siremlék megcsinaltatdsa nem kis
Osszeg. Maga a sirdpolas is sok iddt és pénzt tud felemészteni. Nyugdijbol ez gyakran
nehezen megfizethetd. Ez a fajta “temetés”, mint megtudtam, 1ényegesen olcsobb, mint a
hagyomanyos temetdi.

Egy masik koriilmény, hogy a varosi temetdk messze vannak, hatalmas kiterjedéstiek.
Elfoglaltsdgaink nem ritkdn meggatolnak benniinket, hogy kilatogassunk a sirokhoz. Mivel
pedig mi is Oregszilink, a temetdi latogatas idovel szdmunkra is egyre nehezebb lesz. Ezt
konnyiti meg ez az 0j eljaras. Elhunyt szerettiink a kozeliinkben van, a vele valo kapcsolat

nem meril ki egy szinte kotelezd latogatassal a halottak napjan. A szolgaltatast végzok,
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kivitelezOk nagyon vigyaznak, hogy mind megjelenésiikben, mind a lebonyolitdsban igazan
empatikusan vegyenek részt.

Az egész koncepcio lassan és sok tapasztalati visszajelzésekkel tarkitott uton alakult ki.

Az otthon temetkezés jogi feltételei egyszeriek: a teriilet tulajdonosa engedélyezi a
hamvak elhelyezését és lehetové kell tenni, hogy a hozzatartozok - mint egy koztemetoben —
latogathassdk az elhunyt emlékhelyét. Ezzel ezidaig soha nem volt probléma ismereteim
szerint.

Akiknek nincs sajat teriilete, kertje, azok szdmara a hamvakat tobb esetben sikeriilt mar a
Pilisi ErdOégazdasag, valamint a Biiki Erd6gazdasag teriiletén is elhelyezni. Ezt minden
esetben a hozzatartozok kérik és kapjak meg. Ami az erdei temetést illeti, az hasonlo, de a
biourna relativ draga és ott nem nd ki semmilyen novény — csak egy meglévd fahoz teszik a
hamvakat — amit mi magunk is meg tudunk csinalni, csak Iényegesen szebben, méltosagteljes
mobdon.

Maga a berendezés és annak a design-ja: a Ponte Florem (Viragok Hidja) a szertartasnak
ad tinnepi hangulatot. Mivel ez a berendezés és annak kiszolgalasa az EU-n beliil ugynevezett
hataron tuli szolgéltatisnak szamit, ezért AFA-mentes. Ugyanakkor, ha esetleg egy idében
(eltolva) tobb szertartast tudunk véghezvinni, ugy csak egyszeri kiszallasi koltséggel

dolgozunk, ami lényegesen csokkenti az arat.

Amikor egy szerettiinknek keresiink egy méltd nyughelyet, akkor ritkdn gondolunk arra -
amire taldn csak évek mulva lesz igény. Nem ritkdn hallom, tapasztalom, hogy valaki azt
mondja, hogy kimegyek Edesanyamhoz "beszélgetni".

En, mint hetvenen tuli idés ember pontosan tudom, hogy nagyon is j6 dolog, ha van egy
fizikai pont ahol ezt a "beszélgetést" meg tudom ejteni. Amikor a hamvak egy folydba vagy
replilérdl a légtérbe keriilnek, akkor bizony ez lehet egy modern, kiilonleges temetés, de
kés6bb bizony valami igencsak hiinyozni fog. En magam még Edesapam hamvainak a
temetdi "bemosasaval” is elégedetlen vagyok.

Ha ez a médszer édesanyam életében létezett volna, testvéremet és édesanyamat is a
kertlinkben helyezhettiik volna 6rok nyugalomra.

Rozsa Ferenc
Anyafold Alapitvany
Ponte Florem

ferencrozsa@yahoo.de
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SZEMLE

DR. KUSSINSZKY ANIKO

Beszamolé az ,,Eletvégi kérdések filozofiai és jogelméleti kérdései”

cimmel megrendezett workshoprdl

Osszefoglalas ¢ A Bolcsészettudomanyi Kutatkozpont Filozéfiai Intézete MTA Lendiilet
Ertékek és Tudomdny Kutatécsoportia 2023. november 17-én az ,, Eletvégi dontések filozofiai
és jogelméleti kérdései” cimmel rendezett workshopot, melynek kézéppontjaban az Emberi
Jogok Europai Birosaga elott zajlo Karsai kontra Magyarorszag iigy allt. A rendezvényen
bioetikus, jogdsz, filozofus, pszichologus, életvégi tervezéssel foglalkozo szakember fejtette ki a

véleményét. Az alabbiakban 6sszefoglaljuk a legfontosabb gondolatokat.

Kulcsszavak: életvégi dontések, filozofia, jogelmélet

Report on the workshop entitled "Philosophical and Legal

Theoretical Issues of End of Life"

Summary ¢ On 17 November 2023, the Hungarian Academy of Sciences Momentum Values
and Science Research Group of the Institute of Philosophy of the Research Centre for the
Humanities, organised a workshop entitled "Philosophical and Legal Theoretical Issues of
End-of-Life Decisions"”, focusing on the Karsai v. Hungary case presented at the European
Court of Human Rights. During the event bioethicist, lawyer, philosopher, psychologist and

end-of-life planning expert discussed their views. Here below is a summary of the main ideas.
Keywords: end-of-life decisions, philosophy, legal theoretical issues
Az ¢életvégi kérdések (az é€let kezdetéhez hasonldan) széles korii tarsadalmi és tudoményos

érdeklddés kozpontjadban és olykor heves vitak kereszttiizében allnak az elmult évtizedekben.

Az 6nmagéban is érzékeny téma végsd soron minden embert érint, szamtalan megkdzelitési
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modja lehetséges, ezek koziil a filozofiai-bioetikai €s jogelméleti kérdések képezték a
Bolcsészettudoméanyi Kutatokozpont Filozofiai Intézete MTA Lendiilet Ertékek és Tudomany
Kutatécsoportja szervezésében, 2023. november 17-én az , Eletvégi dontések filozdfiai és
jogelmélméleti kérdései” cimmel megrendezett workshop tematikajat. A rendezvény az akkor
mar az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga (a tovabbiakban: EJEB) el6tt zajlo Karsai kontra
Magyarorszag iigy' kapcsan keriilt megszervezésre, amely azéta is a kozbeszédet és a
hiraddsokat tematizalo kezdeményezés. Mint ahogyan az sokak szdmara ismert, 2023
augusztusaban dr. Karsai Ddniel 46 éves ligyvéd, alkotmanyjogasz keresetet nyujtott be a
strasbourgi birésaghoz. Ebben az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye tobb cikkének
megsértését kifogasolta, tekintettel arra, hogy ALS? betegként a magyar jogszabalyok 4ltal
lehetové tett egyetlen €letvégi dontési lehetdség (az életfenntartd kezelésrdl torténd lemondas)
érvelése szerint nem biztositja szdmara azt, hogy méltosdgat megdrizve tdvozzon.

A Karsai altal megjeldlt egyik cél mar bizonyosan teljesiilni latszik: megkezdddtek azok a
tarsadalmi vitak, amelyek elésegithetik az életvégi dontés jogintézményének ,.letrekeltését”, s
amelyek alkalmasak lehetnek arra, hogy eljuttassak az életvégi dontési lehetdségek hirét és
mibenlétét az emberekhez.

A rendezvény két, egyenként masfél ords szekcioban targyalta a cimnek megfeleléen a
filozofiai és a jogelméleti kérdéseket, majd 30-30 perc allt a hallgatosag rendelkezésére, hogy
kérdéseket intézzen az eldadok felé. Jelen beszamold terjedelmi korlataira tekintettel csak a
legrelevansabb, legérdekesebb gondolatokat, felvetéseket tudom az aldbbiakban 6sszefoglalni.

Az els6 szekcio el6tt dr. Stdanicz Péter, Karsai Daniel tigyvédje tartott megnyito, felvezetd
beszédet. Kiemelte a Karsai kontra Magyarorszag ligy tapinthato kettdsségét. amellett, hogy ez
egy egyeni sorskérdés (jelesiil Karsai Déanielnek a magyar jog szerint nincs arra lehetdsége,
hogy érdemben dontson az élete végérdl), és alapvetden erre az egyedi élethelyzetre keresnek
megoldast az EJEB elott, ugyanakkor vitathatatlanul felmeriil egy nagyon fontos
ossztarsadalmi kérdés is, amelynek ugyanugy iigyvivoivé valnak.

Felhivta a figyelmet a nemzetkozi forum €s a hazai szintér kozti legfobb kiillonbségekre,
majd beszélt a fogalomhasznalatban tapasztalhato eltérésekrél. Mig Magyarorszagon emberi
méltosagrol csak beszéliink, addig nemzetkdzi szinten az emberi méltosag egy mindent athatod
alapelvként jelenik meg, és sokkal inkabb az egyéni autonomia és dontési képesség az, amely
meghatarozza a nemzetk6zi emberi jogi forumok szemléletét. Annak elismerése tehat, hogy

emberi mivoltunk relevans meghatdrozoja az, hogy donthessiink az életiinkben felmeriilo

L https://www.echr.coe.int/w/karsai-v-hungary-no-32312/23-
2 https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/1986-amiotrofias-lateralszklerozis.html
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kerdésekben, azaz €letiink iranyitoi lehessiink, nem pusztan passziv szemlélodok. 4 lényeg nem
a dontés eredménye, hanem a dontés lehetosége maga. Annak megélése, hogy van jelentdsége
¢s értelme annak, hogy gondolkozunk és egyéni dontéseket hozunk a preferencidink alapjan,
amelyeket masok ¢és maga az allam is tiszteletben tart.

Ezt kovetéen az egyik szervezd, dr. Barcsi Tamds moderatorként megnyitotta a
rendezvény filozofiai, bioetikai pszichologiai blokkjat, melynek 6t résztvevdje iiléssorrendben
Csikés Déra életvégi tervezéssel foglalkozé mentalhigiénés szakember®; dr. Nemes LdszIlo
filozofus, bioetikus*; dr. Kovdcs Jozsef orvos, filozofus, bioetikus®; dr. Tari Gergely filozofus,

bioetikus®, és dr. Biré Eszter tanacsadé szakpszichologus’ Volt.

Az elso szekcio kérdéskorei

Az els6 blokk alapvetéen harom f6 kérdést jart koriil: 1.) A halal tabusitasanak jelenségét, okait
¢és hatasait; 2.) az aktiv és passziv eutanazia elhatarolasanak kérdéseit, valamint 3.) az aktiv
eutanazia és az orvos altal asszisztalt ongyilkossag (physician assisted suicide) elhatarolasi
kérdéseit.

Barcsi Tamas felvezetdjét azzal kezdte, hogy amikor halalrol beszéliink, a tabusitas
jelenségét figyelhetjiik meg a XX. sz. kozepétdl a nyugati kulturkorben. A halal tabutémava
valasanak pedig szamos negativ kovetkezménye van életiinkre.

Kovdcs Jozsef szerint tovabbra is van egy tabu, de alapvetéen a problémat abban latja,
hogy az emberek elsdsorban arra vagynak, hogy fajdalommentesen és gyorsan haljanak meg,
azonban tobbségiik a medicina fejlettsége okan lassan, elére lathaté modon®, egy kronikus
betegségben fog meghalni. Véleménye szerint ez az az ellentmondds, amely az eutandzia
kérdést elotérbe hozza.

A hosszl haldoklasi folyamat sok szenvedéssel jar, a viszonylag jol csillapithatd testi
fajdalmak mellett a lelki, egzisztencidlis szenvedéssel, amikor valaki szembesiil sajat
halandosagaval. Olyan korban éliink, amikor elhessegetjiik magunktol a halalt. Tudjuk, hogy
van, de a szembenézést vele igyeksziink eloddzni (ez kdszonhetd a masik nagy tabunak is,
amely az Oregedés és a testi képességek elvesztése, fogyatékossagok elétérbe keriilése) és

amikor az elkeriilhetetlenné valik, a hirtelen kényszeri szembesiilés, szamvetés olyan lelki

3 a Magyar Hospice Alapitvanytol

4 a Semmelweis Egyetem adjunktusa

5 az egyik legjelentdsebb hazai bioetikus, a Semmelweis Egyetem professzora

6 a Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karanak adjunktusa

" a Magyar Hospice Alapitvanytél

8 Statisztikak szerint atlagosan 23-24-25 honappal el6bb tudja meg egy ember azt, hogy olyan betegségben
szenved, ami valosziniileg a halalahoz fog vezetni.
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fajdalommal tud jarni, amely fajdalomcsillapitassal nem enyhithetd. Csikds Déra is Kiemelte,
hogy sajnalatos mddon a tabusitds miatt sokszor nagyon késon kezdik el az élet végérdl torténd
gondolkodast az emberek, és sokaknak egyaltalan nem is sikeriil az életvégi tervezési folyamat
végére €rni.

A tabusitas egyik fontos hatasaként értékelték a beszélgetés résztvevoi az informdaciohianyt
az élet végével kapcsolatban: a legtobb ember nem tudja, hogy egy korhdzban mennyit €s
hogyan lehet szenvedni egy intenziv osztalyon, hianyoznak a személyes tapasztalatok. 50-60
éves emberek sokszor akkor értik meg, hogy nekik ezzel valami dolguk van, amikor végignézik
kozeli hozzatartozojuk halalat és az fogalmazodik meg benniik, hogy ,,ugy” nem akarnak
meghalni. A jognak ezt a rendelkezési lehetdséget kell nagyon pontosan kidolgozva biztositania
fliggetleniil attdl, hogy van-e eutanazia vagy asszisztalt ongyilkossag vagy mas jogintézmény,
a lényeg a beteg onrendelkezési joganak biztositasa. Az tehét a valoban 1ényeges kérdés, hogy
ki fogja meghozni a dontést az élet végén. Ha nem beszéliink rola eleget, akkor az fog torténni
- ami hagyomanyosan torténik -, hogy az orvosnak kell meghoznia ezt a dontést, amikor az élet
végén alkalmaz vagy nem alkalmaz és ha igen, akkor milyen agressziven alkalmaz egy
bizonyos kezelést. Ahogyan Biro Eszter fogalmazott: azt, hogy egy életvégi helyzetben mi az,
amit el tud fogadni valaki és mi az, amit mar nem szeretne, az illeté maga tudja igazan, ezért
volna fontos, hogy mindenki ismerje és ¢€ljen is az egészségiigyi eldzetes rendelkezés
lehetdségeével. A hozzatartozok ugyanis szamos dologrdl nem donthetnek érvényesen. A
Csikos Dora altal felvetett példaval megvilagitva: az otthoni hospice ellatas esetében eldzetes
egészségiigyl rendelkezésben foglalt, ilyen irdnyt rendelkezés nélkiil segitségnyujtas
elmulasztasanak szamit, ha a hozzatartoz6 nem hiv ment6t a haldokldéhoz, hidba tudja, hogy a
beteg otthon szeretne meghalni.

Tari Gergely a tarsadalmi kontextussal dsszefliggésben kiemelte, hogy azok az orvosok,
akik egy halaltabusité tarsadalomban élnek, nem tudnak ebbdl minden sziikséges helyzetben
automatikusan kiszakadni a munkajuk soran. Az orvosi ethosz, amire szocializaljuk 6ket a
nyugati orvosképzésben, egy életcentrikus, segiteni akaré orvostudomanyt alapoz meg. Az
orvostudomany alapvetéen arra van berendezkedve, hogy az életet meghosszabbitsa. Tari gy
tapasztalja, hogy az orvostarsadalom hazankban nagyon megosztott abban a kérdésben, hogy
egy orvos mennyire képviselheti megfeleléen a beteg szamara, klinikai kdrnyezetben, a
gyogyitd munka soran az ¢letvégi dontések elokészitését, vagy sokkal inkabb az élet
meghosszabbitasa 6sszeegyeztethetd az orvosi szereppel akar agressziv, sokszor dehumanizalo,

az emberi méltésagot visszaszoritd beavatkozasok aran is.
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Nemes Laszlo kifejtette, hogy allaspontja szerint a haldl és az arrdl valdo dontés nem
maganiigy. Felvetése szerint a haldlrol valo gondolkodas magdnositdsa, az emberek ebben valo
magara hagyésa, a lehet6ség megadasa arra, hogy mindenki maga hozza meg a sajat dontését,
onmagdaban tabusit. Ugy gondolja, hogy amikor életvégi dontésekrol beszéliink, akkor a halal
filoz6fidjarol, a halal etikajarodl és akar teoldgidjarol ugyanigy kellene valamiféle benyomassal

rendelkezniink.

Az aktiv és passziv eutanazia elhatarolasa, engedélyezése kapcsan Kovacs Jozsef kifejtette,
hogy két uralkodo érvelés mentén alakul az egyes orszagok gyakorlata. Az egyik érvelés az,
hogy ha a kettd egyforma, akkor enged;jiik meg az aktiv eutandziat is, és ebbe az irdnyba indult
el Hollandia, Belgium, Luxemburg. Osszesen kb. 8 orszag van jelenleg, ahol megengedik az
aktiv eutandzidt. A masik érvelés az, hogy ha a ketté nem egyforma és az aktiv eutanazia nem
megengedhetd, akkor a passziv sem, vagyis orvos szandéka nem irdnyulhat a beteg halalara
(ebbe az iranyba indult el a vildg nagy része). Ami megengedhetd, hogy a beteg
¢letmentd/€letfenntartd kezeléseket visszautasithat. Ezt a fogalmi elkiilonitést sokszor nem
tessziik meg, pedig fontos. Az életmentd, életfenntarto kezelés visszautasitasa nem passziv
eutandzia, hanem a beteg autonomidajanak tiszteletben tartisa! A beteg dnrendelkezési joga
nem sériil, ha kelld ismerettel rendelkezve dontést hoz, amit meg is ismer az egészségiligyi
szolgaltatd. Ennek egyik jol miikkodd megoldasa az ¢él6 végrendelet (elézetes egészségiigyi
rendelkezés) és annak kiegészitése az USA-ban a POLST, amelyet a bekeriiléskor vesz fel a

szolgaltato a kelld tajékoztatds megadasa mellett.

Az aktiv eutandzia és az orvos dltal asszisztalt ongyilkossag (PAS) elhatdroldsa:

Barcesi Tamas azzal vezette fel a kérdést, hogy altalaban azokban az orszagokban, ahol az
eutanazia elérhetd, ott az asszisztalt ongyilkossag is az, de inkébb az a tendencia, hogy szdmos
allamban az asszisztalt ongyilkossag lehetové tételéig mennek el, az eutanaziadt mar nem teszik
lehetévé. De van-e érdemi erkolcsi kiilonbség aktiv eutandzia €s asszisztalt ongyilkossag
kozott?

Kovdcs Jozsef a két intézmény kozti erkolesi kiilonbség lényegét abban foglalta 6ssze,
hogy az Onkéntesség jobban bizonyithaté az orvos altal asszisztalt ongyilkossag esetében.
Ekkor az orvos csak elékésziti a szert, de a beteg veszi azt be, mig az eutanazia esetében ezt az
utolsd 1épést is az orvos végzi, igy utdlag esetleg jobban megkérddjelezhetd az, hogy valoban

a beteg akarata teljesiilt-e, mint abban az esetben, ha a beteg maga veszi be a halalos szert. A
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lehetdségek boviilését Kovacs ingovanyos talajnak érzi, sok irodalom van arrol, hogy ha a

lehetéségek szama nd, akkor kvazi kotelezdnek érezziik, hogy azokkal éljiink is.°

A masodik szekcio kérdéskorei

A meghivottak ebben a részben a kovetkez6 szakemberek voltak: dr. Filo Mihaly —az ELTE
AJK Biinetetéjogi Tanszék adjunktusa, igyvéd; dr. Kémiives Sandor — filozofus, a Debreceni
Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének adjunktusa; Bérczes Tibor — tanar; dr. Zakarids
Kinga — jogasz, kutato; dr. Kussinszky Aniko — vezetd fétanacsos az Alapvet6 Jogok Biztosanak
Hivatalaban. A szekciot dr. Zeller Judit moderalta.

A masodik blokkban a jogi keret és a jelenlegi szabalyozas miikddésének attekintése
mellett biintetdjogi kérdések (az Ongyilkossagban torténd részvétel esetében a kivételek
megallapitasanak tendenciaja) is targyalasra keriiltek, illetleg kiilfoldi kitekintés is helyet
kapott a targyalt témak kozott.

Zeller Judit felvezeté beszédében a 20 évvel ezelbtti elsé eutanazia hatarozatbol (2003)
idézett!®, miszerint a vonatkozé torvényi szabdlyozas teriiletén a még alkotmanyos és mar
alkotmanyellenes szabélyozas kozotti hatdrvonal nem egyszer s mindenkorra adott, ennek
megfelelden a Karsai kontra Magyarorszag per jo aprop6 arra, hogy megnézziik hasznélhat6-e
még a hatdlyos szabalyozas és az akkori Alkotmanybirdsagi érvelés.

Zakarias Kinga elmondta: az emberi méltosag két dimenzidban jelenik meg az
Alkotmanybirosag gyakorlatdban és ennek megértése sziikséges az eutandzia hatarozatok
megértéséhez is. Az egyik dimenzid, amikor az emberi méltésaghoz valo jog abszolut jogként
jelenik meg: az emberi mindség védelmében. Ez a jog a minden ember 1ényeges tulajdonsagat
alkotd autonomiaképességét védi. A masik dimenzid, amikor az emberi méltosag dltalanos
személyiségi jog formajaban jelenik meg: amikor a jog a személyiség szabad kibontakoztatasat
védi konkrét helyzetekben. Az egészségligyi onrendelkezési jog ez utodbbinak, az altalanos
személyiségi jognak az egyik tartalmi elemébdl, az dnrendelkezési jogbodl levezetett kiilonds
jog, és ezt a korlatozhatd jogot allitotta szembe az Alkotmanybirosag a 2003-as hatarozataban

az allam életvédelmi vagy intézményvédelmi kotelezettségével. 2013-ban az életmentd,

9 Féként a feminista irodalomban jelenik meg, hogy miota lehetség van a nék esetén a terméketlenség orvoslasara
szolgélo ellatasok igénybevételére, amelyeket, ha egy né nem vesz igénybe, akkor azt mondjak, hogy nem is akart
igazan gyereket: szinte kotelességgé valt ezen eljarasok igénybevétele.

1022/2003. (IV. 28.) AB hatérozat; https://njt.hu/jogszabaly/2003-22-30-75 ;,, Az Alkotmanybirdsag allaspontja
az, hogy a gydgyithatatlan betegek Onrendelkezési joganak érvényesiilésére vonatkozd torvényi szabalyozés
tertiletén a még alkotmanyos és mar alkotmanyellenes szabalyozas kozotti hatarvonal nem egyszer s mindenkorra
adott; az ismeretek szintje, az intézmények allapota, fejlettsége-fejletlensége és egy sor tovabbi tényezd
befolyassal lehet e kérdés alkotmanyossaganak megitélésére.”
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¢letfenntartd beavatkozads visszautasitdsara vonatkoz6 jog feltételrendszerét vizsgalta az
Alkotmanybirosag, és a lényegét tekintve elutasitotta az inditvanyokat, melyek szerint ez
tulsdgosan bonyolult és aranytalanul korldtozza az onrendelkezési jogot. Ezen tulmenden az
Alkotmanybirdsag vizsgalta azt a kérdést is, hogy a jogalkoté mulasztdsban megnyilvanulo
alaptorvény-ellenességet kovetett-e el azzal, hogy a ,kivanatra 61és” tényallasat, mint az
ember0lés privilegizalt esetét nem tartalmazza. Mig az elsd esetben az ellatas visszautasitasa
kapcsan egyértelmiien kimondta az Alkotmanybirosag, hogy az ellatds visszautasitisa az
egészségligyl onrendelkezésnek olyan része, amelyet a jogalkotd korlatozhat ugyan, de nem
vonhat ¢l teljes mértékben, az utdbbival kapcsolatban azt mondta, hogy az orvosi
tevékenységgel megvalosulo halalba segités nem képezi az egészségiigyi onrendelkezés olyan
részet, amelyet a jogalkoto akar teljes terjedelmében ne vonhatna el. A kiinduld pont tehat
egyik oldalon az egészségiigyi onrendelkezési jog, a masik oldalon az allam intézményvédelmi
kotelezettsége. Ezzel kapcsolatban fontos azt latni, hogy az utobbi is két megkdzelitést foglal
magaban: egyrészt az allam koteles biztositani, hogy az egyén sajat, befolyastol mentes dontése
alapjan valaszt, a masik, hogy mindenki mas életének védelmében garanciakat kell beépiteni a
rendszerbe. Ha valaki bekertil az egészségligyi ellatd rendszerbe és adott esetben nem kivanja
az ¢letmentd, €letfenntarto ellatast visszautasitani, akkor legyenek meg azok a garancidk, hogy
masok ne donthessenek helyette.

Kussinszky Aniko ezt kovetden kitért arra, hogy az egészségiigyi Onrendelkezési jog
érvényesitési Utjanak tekinthetd eldzetes egészségligyi rendelkezés jogintézményének
miitkodését tobb dolog is gatolja a gyakorlatban: 1.) informacios deficit mind a betegek, mind
az egészségligyi szolgaltatok részérdl. Az allam létrehozta ugyan ezt a jogintézményt, de nem
rendelkezett arr6l, hogy hova, hogyan €piiljon be ahhoz, hogy megfeleld informéciok alljanak
rendelkezésre rola; 2.) igen erds gatlo tényezd a kozokirati formaval jard dij (50 ezer forint
koriili O0sszeg); 3.) nincs olyan kozponti, ingyenesen ¢és valos idében hozzaférhetd
nyilvantartdsa az elzetes egészségligyi rendelkezéseknek, amely segitségével az egészségligyi
szolgaltato tajékozodni tudna annak tartalmardl, igy az irat csak esetlegesen tudja betdlteni a
szerepét. Valosziniileg mindezen okok kozrejatszanak abban, hogy egy ombudsmani vizsgilat'!
soran a klinikai kdzpontoknak kikiildott megkeresésre adott valaszok nem tudtak beszamolni
arrol, hogy életmentd életfenntartd ellatas visszautasitdsa tortént volna naluk eldzetes

egészségligyl rendelkezés bemutatasan keresztiil. Ugyanakkor mar maga a vélaszadas is

11 14sd bdvebben : Kussinszky Anikd — Stanicz Péter: Van-e dontésiink az élet végén? Lehetdségek és
kompetencidk a gyakorlat tikrében. ; https://www.eltereader.hu/media/2022/05/Filo-Mihaly-Autonomia-
eletvedelem-jogbiztonsag-web.pdf
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nehézségekbe iitkdzhetett, hiszen azt sem irja eld jogszabaly, hogy a bemutatott/felhasznalt
elozetes  egészségligyi  rendelkezésekrél — barmiféle  statisztikai  adatot  kellene
rogziteni/szolgaltatni.

Zeller Judit javasolta attekinteni, hogy azokban az orszagokban, ahol az életvégi dontések
sz¢lesebb korben engedélyezettek (asszisztalt ongyilkossag, eutandzia), ott mi vezetett el idaig.
Tudhato-e, hogy eldbb tarsadalmi igény volt és aztan valt jogga, vagy a jogaszok létrehoztak
az ezeket lehetové tevo szabalyozast, és ennek nyoman valtak a jogintézmények ismertté és
alkalmazhatova a tdrsadalom szamara.

Bérczes Tibor megjegyezte, hogy hollandiai tapasztalatai szerint annak valdéban nagy
jelentdsége van, hogy létezik-e tarsadalmi elvaras az életvégi dontési lehet6ségekkel
Osszefiiggésben. Magyarorszagon Bérczes nem érzi ezt a tarsadalmi nyomast'?, amit a
legfontosabb feltételnek tart, de véleménye szerint ugyanakkor nem ez az egyetlen feltétel, ami
nem adott hazankban. Karsai Déniel ligyérdl azt gondolja, hogy az talan alkalmas lehet arra,
hogy beinditsa azt a tarsadalmi mozgést, ami nyomasgyakorlast tud eléidézni.

Koémiives Sandor kilfoldi kitekintése soran elmondta, hogy kétségkiviil van egyfajta
konszenzudlis tdrsadalmi igény azokban az orszdgokban, ahol az életvégi dontések szélesebb
kore elérhet6. A kérdés véleménye szerint az, hogy ezt a tarsadalmi konszenzust a jog hogyan
tudja muikodoképes formaban megjeleniteni. Ha abbdl indulunk ki, hogy azokban az
orszagokban/régiokban, ahol az eutandzia miikodik, ott a jogszabalyok milyen tarsadalmi
igényt fejeznek ki. A tarsadalmi probléma (alapallitas) az, hogy vannak olyan emberek, akik
elviselhetetlen és csillapithatatlan szenvedést éreznek az életiik végén vagy nem a végén, és ezt
az elviselhetetlen szenvedést nem lehet szamukra elfogadhato modon csillapitani. Az etikai
imperativusz is ennek az alaphelyzetnek a kezelése lesz. Attol lesz tarsadalmi kérdés, mert azt
kérdezziik meg, hogy mit csinaljunk azokkal az emberekkel, akik ugy érzik, hogy
elviselhetetleniil és csillapithatatlanul szenvednek. Az egyes orszagok/régiok szabalyozasa
tulajdonképpen az erre a kérdésre adott kiilonb6z6 valaszok. Gyakorlatilag két mod van,
ahogyan az életvégi dontésekre vonatkozd szabalyozas megsziiletik: az egyik a jogalkotas a
masik a birdsag Gtjan. A jogalkotasi utra jo példa Hollandia, a birdsagi tra j6 példa Kanada. A
2015-6s Carter kontra Kanada iigyben'® a felperes azt allitotta, hogy a kanadai
biintet6torvénykonyv indokolatlanul sérti meg a Kanadai Kartdban rogzitett élethez,

szabadsaghoz és személyi biztonsaghoz, valamint az egyenlé banasmodhoz valo jogat. A per

2 Hollandiaban az eutanizia mozgalom kezdetének tekinthetd, hogy 1973-ban létrejétt egy egyesiilet, ami egészen
30 éven at, a torvény megsziiletéséig nagyon aktivan miikodott 150 ezer taggal.
13 https://scc-csc.lexum.com/sce-csc/sce-csc/en/item/14637/index.do

62



Kharon ¢ Thanatoldgiai Szemle ¢ 2023/4

soran egy nagy szakértdi csoport keriilt felallitasra annak érdekében, hogy megallapitsak, hogy
a korabbi alkotmanyjogi aggalyok fennallnak-e még az elmult idészak fejleményeire is
tekintettel. Az elmult évek, évtizedek torténései, a fundamentalis igazsagossag elveinek
levezetése, valamint a racionalis 6ngyilkossag lehetdségének elismerése alapjan a szakértdi
csoport ki tudta mutatni az alkotmanyellenes helyzetet, és Kanada ennek kovetkeztében aztan
legalizalta a *'medical assistance in dying’ jogintézményét (nem nevezi se orvos altal asszisztalt
ongyilkossagnak, se eutanazianak). Ebben az esetben tehat, bizonyos cselekedetekre azt
mondjuk, hogy a blintetétorvénykdnyv alapjan biintetnénk, de nem fogjuk biintetni, tehat ez a
modell még mindig a biintet6)0Q szemléletén beliil marad.

Quebec torténete kevésbé ismert, ugyanakkor annal érdekesebb. A Quebeci Orvos
Kollégium éves gytilésén 2006-ban felvetették az orvos altal asszisztalt ongyilkossag kérdését,
annak apropodjan, hogy az azt megel6z6 idészakban tobb olyan nagy publicitast kapott eset is
felmeriilt, ahol kiilonb6z6 személyek szeretteiket, hozzatartozoikat segitették haldlba,
meglehetdsen ’problematikus’ modon.’* A bizottsig 2009 novemberére elkésziilt jelentése
nyoman legalizalta Quebecben 2015-ben az ’aid in dying’ jogintézményét. Az volt a
sajatossdga, ¢€s ez a kiilonlegesség ebben a megkozelitésben, ami nem a biintetdjog
szemléletében dolgozik, hogy az Orvos Kollégium az elfogadott anyagban azt mondta ki, hogy
az az orvosok feladata, hogy a beteg szenvedését szamara elfogadhaté modon csillapitsak és
amennyiben ez csak ugy lehetséges, hogy a beteg életét megroviditik, akkor ez is egy terdpia.
Ennek a sajatos megkdzelitésnek a segitségével (terapiaként keriilt definidlasra az ’aid in
dying’) nem kellett a biintetd torvénykonyviiket modositaniuk.

Koémiives megemlitette tovabba a mélyszeddlas gyakorlatat, tekintettel arra, hogy
Franciaorszagban errdl folyik intenziv vita jelenleg. 2016 februarja 6ta a Claeys-Lionetti
torvény értelmében, ha a beteg mar valamelyest kozel van a haldlhoz, lehetséges a halal
pillanataig torténd mélyszedalas, melyet a vilagon el6szor a beteg jogaként nevesitettek.

Franciaorszag azért vezette be a mélyszedalas lehetdséget, mert nagyon radikalisnak
érezték volna az eutanazia engedélyezését azonnal. Mdas orszagok pedig a termindlis szeddcio
felé mozdulnak el ugyanezen okbdl, a kettds hatds elve irdnyaba. A lényeges momentum
ezekben az esetekben, hogy az orvos cselekedete sosem a beteg haldlanak eldidézésére, hanem

a beteg fajdalmanak csillapitasara iranyul.

14 Az egyik gyerek, akit sclerosis multiplex-el diagnosztizaltak, az internetrdl szerzett be maganak gyogyszereket
és megkérte az édesanyjat, hogy amikor majd beveszi ezeket és beall egyfajta indukalt koma, akkor huzzon egy
zsakot a fejére, kosse ki a kezeit és ne engedje, hogy a zsakot levegye a fejérdl.
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Filo Mihdly az életvégi dontések megitélésével Osszefliggésben Kkifejtette, hogy a
biintetdjog kiilsédleges emberi magatartasokat értékel, az élethez és emberi méltdosaghoz vald
joggal nagyon keveset tud kezdeni. Ha lenne ilyen {igy hazankban (nem volt tudomasa szerint),
akkor azt a biintetjog szabalyai szerint, a biintet6jogi dogmatika alapjan dontenék el.
Elsésorban az ongyilkossagban vald részvételrdl tartotta fontosnak beszélni. Ennek kapcsan
elmondta, hogy a biintet6jog akkor jut szohoz, ha valaki a masik érdekkorét sérti meg. A ,,sajat
magam megolése” ezen logika alapjan nem esik a tilalom al4, a biintetéjog szempontjabol tehat
a legkisebb pozitiv tartomany az az ongyilkossagban kozremiikodés'®. Filo éppen ezért a
gordiuszi csomo feloldéasat ebben latja, hazankban az ongyilkossaghoz tartozo kvazi részességi
magatartdsok dekriminalizalasa lehet a helyes ut.

Véleménye szerint nagyon fontos, nem csak jogi, hanem etikai kiilonbségtétel az
idegenkezliség és a sajatkezliség kérdése. Annak, hogy faktudlisan is a beteg kezében van a
dontés, azaz a beteg inditja el azt az okfolyamatot, ami a halalat okozza, belathatatlanul
lényeges tartalma van.

A palliativ szedacidé biintetdjogi megitélésével Osszefiiggésben Filo elmondta, hogy a
német, svajci birdsadgok arra jutnak ilyen esetekben (hazankban még nem volt ilyen per), hogy
€z eqy sajdtos végsziikségi szitudcio, és ha adott esetben rovidebb, de szenvedésmentes életet
eredményez a palliativ szedacid, akkor a rovidebb, de szenvedésmentes ¢€let egy jelentdsebb
jogi targy, mint a hosszabb vegetalas. A hidratalas/taplalas megvonasa bonyolultabb kérdés
biintetdjogi szempontbol, mert ez mar nyilvanvaléan megroviditi az életet, de nem ismer olyan
iigyet, amelyben errél dontott volna a birdsag.

Tekintettel arra, hogy a fenti tartalom egy erdsen lerdviditett 0sszefoglaloja csupan a
napnak, az érdekl6dOk szamara javasolt a rendezvény rogzitett valtozatdnak megtekintése,
melyet az alabbi linkeken keresztiil érhetnek el:

I. szekcio: https://www.youtube.com/watch?v=0F23xZuDGfw

I1. szekcid: https://www.youtube.com/watch?v=NiikAEg1D-s

Dr. Kussinszky Aniké

jogasz

vezetd fétanacsos

Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala
aniko.kussinszky@gmail.com

15 Amiéta azonban van kodifikalt magyar biintetéjog, a Csemegi-kodex, 1878 6ta (és még az elétt is) mindig
biintették az ongyilkossagban kozremiikodést, mind a rabirast, mind a segitségnyujtast.
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