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Frankl és Yalom a halalrol
A logoterapia és az egzisztencialis pszichoterapia halal-

értelmezésének filozofiai és parterapias aspektusai’

Osszefoglalas ¢ Tanulmdnyunkban a Viktor E. Frankl dltal kidolgozott logoterdpia,
egzisztenciaanalizis és az Irvin D. Yalom nevéhez fiizodo egzisztencialis pszichoterapia halal-
ertelmezését vizsgaljuk. Eloszor réviden attekintjiik a kétfajta terapids megkozelités elméleti
alapjait, ramutatva Frankl és Yalom felfogdsinak hasonlosagaira és kiilonbségeire.
Részletesen foglalkozunk a két pszichiater halallal kapcsolatos nézeteivel, kiilonos tekintettel a
halalszorongas lekiizdésére alkalmazott védekezési mechanizmusokra, az életértelem
hianyanak hatdsara, a halalhoz valo viszony patologikus megnyilvanulasaira, illetve a javasolt
terapias lehetoségekre. Felhivjuk a figyelmet Frankl és Yalom munkdssdganak néhany filozofiai
szempontbol problematikus részére. Tanulmdanyunk utolso részében a (par)kapcsolat és
haldoklas osszefiiggéseirdl irunk Frankl és Yalom szemlélete alapjan, illetve réoviden kitériink
az ezek altal ihletett kiilonféle terapias megoldasokra (re-collection modszer,

ertelemszenzibilizalo tréning).
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Frankl and Yalom on death
The interpretation of death in logotherapy and existential

psychotherapy philosophical and couples therapy aspects

Summary ¢ In our study, we explore the interpretations of death in both Logotherapy and

Existential Analysis as formulated by Viktor E. Frankl, as well as in Existential Psychotherapy,

! A tanulmany megirasat az MTA Lendiilet Ertékek és Tudomany Kutatocsoport timogatta.



Kharon ¢ Thanatoldgiai Szemle ¢ 2023/4

a field closely associated with Irvin D. Yalom. Initially, we offer a brief overview of the
theoretical underpinnings of these two therapeutic approaches, highlighting both the
similarities and differences in the perspectives of Frankl and Yalom. We delve into their
respective viewpoints on death, with a specific focus on the defense mechanisms employed to
mitigate death anxiety, the ramifications of a lack of life's meaning, pathological manifestations
concerning attitudes towards death, and suggested therapeutic interventions. We also draw
attention to certain aspects of Frankl's and Yalom's work that pose philosophical challenges.
In the concluding section of our paper, we discuss the interplay between relational (or couple)
dynamics and the process of dying, grounded in the views of Frankl and Yalom. We also briefly
touch upon various therapeutic strategies inspired by their work, such as the re-collection

method and meaning-sensitization training.

Keywords: Frankl, Yalom, question of meaning, existential vacuum, death, dying, relationship

1. Bevezetés

Mind Frankl logoterapia, mind Yalom egzisztencialis pszichoterapia elméletében nagy
jelentésége van a halalhoz vald viszony problémajanak. Irasunkban — a koncepciok
alapallitasainak attekintését ¢s néhany lehetséges kritikai szempont felvetését kovetden — ennek
bemutatasara vallalkozunk, megvilagitva a két elmélet kozotti kapcsolodasi pontokat és
eltéréseket. Targyaljuk, hogy Frankl és Yalom felfogasaban miként fligg Ossze az élet
értelmének kérdése a haldlhoz vald viszony kérdésével, utalunk a felmeriild filozofiai
ellentmondasokra is. Munkank utols6 fejezetében foként a téma parkapcsolati és parterapias

vonatkozasait vizsgaljuk.

2. Ertelemnélkiiliség, értelemtalalas, értelemadas

A bécsi neurolégus ¢és pszichidter, Viktor E. Frankl 4altal kidolgozott logoterapia és
egzisztenciaanalizis szempontjabol az élet értelmére vonatkozo kérdés sajatosan emberi kérdés,
amellyel kapcsolatban nem tarthaté Freud azon felfogéasa, hogy aki felveti az élet értelmének
¢s értékének kérdését, mar beteg is (Frankl, 1997: 27, Frankl, Batthyany és Hallowell, 2010:
11). Ugyanakkor vannak olyan periddusok az életben, amikor az é¢let értelmének kérdése
radikdlisan meril fel: ilyen idG6szak a serdiildkor, vagy amikor valakinek egy sulyos
betegséggel, a kozelgd halallal vagy éppen egy hozzatartozdjanak elvesztésével kell

szembenéznie. Frankl a ,szellemi inség” mellett az egzisztencidalis vakuum, illetve az
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egzisztencialis frusztracio fogalmat hasznalja annak az allapotnak a leirasara, amikor az embert
értelmetlenség-érzés hatja at. Az egzisztencialis frusztracié dnmagaban még nem betegség,
hiszen arra késztetheti az egyént, hogy adtgondolja az életét és megprobalja megtalalni sajat élet-
értelmét. De ha nem ezt teszi, konnyen a konformizmus vagy a totalitarizmus csapdajaba eshet:
mivel nem tudja, hogy mit akar, ezért az els6 esetben azt akarja, amit masok is, a masodikban
pedig azt teszi, amit masok akarnak tdle. Az egzisztencidlis frusztracido a mult és a jovo, az
emberi l1étezés ,,torténetisége”, idébelisége eldl az allandd jelenidejliség, a mamor allapotdba
menekiilést és igy fliggdségek (pl. drogfiiggdség, alkoholizmus) kialakulasat is eredményezheti
(Frankl, 1997: 27, 52-53, Lukas, 2002: 98-106). Kialakulhat tovabba, testi és lelki tlineteket
produkalva az un. noogén neurozis, amelyet Frankl vezetett be, megkiilonboztetve a jelenséget
a pszichogén neurdzisoktol (Frankl, 1997: 28-29).

A hagyoményos pszichidtria nem haszndlja ezt a fogalmat, az altalanos pszichiatriai
kategoridk koziil a noogén neurodzis a reaktiv depresszioval és a narcisztikus zavarral mutat
hasonlosagot, az ilyen neurdzisban szenvedd ember lehangolt, csokken a teljesitménye, az
aktivitasa, elbizonytalanodik, megkérddjelezi 6nmaga értékes voltat (Kurz, 2013: 17). Frankl
az 1946-ban publikalt Orvosi lélekgondozads (Frankl, 1997) cim{i miivében irta le el@szor ezt a
neurdzist. Azt is hangsulyozza Frankl, hogy az egzisztencialis frusztracid taptalaja lehet mas
jellegli, pszichogén neurdzisoknak is (szorongasos neurdzis, kényszerneurodzis, szexualis
neurozis). A logoterdpia, mint szellemi megkozelitésii pszichoterapia segitséget nytjthat az
egzisztencidlis frusztraciot atéloknek, noogén neurodzis esetén pedig a legmegfelelobb kezelési
mod. A logoterapeuta filozofiai beszélgetést, szokratészi parbeszédet folytat a pacienssel,
kérdéseket tesz fel, érvel, vitdzik. A logoterapiaban tovabbi specidlis modszereket is
alkalmaznak, igy példaul a paradox intencid és a dereflexiot. A paradox intencidé az ember
oneltavolodasi képességén alapul: a pacienst arra kell biztatni, hogy azt tegye, amit6l szorong,
keresse az olyan helyzeteket, amelyekben szorongést szokott atélni. A dereflexié mddszere az
ember Ontranszcendencidra iranyuld képességével all Osszefiiggésben: a paciens figyelmét
onmagardl, a tlineteirdl egy értelem-lehetdség betdltése felé kell iranyitani (Frankl, 1997: 169-
200).

Frankl meghatdrozasaban az embert szellemi személyként kell latnunk: az egzisztencia
mindig egy betdltendd értelemre (logoszra) irdnyul, valamire vagy valakire: az emberi 1ét akkor
tekinthet6 emberinek, ha egy dolog szolgalatdban vagy egy masik személy iranti szeretetben
nyilvanul meg (Frankl, 2012: 15-38). Frankl szerint, ha altalanosan tessziik fel az élet
értelmének kérdését (mi az élet értelme altalaban), akkor erre nem tudunk, mert nem is lehet

valaszolni. Az ilyen kérdés mindig csak konkrét lehet: csak ad personam és ad situationem, egy

34



Kharon ¢ Thanatoldgiai Szemle ¢ 2023/4

meghatarozott személyhez, ¢és egy adott szitudciohoz kototten tehetd fel. Minden egyes
személyes helyzetnek sajat értelembeteljesités felel meg. Az élet értelmére iranyuld kérdésre
felelniink kell, a valaszon kell munkalkodnunk (Frankl, 2012: 89-90). Mi segiti ebben az
embert? A lelkiismeret, mint sajatosan emberi jelenség, amelyet Frankl az ,,értelem szerveként”
ir le: olyan intuitiv képesség, amely a minden helyzetben benne rejlo egyszeri és egyedi értelem
felkutatasdhoz segit hozza. A lelkiismeret irraciondlis jelenség, tudattalan alapban gyokerezik:
az ember nagy egzisztencialis dontései gondolkodas nélkiil, tudattalanul torténnek, ezeket csak
utolag racionalizaljuk (Frankl, 2005: 69-77). Az ¢let értelmének beteljesitése értékek
realizalasan keresztiil torténik. Frankl harom alapvetd érték-kategoriat kiilonboztet meg: az
alkotoi értékeket (ezek megvaldsitasa soran valamiképpen alakitjuk a vilagot), az élmény-
ertékeket (ezek valamilyen élmény atéléséhez kothetok) és a bedllitodasi értékeket, amelyeket
létiink korlatozésaival szembeni bedllitodasunk sordn realizéljuk. Az utdbbi esetben a
megvaltoztathatatlan sorssal szembeni bedllitddasrdl van szo: példdul a méltosdg megdrzése
kudarc esetén, batorsag tantsitasa a szenvedés sordn. Vannak olyan emberi helyzetek, amikor
alkotoi érték megvalodsitdsira mar nincs lehet6ségiink, élmény-értékeket ettdl még
realizalhatunk. Ha mar erre sincs lehetdségiink, a megfeleld beéllitddas kialakitasaval tovabbra
is lehetdség van az élet-értelem beteljesitésére (Frankl, 1997: 70-73, Frankl, 2012: 95-97).
Ugyan a logoterdpids szemlélet szerint az €let értelmére iranyuld kérdés mindig csak
egy adott személy ¢€s adott szituacié vonatkozdsiban tehetd fel, de az ember hajlamos
rakérdezni az értelem alapjara is: értelmes-e a vilag, ha igen, miért az? Frankl Gigy véli, hogy
az Egésznek nem értelme, hanem felettes értelme (Ubersinn) van, amely értelmen tili, az
emberi értelem szdmara megragadhatatlan. Mivel a felettes értelem bizonyithatatlan, ezért
csupan hihetiink benne, ha mashogy nem, valamiféle hatarfogalomként, a valladsos ember a
felettes értelmet Istenként hatarozza meg (Frankl, 1997: 55-59, 2012: 90-95). Frankl bizonyos
miiveiben a felettes értelmet kifejezetten Istennel azonositja, konyvet irt A tudattalan Isten
cimmel, de mas irdsaiban is foglalkozik teoldgiai kérdésekkel, példaul elutasitja az
antropocentrikus (Istent, illetve az ember istenképliségét tagadd) humanizmust, de az
antropomorf Isten-felfogast is (Frankl, 2002). Frankl kiemeli, hogy teoldgiai gondolatai nem
képezik a logoterapia részét, mert annak minden betegre alkalmazhatonak kell lennie,
fiiggetlentil attol, hogy vallasos-€, vagy nem az. Ugyanakkor a paciensnek a felettes értelemben
hinnie kell, hiszen ha értelemzaldlasrol és nem értelemaddsrol beszéliink, ezzel azt mondjuk,
hogy a vilagban eleve benne rejlik az értelem. Azoknak a pacienseknek, akik kitartanak

amellett, hogy a felettes értelem még hatarfogalomként sem elfogadhat6 és nem gondoljak azt,
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hogy egy adott helyzetben felmeriilo ¢letkérdésre egy helyes vélasz van, a logoterapia nem tud
valddi segitséget nyujtani.

Az Irvin D. Yalom amerikai pszichiater altal kidolgozott, az egzisztencidlis pszichoterapia
alapjat jelentd egzisztencialis pszichodinamika eltér mind a freudi, mind a neofreudi,
interperszonalis pszichodinamikatol, mivel nem az elfojtott 6sztondkkel vagy az egyén szdmara
fontos, masokkal szembeni kiizdelemre helyezi a hangsulyt, hanem az emberi lét adottsagaival
valo szembesiilés miatti aggodalomra. Az 1980-ban publikdlt Egzisztencialis pszichoterdpia
cimii alapmiivében négy végsé aggodalmat nevez meg Yalom. A haldl, a szabadsdag, az
egzisztencidlis elszigeteltség és a jelentésnélkiiliség aggodalma szorongdshoz vezet. Ennek
lekiizdésére kialakulnak tudatos ¢€s tudattalan pszichés miikddések, amelyek biztonsagot
nyujtanak, de korlatozzak a fejlodést, kiilonosen ,,talmiikodésiik” esetén. Yalom az Anna Freud
¢és Sullivan altal leirt ,,hagyomanyos” védekezd mechanizmusok mellett ir specifikus védekezo
mechanizmusokrol is, amelyek kifejezetten az egzisztencialis aggodalmak miatti szorongasokra
adott reakciok. (A halalszorongasra adott reakciokat a kovetkezo fejezetben targyaljuk, Yalom,
2019: 16-21).

Frankl és Yalom szemléletében kdzds, hogy mindketten a gyogyitds szolgdlatdba kivinjak
dllitani a filozdfiat, pontosabban a filoz6fia bizonyos moddszereit, irdnyzatait, koncepcioit.
Frankl — ahogy mar emlitettiik — atveszi a szokratészi filozofiai modszert, ezen tul felfogasara
elsésorban modern gondolkodok hatottak, foként Max Scheler, de kimutathat6 Nicolai
Hartmann és tobb egzisztencialfilozofus (pl. Martin Heidegger és Karl Jaspers) hatésa is. Yalom
az egzisztencialis pszichoterdpia ,,0si hajlékaként” utal az egzisztencializmusra, de ebben az
esetben az egzisztencialfilozofia lenne a helyes fogalom, amelynek az egzisztencializmus
csupan az egyik irdnyzata. Gyakoriak Yalom miiveiben Kierkegaard, Heidegger, Jaspers,
illetve az egzisztencializmus meghatarozé képviseldi, Sartre és Camus gondolataira torténd
hivatkozasok, de a 19. szazadi életfilozofusok (Schopenhauer és Nietzsche) meglatasai is
gyakran elokeriilnek. Frankl biradloir kozott vannak olyan filozofusok is, akik egyébként a
filozofia praxisszerli felhasznalasat fontosnak gondoljdk, de a logoterapiat elutasitjak, igy
példaul Gerd B. Achenbach a logoterapiat ,,dlfilozofianak”™ tartja (Sarkany, 2008: 174-177).

Yalommal szemben kritikaként fogalmazhaté meg, hogy gyakran fulegyszeriisiti az 4ltala
felhasznalt filozofiai elméleteket, illetve el6fordul az is, hogy teljesen ellentétes alapallasi
koncepciokat helyez egymas mellé, ami filozofiai szempontbdl zavarossa teszi a felfogasat (erre
a késébbiekben hozunk majd példat). Yalom épit a logoterapiara, de bizonyos vonatkozasait
kritizalja is. Az értelemnélkiiliség a négy koziil csak az egyik probléma az egzisztencidlis

pszichoterapidban, bar Yalom hangstlyozza ezen problémak dsszefliggéseit, kiilondsen a halal,
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a szabadsag ¢és az elszigeteltség miatti szorongasnak az értelemnélkiiliséggel valo kapcsolatat.
Az egzisztencialis vakuum és a noogén neur6zis fogalmat, az onmeghaladds és a harom
értelemrealizalasi lehet6ség elméletét Yalom datveszi Frankitol, és hozzad hasonldan
hangsulyozza az értelemnélkiiliség kulturalis 0sszefiiggéseit, de a logoterapidban alkalmazott
szokratészi parbeszédet és dereflexids technikdt talsagosan tekintélyelviinek talalja. Annak
ellenére, hogy nincs sz6 egy konkrét értelem sugalmazasardl (hiszen azt a paciensnek kell
megtalalnia), a terapeuta mégis autorativ modon felkinal a paciensnek egy értelmet (Yalom,
2019: 431-435, 564-568). Ebben az esetben — Yalom kifejezéseivel élve — a foldi (személyes)
értelem Osszetiigg a kozmikus értelemmel és valdban, azok az emberek, akik hisznek valamiféle
kozmikus értelemben, kdnnyebben talalhatnak ra a személyes életértelemre.

Yalom szerint Frankl szemlélete ,,alapvetden vallasos”, 6 viszont kétségbe vonja azt, hogy
az értelem megtalalhato a vilaghan: Sartre ¢és Camus milvei alapjan a vilag
értelemnélkiiliségérdl, az ember magarahagyottsagarol ir. A ,.kozmikus értelem” hianyabol
azonban nem kovetkezik feltétleniil a személyes életértelem hianya. Camus szerint az emberhez
egyediil mélto allaspont szembenézni az abszurddal, az életiinkkel életet lehelni bele, kovetelni
a megvalosithatatlan érthetdséget, tehat lazadni az abszurd ellen (Camus, 1991). Az
egzisztencidlis pszichoterdpia nem értelemtalalashoz, hanem értelemaddshoz kivanja segiteni
azokat a pacienseket, akik hatarfogalomként sem tudjak elfogadni a felettes értelmet. A
kozmikus értelemnélkiiliségtél szenvedd pacienseknek Yalom azt tanacsolja, hogy tekintsenek
el a vilag értelmének kérdésétol, és vonodjanak bele az életbe, és felsorol olyan
tevékenységeket, amelyek értelmet adhatnak az életnek: altruizmus, elkotelezettség egy iigy
irant, kreativitds, onmeghaladasként értett onmegvalositas (Yalom, 2019: 505-525, 553-554,
571-576).

Yalom terdpidja tehat a logoterapia bizonyos elemeinek atvételével annak alternativajat
kinalja azoknak az értelemnélkiiliségtdl szenveddk szamara, akik elutasitjak a felettes értelmet.
Az Egzisztencidlis pszichoterdpia vonatkozo fejezetei azonban nem mentesek az
ellentmondasoktol, itt csak két ilyenre utalunk. A vildg értelemnélkiiliségétél szenvedd
pacienseket arra biztatni, hogy forditsanak hatat a kérdésnek, nem egyeztethetd ossze a Yalom
altal szintén idézett Camus-féle megoldassal: Camus éppen azt mondja, hogy szembe kell nézni
az abszurddal (nem elmenekiilni eldle), és az az abszurd ellenében kell értelmet adni az
¢letiinknek. Yalom emliti tovabba az értelemnélkiiliség érzésének kulturdlis okait, viszont
Maddi alapjan az aktivistaskodasrél, mint ennek az érzésnek egyik tlinetérdl ir (Yalom, 2019:
535). Vajon az, hogy valaki a problematikus tarsadalmi-kulturdlis viszonyok

megvaltoztatasanak szenteli az életét, vagy annak egy részét, miért a személyes értelem
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hidnyadnak megnyilvanuldsa, miért nem inkabb az értelemadas egy modja? Az ilyen iranyt
tevékenységet meglehetdsen problematikus 6sszefliggésbe hozni a népszerii tarsadalmi célok

(pozicid, hatalom, vagyon) hajszolasat jelentd kényszeres aktivitassal.

3. Halalszorongas és életértelem

Vajon a halal ténye nem kérdojelezi meg az €let értelmességét? A logoterapia szemlélete alapjan
nemleges a valasz: a végesség értelmet ad az emberi életnek, nem megfosztja attdl. Frankl
felfogasan a heideggeri filozofia hatasa erdsen érezhetd, bar kevésbé cizellaltan fejti ki nézeteit,
mint a német filozofus (Frankl a lelkiismeretrdl és a felettes értelemrdl kifejtett nézeteivel mar
eltavolodik a heideggeri filozofiatol). Frankl hangsulyozza, hogy a haladl arra kényszerit
benniinket, hogy kihasznaljuk életidonket és az egyszeri lehetdségeket ne hagyjuk elmulni. Ha
halhatatlanok lennénk, barmeddig elhalaszthatnank a cselekvést, az értékek megvalositdsat,
nem lennénk arra rdkényszeritve, hogy itt és most tegylink meg valamit. Az ember nem
tudhatja, hogy mennyi ideje van hatra, ez arra készteti, hogy minél tobb értéket realizaljon. Még
ha valaki a kitlizott céljait nem is tudta a maga teljességében elérni, de értékek megvaldsitasara
torekedett, értelmes életet élt: az élet ,toredék-jellege” mondja Frankl Simmelre hivatkozva,
nem csorbitja az élet értelmét. Az emberi élet végessége, iddbelisége tehat értelme
szempontjabol konstitutiv (Frankl, 1997: 92-96).

Ami a haldoklassal és a gydsszal kapcsolatos szenvedést illeti, elmondhatd, hogy az
egzisztenciaanalizis a szenvedésben értelemlehetoséget 1at. Frankl megfogalmazza a ,Pati
aude!”, ,Merj szenvedni!” imperativuszat. A szenvedésképesség azt jelenti, hogy a
megvaltoztathatatlan szenvedést el kell fogadni, megfelelé bedllitodast kell kialakitani vele
kapcsolatban. Mit jelent ez a megfeleld beallitodas? A szenvedésnek akkor van értelme, ha a
szenvedésen keresztiil valami masra irdnyulunk, ami nem azonos vele: valamiért vagy valakiért
szenvediink. Az értelmes szenvedés tehat mindig talmutat dnmagan, azaz: dldozathozatal
(Frankl, 2012: 108-110). A logoterapia egyik f6 célkitlizése a paciens beallitddasanak
megvaltoztatasa, hogy tigy szemlélje az €letét, mint amelyet értelmesen kell €lnie: erre minden
helyzetben lehetdsége van, hiszen nincs olyan szitudcid, amikor ne lehetne értékeket
megvalositani. Ha a paciensnek szembe kell néznie egy kozeli hozzatartozdjanak haldlaval vagy
egy sulyos betegséggel, fontos, hogy a terapeuta megfeleld beallitodast alakitson ki nala a
szenvedéssel kapcsolatban: a szenvedés megvaltoztathatatlan kivaltd okara tigy kell tekintenie,
mint amely uj élet-feladatokat jelent a szamara. Az, hogy miként fogja fel az adott szituaciot,
az ¢ szabad szellemi allasfoglalasan mulik. Amikor valaki élete utolso iddszakat €li, sok esetben

mar csak bedllitodasi értékeket képes realizalni. A terapeuta feladata az, hogy a haldokloban
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tudatositsa, ebben az allapotban is képes értékeket megvaldsitani, ha példaul ugy viseli
szenvedését, hogy azzal a legkevesebb terhet r6ja masokra, ezzel dldozatot hoz. Fontos annak
tudatositasa is a betegben, hogy milyen sok pozitivum volt az életében, hiszen ha a haldoklé
csak a negativumokra gondol, akkor az életét és igy a haldoklasat is értelmetlennek fogja talalni
(Frankl, 1997: 235-237, Lukas, 2008: 37-55). E szemlélet szerint az életiinkkel kapcsolatos
szellemi allasfoglalas az utolsé pillanatig adott, az idés ember, vagy éppen a haldoklo is
valtoztathat az életén. Frankl a fijdalomcsillapitast a haldokld beteg esetében az orvos
feladatanak tekinti, az eutanaziat — tehat a szenvedés megsziintetését a beteg haldlanak
elOsegitése altal —, viszont mar elutasitja. Ekkor az ¢let megsziintetésével elvessziik a betegtdl
azt a lehetOséget, hogy értelmet valositson meg a szenvedése ellenére is, a szenvedéséhez valo
megfeleld beallitddas révén. Frankl ugyanakkor utal arra is, hogy a fajdalomesillapitas bizonyos
esetekben eldsegiti a halal bekovetkeztét (Frankl, 2012: 119-123). Ez utobbi az un. indirekt
aktiv halalba segités, amely nem eutandzia, hiszen az csak szdndékos lehet.

Yalom szdmara a halalhoz val6é viszony kapcsan felmeriilé pszichologiai kérdések
vizsgalata kitlintetett téma. Egzisztencidlis pszichoterdpia cimii konyvében négy terjedelmes
fejezet szol e kérdésekrol (Yalom, 2019: 45-260), de szamos mas miivében is sz6 esik a halalrol,
a legfontosabb irasa ebbdl a szempontbol a Szemben a nappal (Yalom, 2018). Ezekben a
konyvekben tobb olyan megallapitast taldlhatunk, amelyek parhuzamba allithatok mind a
heideggeri filozofiaval, mind Frankl gondolataival. Nem véletlen, hogy Heidegger, Frankl és
Yalom egyarant utal Tolsztoj kisregényére, az Ivan Iljics haldlara (Heidegger, 2001: 295,
Frankl, 1997: 120, Yalom, 2018: 36-37, 2019: 49-50). A kisregény hését a halal elfedése
jellemzi egészen addig, amig a halal kozelébe nem kertil, ekkor tudatosodik benne, hogy
halando ¢és az is, hogy milyen rosszul ¢lt addig. Ez kétségbeesésbe taszitja, majd raébred arra,
hogy még a haldla elétt nem sokkal is valtoztathat az életén (Tolsztoj, 1984).

A halalfélelemnek — ahogy erre Yalom is ramutat — t6bb aspektusa van. Az egyén félhet
példaul a haldoklastol, a meghalés ,,eseményétdl”, attol, hogy mi lesz a testével a halala utén,
vagy attol, hogy mi torténik vele, ha van élet a halal utan, de a legathatobb félelem szerinte a
1€t megszinésétdl, a megsemmisiiléstol valo félelem. Ezt pontosabb szorongdsnak nevezni, ez
mindig ott van az emberben kisebb vagy nagyobb mértékben, és altalaban nem tudatosodik (a
szorongasnak a félelemmel szemben nincs konkrét targya, ugyanakkor a szorongéds — idézi
gyakran Yalom Rollo May megéllapitasat — arra torekszik, hogy félelemmé valjon, valamilyen
konkrét targyat taldljon, Yalom 2019: 59-61). A halalszorongast Yalom az emberi 1ét

meghataroz6 tényezdjének, a legalapvetobb, legerésebb szorongasnak tekinti, amelynek
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azonban a pszichologia és a pszichoterapia sokaig nem szentelt megfelel6 figyelmet (Yalom
2019: 73-94).

Norbert Elias arrdl ir, hogy a halallal valoé szembenézés minden korszakban nehéz volt az
emberek szamara. Mindig sziikségiik volt valamiféle vigaszra, ezért alakultak ki a kollektiv
halhatatlansagi fantazidk: a halalrdl valo ,kellemetlen tudas és az azt elfedd fantazidk tehat
valdsziniileg az evollicid ugyanazon 6rdjanak sziilottei” (Elias 2000, 45). Elias és mas szerzok
is ramutatnak arra, hogy a modernitasban a ,,haldl eltiintetésének™ folyamata felerésodik, a 20.
szazad kozepére Nyugaton kulturalis tabuva valik a halal, eltiinnek vagy kitliresednek a halallal
kapcsolatos ritusok. A kollektiv halhatatlansagi fantdzidknak a modern tarsadalmakban egyre
kisebb a jelentdsége, az egyeni halhatatlansagi fantaziak valnak jellemzokkeé (errdl lasd: Elias
2000, 46).

Yalom a ,,halal eltiintetésének” kulturalis kérdései helyett — ezekre az aspektusokra csak
roviden utal — a pszicholdgia nyelvén az egyéni haldlszorongast kezeld, enyhitd elhdrito
mechanizmusokrol beszEl, az elfojtas, a tagadas és a racionalizalas és mellett specifikus,
kifejezetten a halalszorongasra jellemz6 elharitd mechanizmusokkal is részletesen foglalkozik.
Allaspontja szerint a halalszorongas elleni védelemnek két specidlis tipusa a sajdt
kiilonlegességiinkbe és a végso megmentobe vetett hit. Az el6bbi az, ami Tolsztoj kisregényében
Ivan lljicset is jellemezte: tudom, hogy az emberek meghalnak, de azt hiszem, hogy ez csak
masokra vonatkozik, rAam nem. Az utobbi esetben pedig az egyén hisz egy erdben, Istenben,
valamely masik emberben (pl. sziild, hazastars, orvos), aki megoltalmazza 6t és igy nem érheti
semmi komolyabb baj (Yalom 2019: 63, 150-185). Yalom a halaltol valo szorongast a
szeparacios szorongdsndl is alapvetébbnek tekinti, és amellett érvel, hogy a kisgyermek mar
joval azeldtt szorong a nemléttdl, miel6tt valamiképpen fogalma lenne a halalrol. A halal
fogalménak tudatosuldsa kiilonb6zd elhéritd6 mechanizmusokat indit be a gyermekben: a
gyermek tagadja a halél véglegességét (pl. a halott csak alszik), sebezhetetlennek hiszi magat,
jellemzi a kiilonleges megment6be vetett hit (kiilondsen az anya szerepe fontos), de atveszi a
felndttek halhatatlansagi fantdzidinak bizonyos elemeit is. Ezekre a gyermekkori
mitkddésmodokra épiilnek ra a felndttkori mechanizmusok. Késébbi pszichés problémakhoz
vezetd traumat jelenthet, ha a gyermeket til kordn éri nagy veszteség, valamely sziil§ vagy
testvér haldla (amikor mér tudatosult benne a halal, de még nem tud megfeleléen védekezni ez
ellen (Yalom, 2019: 102-144).

Neurotikus tiineteket okozhat, ha a haldlszorongas névekedése miatt tu/miitkodik az egyént
a haldl tudatosuldsatol védo mechanizmus. Yalom szdmos példat hoz ilyen talmiikddésre,

példaul errdl van szd, ha valaki tulzott mértékben hisz a sajat sérthetetlenségében és sulyos
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betegség esetén sem gyogyittatja magat; ha valakit kényszeres hdsiesség jellemez (keresi a
veszElyt, hogy bebizonyitsa maganak a sérthetetlenségét); ha valaki kényszeresen keresi az
alkalmi szexualis kapcsolatokat (a hoditasai megerdsitik a kiillonlegeségébe vetett hitet); vagy
ha valaki olyan mértékben alaveti magat annak a dominans masiknak, akit a megment6jeként
hisz, hogy lemond sajat ¢élete kiteljesitésérdl (Yalom, 2019: 145-200).

Yalom megvilagositéo élményeknek nevezi azokat az életeseményeket, amelyek
radobbentik az egyént arra, hogy mulando az élete (ez lehet egy halalos vagy sulyos betegség,
egy szerettlink elvesztése, egy fontos kapcsolat felbomldsa, a nyugdijba vonulés, az allas
clvesztése, valamilyen jelentds alom stb.). Az ember a halallal valé szembesiilés altal
raébredhet arra is, hogy nem ugy él, ahogy kellene. A meg nem ¢élt élet és a halalszorongas
kozott pozitiv Osszefiiggést all fenn Yalom terapids tapasztalatai szerint. A pszicholdgiai
védelmi rendszer Osszeomlasa esetén akar nyilt, dthato halalszorongds is Kialakulhat, de
jellemzébb, hogy az er6s6dé szorongast a védekezé mechanizmusok valamilyen konkrét
félelemme alakitjak, ekkor az addig nem neurotikus egyén is neurotikus tiineteket produkalhat
(Neimeyer és Van Brunt, 2018). Amennyiben a haldlszorongast elfedi az elhérit6 mechanizmus
(tal)miikddése, a terapeutanak fel kell tdrnia a tiinetek mogdtt meghizodo valodi problémat.
Ha nyilvanvalova valik (vagy eleve nyilvanvald) a halalszorongas elhatalmasodasa, akkor a
terapeutanak segitséget kell nyQjtania ennek datdolgozasdhoz: a paciensnek meg kell értenie,
hogy a sajat élete végességével valdo szembenézés hozzasegitheti 6t egy tudatosabb, teljesebb
¢lethez (Yalom, 2018: 33-71, 2019: 201-247).2 A terapeuta tehat a logoterapiatol részben eltérd
elméleti alapon a halallal kapcsolatos megfelelé bedllitodas kialakitasahoz probalja segiteni a
pacienst. Yalom hangsulyozza: ,,J6llehet az egzisztencialis terapeuta is csokkenteni kivanja a
tulzott, bénitd szorongast, nem célja annak teljes megsziintetése. Szorongas nélkiil nem lehet
¢élni és a halallal sem lehet szembenézni. A szorongas ... megmutathatja az autentikusabb
¢lethez vald utat.” (Yalom, 2019: 231) Ezek a gondolatok erdsen a Lét és idé halél-
értelmezésének hatasat mutatjak, Yalom kifejezetten utal is Heideggerre (bar olykor pontatlanul
hasznalja a heideggeri kifejezéseket, pl. Yalom 2018: 35, 2019: 46-47).

A heideggeri halalfogalom részletes targyaldsara ezen a helyen nincs méd, csak néhany
ide kapcsolodo vonatkozasat emlitjiik meg. Heidegger megkiilonbozteti a véghez viszonyuld
mindennapi létet (az ,,akarki”, ,,das Man” viszonyat a halalhoz, amely a fecsegésben kimondott

kozfelfogasban konstitualodik) és a halalhoz viszonyuld ,,tulajdonképpeni” (eigentlich) 1étet

2 Erdemes megjegyezni, hogy a halalhoz valo viszony és a jo élet kozotti osszefiiggések vizsgalatanak nagy
filozofiai irodalma van, ezekbdl merit Yalom is. A kérdésr6l a nyugati filozéfiai hagyomany szempontjabol lasd
pl. Barcsi, 2015a.
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(Heidegger, 2001: 293-296). Az ,,akarki” halalhoz val6 viszonyara jellemz6 a halal el6 valo
menekiilés, vagy kitérés. A ,halalhoz viszonyul6” (Sein zum Tode) tulajdonképpeni 1éthez
kapcsolodik Heideggernél a ,, haldlba valo eldrefutas” (Vorlaufen) fogalma, amely a
legsajatabb, legvégsd lenni tudas megértésének lehetdségét, a tulajdonképpeni egzisztencia
lehetdséget jelenti (Heidegger, 2001: 302-310). Heidegger ramutat, hogy a jelenvalolét
(Dasein)® e magamegértéséhez sziikségszeriien hozzdtartozik a szorongds alapdiszpozicidja. A
szorongast a halalhoz viszonyulé mindennapi 1ét halalfélelembe forditja at, majd ezt legyiirve
nyilvanvalova valik a szorongéssal szembeni gyavasaga (Heidegger, 2001: 309). ,,Az akarki
nem engedi, hogy batran vallaljuk a halaltol valé szorongast. .... Az akarki gondoskodik arrol,
hogy ez a szorongés egy bekdvetkezd eseménytdl vald félelembe forduljon at.” (Heidegger,
2001: 295) Heideggernél az elhatarozottsag a jelenvalolét tulajdonképpeni lenni tudasat, az
Onmagahoz elérkezett jelenvaldlétet jelenti. Az elhatarozottsig csak eldrefuto
elhatarozottsagként lehet tulajdonképpeni, azaz mint véghez viszonyulo megerté lét (Heidegger,
2001: 353-360).

Yalomnak azok a megéllapitasai, amelyek a haldltol vald szorongas bator vallaldsanak
szellemében irddtak ellentmonddsban dllnak az epikuroszi gondolatokra alapozott terapias
modszerével. Yalom a Szemben a nappal cimii mtivében fejti ki az epikuroszi haldlfelfogas
dltal inspiralt modszerét, melynek lényege, hogy a terapeuta atbesz¢l harom halallal
kapcsolatos allitast a pacienssel. 1. A lélek halandosdga: el kell fogadnunk, hogy a 1élek nem
¢li tal a test halalat (Epikurosz megallapitja, hogy ha ezt tessziik, megsziinik a talvilagtol vald
félelmiink). 2. 4 halal végsé semmissége: Epikurosz szerint halal nem tartozik rank. A Yalom
altal csak nagyjabol idézett epikuroszi gondolatok pontosan igy szolnak: ,,Szokd meg a
gondolatot, hogy a haldl nem tartozik rank, mert mindaz, ami j6 vagy rossz, az az érzékekben
van. A halal viszont az érzékek megsziinése.” (Epikurosz, 2007: 334) A halal nem érinthet
minket, hiszen, ,,amig vagyunk, nincs a halal, amikor a halal bekovetkezik, mar nem vagyunk”
(Uo.). 3. A szimmetria elve: a halal utani nemlét megegyezik a sziiletés el6tti nemléttel, amivel
viszont egyaltalan nem foglalkozunk (Yalom, 2018: 73-78). Tul azon, hogy a haldl az
¢letlinkben vald dllando jelenlétének tudatositasa és annak belattatdsa, hogy a halal nem
tartozik rank, egyszerre nem képviselheto allaspont, egyértelmii, hogy azoknak a pacienseknek,
akik nem hajlandok feladni a tulvildgba vetett hitiiket, az epikuroszi szemlélet nem nytjthat
vigaszt, illetve a teljes megsemmisiilés tudata sokakban nagyobb félelmet vélthat ki mint

mondjuk a talvilagi biintetéstdl valo félelem (maga Yalom is elismeri, hogy nem mindig ért el

3 Heidegger Lét és idd cimli miivében a jelenvaldlét (Dasein) az embert mint 1étez6t jelenti
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sikereket ezzel a modszerrel). A halalszorongas enyhitésének tovabbi lehetdségeirdl is ir
Yalom, emlithetd példaul a halal deszenzitizacidja (Yalom, 2019: 255), és a tovagyiiriizés
elvének alkalmazasa. Az utdbbi annak belatdsdhoz segiti a pacienst, hogy — még ha le is
szamolunk a tulvilagba vetett hitiinkkel —, a megsemmisiilés soha nem teljes, mert mindannyian
koncentrikus korokként tovaterjedd nyomokat hagyunk magunk utan, amelyek befolyasoljak
masok életét, még akkor is, ha nem hoztunk létre jelentds miiveket (Yalom, 2018: 78-86). Amig
tehat Frankl feltételezi a halal felettes (,,kozmikus”), szamunkra nem hozzaférhetd értelmét,
addig Yalom szemléletében ennek nincs helye. Kozds viszont a logoterapiaban és az
egzisztencialis pszichoterdpiaban az az alapallas, miszerint halandosagunk elfogaddsa nélkiil
nem élhetiink jo életet: sajat életiink (a talvilagban hivok szamara: f6ldi életiink) végességének

tudatositasa sziikséges ahhoz, hogy életidonket autentikus, 6nkiteljesité médon hasznaljuk fel.

4. Halal, haldoklas és (par)kapcsolat — egzisztencialis nézépontbol

Ebben a fejezetben azt vizsgaljuk, hogy Frankl és Yalom miként értelmezik a halalhoz valo
viszony és az emberi kapcsolatok kozotti Osszefiiggéseket, és az altaluk kidolgozott terapiak
milyen modon segitik a parkapcsolatban ¢éléket abban, hogy szembenézzenek ¢és
megbirkozzanak az életvégi kérdésekkel, a tarsuk elvesztésével. Bar a logoterapia és az
egzisztencidlis pszichoterdpia modszerét hasznalod szakemberek elsdsorban az egyéni terapidk,
illetve csoportterapidk sordn dolgoznak a parkapcsolati veszteséggel, mindkét modszernek
jelentds hatdsa van a parterdpia elméletének alakuldsdra (Lukas és Hirsch, 2002). A
parkapcsolatok egzisztencialis nézdpontbdl vald vizsgéalatakor az élet értelmének kérdései
foként a krizishelyzetekben meriilnek fel. Kiemelten nehéz krizishelyzet az, amikor valaki
sulyos betegséggel kiizd vagy haldoklik: a halaltol valo szorongas magaval hozza az egyén
eddigi értelemstrukturdjanak megvaltozasat is (Wong, 2013: loc 728). Az egzisztencialis
megkozelités ebben a kontextusban mélyebb megértést és empatikus tdmogatast kinal az élet,
a halal, az elkdtelezettség €s a masik iranti feleldsség kérdéseiben (Gaudio, Zaider, Brier és
Kissane, 2012; Lantz, 2002; LeShan, 1994).

empirikus moédon igazolhatd (Schulenberg, 2010), és egyre tobb kutatds bizonyitja az
értelemkeresést/értelemadast fokuszba helyezd terapids munka eredményességét az életvégi
szakaszban is (Lantz és Ahern, 1998; Yalom, 2019). Frankl ugy véli, hogy a haldl az emberi
létezés része, nem pedig valami, amit el kell keriilni vagy meg kell tagadni. A
parkapcsolatokban ¢€l6knél gyakori, hogy a kozelgd halalrol egyaltalan nem beszélnek

egymassal, inkabb az elkeriilést valasztiak, ami a logoterapias szemlélet szerint
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megakadalyozza azt, hogy az akkor €s ott, kizarélag a kettdjiikk szdmara realizalhatd értelem
megvalosuljon (Gardner, 2008). Ebben a helyzetben a logoterapeuta ravilagithat arra, hogy a
haldokl6 eddigi élete soran realizalt értékeit, a parkapcsolatban megélt élményeit nem veheti
tole senki. Masrészt, ahogy err6l mar sz6 volt, arra helyezheti a hangsulyt, hogy az értelem
megvalodsitasa — beallitddasi értékek realizalasa, példaul a szeretteink felé mutatott viselkedés
altal — a haldoklas soran is lehetséges, ami hozzasegiti a még tudatanal 1évé haldoklot ahhoz,
hogy ugy érezze, az ¢élete méltdo moddon fejezddik be (Lukas, 1992).

Frankl logoterapiaja kiilonds figyelmet fordit arra, hogy az emberek hogyan talalhatjak
meg a teljességet még a szenvedés kozepette is (Frankl, 2023: 17). Elisabeth Lukas mint Frankl
kozvetlen tanitvanya, hangsulyozza a személyes feleldsség és az autonomia fontossagat a
logoterapias munkdban (Lukas és Hirsch, 2002). A szenvedés mint értelemmegvalositasi
lehetdség, valamint a feleldsség tudatosuldsa kiemelt jelentségii a stlyos betegséggel €16
eltelt 6ra csokkenti annak lehetdségét, hogy az egyén értelmet valdsitson meg, €s ez nemcsak a
betegre, hanem az 6t gondoz6 tarsara is igaz. Kérdés, milyen értelmet taldlhatunk ilyen
helyzetben? Frankl szerint az értelem egyéni, személyre és szituaciora szabott: a parok szamara
olykor a kozos életiikrél valo beszélgetés, olykor — ha a beteg allapota mar csak ezt teszi
lehetoveé — a szavak nélkiili bucsuzkodas jelenti az értelemmegvalositast. A haldokldval dolgozo
terapeutanak nem elég ismernie, ¢lnie kell a logoterapia elveit, értelemsziirén keresztiil kell
latnia az életet és azon beliil a sajat életét, és a megélt terapias szituaciokat. Meg kell értenie,
hogy itt és most, kifejezetten az § szamara adatott meg az az értelem, hogy a bajban és
szenvedésben 1évo part megfeleld modon segitse.

Yalom a Minden mulando cimii konyvében igy ir a terapias kapcsolatrol: ,,A legfontosabb,
amit mas terapeutakkal egylitt magam is tehetek, hogy autentikus gyogyitoé kapcsolatot ajanlok
a paciensnek, amelybdl 6 azt hasznosit, amire sziiksége van. Csak magunkat csapjuk be, ha azt
hissziik, hogy a gyogyitd tényez6 egy adott cselekvés — legyen az interpretacio, javaslat,
atcimkézés vagy megerdsités.” (Yalom, 2014: 217) A halallal val6 szembesiilés eldsegitése a
terapia fontos eleme, ehhez a terapeutanak szembe kell néznie a sajat félelmeivel, hogy
biztonsagot adjon és hatékonyan segitsen (Yalom, 2018, Lantz, 2015).

Az egzisztencialis gondolkodasban az elkotelezett parkapcsolat nem csupan egy
szerzOdés, hanem els6sorban egy szellemi szinten megvalosulo folyamat, amelyben a masik
ember megértése és elfogadasa a mélyebb onismeret és Onreflexio altal lehetséges (Lukas, 1992,
2015; Wong, 2017). A terapias kisérés soran a valosaggal vald szembesiilés ugy torténik, hogy

a par nem kertili el az egymas irdnt érzett negativ érzelmeket sem és ezek feloldaséra torekszik.
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Ahogy Batthyany irja: “a logoterapia hozzajaruléasa a feltétel nélkiili realizmusban rejlik — s €z
részben azt jelenti, hogy a szenvedést nem szamiizi az élet 6sszképébdl, részben viszont nem
feledi és nem veszti szem el6l a szenvedésben megdrzott jot” (Batthyany, 2023:16). A parként
valo egylitt haladas, a k6zos szenvedés, a kétségbeesés €és a remény megosztasa mind része
ennek a bonyolult folyamatnak. A terminalis allapot kisérése nem egy romantikus elképzelést,
¢s nem egyszerlien egy terapias megoldast jelent (Gardner, 2008). Minden haldoklas egyedi,
egyszeri ¢s megismételhetetlen, ehhez kell a terapias beavatkozasnak igazodnia. A valosaggal
valo szembesiilésre igy reflektal Yalom: “Ne higgyiik, hogy a halal gondolatat til fajdalmas
elviselni, hogy tonkretesz benniinket, hogy a mulandosdgot tagadni kell, hogy életiink
értelmetlenné valik az igazsag fényében. Az efféle tagadasnak mindig megvan az ara — bels6
vilagunk és latokoriink besziikiil, racionalitasunk elhomalyosul” (Yalom, 2021: 246).
annak is, hogy a paciens dnbecsiilése novekedjen és képes legyen értelmet adni az életének.
Ezen 0Osszetevok kapcsolatat vizsgalta egy kinai tanulmany: az értelem jelenléte és a
halalszorongas negativ korrelaciot mutatott, az dnbecstiléssel kapcsolatos vizsgalat ugyanezt az
eredményt adta, az onbecsiilés is csokkentette a haldlszorongést (Zhang, Peng, Gao, Huang,
Cao, Zheng ¢és Miao, 2019). A haldoklas és haldl megélése a parkapcsolatban rendkiviil
Osszetett folyamatokat eredményez, hiszen a tars halala a ko6zos élet megszakitasat is jelenti. A
tars haldldnak kozelsége felfiiggeszti azt a kozos létformat, amelyben a par tagjai addig
onmagukat definialtdk, és mindkettdjiiket arra készteti, hogy Gjragondoljak l1étezésiik értelmét
és az 1d6 fogalmat (Yalom, 2008, Frankl, 1986). A haldokléas soran az idd a 1ét egyik kozponti
kérdésévé valik: mennyi id6 van még hatra, milyen beteljesiiletlen vagyak megélésére van id6?
A tars haldoklasa az idének a kronologikussagon tuli értelmezést ad, szembesit a jelen, a mult
és a jovo elkiilonithetetlenségével (Wong, 2012). Ebben az idészakban a partneri
kommunikéci6é sordn az dszinte és mély érzelmi kifejezés 1étfontossagl, hiszen mindezek
értelemlehetdségként is megjelennek, és ha ezek megvalositasat elkertiljiik — mivel nem tudjuk
az 1d6t tobbé visszaforgatni — az adott helyzet adta értelem is megvalodsitatlan marad. A partner
elvesztése, de mar a gyasz betegség alatti eldrevetitett érzése is egy mélyebb egzisztencialis
egyediilléthez vezet, ami nem csak a tars hianyat jelenti, hanem egy 1) 1étallapotot, amelyben
az egyén Ujraértékeli az emberi létezés alapjait és Onmagdhoz vald viszonyat, ezaltal
mindezeknek az értelmét (Lantz, 2015, Lukas és Hirsch, 2002).

A Jim Lantz altal kifejlesztett, értelemkdzpontu ,,re-collection” moédszer egy specialisan
logoterapias technika, amelyet foként Frankl és Yalom elméleteire alapozva alkalmaz az élet

végéhez kozeledd parok tamogatasdra. Ez a megkozelités nem csupan a betegek, hanem
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csaladtagjaik és partnereik szamara is segitséget nyujt. Célja annak felidézése, hogy a beteg az
¢lete folyaman milyen értékes dolgokat valositott meg. A multban megvalositott értelem ezzel
tudatosul, igy az élete végén ujra azt ¢lheti meg, hogy 6 maga egy alkoto, tevékeny életet €106,
€s nem csupan a jelenlegi betegszerep altal meghatarozott ember (Lantz €s Ahern, 1998). Ez a
megoldas parhuzamba allithaté a Chochinov-féle méltosdagterdapidaval, amelynek fontos eleme
a generativitas, ami a kovetkezé generacié szempontjabol értékes és fennmaradd dolgok
létrehozasara utal. A végstadiumban annak tudatositasa torténik, hogy az egyén tudott olyat
alkotni, ami fennmarad utana, és ezt, mintegy a megvalosult értelmek dokumentumaként
rahagyhatja a szeretteire. A beteg a terapeutaval folytatott irdnyitott beszélgetésben — amelyrdl
hangfelvétel késziil — visszaidézheti €lete legjelentésebb emlékeit, mindazt, ami biiszkeséggel
tolti el, de belathatja a hibait, kudarcait is, megbocsathat és megbocsatast kérhet, illetve {izenhet
az ittmaradottaknak, megfogalmazhatja ¢élete tanulsagait. A hangfelvétel alapjan 1n.
generativitasi dokumentum késziil, amelyet megkapnak a beteg hozzatartozéi (Chochinov,
2014).

Lantz a logoterapias folyamatban harom lényeges 1épésre fokuszal. El6szor is, a terapeuta
segiti a klienst az értelem felismerésében. Ez Frankl koncepcidjahoz kotheté fogalom: ha
felismerésrdl beszéliink, akkor azt tételezziik fel, hogy az értelem benne van a vilagban.
Masodszor, tdimogatja az értelem megvalositasat, amit Lantz "aktualizalasnak" nevez. Végiil,
az élet vége felé kozeledve fontossa valik a mar megvalositott értelmek dsszegyiijtése, vagyis a
"re-collection" (Lantz és Ahern, 1998). A haldoklés sordan a multra val6 reflektalas természetes
modon elétérbe keriil, de a parterapias folyamatban éppugy elengedhetetlen, hogy a jelen
pillanatban is észlelhetd legyen az értelem. Lényeges a kisérés sordn felhivni arra a figyelmet,
hogy a parok egymas szamara még jelen vannak, képesek kifejezni azt, amit fontosnak tartanak,
és lehetOségiik nyilik az 6szinte elkdszonésre is (Wong, 2012).

Elisabeth Lukas értelem szenzibilizdalo tréningje a “re-collection” modszerrel jol
kombinalhat6, hiszen mindkét mdodszerben a cél az értelem észlelésének folyamatos bdvitése
az egyén szamadra. Ez azért fontos, hogy a beteg és az 6t tamogat6 tarsa egyarant képes legyen
meglatni a jelenlévd értékeket, mindezt Uigy, hogy “az érzékelés mezejébe tolt értékek ne
kiviilrdl rderészakoltak legyenek™ (Lukas, 2011: 69). Mig Lantz a multra fokuszal, Lukas az
értelem szenzibilizalds soran a kovetkezd modszertani 1épéseket emeli ki: 1. Mi az én kérdésem,
problémam? 2. Hol van az én szabad terem? 3. Milyen valasztdsi lehetéségeim vannak? 4. Ezek
koziil melyik a legértelmesebb? (Lukas, 2011). Az életvégi terapidkban azért van Lukas
modszerének jelentdsége, mivel ennek segitségével a beteg és az 6t tdmogato tars szdmara Gjra

megnyilik a dontés lehetdsége, példaul abban, hogy milyen kezelést valasszanak, vagy mi
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torténjen akkor, ha az ¢élet mar csak mesterséges modszerekkel lenne fenntarthatd. Az
egzisztencidlis filozofia és pszicholdgia szempontjabdl ez a tréning a termindlis betegséggel
kiizd6 parokndl a kapcsolatuk mélyebb megértéséhez ¢és atalakitasdhoz, valamint a
folyamatosan jelenlevé bizonytalansdagérzet enyhitéséhez vezethet (Gardner, 2008).

A kolcsonos tamogatas €s empatia a parkapcsolatban a haldoklas idején kulcsszerepet
jatszik. Gardner kutatdsai pedig arra is rémutatnak, hogy az egyéni és kapcsolati értelmet erdsiti,
ha a bizonytalansaggal szemben a kapcsolatban ott van a remény, ugyanakkor a par tagjai
képesek elismerni a veszteség lehetoségét, €s kozosen néznek szembe a beteg jelenlegi és a
jovoben varhato allapotaval (Gardner, 2008: 144, Yalom, 2019). Az egzisztencialis
pszichoterapia és logoterdpia eszkozei, beleértve a re-collection moddszerét és az értelem
szenzibilizald tréninget, hozzajarulhatnak az élet értelmének és a parok egymas iranti
elkotelezettségének a megerdsitéséhez a haldoklas soran. A logoterapids intervenciok célja a
parkapcsolati kommunikdcio és kolcsonds tamogatas erdsitése a belsd elakadasok feloldasaval,
az értelmes ¢€let céljainak és értékeinek ujragondolasa és megujitasa, valamint az egyéni és

koz0s értelem fokuszba helyezése (Lukas, 1991, Wong, 2007).
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