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Terminalis allapotu betegek pszichedelikus pszichoterapiaja

Osszefoglalas ¢ A4 siilyos, életet veszélyezteté gyogyithatatlan betegségek diagnozisat kovetéen
gvakran alakulnak ki kiilonbozo pszichiatriai korképek, mint depresszio vagy eQzisztencidlis
szorongas. Ezt a betegcsoportot nagyon nehéz hatékonyan kezelni. Erre a problémara lehetnek
megoldasok az utobbi években egyre gyakrabban vizsgalt pszichedelikus szerek és a
segitségiikkel folytatott pszichoterapia. llyen anyagok a hallucinogén kabitoszerek kozé tartozo
LSD, illetve pszilocibin. Ebben a cikkben az ezekkel a szerekkel folytatott kisérletek modjat és
eredményeit foglalom dssze, leginkabb két klinikai kisérleten keresztiil. A kisérleti tapasztalatok
azt mutattdk, hogy a terdpia mind biztonsagi szempontbdl, mind hatékonysdagban kiemelkedden
jol teljesitett. A betegek megkozelitéen 70 szazalékanal voltak hosszantarto antidepresszans,
anxiolitikus hatasok és életminoség javulas, de minden beteg beszamolt szubjektiv pozitiv
mentalis hatasrol. A szerek teljesen biztonsdgos haszndlatahoz még sok kisérletre sziikség van,

de nagyon igéretesnek tiinnek ebben a betegcsoportban.
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Psychedelic-assisted psychoterapy for terminal patients

Summary ¢ Following the diagnosis of serious, life-threatening incurable illnesses, patients
often develop various psychiatric pathologies such as depression or existential anxiety often
develop. This group of patients is very difficult to treat effectively. Psychedelics and
psychotherapy, which have been increasingly studied in recent years, may be a solution to this
problem. Such substances include LSD and psilocybin, which are hallucinogenic drugs. In this
article I will summarise the methods and results of experiments with these substances, mainly
through two clinical trials. The experimental experience has shown that the therapy has
performed extremely well, both in terms of safety and efficacy. Approximately 70 percent of
patients showed long-lasting antidepressant, anxiolytic effects and improvement in quality of

life, but all patients reported subjective positive mental effects. Many trials are still needed to

52



Kharon ¢ Thanatoldgiai Szemle ¢ 2024/1

ensure that the drugs are completely safe to use, but they appear very promising in this patient

group.

Keywords: psychedelic, LSD, psilocybin, depression, anxiety, fear of death

A gyogyithatatlan betegek — mint példaul egyes daganatos betegek — korében a betegséggel jard
fizikalis tlinetek és testi szenvedés mellett jelentdsen megno a lelki szenvedés mértéke is és a
pszichés allapot romlik. Az egészségligy és pszichologia fejlédésével napjainkban egyre jobban
latszik, hogy mennyire sziikséges lenne ezeknek a pszichologiai aspektusoknak a
figyelembevétele és a palliativ ellatas fejlesztése. ,, A palliativ szemléletii ellatis nemcsak a
beteg, hanem az ellatasban érintett valamennyi szereplo (csalddtagok és szakellatok) szamdra
megkonnyiti az életet veszélyezteté vagy életet rovidité dllapottal és a haldllal valo
szembenézést, megkiizdést.” (Benyo et al. 2017: 298)

Ebben a betegcsoportban a halalfélelem okozta egzisztencialis szorongas,
kétségbeesettség nagyon gyakori. NG a stressz-szint, csokken az emberi méltosag. A korhazban
fekvé daganatos betegek jelentds részében kimutathato klinikailag jelent6s depresszio, illetve
szorongasos tiinetek. Kialakulhatnak egyéb sulyos pszichiatriai korképek, mint generalizalt
szorongas, major depresszid, demoralizacio szindroma stb. Ezek a faktorok pedig rontjak a
beteg terapias egylittmiikodését, fokozzdk a szomatikus alapbetegség tilineteit és azok
negativabb megélését, csokkentik az €lni akarast és novelik az ongyilkossag valoszinliségét.
"... a betegséget is holisztikusan, bio-pszicho-szocidlis egységként kellene szemlélni és
ertelmezni...” (Temesvary B. 2010) Tehat a mentélis allapot szoros 0sszefiiggésben van a test
fizikalis allapotaval és ezek kihatnak egymadasra. A szomatikus betegség ¢és tlineteinek
szempontjabol is fontos a mentalis allapot javitasa, ha viszont a beteg és a hozzatartozdinak
¢letminbségét is szem elbtt tartjuk — azaz bio-pszicho-szocialisan fogjuk fel a betegséget —
elengedhetetlen.

A betegek szomatikus terapias kezelése — amelyek mind testileg, mind lelkileg
megterheléek lehetnek — vagy palliativ ellatasuk mellett a pszichés allapotuk javitasa nehéz és
osszetett feladat, ami pszichologiai, szocialis és spiritudlis timogatast is igénybe vesz. Es habér
az odaado apolas, kezelés, jo kornyezet és szocialis tamogatas mind nagyon fontos, azonban
nagy hatékonysagu gyogyszeres vagy pszichoterapids hangulatjavitasra igen korlatozottak a

lehetéségek Szamos kutatds meta-analizise sordn nem sikeriilt bebizonyitani, hogy az
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antidepresszansok hatékonyabbak lennének a placebonal ebben a betegcsoportban. (Agin
Liebes et al. 2020: 156)

Talan ebben hozhatnak valtozast a napjainkban Gjra a kisérletek kézéppontjaba keriild
hallucinogén hatéanyagok mint a pszilocibin, lizgerinsav-dietilamin (LSD), dimetiltriptamin
(DMT) vagy a meszkalin, amiket 6sszefoglalva pszichedelikumoknak neveznek. Ezek koziil is
jelenleg az LSD és a varazsgombak hatdanyaga, a pszilocibin tiinik terapias szempontbol
legfelhasznalhatobbnak ezeknél a betegeknél. A vardzsgomba hatdéanyagaval az els6 kisérletek
2016-ban torténtek ebben a betegcsoportban (Ross et al. 2016), (Griffith et al. 2016), az LSD-
vel pedig 2014-ben (Gasser et al. 2014). Az eredményeket a Journal of Psychopharmacology-
ben publikaltak. Hogy ezek a kisérletek 1étrejohessenek, tobb évtizednek kellett eltelni, holott
ezeknek a szereknek a pozitiv terapias hatasai mar a 60-as évektdl ismertek voltak.

Az LSD-t 1938-ban fedezték fel Svajcban. Ez volt a pszichedelikumok nyugati vilagban
vald hoditasanak kezdete, ugyanis a vildg kiilonbdzd pontjain, a torzsi kultirdkban régota
elterjedtek voltak hasonld szerek. Mikor a kutatok megértették a tudatmodositd hatasokban
rejlé hatalmas potencialt, nagy tudomanyos érdeklddés kezdte Gvezni ezeket a hatdbanyagokat
az egészségiigyben is, leginkdbb a pszichidtridban. Az 50-es, 60-as években elkezdtek
kisérletezni veliik kiilonbozd betegcsoportokban. Mar ekkor sok klinikai kisérlet volt, azonban
ezek gyakran még nem megfelel tudomanyos hattérrel és koriiltekintéssel torténtek. Viszont
igy 1s nagy attorésnek igérkezett a teriileten. Mikor azonban a szerek Amerikaban kikeriiltek a
laboratoriumok falai koziil és elterjedtek a fiatal generaciok korében mint rekreacios és élvezeti
szerek, a politikai dontéshozok megijedtek a nyilvanvald és nagy személyiségformalo, valamint
a tarsadalmat nem szamukra kedvezden alakito (hippi mozgalmak, vietnami habort ellenzése)
erejétél. Ezért elinditottdk a drog ellenes habortit és teljesen betiltottdk mindennemi
hasznalatat, a tudoméanyos kutatdsokat pedig szintén befagyasztottak és megtiltottdk azok
folytatasat. Tobb mint 30 évig szinte teljes volt a tudoményos €letben a csend. A 2010-es évekre
azonban a tarsadalmi valtozasoknak kdszonhetden fellazultak a nyilvanvaloan eltilzott tiltasok
és ujrakezdédhetett a tudoményos diskurzus a témaban. gy indulhatott ujra a hatéanyagok
neurofarmakologiai kutatdsa és johetett 1étre tobb, jol ellendrzott klinikai kisérlet is kifejezetten
a haldoklok allapotjavitasanak az érdekében is. (Ross 2018)

A pszichedelikus szerek hatdsa nagyban kiilonbozik mas pszichotrop vegyiiletek hatasatol.
A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy ezek nem csupan a negativ pszichés tlineteket
tompitjak vagy sziintetik meg a terapia idejére. Ehelyett akar egyszeri hasznalattal, mélyen,
gyokerénél kezelik a problémat és drasztikus valtozast hozhatnak a fogyasztd pszichés

statuszaban.
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A szerek pontos neuralis €s pszicholdgiai hatdismechanizmusai nagyon bonyolultak és még
messze nincsenek teljesen felderitve, emiatt gyakran csak hipotetikus valaszok vannak a feltett
kérdésekre, foleg ha a pszichologiai aspektusokat nézziik. A hatas 1ényege, az hogy ezek az
er0s szerotonin agonistdk az agyat atmenetileg atprogramozzak ugy, hogy kiilonb6z6
idegpalyak szinapszisainak Szamat megndvelik, igy 0j palyakat hoznak Iétre €s megndvelik az
agy neuroplaszticitasat. A neuroplaszticitas novekedésével egy olyan tudatallapotba keriil az
ember, ahol sokkal nyitottabb, konnyebben tanul és az ekkor szerzett élmények nagyobb
pszicholdgiai hatas kivaltasara alkalmasak. llyen magas neuroplaszticitasa az emberi agynak
csak gyermekkorban van. (Calder et al. 2022; Gasser et al. 2014)

Mindez az akut hatas egy egybefiiggd 3-9 oras, kiilonds, misztikus, szinesztéziakkal és
érzékszervi hallucinaciokkal jard élmény (pszichedelikus trip) soran torténik. Ennek csak
szakemberi feliigyelettel szabad torténnie és kovetnie kell egy, az élményeket integralo
pszichoterdpianak. Erre nagy sziikség van, ugyanis ez az allapot igen kellemetlen, adott esetben
egyenesen félelmetes €s megrazé élmény tud lenni. A beteg egyfajta pszichotikus allapotba
keriil, ahol gyakori a teljes kontrollvesztés, a negativ érzelmek kikeriilhetetlen felerésddése, az
ego megsziinése — meghalas élmény. Viszont pont a ,.tripnek” ezen nehéz részei azok, amik
segitenek a paciensen. Altala hozzaférnek a benniik elfojtott, gyakran fajdalmas érzelmekhez
(ez a termindlis betegeknél kiilondsen gyakori), igy meg tudjdk ¢éIlni a fijdalmukat és
megbékélnek azzal. Ebben a tért6l és idot6l fliggetlenebb tudatallapotban ujraélhetik az
emlékeiket, kapcsolataikat szeretteikkel, a vilaggal és megtapasztalhatnak egyféle spiritualis
»egység” élményt. Ez az élmény a nehéz kezdet ellenére szinte mindig (a kisérletek szerint)
pozitivan zarul le. Hatasdra a beteg a szenvedés, a kapcsolatok, ¢élet €s halal kérdéseinek
felfogasat ujraértelmezi magéaban, ugy, hogy azokkal jobban meg tud békélni. Ez a valtozas az
addig hitetlen, spiritualitdssal nem foglalkozod személyekre is igaz. A terdpids munka azért
sziikséges az élmény utan, hogy a megrazé élményeket a beteg értelmezni tudja és azokat a
sajat pszichologiai fejlédésére tudja felhasznalni. (Agin Liebes et al. 2020; Gasser et al. 2014)

Peter Gasser és munkatarsai kisérlete 2014-ben LSD, Ross és munkatarsai 2016-0s, vagy
Agin-Lieges ¢és tarsai 2020-as kisérlete pedig pszilocibinnel probalta meg és értékelte ki a
pszichedelikum asszisztalt pszichoterapia hatdsait terminalis betegeknél.

Gasser ¢s munkatarsai kisérletiikben 2014-ben 11 résztvevonek adtak 2x200 mikrogramm
LSD-t két alkalommal. Mindegyikiik valami stilyos betegséggel kiizdott, legtobbjiik daganatos
betegséggel. Koziiliik hét betegnek volt major depresszidja, harmuknak panikbetegsége,
hatuknak generalizalt szorongasa. A 200 mikrogramm egy kdzepesen erés dozis, ami még nem

terheli meg olyan stlyosan a pacienst, de kivaltja a komoly pszichedelikus, misztikus élményt.
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A klinikai vizsgalat egy 3 honapos, felépitett pszichoterapias kezelés keretein beliil tortént. A
résztvevok szorongasszintjét és pszichés allapotat STAI tesztekkel mérték és 6sszehasonlitottak
a terapia elGttit a kisérlet utan egy héttel, 2 honappal és 12 honappal mért adatokkal. Ezenkiviil
arésztvevoket meginterjivoltak a szubjektiv élményeikrol a pszichologiai hatas jobb megértése
érdekében.

A résztvevok 77,8%-ban volt szorongas- és haldlfélelem csokkenés, 66,7%-uknal jelent
meg ¢letmindség javulds. Az Osszes résztvevd pozitiv pszichés hatdsokrol szamolt be,
valamint olyan személyiségvaltozasokrol, mint az érzelmekhez valo jobb hozzaférés, relaxacio,
nyitottsag, elfogadas, mentalis eré és tudatossag novekedése. 44,4%-uk az ¢lmény nyujtotta
pszichés valtozasok hatasara fizikalisan is jobban érezték magukat. (Gasser et al. 2014) Emellett
a fajdalomtiirése is javult a betegeknek az ahhoz vald viszonyuldsuk okan. Két betegnek a
sulyos migrénes fejfajasa teljesen megszlint illetve mérséklédott. A hosszutavi kovetés
tanulsaga is az volt, hogy ezek a valtozasok a terapia utan is megmaradtak, a betegek nem estek
vissza a pszichologiai mutatok szerint, st kialakultak hosszatavi valtozasok is, mint a
csaladhoz és szeretteikhez vald erésebb kotddés vagy az addigi értékrendszeriik gyokeres
atalakulasa.

Ross és munkatarsai 2016-ban varazsgombak hatdanyagaval, a psilocibinnel végeztek
hasonlo kisérletet 29 daganatos beteggel. Gabrielle | Agin-Liebes és munkatarsai 2020-ban ezt
folytattak, részben az el6z6 kutatasban résztvevokkel, akik még életben voltak, ekkor mar a
hatasok hosszi, 4,5 éves kovetésével. Az eredmények hasonld hatékonysagot mutattak, mint az
LSD esetében, a résztvevok 60-80%-aban volt kimutathaté az anxiolitikus és antidepresszans
hatas, amit HADS és STAI tesztekkel mutattak ki. A tobbi pozitiv, fentebb emlitett,
pszichedelikumokra jellemz0 hatasok itt is jelentkeztek. Az itt feltett kérdésekbdl dertilt ki hogy
arésztvevok 70%-a a terapiat élete egyik legmeghatarozobb személyes, mig 50%-uk élete ,,top-
5” vagy legfontosabb spiritudlis élményének ¢lte meg (Agin-Liebes et al.2020).

A kisérletek mindegyik résztvevéje azt nyilatkozta, hogy pozitiv valtozast hozott neki az
élmény. A szubjektiv beszamolokban ilyen élményekrdl, érzésekrdl beszéltek: ,, Az LSD iilés
alatt felszabadultak a dolgok az elmémben, amik normalis allapotban nem jottek volna el6, mert
talan tulsagosan el voltak nyomva.”, (Gasser et al. 2014: 5) ,,Lehetéségem volt relaxalni.
Inkabb a belsé vilagomhoz kapcsolodtam. Csukott szemmel. A betegségemmel kevésbé
torédtem.. Képes voltam perspektivaba helyezni...hogy ne a betegséggel a kézéppontban
tekintsek magamra.” (Gasser et al. 2014: 6) Ezeket és ehhez hasonlokat nyilatkoztak:

megvaltozott a hozzaallasuk a viselkedésiikhoz, értékeikhez, helyzetiikhéz. El tudtdk engedni
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a kevésbé fontos dolgokat és meglatni az igazi értékeket az €letiilkben, valamint a betegséghez
¢s a halalhoz kot6do félelmeiktdl is tavolabb tudtak keriilni.

A pszichedelikumokrol a kozvélekedésben mélyen be van agyazva az a tévhit, hogy
veszélyes, kiszamithatatlan és komoly negativ pszichés mellékhatasai lehetnek, mint példaul a
skizofrénia kivaltasa vagy a drog indukalta pszichozis. Azonban a tapasztalatok azt mutatjak,
hogy egy megfelelden felépitett, integrald pszichoterapiaval, megfeleld koriilmények kozott
(ugyanis a set is setting, azaz a kornyezet és hozzaallas nagyon fontos tényezdje egy
pszichedelikus tripnek) az okozott kellemetlenségek szinte teljesen kikiiszobolhetok. Ezen
kutatasokban a betegek semmilyen hosszutavi negativ kovetkezményrdl nem szamoltak be. Az
egyetlen panasz az iilés kozben érzett fejfajas illetve szorongdas, ez azonban elenyészo a nytjtott
pozitiv hatdsokhoz képest. Ennek eléréséhez természetesen hozzajarul a megfeleld
rizikdcsoportok, mint példaul a skizofréniara hajlamos egyének kisziirése. Fontos még a kezelt
tripre és annak lehetséges nehézségeire — mint zavarodottsag, elveszettség érzés, kellemetlen
hallucinaciok — felkészitése, illetve a tamogaté terapia megfeleld kivitelezése és végig vitele.

Az LSD-szer(i pszichedelikumok alkalmazésa teljesen 0j tavlatokat nyithat a terminalis
betegek pszichiatriai kezelésében. Emellett sok egyéb korképben is hatdsosnak tlinnek, ilyenek
a sulyos, kezelésnek ellendlld depresszio, a fliggdségek vagy a PTSD kezelése, ezek koriil
szintén zajlanak hasonl6 kisérletek. Az igéretes eredmények még fontosabbnak tiinnek annak
fényében, hogy ezek a korképek nagyon gyakran kiviil esnek a haszndlatban 1€v6 pszichiatriai
eszk0zok repertoarjanak hataskorén és ezeknek a betegeknek az egyetlen esélyt nyudjthatjak a
gyogyuldsra vagy életmindségiik javitdsdra. Azonban, hogy ezek a mddszerek hasznalhatdéak
legyenek, a klinikai gyakorlatban még tobb hasonld atfogobb, nagyobb esetszamu kisérletre
van sziikség, emellett pedig jelentds tarsadalmi és politikai valtozasokat igényelnek, hogy a
szerek koriil megsziinjenek, a jelenleg még nagyon erdsen jelenlévdé tabuk és a hamis

eloitéletek.
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