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TANULMANY

CSIKOS DORA
Elozetes rendelkezések - az életvégi tervezés praktikus oldala

Osszefoglalas ¢ A halal korili idészak bizonytalansagaban némi kapaszkoddt nytjtanak az
elozetes tervek és nyilatkozatok, ha azokat atgondoltan, a megfelels informéacidkra alapozva
hasznaljak. frasomban szeretném bemutatni azokat a rendelkezéseket, amelyeket elézetesen
tehetlink meg. Ezek a rendelkezések az életvég, a haldoklas, halal, gyasz idészakaban jutnak
érvényre, és a haldoklo illetve a csaladja szamara bizonyos tervek megval6sulasat teszik
lehetéve. A nyilatkozatok egy része még a rendelkezd életében érvényesilhet, mas része pedig
a halal utan nyeri el fontossagat. Attekintésiik remélhetéleg megmutatja az életvégi tervezés
gyakorlati erejét, azt hogy akar egészen egyszerii mddokon is sokat tehetlink sajat magunk és

csaladunk nyugalmaért.

Kulcsszavak: életvégi tervezés, eletvég, haldl, elozetes rendelkezes

Advance directives — the practical side of the end-of-life planning

Summary ¢ In this article I would like to give an overview of the official statements concerning
the end-of-life period and thus provide that certain plans and wishes of the dying person or the
family come in effect. These plans and statements offer some assistance in the uncertainty of
these times if they are based on reason and sufficient information. This overview aims to show
the power in the practicalities of end-of-life planning and that we can ensure peace of mind for

ourselves and our families in the simplest ways.
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1. Bevezetés

A teljeskort eletvégi tervezéssel kapcsolatos ismeretterjesztést nagyjabdl egy évtizede kezdtem
el kollégaiimmal az Eletvégi Tervezés Alapitvany (ETA) keretein beliil. Ismeretterjesztd
eléadasokkal, egyeni tanacsadassal, az egyes terlletek szakembereivel val6 folyamatos kzos
munkaval és a laikusoknak 0©sszeédllitott, gyakorlati fokuszi segédletekkel és
mithelyfoglalkozasokkal tamogattuk azokat, akik nyitottan alltak hozza az életvégi id6szak
dontéseihez, és szerettek volna valamelyik témaban tajékozddni, felkésziilni. Az utobbi két
évben mar a Magyar Hospice Alapitvany (MHA) 6nallo programjakent, a szemléletformald
tevékenységbe szervesen beilleszkedve folytattuk munkéankat. Az itt adott lehetdségeket
maximalisan kihasznélva joval nagyobb kdzonséget értiink el, mint koradbban, és a hospice-
palliativ egészségugyi szakellatasban is megtalaltuk a program helyét. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy a korai, akar életik kdzepén, még egészséges allapotban tervez6k szdma is
megn6tt @ programmal elértek kozott. Emellett joval tébb olyan csaladnak tudunk még
viszonylag korén segiteni tajékoztatassal, segédletekkel és konzultacidval, ahol olyan
daganatos beteget polnak, akinek gyogyitdsa mar nem lehetséges.

Egyre tobbszor szembesulink azzal a helyzettel, hogy valaki szeretne gondoskodni arrdl,
hogy minél kevesebb terhet jelentsen a csaladja szdmara majdani halala, am kifejezetten
elzarkozik az élet végérol vald gondolkodés, beszélgetés elél vagy éppen csaladtagjai nem
nyitottak egy ilyen nehéz beszélgetésre. Ezekben az esetekben is tudunk azonban kapaszkodot
adni az eletvégi dontésekhez, a szandékok, kivansagok atadasahoz, mégpedig Iényegre t6r6, az
ugyintézest segit6 ismertetokkel.

A praktikus fokuszt szem el6tt tartva készitettiink egy olyan segédletet, amiben azokat az
alapveté informaciokat jegyezheti fel a tervez6, amikkel a haldoklas, haldl idején szinte
biztosan szembesul a hozzatartozdja kérdéskent vagy intéznivalo feladatként. Ha nem is indul
parbeszéd a csalddban az életvégi apolasrél vagy a haldl utani teend6krél, az a néhany
tudnivald, amit az érintett lejegyzett, pont elég ahhoz, hogy Gtmutatoul szolgaljon a szeretteinek
arra az idére, amikor 6 mar nem tudja elmondani kivansagait.

Ugyancsak a gyakorlatban kdnnyen hasznalhatdo tdmogatds mentén igyeksziink egyre
teljesebbé tenni azoknak a nyilatkozatoknak a listajat, amiket el6zetesen tehetiink meg. Ezek
egy része az életiink vége felé 1ép érvénybe, amikor az 6nellatas nehézségei megjelennek vagy
sulyos betegként szorulunk &polasra. Mas részik a halalunk utan gondoskodik majd arrol, hogy
a testiinket, hatrahagyott vagyonunkat a szandékainknak megfeleléen kezeljék. Ezeket a

rendelkezéseket veszem most sorra, remeélve, hogy tényuk és jelentségiik egyre kozismertebb
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lesz, illetve, ha valakinek pont egy ilyen elézetes nyilatkozat nyujt megoldést a kérdésére,
igényére, akkor mar tudja, hogy merre induljon.

Az életvégi dontések teriileteihez kapcsolodo leirasok és segédletek az MHA weboldalan
(hospicehaz.hu/eletvegi-tervezes/) talalhatok, életvégi tervezés konzultaciora az ugyancsak az

oldalon talalhato elérhetdségeken lehet jelentkezni.

2. Altalaban az el6zetes rendelkezésekrol

Az életvégi idoszakkal kapcsolatos elézetes rendelkezések azt a célt szolgaljak, hogy tudassak
a kilvilaggal, illetve hivatalosan képviseljék szandékunkat akkor, amikor mi magunk mar nem
tudjuk azt elmondani. Talan a legismertebb ilyen rendelkezés a végrendelet, amiben ingd és
ingatlan vagyonunk sorsérdl rendelkeziink, tobbnyire akkor, ha a torvényes 6roklés szabalyali
valamiért nem felelnek meg céljainknak vagy le akarjuk egyszeriisiteni egy 0sszetettebb
hagyaték atadasat. A végrendelet mar a halal utanra vonatkozik, de szdmos olyan nyilatkozat
létezik, amelyek még életlink soran fontosak lehetnek, és tbbnyire az apolas, gondozas
korilményeit, feltételeit hatdrozzdk meg. Témajukat tekintve a nyilatkozatok a tagabb
értelemben vett gondozadson és a vagyoni rendezésen tul vonatkozhatnak még a holttest
kezelésere és az eltemettetés modjara, valamint a rendelkez6t talé16 kiskort gyermekek tovabbi

sorsara.
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Az aldbbi tablazatban az egyes témak és a rendelkezés érvényesilésének ideje szerint

rendszerezve lathatok az el6zetesen tehet6 rendelkezések, nyilatkozatok illetve szerz6dések.

TEMA/ERVENYESULES | ANYILATKOZO MEG ANYILATKOZO ELHUNYTA
IDEJE ELETBEN VAN UTANI IDOSZAK
EGESZSEGUGYI cselekvoképtelenség esetére

ELLATAS vonatkoz6 elbzetes

egészségugyi rendelkezés

GONDNOKSAG nyilatkozat gondnok

megnevezéserol

TARTAS - GONDOZAS tartasi/életjaradéki szerzGdés

nyilatkozat kérbonctani vizsgélat

mell6zésérol

szervadomanyozast tilto nyilatkozat

HOLTTEST KEZELESE
holttest felajanlasa oktatasi, kutatasi

célokra

kegyeleti biztositas

VAGYON/HAGYATEK végrendelkezés (végrendelet, halal
esetére sz616 ajandekozas, 6roklési

szerzOdés)

GONDOSKODAS A

o gyamnevezés
CSALADROL

1. tablazat: Elozetes nyilatkozatok és szerzddések a témak, illetve az érvényesulés ideje szerint

3. Még a nyilatkozo eletében érvényre jutd rendelkezések

3.1 Cselekviképtelenség esetére vonatkozé elozetes egeszségugyi rendelkezés

Ezt az el6zetes nyilatkozatot akkor tehetjlik meg, amikor még cselekviképesek vagyunk, de
mar arra az iddszakra szOl, amikor esetleg cselekvOképtelen allapotba keriliink egy
gyogyithatatlan betegség utolso idészakaban. Eletiink nagy részében az élet védelmének elve a
leger6sebb elv egészségligyi ellatasunk soran, emiatt nem utasithatunk vissza olyan

egészségulgyi ellatast, ami az életink megmentését, meghosszabbitasat, fenntartasat célozza
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meg. Ha azonban olyan helyzetbe keriilnénk, hogy életiink akkor is hamarosan véget ér, ha
megkapunk minden lehetséges orvosi kezelést, lemondhatunk azokrol az életmentd,
életfenntart6 ellatasokrol, amiket mar nem tartunk elviselhetének, helyet adva a meltésaghoz
val6 jognak. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy minden ellatasrol lemondunk, hiszen a
fajdalmat, szenvedest csillapitd kezelések, gydgyszerek adjak ilyenkor a komfortot a terminalis
allapott vagy mér haldokl6 beteg szdméra, ehhez mindvégig joga is van (Ddsa, Hanti és
Kovacsy, 2016).

A cselekvoképtelenség esetére vonatkozo elézetes egészsegugyi rendelkezésben, azaz
kdzismertebb nevén az é16 végrendeletben arrdl nyilatkozunk, hogy egy esetleges jovobeni
idépontban milyen ellatdsokat nem szeretnénk igénybe venni. Egészseéges emberként tobbnyire
nehéz egy ilyen helyzetbe belehelyezkedni, a rendelkezés tartalméat joval pontosabban meg
tudja fogalmazni olyan valaki, aki életkora vagy hosszas betegsege miatt tapasztalta mar sajat
tlir6képességének hatarait egyes ellatasok, kezelések viszonylataban. Egyénenként valtozo az
a hatar, amit az ellatas invazivitasa, mellékhatasa vagy éppen az ellatas elmaradasanak a hatasa
miatt még elviselhetd. Fontos az is, hogy az elutasitando ellatasok sorra vételekor a nyilatkoz6
segitségére legyen egy orvos, lehetéleg olyan szakember, aki az ellatasokat, az adott betegség
altalanos lefolyasat és a nyilatkozot is ismeri. Idealis esetben ilyenkor nem csak az elutasitani
kivant kezeléseket lehet sorra venni, hanem azokat az ellatasokat is at lehet tekinteni, amiket a
nyilatkozé elfogad, azaz az életvégi ellatasok teljesen attekinthetdk, tervezhetok (Busa €s
Hegediis, 2022). Ugyancsak ajanlott, hogy csaladtaggal vagy bizalmas barattal egyutt térténjen
a nyilatkozat elokészitése vagy legalabb megoszthatd legyen utdlag az ellatastervezés teljes
tartalma, mivel maga a rendelkezés mar csak akkor lép életbe, amikor a nyilatkoz6
cselekvoképtelen allapotban van, azaz nincs magandl, szandékat sajat maga nem tudja
elmondani. Ha ez a csaladtag vagy bizalmas barat vallalja, akkor helyettes dontéshozdként meg
is jelolhet6 a rendelkezésben, és igy joga van megerdsiteni, pontositani a kéréseket, ha erre
szlikség lenne.

A rendelkezés formaja kotott, kizardlag kozjegyz6i okiratban teheté meg, a kozjegyzének
fizetend6 dij ellenében. A felhasznélast — a kdzponti nyilvantartas hianya miatt — elésegiti, ha
az eredeti okiratrol tobb hiteles kiadmanyt is kiallit a kozjegyz6, mivel igy az érintetteken kivil
akér a haziorvosnal vagy a kezel6orvosnal is letehetd egy példany. Ezenkivil érdemes korhazi
felvételkor emlitést tenni réla, és a betegdokumentacioba bevezetni a meglétét és a tartalmat
(Mina, 2023).

Amennyiben egy terminalis allapotd, gyogyithatatlan beteg még cselekvéképes allapotban

van — igy a fent leirt el6zetes rendelkezése még nem lép életbe -, és az éppen aktudlis
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egészséglgyi ellatdsa sordn szeretne visszautasitani é¢letment6, életfenntartd beavatkozast,
akkor ,,on site” visszautasitasrol beszellink (Zeller, 2022), amelynek szigoru formai és
eljarasbeli kotottsége van. Akér elézetesen, akar ,,on site” tett a beteg nyilatkozatot, az
mindenféle formai kotottseg nélkil visszavonhatd, tehat, ha tudja valamilyen médon jelezni,

akkor barmikor donthet Ggy, hogy mégis elfogadja a kezeléseket, beavatkozasokat.

3.2 Elozetes rendelkezés gondnoksag ala helyezés esetére
Ebben a nyilatkozatban megnevezhetjik azt a személyt, akit sajat magunk gondnokaként
szeretnénk latni abban a jov6beni helyzetben, ha mentélis allapotunk romlasa miatt a birosag
valamilyen Ugycsoportban vagy teljes kérben gondnoksdg ald helyezésiinkrél dontene. A
nyilatkozat nem csak megnevezésre, hanem tiltasra is alkalmas, tehat ha valakit ki szeretnénk
zarni abbdl a korbol, akik kozil a birésag gondnokot jelél ki résziinkre, akkor ezt is
megfogalmazhatjuk, s6t irAnymutatast is adhatunk arra vonatkozéan, hogy a leendé gondnok
bizonyos személyes vagy vagyoni ugyekben milyen modon jarjon el. Ha felmeril a
cselekvoképesség korlatozasa, akkor a birdsagi eljards soran ezeket a szandékainkat — az adott
koralményekre vald tekintettel — figyelembe fogjak venni. A legfébb szempont a birdsag
szamara mindig az, hogy a gondnoksag ala helyezett személy érdekében jarjon el.

Ez az elbzetes nyilatkozat megtehetd kozjegyzé elétt kozokiratban, tgyvéd altal
ellenjegyzett maganokiratban, illetve a gydmhatosag elétt. A nyilatkozatot ajanlott az Orszagos
Birdsagi Hivatalnal nyilvantartasba vetetni, errél a kozjegyz0, az ligyvéd vagy a gyamhatdsag

gondoskodik, dijat azonban a nyilatkozo viseli.

3.3 Tartasi (vagy életjaradeki) szerzédés, illetve oroklesi szerzédés

Ugyan nem egyoldaldan tehet6 jognyilatkozat, hanem ez két fél kozott megkotott szerzodés, de
a tartasi szerzOdést is az elézetes rendelkezésekhez sorolhatjuk. A szerzédésben szerepld
eltartott személy elére tervez arrdl, hogy kiszolgaltatott helyzetben ki és milyen modon
gondoskodjon réla. A tartasi szerzdésben ugyanis az eltartod vallalja, hogy az eltartottrol az
elore kikotott modon és szinvonalon gondoskodik. Nem feltétlenul kell magéara vallalnia a
gondoskodast személyesen az eltartonak, megegyezhetnek ugy is, hogy életjaradékot fizet az
eltartottnak, amibdl ¢ majd biztositja sajdt magdnak egy harmadik fél segitségével a
gondoskodast. Az eltartd a megfelelé gondoskodasért vagy az életjaradékért cserébe
tulajdonjogot szerez az eltartott ingatlanan.

Az 6roklési szerz6dés tartalmaban annyiban kilonbozik a tartasi vagy életjaradéki szerz6déstol,

hogy az ingatlan tulajdonjoga nem a szerzédéskotéskor szall at egyik félr6l a masikra, hanem
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az eltartott halalakor. Forméajaban azonban sokkal kétottebb szerz6dés, mint a tartasi szerz6dés,
mivel az Oroklési szerzddésre a végrendeletre vonatkozo szabalyokat kell alkalmazni, ez a
végrendelkezések egyik forméja. A két szerzédéstipus 6Osszehasonlitdsa a Magyarorszag
Birdsagai oldalan talalhat6 ,,Hogy azt kapjuk, amit vartunk — tartasi szerzédés_kontra 6roklési

szerz6dés® cimen (Szaboné, 2019).

4. A halal bekovetkezte utan érvényre jutd rendelkezések

4.1 Végintézkedések

Az ing6 és ingatlan vagyonunkrél tehetiink részletes rendelkezést halalunk esetére a
végrendelkezésekben, ha nem szeretnénk, hogy a torvényes 6roklési rend szerint torténjen a
hagyaték felosztésa.

A végrendelkezés egyszertibb formajat, vegrendeletet bizonyos formai és tartalmi
szempontok betartasaval sajat magunk is elkészithetjuk, mivel ez egy egyoldall jognyilatkozat.
Ha végig sajat kézzel irjuk és alairjuk, akkor még tandra sincs hozza szikség. Ha géppel irva
készll, akkor alairdsunk hitelességét két tantnak kell igazolnia. Ezekben az esetekben
maganvégrendeletet keészitettiink. Egyszerii modja a végrendelkezésnek, de vannak bizonyos
formai és tartalmi kotelezé elemei, ezeknek mindenképpen jarjunk utana. Ugyvéd vagy
kozjegyz6 segitségével is készithetlink végrendeletet, utdbbi hivatalos nevén a kozvégrendelet.
Barmilyen modon készilt is a végrendelet, kérhetjik az tgyvédet vagy kozjegyz6t, hogy
helyezze azt kozponti nyilvantartasba, igy nem fordulhat el6, hogy a halal esetén nem kertl el6
az elhunyt rendelkezése. Fontos, hogy a vagyonbeli tételek, az 6rokosok vagy a szandek
megvaltozasa esetén (j végrendelet késziiljon és a korabbiak érvénytelensége is biztositva
legyen.

A veégintézkedés egy masik lehetséges mddja a korabban mar emlitett 6roklési szerzédés,
amelyben a szerz6désben foglalt vagyoni elemek atszallasa fejében gondoskodast vagy
életjaradékot kap még életében az 6rokhagyd. A megkdtés utan két évig még nem teljes az
érvenyesllés, ha ezen az id6n belul hal meg az 6rokhagyo, akkor a kotelesrészre jogosult
hozzatartozok a szerz6dés megkotese ellenére is igényt tarthatnak a torvény alapjan jaro
minimum vagyonrészesedésre, azaz a kotelesrészre. Jogi szempontbol joval szigordbb,
kotottebb, emiatt szabalyozottabb viszonyokat eredményez a megfeleléen megkotott 6roklési
szerz6dés, mint a tartasi szerzodés.

Ugyancsak végintézkedesi lehet6ség a halél esetére szold ajandékozas, amely a fenti
szerzOdéshez hasonldan kétoldall jogugylet, és vagyontargy tulajdonanak az ingyenes

atruhéazasa a cél, de feltétele, hogy a megajandékozott taléli az ajandékozot. Akkor van értelme,
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ha az 6rokhagy6 azt szeretné, hogy egy konkrét ingd vagy ingatlan vagyoni elem egy konkrét
személy tulajdonaba keriiljon a halala utan. Ha érvényre jut a szerz6dés — tehat az ajandékozo
orokhagyo elébb hal meg, mint a megajandékozott —, akkor ez a vagyontargy kikertl ugyan a
hagyatéki korbol, de a kotelesrészre jogosult toérvényes 6rokosok élhetnek a kotelesrész iranti

igényiikkel.

4.2 Banki halaleseti rendelkezés

Ezzel a rendelkezéssel biztosithatjuk, hogy a bankszamlan szabadon vagy esetleg betétként
szerepl6 0sszeg ne keriljon a hagyatéki korbe, hanem a halotti bizonyitvany bemutatdsa utan
azonnal hozzaférhet6 legyen a rendelkezésben megnevezett jogosult szdméra. Bankonként
eltér6 a nyomtatvany és az eljaras, amiben megnevezhet6 a kedvezményezett, és a

megtakaritasokra nem vonatkozik, az mindenképpen a hagyaték részét képezi.

4.3 Kegyeleti biztositas

A kegyeleti biztositas elsdsorban azt a célt szolgalja, hogy a biztositott temetési koltségeit
fedezze, de az egyes biztositok ajanlatai k6zott sokfeéle pontositd es kiegészité szolgaltatas is
szerepelhet, akar az is elképzelheté, hogy egy egyeduldlld szerz6d6 a biztositora hagyja a

temetés megszervezését, meghagyva annak részleteit.

4.4 Szervadomanyozast tilto nyilatkozat

Magyarorszagon a szervadomanyozasra a feltételezett beleegyezés elve vonatkozik: ha valaki
életében nem tett tiltakozo nyilatkozatot, akkor feltételezik a beleegyezését, és haldla esetén
szerveit felhasznalhatjak atlltetéshez. Agyhalal esetén, a szervek eltavolitasa el6tt az orvosnak
meg kell gy6z6dnie arrdl, hogy az elhunyt nem tett-e tiltakozo nyilatkozatot még életében,
ehhez ellen6rzi az egészséglgyi dokumentacidt, az iratokat és az Orszagos Vérellatd
Szolgalatnal (OVSZ) vezetett Nemzeti Szerv- és Szovetdonacios Tiltakozasok Regiszterét.

Ha valaki tiltakoz6 nyilatkozatot szeretne tenni, akkor az OVSZ oldalan talalhatd
(tiltakozo) nyomtatvanyt és a személyes adatok kezelését lehetévé tévo hozzajarulod
nyilatkozatot kell kit6lteni, alairni és személyesen vagy postai Gton, esetleg a haziorvoson
keresztil eljuttatni az OVSZ regiszterébe. A nyomtatvany és részletes informéaciék az OVSZ

oldalan a Szervdonacié menupontban talalhatok (https://www.ovsz.hu/oco/nsztr).
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4.5 Holttest felajanlasa kutatasi, oktatasi célokra

Még életlinkben rendelkezhetiink irasban vagy akér kozeli hozzatartozon keresztiil széban is
arrdl, ha szeretnénk majdani holttestiinket orvosi oktatési vagy kutatasi célra felajanlani. A
bonctani intézetekben az oktatasi és tudomanyos kutatasi folyamatokban nyujt potolhatatlan
segitséget az orvostanhallgatok és a szakképzésben részt vevo, végzett orvosok szamara, hogy
valos korulmények kozétt tanulhatnak az emberi testr6l. A felajanlds menete egyetemenként
eltéré lehet, a budapesti Semmelweis Egyetem AOK Anatomiai, Szovet- és Fejlédéstani

Intézetének leirasa itt talalhato: https://sesmmelweis.hu/anatomia/tetemfelajanlas-aktualis/

4.6 Kérelem a korbonctani vizsgalattol valo eltekintésre

Bizonyos esetekben ugyan kotelezé az elhunytak boncolasat elvégezni, de a korbonctani
vizsgalatatol altaldban el lehet tekinteni, ha a halal természetes eredetii és a halal oka
egyértelmiien megallapithatd. Ha szeretnénk megerdsiteni azt, hogy mell6zzék a boncolést,
akkor irashan eldre is tehetink errdl nyilatkozatot vagy megbeszélhetjik hozzatartozonkkal,
hogy halalunk utan kdzvetitse ezt a kivansagunkat a halottvizsgalatkor.

4.7 Gyamnevezésrol sz010 elozetes nyilatkozat

Kiskoru gyermekek sziil6i feligyelet vagy gydmség alatt linak. Mindkét sziil6 halala vagy a
kiz&rdlagos sziil6i felligyeletet birtoklo sziil6 haléla, illetve akadalyoztatasa esetén a gyermek
szamara a gyamhatdsag gyamot rendel ki. A gyamhatosag mindig a gyermek jollétét tartja szem
elétt, és bizonyos kor felett figyelembe veszi a gyermek kivansagat is. Ezen kivil, ha a sziilé
vagy sziilok el6zetesen tettek nyilatkozatot gyamnevezésr6l vagy gyamsag aloli kizarésrol,
akkor ezt is figyelembe veszi a hatésag a dontéskor. Az elbzetes gydmnevezés vagy
gyamkizaras jogaval a felugyeleti jogot gyakorlo sziilé a lakcim szerinti jegyz6nél vagy
kozjegyz6 elott megtett kdzokiratnak minésiilé nyilatkozatban élhet, de meghagyhatja erre

vonatkozo szandékat végintézkedésében is.

5. Osszefoglalas és szempontok a tervezéshez

Ez arovid attekintés atfogo képet tud csak adni arrél, hogy mennyi mindenrdl rendelkezhetiink
elére hivatalos formaban. Sokféle motivacio allhat barmelyik el6zetes rendelkezés hatterében,
a két leggyakoribb, ha a sajat, illetve hozzétartozéink nyugalmarol szeretnénk gondoskodni.
Ritkan fordul el6 és talan nem is életszeri minden részletet megprébalni elére rendezni az
életvégi idészakra és a halal utanra, hiszen nagyon esetleges, hogy milyen konkrét helyzetekkel

kell majd szembenézni az élet végén. Mégsem tartom feleslegesnek, ha legalabb tajékoz6dunk
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a részletekrol, lehetéségekrol és kotelezettségekrdl, mert még ha nem is fogalmazodik meg
minden kérdésre vonatkozoan szandék bennilink, akkor is hasznos lehet a csaladdal,
szeretteinkkel egyutt gondolkodni, beszélgetni és adott esetben el6re intézkedni a szamunkra
legfontosabb kérdésekrdl. Ha ismerjik egymas igényeit, akkor akut helyzetben eréforrast
jelenthet egy kordbban elinditott parbeszéd ezekrél a kényes témakrol. A nehéz témakrdl valo
beszélgetesek joval konnyebbek, lazabbak lehetnek akkor, amikor még csak tavoli, esetleges
lehetéségként merilnek fel az életvégi gondoskodas, a temetkezés és a hagyaték témai. Az évek
soran ezekben a beszélgetésekben felhozott keérések és kivansagok akkor is Utmutatast tudnak
adni a haldoklé koril 1évéknek, ha nem is szliletnek meg a hivatalos rendelkezések. Keveshé
fordul el6, hogy meglep6 kérések hangzanak el és okoznak idegenkedést, tavolsagtartast a
csaladban. Ha a halal kordli bizonytalan, sokszor krizisekkel nehezitett idészakban egy-egy
korabbi beszélgetésfoszlany kapaszkododt nyujt, akkor biztosabb lehet benne a csalad, hogy amit
lehetett, azt a szerettiik sziikségleteinek megfelelden tettek, intéztek. A halél utani idészakban
pedig megerdsité lehet, ha azt tudja mondani a gyaszold, hogy ,legjobb tudasom szerint
mindent megtettem érte, a koriilményekhez képest minden Ggy tortént, ahogy szerette volna”.
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