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Mindenki mashogy kiizd meg a veszteséggel. A regény
harom fészerepldje koziil a gyogyszerkutatd Elisabeth kisfia
halala utdn a munk4jaba temetkezik. A kényszerbetegséggel
kiizd6 pszichologushallgatd Shadi még inkabb bezarkozik,
amikor elhagyja 6t a szerelme. Hallgatotarsa, a hiperaktiv
Anna édesanyja elvesztése utan a tulzott edzésben talél

enyhiilést.

Elisabeth felfedez egy gyogyszert, a Callocaint®, amely
— szandéka szerint — segit azoknak az embereknek, akik
elhtizodo, komplikalt gyasszal kiizdenek. Azonban mint
minden gyogyszernek, a Callocainnak is van mellékhatésa,
amelyet a gyogyszerkutatd csoport néhany tagja igyekszik

eltitkolni 1illetve bagatellizdlni a nagyobb elismerés ¢s

haszon reményében. A gyogyszert tesztalanyokon kiprobald és ellendérzd egyetemi

pszichologus és pszichiater kutatok ugyanakkor kezdenek r&jonni a mellékhatasra. ..

A konyv nem tudomanyos mii, nem is krimi, hanem olyan regény, amely teljesen

valosaghti problémakat feszeget: a tudoményos kutatas etikai kérdéseit és a veszteség, gyasz

feldolgozasanak lehetdségeit a 21. szazadban. A legfontosabb felvetés: igazan betegség-e az

elhtizodo, komplikalt gyasz? Kell-e ra gyogyszer? Es ha adodik egy erre kifejlesztett gyogyszer,

akkor mi a nagyobb baj: a gyaszbol fakadd szenvedésnek vagy a gyogyszer mellékhatdsanak a

végigélése?

Shadi és Anna vitija az ¢élet minden teriiletének medikalizalasat is felveti:

., Shadi nyel egyet és igyekszik megtaldlni a megfelel6 szavakat.
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- A most gyaszzavarral diagnosztizaltak™* kéziil sokan korabban is kaptak mar diagnozist,
csak akkor a stresszreakcio vagy a depresszio ala soroltdak be oket. Taldan észszeriibb a neviikon
nevezni a dolgokat. Igy az emberek konnyebben megkaphatick a megfelelé kezelést.
- Tokéletes — tarja szét Anna a karjat. — Miért nem vezetjiik be rogton a hajléktalansag

diagnozisat is, hogy segithessiink az embereknek lakohelyet talalni?” (33.0.)

A probléma azért is valds, mert a felgyorsult vildgban mindenre gyogyszert vagy
csodaszert keresiink, hogy mieldbb eredmény legyen, mieldbb olyanok legyiink, mint
amilyenek voltunk. Ha kovérek vagyunk, néhany pirula bekapasaval akarunk par hét alatt Gjra
karcsuak lenni, ahelyett, hogy kevesebbet ennénk és tobbet mozognank. Ha oregek vagyunk,
fiatalitdo szérumra vagyunk, ahelyett, hogy aktiv életet élve elfogadnank magunkat. Ha pedig
veszteség ér benniinket, akkor mihamarabb €s minél problémamentesebben akarunk tullenni a
gyaszon — akar gyogyszereket magunkba tomve —, akkor is, ha ezzel azt kockaztatjuk, hogy egy

kovetkezo veszteség esetén duplan mar majd belénk a szenvedés.

A regény mestermil. Mindvégig lebilincselden érdekes a torténet és amig a szereplokért
izgulunk, rengeteg informdacidval lesziink gazdagabbak a tudomdnyos kutatds és a
gyaszfeldolgozas természetérdl. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy minden tudomanyos
kutatés etikatlan, de elamulunk azon, milyen egyszeri manipulalni a statisztikai eredményeket
¢s a bullying finom ¢és kevésbé finom eszkozeivel ellehetetleniteni egy egyetemi professzort,

aki minderre rajon.

Talan ez a konyv is hozzajarult ahhoz — amint a szerz6 felhivja ra a figyelmet a konyv
utdszavaban —, hogy hazdjaban, Danidban a kozelmultban megindult a parbeszéd, a tarsadalmi

vita a gyaszdiagndzis bevezetését illetéen.

* A gyogyszer neve utalas Karin Boyle Kallokain c. tudoményos fantasztikus regényére

** A komplikalt gyasz diagnozisa szerepel a DSM-ben is — Id. Bandini, J. (2015). The
Medicalization of Bereavement: (Ab)normal Grief in the DSM-5, Death Studies, 39:6, 347-
352.
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