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Kharon ladikjan - A halalkozelség miivészete

Osszefoglalas ¢ A haldl miivészi megjelenitése két csoportra oszthato. A kozésségi (mitologiai)
halal-abrazolasokban a kozvélekedések, hiedelmek és mitoszok siiritett lenyomatat kapjuk, mig
az individualis halalkép a szerzo veszteségelményének hol teljesen egyedi és személyes, hol
torténelmi-mitologiai semdkba illesztett valtozatakent jelenik meg. Egyes alkotok, példaul
Nicolas Poussin, - halaluk kozelében - felfedezték a halaltudat, a halalfélelem, a haldllal valo
megbirkozdas miivészetre gyakorolt kiilonleges hatdsat, az ,,id6 csoddlatos reszketését”. A
haldlkozelség — hol tudatosan, hol ontudatlanul — erjesztéen hatott miivészi teljesitményiikre.
Charlotte Salomon és Felix Nussbaum pontosan tudtak, hogy gyilkos veszély leselkedik rajuk,
de az osszeomlas helyett a kreativ aktivitast valasztottak. A kémiai szerek addiktiv fogyasztoi
vagy sulyos, visszatéro depresszioban szenvedett alkotok (John Berryman, Anne Sexton, Robert
Lowell, Edvard Munch, Hajnoczy Péter) osztondsen nyultak a szerekhez, mert altaluk keriiltek
haldlkozeli dllapotba, és megtapasztaltik ennek produktivitdsukra tett facilitdlo hatasat,
mikozben gyakran élet-halal kozott lebegtek. Azok a szerzok (Heinrich von Kleist, José Rizal),
akik pontosan tudtak, mikor halnak meg, halaltusajukat és a halallal valo talalkozasukat
egyfajta  grandiozus  szinjatéknak  tekintették, és ezzel elore kijelolték  sajat
Corinth, Otto Dix, Karinthy Frigyes, Esterhazy Péter) folyamatosan monitoroztak fizikai

dllapotvaltozasukat, masok (Ferdinand Hodler, Annie Leibovitz) kozvetlen hozzatartozoik

crer

’

rekviemekben — kezdettol jelen voltak a , haldl hangjegyei”, melyek megrazo erejiivé valtak,
amikor a zeneszerzé a sajat haldalarol kompondlt. Az utobbi évtizedekben felbukkantak olyan
kortars képzomiivészek, akik nyiltan vallaljak, hogy életiik egy alkotoi periodusat vagy egész
életiiket a halal abrazolasanak szentelik, ezaltal halal-pozitiv miivészetet hoznak létre. Az egész
eletét halalkézelben élo Arnold Bdcklin képzeletében és a vdsznon létrehozta a gorog

mitologiabdl ismert ,, holtak szigetét”, és kijelolte sajat sirhelyét is a sziget egyik szegletében.

Kulcsszavak: halalkozelség, a haldl abrazolasa, az id6 csodalatos reszketése, a haldoklés

folyamatabrazolasa, halal-pozitiv miivészet, a meghalds mint miivészet, a halal hangjegyei
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On the boat of Kharon - The art of near death

Summary ¢ Artistic representations of death can be divided into two groups; the communal
(mythological) depictions of death are a condensed imprint of public opinion, beliefs and myths,
while the individual death image is a version of the author's experience of loss, sometimes
completely unique and personal, sometimes embedded in historical-mythological schemata.
Some artists, such as Nicolas Poussin, have discovered, close to their death, the particular
impact of the fear of death, of coping with death, on art, the "wonderful trembling of time". The
proximity of death - sometimes consciously, sometimes unconsciously - had an exhilarating
effect on their artistic output. Charlotte Salomon and Felix Nussbaum knew full well that they
were in mortal danger, but chose creative activity over collapse. Artists who were addicted to
chemical substances or suffered from severe recurrent depression (John Berryman, Anne
Sexton, Robert Lowell, Edvard Munch, Hajnoczy Péter), instinctively turned to drugs because
they put them in a near-death state and experienced the facilitating effect on their productivity,
while often hovering between life and death. Authors (Heinrich von Kleist, José Rizal) who
knew exactly when they were going to die saw their death and their encounter with death as a
kind of grandiose spectacle, and thus predetermined their own history of reception. Artists
suffering from long agonies of serious illness (Lovis Corinth, Otto Dix, Frigyes Karinthy, Péter
Esterhdzy) constantly monitored their physical condition, others (Ferdinand Hodler, Annie
Leibovitz) followed the agony of their immediate family through art. From the very beginning,
the music - in lamentations and requiems - contained the "notes of death", which became a
poignant force when the composer wrote about his own death. In the last decades,
contemporary artists have emerged who openly dedicate a period of their lives or their entire
lives to the representation of death, thus creating death-positive art. Arnold Bocklin, who lived
his whole life close to death, created in his imagination and on canvas the 'island of the dead’

from Greek mythology, and designated his own burial place in a corner of the island.

Keywords: the proximity of death, the representation of death, the wonderful trembling of time,

the process of dying, death-positive art, death as art, notes of death
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wenki sem kiilonallo sziget; minden ember a kontinens egy része, a szarazfold egy darabja; ha
egy gorongyot mos el a tenger, Europa lesz kevesebb, éppugy, mintha egy hegyfokot mosna el,
vagy barataid hdzat, vagy a te birtokod; minden halallal én leszek kevesebb, mert egy vagyok
az emberiséggel; ezért hat sose kérdezd, kiért szol a harang: érted szol.” John Donne:
Ajtatossagok fontos alkalmakra, XVIL meditacié (S6tér Istvan forditasa)

1896. december 30-a4n a manilai Bagumbayan-mez6n kivégezték José Rizal irdt, majd ezt
kovetéen Manildban kitort a forradalom, és végigsoport a szigeteken. A harmincot éves férfi,
aki civilben szemorvos volt, de festoként, filoz6fusként és néprajztudosként is ismerték, azzal
»erdemelte ki a korai halalt, hogy kiilf61don, spanyol nyelven megjelentetett €¢s szamizdatban
terjedd regényeinek tarsadalomrajza nagy hatdssal volt a Fiilop-szigetek forradalmi
mozgalmaira. Rizal nem passzivan viselkedett a kivégzohelyén. A bortonben honapokig késziilt
utolsé emberi gesztusara. Amikor a filippind kivégzdosztag sortiize eldordiilt a katondknak
biintetésbdl hattal allo ,,aruld” irdnyaba, a nézOk legnagyobb megrokonyodésére Rizal
megpordiilt a levegdben, szaznyolcvan fokot csavarodva, hattal zuhant a foldre, arccal a nap
felé. Tudta, hogy utolso6 cselekedetének jelképes jelentdsége van: a haldla nem a vége, hanem
a kezdete valaminek, ezért nem eshetett arccal a porba (Dobos, évszam nélkiil). A haldlhoz valo
viszonyat jol érzékeltette a kivégzés elotti éjszaka irott utolsé versében, Végso bucsu cimmel,
halalat hazdja megmentésének egyetlen eszkozeként lattatva: ,,Meghalni, hogy te élhess,

meghalni izzo vagyban”.

1. kép: Korabeli foto Rizal kivégzésérol
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Rizal példajan a miivészek halalhoz vald viszonyanak két aspektusa tanulméanyozhato: a
meghalas mint miivészi teljesitmény, illetve az utolso alkotas tizenete. Tanulmanyomban festok,

ir6k, zeneszerzok halalhoz vald viszonyat vizsgalom miivészi tevékenységiik tiikrében.

Az id6 csodalatos és borzalmas reszketése

A festOk (s6t altalaban a mivészek) legutolsd6 miivei gyakran a legszebbek (Picon, 1970).
Amikor egy regény epilogusa lezarja és Osszegzi mindazt, amit a szerzd kifejtett, akkor az
utolsd miivek sokszor egy életmii epilogusanak tekinthetok. Hervay Gizella a Keérlelhetetlen
cimi versében arrdl ir 1934. oktober 10-én, hogy ,,Olyan élesen latom a folperzselt szazadokat,
mint haldoklo a haldla elotti perceket.” (Hervay, 2012) Ez a halal el6tti pillanat nemritkan egész
alkotdi periddusra terjed ki. A szerzok érzik a halal kozeledtét, és ha addig nem tették, most
megkisérlik a lehetetlent, hogy - Nicolas Poussin francia festd (1594-1665) szavaival —
megprobaljanak ,jobban festeni, mint valaha.” Poussin élete végén egy baratjdhoz cimzett
levélben arrol panaszkodik, hogy ,.debil remegé keze” mar nem engedelmeskedik az
akaratanak. Micsoda kihivasa a sorsnak: a miivésznek le kell gy6znie a remegd kezét, vissza
kell nyernie a kontrollt felette. Ebbdl a kiizdelembdl a festdk hol gydztesen, hol vesztesen
keriilnek ki. Frans Hals példaul vereséget szenvedett, és abbahagyta a munkat. Jean-Baptiste
Camille Corot a halalat megel6z6 napon arra a felismerésre jutott, hogy ,,olyan dolgokat veszek
észre, amelyeket még sosem. Ugy tiinik, sosem tudtam eget festeni.” Poussin viszont megfestette
az Ozonvizet, élete f6 miivét (Id. 2. kép). Az Ozénvizet vizsgilva, Frangois-René de
Chateaubriand ir6 és politikus egyik miivében, a Rancé életében megjegyzi, hogy ,,valahogy
emlékeztet a hatrahagyott idore és az oregember kezére”, majd hozzateszi: mindez ,,az id6
csoddalatos reszketése”. (Picon, 1970)

Az életmiivet Osszegzd képeken gyakran utak lathatok, amelyek vagy vezetnek valahova,
vagy nem. Vincent van Gogh utolsé festményén (ha az erre utald forrasok helytalloak),
Buzamezo varjakkal cimmel (1890) (Id. 3. kép), a kép kozepén kanyargo Ut egyszer csak véget
ér. A vilag két részbdl all: napsiitdtte vilagos mezdobdl és sotét egboltbol. A pszichiaterek e

kettosségben hajlamosak a bipolaritast 1atni (Gerevich, 2021).
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2-3. kép: Nicolas Poussin: Ozonviz, 1660-1664; Vincent van Gogh: Blizamez6 varjakkal
(1890)

A reszketés sulyos kovetkezményeket vonhat maga utan. Az Okor egyik jelentds festdje,
Zeuxisz haldla akkor kovetkezett be, amikor megrendelésre olyan Aphrodite-képet festett,
amelynek humoros latvanya annyira megnevettette az alkotot, hogy nevetdgores 1épett fel nala
(Bark, 2007-8). Francisco Goya Madridhoz kozel vésarolt egy kétszintes hazat (amely késdbb
,»a Stiket ember hdza” elnevezést kapta) 1819. februar 27-én, majd az atépitése utan 1820
tavaszatol 1823 szeptemberéig tizennégy képet festett a falara. Ezek az alkotasok Antonio
Brugada talalo elnevezésével, mint Fekete festmények valtak ismertté. Tobb elemz0 szerint ezek
képek a festészet torténetének legszornylibb alkotasai. Foldényi F. Laszlo ,.a festészet éjszakai
oldalakeént”, ,véres lakomakeént”, ,,a lélek szakadékaként” jellemzi egyikiiket, a Szaturnusz
megeszi gyermekeét cimu alkotast. Magat a kifestett hazat pedig ,,negativ Sixtusi kapolnanak”
tartja (Foldényi, 2004). Nem tudjuk pontosan, hogyan viszonyult a szerz6 ezekhez a képekhez.
Ha abbdl indulunk ki, hogy amint befejezte a sorozat elkészitését, 1823. szeptember 23-an
unokija nevére iratta a hazat, majd nem sokkal késdbb kikoltozott beldle, arra kell
kovetkeztetniink, hogy a sajat maga altal 1étrehozott borzalmas miivektdl el kellett menekiilnie.

Egyes szerzOk a halaluk kozelében megsemmisitették vagy meg akartdk semmisiteni
életmiiviiket. Vergilius a halala eldtt moralis valsagba kertilt. Egyértelmiivé valt a szamara, hogy
koltészetével egy zsarnokot szolgalt (Broch, 2004, Gydrffy, 1990), és csak a véletlenen mult,
hogy fennmaradtak a miivek. Franz Kafka arra kérte legjobb baratjat, Max Brodot, hogy égesse

el a kiadatlan kéziratait. Brod megtagadta a kérést.

A Werther jelenség
Johann Wolfgang von Goethe 1774-ben megjelent konyve, Az ifju Werther szenvedései (Goethe,

2018) nemcsak megjelenése idészakaban kavart nagy vihart az eurdpai kozvéleményben, de
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maig tartd hatdst gyakorol olvasoira, valamint azokra a szerzdkre, akiknek a mi példaként
szolgalt. Az olvasok egy sziik csoportjat pedig olyan mértékben provokalta a regény kdzponti
figurdja, az életét pisztolylovéssel befejezd Werther, hogy azonosulva vele maguk is hasonld
modon vetettek véget az ¢€letiiknek. Még a ruha is, amelyben elkovették az ongyilkossagot,
megegyezett Werther ruhazataval: kék frakkot, sarga mellényt és nadragot viseltek, magas szaru
karimas csizmat huztak a labukra, és hajukba — a korabeli divat ellenére — nem szortak rizsport
(Bamberger, 2015). Az elkovetok a wertheri példazatnak ugy adtak nyomatékot, hogy
holttestiik mellett Goethe miive hevert. Bar a mintat adé regényhds radikalis hatdsanak
tudomanyos vizsgalata az emberek szlikebb vagy tagabb csoportjaira korabban soha nem latott
méreteket O1tott, és ma sem fejezddott be (Niederkrokenthaler és mtsai, 2010), valdjadban a
korabeli tragikus esetek szdma elenyészo volt. Az utdlagos nyomozas mintegy tucat fiatalember
halélat igazolta (Thorson és Oberg, 2003). A Werther-jelenséghez hozzatartozik az az érdekes
adalék is, hogy maga a regény kinalja fel a Werther-hatés lehetdségét, mivel Goethe bedolgozta
a regénybe az altala irt torténet valdsagalapjaul szolgald konkrét esetnek, a Karl William
Jerusalem Ongyilkossaganak egyik mozzanatat is. Eszerint a tettet egy olvasmanyélmény eldzte
meg. A tehetséges fiatal jogasz Gotthold Ephraim Lessing egyik miivét, az Emilia Galotti cim{
szindarabjat olvasta, mieldtt agyonlétte magat. A szinpadias, az utokornak erételjes iizenetet
hordoz6 halal konstruktuma elindult kiilonds utjara.

A Goethe-mi sziiletését kovetden mintegy husz évvel egy masik eurdpai szerz6 megirja a
Werther italiai verzidjat. A protoromantika legnagyobb olasz koltdje, Ugo Foscolo (1778-1827)
kisértetiesen hasonlo torténetet kreal Jacopo Ortis utolso levelei cimmel. Mind a Werther, mind
a Jacopo Ortis szentimentalis én-regénynek tekinthetd, levélformdjuk is azonos. Mindkét
miben a f6hds reménytelen szerelmet €rez egy férjes asszony (Werther esetében Lotte, Jacopo
esetében Teresa) irant. Az is hasonlit a két regény keletkezéstorténetében, hogy mindkét szerzo
megtortént esetet dolgoz fel, Foscolo egy Girolamo Ortis nevili padovai didkrol mintdzza
regényhdsét, még a vezetékneviik is azonos. Az elemzdk abban is megegyeznek, hogy mind a
Goethe-regény, mind Foscolo remekmiive 6néletrajzi indittatasti (Madarasz Imre, 1997), hiszen
a két konyv megirasanak idején letargikus hangulatban voltak, s6t Goethe ebben az idében
platéi vonzalmat érzett a massal eljegyzett Charlotte Buff irant. Foscolo miive kevésbé volt
provokativ az olvasokra. Ennek az lehetett az oka, hogy a miibdl bizonyos konkrétumok
hianyoznak: nem dertil ki, hogyan lett példaul Jacopo 6ngyilkos, milyen ruhat hordott, és viselt-
e csizmat vagy kalapot. Goethe napldjabol az is elolvashatd, hogy a nagy koltét sulyos
ongyilkossagi gondolatok kinoztak (Goethe, 1982). Ugy sikeriilt taljutnia az onpusztito

késztetésein, hogy egyrészt kiirta magabol, mint a krizise kimenetelének legrosszabb verzidjat
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(Gerevich, 2021), masrészt €jszakanként kést helyezett el az agya mellett 1évo &jjeli szekrényre,
hogy farkasszemet nézzen a haldllal. Egy hét elteltével eldobta a kést (Alvarez, 1971). A
Werther keletkezéstorténete arra utal, hogy a halalkozelség élménye Osszefliggésben all a
muvészi teljesitménnyel.

Heinrich von Kleist és szellemi szerelme, egy férjezett csaladanya, Henriette Vogel ritualis
kortilmények kozott kozos ongyilkossagot hajtott végre 1811 novemberében. Halaluk eldtt
irodalmi szinvonalu szerelmeslevelet valtottak egymassal, szemt6l szembe iilve. Ezt a
levélvaltast tobb mint szaz évvel késdbb August Sauer germanista irodalomtorténész ,,halotti
litanianak™ nevezte. Vogel levelében ,,Wertheremnek”, vagyis Goethe hdse szellemi utodjanak
szolitotta Kleistet (269). Wertherhez hasonléan a két szerelmes is irodalmi miiveket olvasott
halala elétt. Ezek egyike Friedrich Klopstock 4 halott Clarissa ciml 6daja volt: ,,Szornyii!
Most, hogy legragyogébb a fényed, / Most ragadtak el, de ha elragadva, / Igy is oly szép vagy:
noha még csodalunk, / Konnyeken dt csak” (Marton Laszl6 forditasa, 9). A masik mii pedig
Miguel Cervantes Don Quijote cimi regényének német forditasa volt. Kleist szellemi utdda,
Franz Kafka szerint ,,4 legfontosabb Don Quijote-i tettek egyike, tolakvobb érvii még a
szélmalomharcnal is: az ongyilkossag” (Blamberger, 2015).

Onéletrajzi regényének, a Martin Edennek a befejezéséhez Jack London, aki maga is nagy
valosziniiséggel Ongyilkos szandékkal adagolta til magit morfiummal, tudatosan vagy
ontudatlanul a Werther-effektus sémajat valasztotta. A regény hése, Martin Eden, a kivalo6 uszo
¢s tengeri ember éppen hajon utazott, amikor Algernon Charles Swinburne egyik verse keriilt a
kezébe: ,,Levetve vak remények / s a rettegés guzsat, / akarki istenének / mondunk hallelujat: /
hogy véges minden élet, / ki holt, mar sosem élhet, / s folyo is tengerének / olébe zudul at”.
Ezektdl a verssoroktol jut el ahhoz a kovetkeztetéshez, hogy ,,az élet mar kinzo teher”, és ,,az
orokos dlomba ringato halal” megszabadithatja terheitdl (Gorgey Gébor forditasa).
Feler6s6dott benne a halalvagy, amelynek hatasara leereszkedett csendben a hajo
kabinablakabdl a hullamzé tengerbe, hogy belefulladjon.

Percy Bysshe Shelley is versekkel ment — paraszuicidiumként, Ongyilkossag-
ekvivalensként is felfoghatdé — utolsé hajoutjara 1822-ben. Szerkesztdje, az ismert
irodalomkritikus, Leigh Hunt latogatta meg 6t ekkor Italidban. Amikor Livorndban utra kelt a
szolgalaton kiviili kapitannyal és egy hajosinassal, alkonyatkor vihar tort ki a tengeren, és a
hajo elsiillyedt. A szenvedélyes vitorlds hirében all6 koltdé nem tudott Uszni. Holtteste
Viareggional ért partot. Egy évvel kordbban elhunyt baratja, John Keats utolso verseskotete €s

egy paranyi Szophoklész-kotet volt a zsebében.



DR. GEREVICH JOZSEF * Kharon ladikjan - A haldlkozelség miivészete

Victor Segalen tengerészorvos €s ir6 ,,akut idegkimeriiléssel” keriilt 1919 januarjaban a
bresti korhazba. Ugyanebben az évben majusban mar senki nem tudta, mi tortént vele, miutan
elhagyta a korhézat. Yvonne, a felesége, és Héléne Hilpert, gyermekkori baréatja indult a
keresésére. Holttestét a bretagne-i Hudgot erdében talaltadk meg. Egy Shakespeare dramakotet
fekiidt mellette, éppen a Hamletet olvashatta, mert a konyv ennél a dramanal volt kinyitva.
Feltehetéen majus 21-én halt meg. Az élettorténeti és a halalat megel6z6 idészak elemzése arra

enged kovetkeztetni, hogy dnkezével vetett véget az életének (Cs. Szabo, 1990).

Az utolsé miivek iizenete

Az utols6 miivek — ha a szerzében tudatosodik a mii lezaro, végso jellege — dnmagat beteljesitd
joslatta valhatnak. Wolfgang Amadeus Mozart a halala évében altala irt Rekviemet, amely egy
titokzatos idegen (ma mar tudjuk, hogy Franz von Walsegg grof) megrendelésére késziilt, sajat
halala rekviemjeként kezelte, és a mii befejezése eldtt meg is halt egy hirtelen jott fertézésben
Robbins Landon, 2001).

Heinrich von Kleist az Eljegyzés Santo Domingon cimi elbeszélésében a jegyesek
ugyanugy kovetnek el kettds ongyilkossagot (Gustav elébb Tonit mellbe, majd dnmagat fobe
16vi), ahogyan néhany évvel késObb maga az ir6 és Henriette Vogel teszik ugyanezt Berlin
mellett, a Wannsee partjan 1811. november 21-én (Blamberger. 2015).

A Razglednicak negyedik toredékében a koltd, Radndti Miklos a kovetkezoket irja:
Mellézuhantam, datfordult a teste / s feszes volt mar, mint hiir, ha pattan. / Tarkélovés. — Igy
végzed hat te is, — / sugtam magamnak, — csak fekiidj nyugodtan, / Halalt viragzik most a
tiirelem. — / Der springt noch auf — hangzott foléttem. / Sarral kevert vér szaradt fiilemen.” Az
1944. oktdber 31-én Szentkiralyszabadjan sziiletett sorok néhany nappal eléztek meg a koltd
tarkolovés altal bekovetkezett haldlat.

1972. januar 5-én John Berryman irt egy verset, amely igy kezdédik: ,, Nem. En nem. Fend
a spanyol pengét, / hogy torkom elmetssze, miutan atmdszom / a hid magas korlatjan / és
lebillenek, jobbomban kés, hogy belém hasitson, / mikor leugrom vagy dajultan zuhanok / és nem
tudom koponyam leszoritani...” (Ferencz Gy6z0 forditasa) Két nappal késébb a szerzd, ahogy
bucsuversében leirta, Minneapolisban leugrott a Washington hidrél, bele a zajlé Mississippibe,
ahonnan nem tért vissza tobbé (Janosy, 1988). A vers élete egyetlen lehetséges alternativajat
kinalta a szdmara. Berryman szaméra megsziint a jovo id6. Masként fogalmazva: a vers megolte

Ot.
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A haldoklas folyamatabrazolasa

Sok alkot6 kdvette nyomon sajat betegségét, szellemi és testi leépiilését a miivészet eszkozeivel.
Lovis Corinth, Otto Dix és Anton Riderscheidt német festoknél, Tom Greenshields angol,
Wolfgang Aichinger Kassek osztrak szobrasznal bal oldali végtagbénulas lépett fel, amelyet
kovetden onarcképeken és mas médiumokon, példaul a Kassek altal ,,neurologiai folioknak”
nevezett rajzokon, folyamatosan rogzitették fizikai és lelkiallapotukat. William Utermohlen
amerikai festd, azt kovetéen, hogy Alzheimer-kort diagnosztizaltak nala, szintén onarcképein
dokumentalta sajat szellemi leépiilésének folyamatat. A magyar koltészet torténetében Babits
Mihaly és Kosztolanyi Dezs6 kétetnyi versben monitorozta halalos betegsége stacioit. Karinthy
Frigyes Utazds a koponyam kériil cimii konyvében, Esterhdzy Péter Hasnyalmirigynaplo cimi
utolso6 regényében allitott emléket végzetes kortorténetének.

Nem ritka a hozzatartozok haldoklasdnak folyamatdbrdzolasa sem. A fototorténet két
ikonikus alakjanak egymashoz fiiz6dd kapcsolatat egyikiik, a hetvenoét éves Annie Leibovitz
lencséjén keresztiil kovethetjiik nyomon. Végig kisérhetjiik Susan Sontag ir6 €s aktivista (1933-
2004) kiizdelmét a rakkal, majd halalanak is részesei lehetiink: all egy kanyonban, szinte alig
latszik; mezteleniil fekszik az dgyban; lakésdban szoveget javit; kemoterdpian van, meghal.
Leibovitz a legszuggesztivebb és legelevenebb képet a kemoterapidkat kovetden, a mar hofehér

haja Sontagrdl készitette, akinek jatékossag €s belenyugvas van a tekintetében.

4. kép: Annie Leibovitz: Susan Sontag, 1999

Ferdinand Hodler (1853-1918) svajci festd kényszeres kovetkezetességgel kisérte végig
muzsaja, kedvese, a nala husz évvel fiatalabb Valentine Godé-Darel emldrakjanak valamennyi
stadiumat a festményein, egészen az asszony halaldig. A miiciklust altalaban Godé-Darel
betegségének kezdetétdl tartjadk szamon, méltatlanul, hiszen a betegséget abrazolo festmények
mélysége akkor wvalik igazan érthetévé, ha nyomon kovetjik az asszony imazsat

megismerkedésiiktd]l egészen a végkifejletig és tovabb. Maga Hodler, aki kiterjedt levelezést
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folytatott, naplot és jegyzeteket irt, ezt igy foglalta 0ssze: ezek a képek ,,az élet vertikumatol a
halal horizontjaig tarto mozgast” jelenitik meg. 1915. januarjdban tobb festmény jelzi Godé-
Darel halaltusajat. Januar 24-¢én festette Hodler az utolsé festményt a még €16 muzsardl. A halal
bekdszontének a napjan a festd nem volt képes ujabb portrét késziteni — ekkor sziiletett a Genfi
td naplementében ciml kép — majd januar 26-an a mar halott asszonyt festette le (Gerevich,

2018a).

5. kép: Valentine Godé-Darel egy nappal a halala elétt, 1915

Miivészi tevékenység a halal torkaban

A holokauszt traumdja identitdsvalsagban, iildoztetés- ¢és kiszolgaltatottsag-élményben,
valamint a halalkozelség horrorisztikus lidércnyomasaban nyilvanulhat meg. Két — sok
szempontbol hasonl6 sorst — festd, Charlotte Salomon és Felix Nussbaum példajan keresztiil
demonstralhatd a kreativitassal vald Osszetaldlkozasa. Mindketten Auschwitzban haltak meg
fiatalon, Salomon huszonhat, Nussbaum negyvenévesen. Mindkettejiik megszallott
alkotovaggyal dolgozott a haldlukat megel6z6 években, 1ildozottként, megalazottan,
rejtézkodve. Salomon vizudlis Onéletrajzaban két lehetséges utat jelolt ki maganak: ,,4 kérdés
csak az, hogy ongyilkos legyek vagy vallalkozzam valami elképesztéen szokatlanra?”, és a
masodik alternativat, az ,,elképesztéen szokatlant” valasztotta. Nussbaum az Osszeomlas €s
folyamatos traumatizaciojanak festészeti nyomon kovetése koziil szintén az utdbbiban latta az
egyediili megoldast. Salomon egyfajta art brut stilusban, kesernyésen bdjos humorral,
Nussbaum az expresszivitds nézdt sokkold dobbenetével mutatja be a pokol stacidit. Salomon
1) mifajt, a vizualis regény miifajat teremtette meg 1941 és 1943 kozott, egy dél-franciaorszagi
buvohelyen Elet? vagy Szinhdz? — egy Daljdték cimmel, amelyben a gouache technikéval
késziilt szines képek és a leirdsok mellett az adott életszakasz zenei hangulatat (Mozarttol
Schubertig) tiikr6z6 dalok megjeldlése is szerepel. Nussbaum dnportré-sorozatban monitorozza
lelkiallapotanak alakulasat, a lelke mozgasterét kijelold falakat és szogesdrotokat, a szorongas

szinevaltozasait. Végilil Salomon pszichiater ismerdsére, dr. Moridis-re, Nussbaum pedig
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fogorvos baratjara, dr. Grosfils-re bizza ¢letmiivét, majd néz szembe kiméletlen végzetével

(Gerevich, 2017. Gerevich, 2018b).

0

6. kép: Felix Nussbaum: A halal diadala, 1944

A meghalas miivészete
Az utdkort mindig érdeklik a végsé megszolalasok. José Rizal, Heinrich von Kleist és Sylvia
Plath irok miiveinek jelenkori értékelésében nagy valdszinliséggel haldluk koriilményei is
szerepet jatszanak. Plath Lazarus cimii versének egyik strofaja (1962. oktober 23-29) szerint a
meghalds ugyanolyan miivészet, mint minden mas. Jozsef Attila dnkéntes haldla a vonatsineken
az 6t kovetd irodalmar nemzedék szamdara sajatos mitoszt teremtett. Kleist életrajzirdja,
Blamberger szerint Kleist ,,grdciaval”, azaz ,,kénnyedén és deriisen” dlte meg magat. A haldlos
16vés eldtt onfeledten ugrandozott Henriette Vogellel a Wannsee mellett 1évé Stimming fogado
tekepalyajan. Ezzel a ,,grandiozus szinjatekkal” Kleist elore kijelolte sajat befogadastorténetét,
mivel szlikségét érezte annak, hogy gondoskodjon a haldla utani hirnévrél. (Blamberger, 2015).
A Szinhaz TV archivumaban 06rzétt filmdokumentum Halasz Péter (1943-2006) szinész,
rendezd hamvasztds el6tti bucstztatasardl €s ravatalozasardl késziilt 2006. februar 6-an. A
Micsarnokban megrendezett szertartas, sajatos €s ritka miivészeti happening a szinész-rendezd
"elve eltemetésének" megrazd, gunyoros, keserédes performansza volt. Haldsz ekkor mar
diagnosztizaltan halalos beteg volt, rdkos, de még €lt, és mlivész barataival egylitt megszervezte
sajat felravatalozasat a Miicsarnokban, mintegy miivészeti happeningként. A szemtantk szerint
a borzasztoéan lefogyott miivész egy feléllitott koporséba fekiidt be, mikdzben a baratai a
jelenlétében bucsuztak el téle. Halasz Péter viccesen panaszkodott a koporsé keménységeére, €s

azt mondta, "a hamvasztas kényelmesebb" (Evelin, 2006).

11



DR. GEREVICH JOZSEF * Kharon ladikjan - A haldlkozelség miivészete

7. kép: Fénykép Halasz Péter szinhazi rendezo6 halotti performanszarol, 2006. februar 6.

Halal-pozitiv miivészet

A kifejezés ujkeletli, azoknak a képzémiivészeknek az alkotésaira vonatkozik, amelyekben a
halal konzekvens témaként jelenik meg. A pozitiv jelzd arra utal, hogy a szerzok a halalra nem
tragikus eseményként, hanem a mindennapok természetes részeként tekintenek, vagy éppen
ellenkezbleg, az értelmetlen, sét kegyetlen halal tarsadalmi bedgyazottsagat hangstlyozzak.
Internetes elérhetdségiik alapjan mintegy 20-30 képzomivész, festd, fotografus ¢&s
installaciokészité sorolhatdo ebbe a kategoriaba, tobbségiik olyan helyen dolgozik, ahol a
bonctermek, halottashazak elérhetd kozelségben vannak. Koziiliik egyet emelek ki: a 61 éves
Teresa Margolles fotdst, videos és konceptudlis performanszmiivészt, aki eddigi életmiivében
nagy hangsulyt helyezett a haldl tarsadalmi okaira és kovetkezményeire. Margolles
megfigyeléseit a mexikovarosi és a Latin-Amerika mas részein taldlhatd halottashazakban
folytatta és az itt szerzett dokumentumokra alapozta. A miivésznd nemcsak a halal jelenségére,
hanem a gyilkossag kovetkezményeként bekovetkezett vég nyoman fellépd kiterjedt érzelmi és
fizikai nyomorusagra is 6sszpontosit. Mikdzben a halott test témaja foglalkoztatja, munkaja
kiterjed az aldozatok csalddjaira, a megmaradt €l6 testekre, akik tan(i voltak egy szeretett
személy halalanak.

Margolles Sinalodban ndétt fel, ahol mar fiatalon talalkozott az er8szakkal és a halallal.
Tinédzserként a ndvérével egyiitt az iskola elérhetosége miatt Mexikovarosba koltozott. Bar
érdekelte a fotdzas, gy dontott, hogy politoldgiat tanul. Azutdn kezdett el érdeklédni a
torvényszéki tudomanyok irdnt, miutan sok id6t toltott a szomszédos orvosi egyetemen tanuld
orvosjeloltekkel egy tarsasagban. Margolles eredetileg torvényszéki patologusnak késziilt, és a
mexikovarosi Universidad Nacional Autonoma de Mexico egyetemen szerzett tudomanyos
fokozatot kommunikacioelméletb6l ¢€s torvényszéki orvostanbol. Emellett mivészeti

tanulmanyokat folytatott a culiacani Direccion de Fomento a la Cultura Regional del Estado de
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crer

mexikovarosi tapasztalatokat, ahol a kabitoszerrel kapcsolatos blindzés, a szegénység, a
politikai felfordulas és a katonai akcidk erészakhoz és haldlhoz vezettek.

1990-ben Margolles megalapitotta a SEMEFO nevii miivészkozdsséget. Az elnevezés —
SEMEFO - a mexikoi halottkémi hivatal anagrammaja. A kozosség a gyilkossagi nyomozasok
soran taldlt halottak bomlastermékeit hasznélta fel, hogy szembeszalljon az orszdgban
tapasztalhaté erdszakkal szemben. (Scott, 2007). A SEMEFO performanszokon ¢&s
installaciokon keresztiil kommentalta a mexikoi tarsadalmi erdszakot és halalt. A mivész errdl
igy vall: ”Amikor a SEMEFO-val dolgoztam, nagyon érdekelt, hogy mi torténik a hullahazban,
és mi torténik, mondjuk, néhany méterre a hullahazon kiviil, a csaladtagok és rokonok kozott.
De Mexiko annyira eroszakosan megvaltozott, hogy mar nem lehet a hullahazon beliilrol leirni
azt, ami odakint torténik. A fajdalom, a veszteség és az tiresség most mar az utcan talalhato.”

(Medina, 2009).

8. kép: Teresa Margolles: Masok borében, 1997

A halal hangjegyei

A holtak szigete cimii szimfonikus kolteményt Szergej Rachmaninov 1908-09-ben, Drezddban
komponalta. A mili egy alkotéi és maganéleti szempontbdl egyarant kiegyensulyozott és
termékeny iddszak — II. zongoraverseny és II. szimfonia — zarokove. Miként Mahler a tragikus
melléknevet viseld VI. szimfénia komponalasakor, ugyanigy Rachmaninov is egy kiilondsen
boldog pillanatban, két lednygyermek megsziiletése utdn szembesiilt az elmulads, a halal
gondolataval. A halalkozelség kozvetlen megtapasztaldsa elmélkedésre, meditaciora késztette.

Ebben a hangulatban talalkozott Bocklin festményének egyik, fekete-fehér reprodukcidjaval
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1907 majusaban Péarizsban, ¢és ez a latvany inditotta el a szimfonikus kd&ltemény
megkomponalasat (Bertensson, Leyda, 2001). A halotti mise, a Requiem hires sequentiajat, az
utolso itéletet megjelenité Dies irae dallamat Rachmaninov szivesen idézte fel miiveiben,
magatol értetédd, hogy a Holtak szigetében is felcsendiil. Szerzéi kommentar hijan a
mozgalmas €s dramai kompozicio zenei ,,eseményei” alapjan a hallgatonak kell megkonstrualni
a programot. Ebben némi segitséget nytjthat az a Leopold Stokowskinak sz6l6 beszédes levél,
melyben a kompozicié egyik témateriiletérl — a zenei anyagot maga a szerz6 nevezte el Elet-
témanak — igy irt: , Az Elet-témdnak a mii t6bbi részével erds kontrasztban kell dllnia —
gvorsabb, nyugtalanabb és érzelmesebb... eddig a halal uralkodott, itt az élet.”
hallascsokkenésére visszavezethetd depresszios tiinetektdl szenvedett ¢és késziilt a halalra.
1797-ben, huszonhét éves kordban a mester hastifuszban betegedett meg (ugyanebbe a
betegségbe késobb Franz Schubert belehalt), emiatt élete végéig gyomor- és bélbantalmakban
szenvedett. Miutan ekkor kezdett romlani a bal oldali hallasa, sokan siketsége kialakuldsat
tifuszos eredetiinek tartjak, ahogy Goya hallasvesztését is. A folyamat atterjedt a masik oldalra,
¢s szinte teljesen elvesztette a hallasat. Emiatt fel kellett hagynia nyilvanos
zongorakoncertjeivel. Mindez az 1800-as évek legelején tudatosodott benne, egy idében azzal,
hogy élete legfontosabb szerelmi romancéba bonyolddott Jozefin Brunswik hercegnével, amely
kisebb kihagyasokkal 1810-ig, Jozefin masodik hazassagkotéséig tartott, hogy késobb ujra
fellangoljon.

Legjobb baratjadhoz, Carl Amenddhoz irt, 1801-ben keltezett levelében elsé izben
fogalmazta meg ¢lete legnagyobb problémajat. ,,4 te Beethovened nagyon boldogtalanul él.
Tudd meg, hogy legnemesebb részem, a hallaisom nagyon megfogyatkozott. Mar akkor, amikor
nalam voltal, éreztem a nyomait, de elhallgattam, most egyre rosszabb lett... A szomoru
beletorodésben kell menedékemet megtalalnom. Persze feltettem magamban, hogy mindezen
tulteszem magam, de hogyan lesz ez lehetséges?” (Caeyers, 2013)

Egy masik barathoz, Franz Gerhard Wegelerhez irt levelében, 1801. junius 22-én azt is
elarulja, hogy csaknem két éve szenved a halldsa megromlasatol. Baratjanak részletesen kifejti,
pontosan miben all a hallasromléasa, és mindez hogyan hat ra. A szinhazban a zenekari korlathoz
kell tamaszkodnia, hogy megértse a szinészeket. A magas hangokat, ha kissé messzebb van a
forrasuktol, hangszerektdl, énekesektdl, nem hallja. Néha alig hallja a halkan beszéldt: a
hangokat még csak-csak, de a szavakat nem. Azota ,, nyomorusdagosan toltom az életemet,
majdnem két éve keriilok minden tarsasagot, mert lehetetlen megmondanom az embereknek:

stiket vagyok. Ha valami mas foglalkozdasom volna, még inkabb lehetne, de az én szakmamban
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borzaszto ez az allapot, és ellenségeim, akiknek a szama nem csekély, mit szolnanak!” Az
elzarkozas-titkolozas taktikaja mellett lelki tdmaszt keres szoros barataiban és olvasmanyaiban,
elsdsorban Plutarkhoszban, aki a belenyugvést sugallja szdmara. A beavatott baratoktol
diszkréciot, a titok megtartasat kéri.

Ezekbdl a levelekbdl az is kideriil, hogy ingadozik a belenyugvas és a sorssal valo dacolas
attitiidje kozott. S6t kezd6dd depresszidjat hipoman munkavallalassal igyekszik kompenzalni:
,,Csak miiveimnek élek. Es alighogy az egyik elkésziilt, mar kezdem a mdsikat.” Lelke komor
tartalmait zenébe transzpondlva komponal egy gyaszindulot, amelyben a Finalé a
zenepedagogus Karl Czerny szerint ,,a Clementi—-Cramer-féle futamos zardtétel-tipusra
emlékeztet” (Brodszky, 1979). A ,,sivaran, szomoruan” toltott idot ,,egy elblivolo leanyka” teszi
elviselhet6vé, ,,aki szeret és akit én szeretek”, de ebbdl a szerelembdl két okbdl sem lehet
hazassag: egyrészt ,,nem az én osztalyombol vald”, masrészt ,,szdmomra nincsen nagyobb
élvezet, mint milvészetemet gyakorolni és megmutatni.” A Giulietta Guicciardira vald utalés
jelzi, hogy az idokdzben férjhez ment Brunswik Terézzel kapcsolatos illuzidin taljutott mar,
depresszioja tehat nem elhuzodo szerelmi frusztracidbol taplalkozik.

A hompolygd depresszio és a siketsége nyilvanvalova valasatol valo félelem hatisara
Beethoven egy csendes falusi kornyezetbe, Heiligenstadtba utazik, ahol legalabb nem futhat
Ossze ismerdsokkel, viszont a fontos baratok meglatogathatjak. Itt egy dramai kulcsélményben
van része. Tanitvanya, baratja és titkara, Ferdinand Ries szdmol be arrdl, hogy egyik sétajuk
alkalmaval felhivta a zeneszerz6 figyelmét egy pésztorra, aki egy bodzabdl faragott furulyan
»igen tigyesen jatszott”. Ekkor Beethoven buskomorsagba esett, mert ¢ ebbdl semmit sem
hallott. Ries, hogy mentse a helyzetet, azt bizonygatta Beethovennek, hogy mér 6 sem hall
semmit.

Heiligenstadtban sziiletett az a végrendelet, amely 1802. oktdber 6-an és 10-én keletkezett,
és amely egyfel6l Beethoven depresszojanak és oOngyilkossagi szandékanak egyértelmii
bizonyitéka, masfel6l magaban foglalja a zeneszerzo kiilonleges életerejét is. A testamentum
formalisan két fivérének irt hagyatéki megbizés, valojaban azonban inkabb egy nagy miivész
nyilvanossagnak szant bucsulevele. A szoveg szerzéje megmagyarazza, miért mutatkozott az
utobbi idében embergyiilolének, miért keriilte az embereket, €s miért érzi szamiizottnek magat.
A levélben az elmult hat évet jeloli meg kalvariaja idétartamanak, amely korabbi leveleinek
némiképp ellentmond, mert a hastifuszat megel6z6 idészakra helyezi a probléma kezdetét.
Dramai hangon ecseteli szenvedéseit: ,, Ha egy tarsasaghoz kézeledem, forro szorongas fog el,
félve a veszélytol, hogy allapotomat észrevétetem...” Ugyanitt emliti meg a baratja altal hallott

furulyaszo esetét, amely kétségbeesésbe kergette és az dngyilkossag szélére sodorta. Vadolja
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az orvosokat, akik hamis reménnyel biztattdk, de allapotan nemhogy javitottak volna, mint
inkabb sulyosbitottak. A szoveg vége felé kinyilvanitja, hogy ,,60romest sietek a halal elébe”. A
négy nappal késébb hozzairt szoveg kissé furcsan, de arrdl ad hirt, hogy még nem veszitette el
teljesen a reményt: ,, Igen, a szeretett reménységnek — melyet ide magammal hoztam, hogy
legalabb bizonyos fokig meggyogyuljak — teljesen el kell hagynia.”

A heiligenstadti végrendelet megirdsat kovetd néhany év vajidasa gydgyité remekmiivet
érlelt: a 3. (Eroica) szimfoniat, amelynek ,,feladataul” eleinte Bonaparte Napoleon dics6itését
szanta, majd egyre személyesebbé valt a belekomponadlt iizenet. A szimfénia ugyanis
Beethovent tette hdssé, a depresszidjan tuljutdo ember heroikus kiizdelmét allitotta kozéppontba.
Ahhoz, hogy felalljon a padlordl, a zeneszerzOnek elOszor sajat fiktiv haldlat kellett
meggyaszolnia a goethei Werther-recept €s a nagy eldd, Mozart Rekviemje hatdsara. Ahogy
atvergddott a gyaszindulobodl all6 masodik tételen, a hatralévé harmadik és negyedik tétel az
ujjasziiletésrdl, a ,,személyes szenvedéstorténetén tuljutott” emberrdl szol (Caeyers, 2013). A
heiligenstadti testamentum a haléllal szembenézés dokumentumanak bizonyult. Csak igy tudott
Beethoven feltamadni és tovabbélni. Depresszids epizodjan tuljutott ugyan, és képessé valt
tovabb alkotni, de a szorongdsa csillapitdsira hasznalt alkoholtél soha nem tudott
megszabadulni. Halélat is az alkoholizmus sz6védményei okoztak.

Beethovenen kiviil legalabb négy zeneszerzd, Franz Schubert, Anton Bruckner, Antonin
Dvordk és Gustav Mahler is a kilencedik szimfonidja megkomponalasa kozben vagy
kozvetleniil utdna vesztette életét. Amikor Mahlerben tudatosult ez a lehetséges Osszefiiggés,
cselhez folyamodott, és ahelyett, hogy elkezdte volna utolsé szimfoniajat kompondlni, a Dal a
Foldrol cimii miivének megirasaba fogott. Az 6rdk rejtélyek kozé tartozik, miért latott neki
hangnemvaltas gyakorisaga is eltér a megszokottol. A hangnemvaltadsok Mahlernél ugyanis nem
a zene még erdteljesebbé valasahoz, hanem elhal6d jellegéhez nyitnak utat. Mar az elso,
viszonylag derlis hangulatu tételbe vészjosld dallamok tiiremkednek, megjelenik egy fanfar
téma, amelyben a félhangonkénti ereszkedés siratd basszushoz hasonlit, talan a halal
eljovetelének hirndkeként. A népies motivumokkal teli méasodik és harmadik tétel utan a
negyedik tétel egyértelmiien a békés elcsendesedésként megélt elmulasé (Nagy, 2024). S bar
Mabhler belekezdett a X. szimfonidba is, arulkodd, hogy a zenei vézlat utolso oldalara azt irta:
,Erted élni! Erted halni! Almschi!” A felesége, Alma Mabhler becenevének emlitése utalds az
¢letét lezard hatalmas lelki fajdalmara. Amikor Alma viszonyt kezdett késObbi masodik

férjével, Walter Gropius-szal, Mahler rovid idon beliil 6sszeomlott és meghalt (Gerevich, 2023).
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A kémiai szerek fogyasztasa és halalkozelség

Ha azoknak az alkotoknak a halalhoz val6 viszonyat vizsgaljuk, akik rendszeres, addiktiv
szerhasznalok voltak, gyakran taldlkozunk halalkozeli élménnyel. Hajnoczy Péter A Haldl
kilovagolt Perzsiabol cimli regénye érzékletesen mutatja be egy alkoholfiiggdség miatt
Osszezsugorodott €lettérben €16 ember halalkozelségének permanens élményét. A végkifejlet
felé¢ halad6 folyamatban az 6ngyilkossag mint megoldasi alternativa felértékelddik (Gerevich,
1981). Hajnoczy sajat alkoholproblémdjat olyan Onsorsrontd viselkedésnek irja le, amely a
negativ kovetkezmények ellenére is folytatodik (Nagy, 2006). Az ir6 igy érzékelteti a halal
folyamatos jelenlétét: ,, Cigarettara gyujtott, és hirtelen ugy érezte, hogy meghalt. Akkor mar
mindegy, gondolta, lemehetek még egy tiveg borért” (Hajndczy 1979). Kabai Csaba Hajnoczy
munkassagat A ,halalba ugrds” mivészetének, a szerzé életét ,,a miiert felaldozo
mdrtiromsdagnak” nevezi (Kabai, 2007). A Pohdr cimii novelldjdban agresszid és szexualitas,
megsemmisiilés és testiség abszurd médon fonddik egybe (Marjai, 2018).

Anne Sexton amerikai vallomasos kolté (1928-1974) kiilon kotetet allitott 6ssze azokbol a
verseibdl, ahol alkoholizmusa és méasodlagos gyodgyszerfiiggdsége jelenti a kozponti problémat.
Nem azt a kérdést teszi fel, inni vagy nem inni, hanem ,,élni vagy meghalni”, ahogy kotetének
is Elj vagy halj meg a cime (Sexton, 2021). A fiiggé cimii versében a szerhasznalatat
Lhaldldietanak™ nevezi. Baratnéjének és palyatarsanak, Sylvia Plathnak a halalara irt versében
a haldl jelenlétérdl tlizen: ,,hogy kuszhattal,/kusztal le egyediil/a haldlba, amit én is mar oly
régota és annyira vagytam,//a haldalba, amirdl mindketten azt mondtuk, kinottiik, és amit mégis
szikar kebliinkon viseltiink”. A Halalvagy (sz6 szerint: Wanting to die - A halal akardsa) ciml
versében pedig halva sziiletettnek jellemzi magat, aki ,,olykor meg se hal”. Sexton 46 évesen
ongyilkos lett. (A vallomasos koltészetrdl 1d. Gerevich, 2019 és Gerevich, 2025)

A kokainista Georg Trakl osztrak kolto (1887-1914) A haldl hét éneke cimii versciklusdban
foglalja 0ssze a haldlhoz fliz6d6 viszonyat. Kdltészetében a csenddel foglalkozd szavak és
képek szinte minden mas koltdnél gyakrabban fordulnak eld. Hasznélatuk arra utal, hogy a
csend jelenségének szinte a megszallottja volt. Ez a ragaszkodas egyre nyilvanvalobba valik
Trakl Rimbaud koltészetével vald taldlkozdsa utdn. A csend metaforait kiilonbozo
kombinaciokban négy alapvetd allapot jellemzésére hasznalja. Ezek a kovetkezdk: 1) a
gyermekkor artatlansaga; 2) a ,meg nem sziiletettek” szent, fliggetlen allapota, az
Abgeschiedenheit; 3) a bukott ember allapota; és 4) a halottakat kiséré némasag. A ,,Kindheit”
¢és a ,,Jahr” a dalszovegekben végigvonuld mintat kovetve az ember elkeseredett allapotanak
jelenlegi csendjét allitja szembe a multbeli artatlansag vagy a meg nem sziiletett

Abgeschiedenheit boldog csendjével. Masutt a néma halottakkal valo kozosségvallalas soran
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mintha a koltdi én probalna felidézni egykori artatlansaga elvesztését. A csend metaforai azt a
rettegést is képviselik, amelyet az ember akkor érez, amikor rdddbben, hogy Isten visszavonult,
¢és gyermekkori hite eltiint. A Zsoltar cimii verse keserlien vadolja a néma Istent, mig a ,,De
profundis” az ,Isten csendjének habzsoldsa” kozponti képét hasznalja az ember
kétségbeesésének kifejezésére. Végiil Trakl héborus versei, kiilondsen a Melankolia és a
Grodek a ,néma” vagy ,,megtort” szaj képét hasznaljdk a karhozottak megvaltatlan néma
allapotanak abrazolasara (Lyon, 1970).

A lirai vallomasossagot brutdlisan kifejez0, azaz a végletes Onfeltarulasig eljuto, élete
végéig alkoholbetegségben szenvedett John Berryman verseiben ¢€s élettorténetében mutathato
ki legnyilvanvalobban a halalkozelség. Bipolaris betegsége ¢és alkoholizmusa miatt korhazrol
korhazra jart; egyik legjobb baratja, Dylan Thomas angol koltd szinte a kezei kozott halt meg
egy amerikai korhdzban. A masok ¢és a maga halalara irt siratokkal 4dllandoan a halallal jatszott.
M¢ég egy verssorozatot (a verseknek nem cime, hanem szama van:78-91) is szant arra, hogy
elképzelje, hogyan gyaszolja meg a sajat halalat (Janossy, 1988). Ravatalan a komor gyaszolok
koziil egyszer csak kipattan egy vidam, révidszoknyas tancosnd, tancra perdiil, majd eltancol a
koltével. 159-ik szonettjében halalra itéltnek mondja magat: Végso fagyot érzek. Ez a jég-
veriték/ tobbé nem hagy el. Lehet, ideje mar/ magamat adnom on-kezembe. Az dngyilkossag
mint megoldasi alternativa gyerekkoratdl, mar apja befejezett ongyilkossaga elott is kisértette:
Mindennap csak az éngyilkossag jart a fejemben./ Egyszer Dél-Kentben mint 3. osztalyos/
lefekiidtem a sinre a vonat elé,/ s igy kellett elvonszolni — a diri kiborult./ (részlet a Pidsok cimii
versbdl). Apja halalat kovetden verseiben folyamatosan visszatér az a nap, amikor hajnalban
meglatta apjat fegyverével elvonulni az ablak el6étt (Az ongyilkossagrol €s apamrol tiinddom
sziintelen), hogy soha ne térjen vissza (Berryman, 1988). Ongyilkossagat kovetden Berrymant
egyik irdbaratja, Saul Bellow bucsuztatta. Bellow raérzett a Berryman-kreativitas nyitjara, a
halalkozelségre: .. John sokdig vart arra, hogy mint kolté boldog legyen. A késlekedés
halaltol kapott. Az ivas stabilizalta. Az élet fatalis intenzitasat tompitotta.” (Gerevich, 2020).

Megsziiletése ota (1893) a Sikoly szdmos értelmezést kapott, azt azonban senki nem vitatja,
hogy a haléalfélelem érzetét kelti. Szerzdje, Edvard Munch norvég festd (1863-1944) a kép
keletkezésének idején stlyos alkoholprobléméval kiiszkodott, generalizalt szorongasos zavara
¢€s panikbetegsége volt. A festd a Sikoly €élményhatterét is egy panikrohamra vezette vissza.
Munch 4llapota fokozatosan romlott, 1906-ban, amikor az Onarckép borosiiveggel cimii képet

készitette, kozel allt a delirium trémenszhez. Az 1890-es évektdl 1908-ig, amikor felvételt nyert
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a koppenhagai pszichiatriai korhazba, festette legerdsebb hatdsu, un. szorongésos képeit. A

halalkozelség szamadra is termékenyitének bizonyult.

9. kép: Edvard Munch: Onarckép borosiiveggel, 1906

Robert Lowell amerikai koltonek (1918-1977) sikeriilt ,lelakatolnia a borotvat”. Az
Ebredés kékben cimii versében ezzel a kifejezéssel utalt élete és koltészete egyik f6 céljara,
amely szerint, szemben tobb baratjdval és palyatarsaval, 6 nem szeretné megdlni magat.
Bipolaris betegsége manids fazisaban annyira felszabadult a gitlasai aldl, hogy életveszélyes
helyzetekbe kertilt, és a koriilotte 1évo személyeket is életveszélyes helyzetbe hozott. Elso
felesége példaul, még hazassagkotésiik eldtt, sulyos balesetet szenvedett abban az
autobalesetben, amelyet alkoholfogyasztasaval idézett eld6. Szemben a szakszerli orvosi
kezelésben nem részesiilt sorstarsaival, megkapta a kor legjobb ellatasat. Kiilondsen a
litiumkezelés bizonyult annyira hatékonynak, hogy viszonylag kiegyensulyozott allapotba
kertilt, alkoholprobléméja enyhiilt, korhdzi kezeléseinek a szdma leredukalddott. Munchhoz
hasonloan, a kezelését kovetd iddszakban a miivei sem mennyiségben, sem mindségben nem
értek fel a sulyos allapotaiban sziiletett miivekkel (Matuszka, 2021).

Kosztolanyi Dezs0, A mérgek litanidja cimii. a szerhasznalat apote6zisat zeng6 vers koltdje
egyik legmeghatarozobb gyerekkori emberi kapcsolata nagyapjahoz, Kosztolanyi Agostonhoz,
Bem Jozsef egykori szdzadosdhoz flizte. Négy ¢és féléves kordban a nagyapa tanitotta meg irni
és olvasni, késobb t6le tanulta az angol nyelvet is. Kosztolanyi Agoston a szabadsigharc
leverését kovetéen nyolc esztendot toltott szamiizetésben. 1933-34-es napldjegyzeteiben a
koltd nagyapja haléla pillanatahoz koti azt az élményt — a halallal, az elmtlassal valo talalkozast
— amely utobb miivészetének is meghatdrozo ihletdjévé valt. Kosztolanyi megfogalmazasaban:
~Engem igazan mindig csak egy dolog érdekelt: a halal. Mas nem. Azota vagyok ember, miota
a nagyapamat lattam holtan, kilencéves koromban, azt az embert, akit talin legjobban
szerettem akkor. Kolto, miivész, gondolkozo is csak azota vagyok. Az a roppant kiilonbség, mely

816 és holt kozt van, a haldl hallgatdsa megértette velem, hogy valamit tennem kell. Es verseket
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kezdtem irni. Ha nem lenne halal, miivészet sem lenne.” A halalfélelem, a megsemmisiilés
gondolata mar kamaszkoraban gyotorte. Errdl tanuskodik a tizendt éves fiu egyik naplojegyzete
is: ,,Tudjuk-e, hogy vagyunk? Ez bantott engem egész éjjel. Biztosak vagyunk-e arrol? Hatha az
élet csak egy alom, s nem létezo semmi? S hogy mink vagyunk-e? S az emberiség nem végtelen-
e? Azért nem tudjuk felfogni magunkat, mert végtelenek vagyunk, egyik a masikbol ered s ismét
visszater, s az egész faj egy. Egyik megsziiletik, meghal, majd ujra megsziiletik. S igy
igazsagszolgaltatas is lehetne, megbiintetni az elobbeni életet onnonmagaval. Ilyen és hasonlo
gondolatok acsorogtak fejemben egész nap. Irtozatos kétség! Mikor jutok biztos kikétobe???”

A Szamadas-kotet egyik alkotasa a Halotti beszéd cimii koltemény, amelyben a koltd
halalfelfogédsa pontos megfogalmazast nyer: ,,Keresheted ot, nem leled, hiaba,/ se itt, se
Fokfoldéon, se Azsidba,/a miltba sem és a gazdag jovében/ akdrki megsziilethet mar, csak &
nem./Tobbé soha/nem gyul ki halvany-furcsa mosolya./ Szegény a forgando tiindér szerencse,/
hogy e csodat ujolag megteremtse.” (Kosztolanyi, 2003).

Amikor a szerhasznalat rendszeressé, illegitimmé és addiktivvé valik, a fogyasztok egy
része Kharon ladikjan talalja magat, amely a holtak szigete felé evez. Ekdzben megtapasztaljak
a halalkozelség kiilonb6z6 intenzitast élményét. Ha miivészek, azt is megtapasztaljak, hogy a
halalkozelség facilitdlja a miivészi teljesitményt. Vannak, akiknek iddben sikeriil a ladikrol
leszallni (Edvard Munch, Robert Lowell), miutan feltették maguknak a kérdést, élni vagy
meghalni, vagy a kérdésre a valaszt id6 el6tti, onkéntes halaluk adta meg (Anne Sexton, John

Berryman, Georg Trakl, Hajndczy Péter).
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