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BOKOROVICS TIMEA — DR. HEGEDUS KATALIN

Gyakori kérdések és valaszok a hospice-rol

Oriold és Tarsai Kiado, 2025.
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Gyakori kérdések és valaszok
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ORIOLD ES TARSAI

A ,,Gyakori kérdések ¢és valaszok a hospice-rol” cimli kiadvany hianypétld, mely ismereteket
ad at elsdsorban az elérehaladott allapotu, végstadiumban €16 betegek hozzatartozdi szamara.
Az 10j kotet a hétkoznapokban felmertiilé gyakorlati és érzelmi kérdésekre szeretne valaszt adni
ugy, hogy a legstlyosabb betegeket apold hozzitartozok érdemi segitséget merithessenek
beldle.

Az Gtmutatoként hasznalhat6 kiadvany els6sorban a halal tabujat szeretné megtdrni azaltal,
hogy nem fél kozzétenni a sulyosan beteg emberek kérdéseit, valaszait és a mellettiik lévok
szorongasait, bizonytalansdgat, sokszor megélt tehetetlenségét, érzelmi hulldmvasitjat.
Mindezt azért, hogy mélté modon, nyiltan nézhessenek szembe az érintettek, a veliik
kapcsolatba keriil szakemberek, illetve a tagabb kornyezetiik is az életvégi kérdésekkel, azok
gyakorlataval, megélésével.

Ahhoz, hogy segiteni lehessen a végstadiumban €16, haldoklé embereknek, elsésorban arra
kell torekedni, hogy megértsiik és atérezziik azt, ami az ¢ testiikben és lelkiikben zajlik. Ezt

segiti a konyv.
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A kotet a hospice gyakorlatdban felmeriilt kérdések, tapasztalatok mentén szedi sorra,
1épésrol-1épésre haladva a hétkoznapokban felmeriild problémakat, nehézségeket, félelmeket
¢s megoldasi lehetdségeket. A szerkesztésben az attekinthetdség és a praktikum dominal —
minden fejezet esettanulmannyal kezdddik, mely az ott targyalt problémat teszi
kézzelfoghatova.

A tematika az altalinos szervezési kérdésekkel indul. Erhetévé teszi a hospice-hoz
kapcsolodo fogalmakat, kifejezéseket és az ellatasi lanc folyamatat. A fizikai allapottal, testtel
kapcsolatos fejezet a tiinetekrol, kezelési lehetdségekrdl ad rovid és attekinthetd, laikus szdmara
érthetd Osszefoglalast, konkrét gyakorlati segitséget adva az egyes helyzetekhez, mint pl.:
étvagytalansag, gyengiilés, rosszullétek, fajdalomcsillapitds -, egészen a halal bealltanak
iddszakaig. A harmadik fejezet a pszichoszocialis kérdésekben segit, az ellatas soran felmertiild
érzelmi nehézségeket, kihivasokat nevezi meg ¢és segit kezelni azokat. A spiritualitassal a
negyedik fejezet foglalkozik. A hitbeli er6forrasok feltdrasaban segitenek a leirt egzisztencialis
kérdésekben, amelyek az élet lezarasanak feldolgozasat tamogatjak.

A kotet egyik 0 célja a halallal kapcsolatos tévhitek megtorése, a tévedések €s misztikus
félelmek tisztazasa a daganatos betegségekkel kapcsolatban. A kiadvany emellett tisztdzza a
gyakran felmeriild etikai és jogi kérdéseket is, a méltosag, a szenvedés fogalmat, beszél a
betegjogokrol, végrendeletrdl és az ¢letfenntartd kezelések visszautasitasanak lehetdségérol is.
A gyésszal, valamint a temetéssel kapcsolatos kérdésekben is szamtalan bizonytalansag
meriilhet fel, ezekben is konkrét tamogatd informaciokkal segitenek a szerzok.

Ahogy a szerzOk irjak, a kiadvanynak nem célja a kioktatas, sokkal inkabb a praktikus
segitségnyujtas és az informacio atadasa. Minden fejezet onallban hasznalhato, az aktuélis
igényeknek, élethelyzetnek megfelelden.

A kotet az elfogadast, a megnyugvast, a visszafordithatatlannal valé szembenézést segiti.
A komplex ¢élethelyzetre egységes valaszok nem léteznek. Léteznek viszont szakmai
informéciok ¢és gyakorlati tapasztalatok, utmutatok, amelyek megosztasa segitheti a
legnehezebb élethelyzet elviselhetdbbé tételét, a megértés altal a tehetetlenség csokkentését és
az ¢életvégi id6szak méltdsaganak megtartasat.

Jo szivvel ajanlom a kiadvanyt!

Lukacs Miklos

egyetemi okleveles 4polo, hospice szakapold, tanarsegéd
PTE AOK Alapellatasi Intézet Hospice-Palliativ Tanszék,
a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet elndkhelyettese
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