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BEKES ANNA LILIAN

Dostidning - az idéskori selejtezés mentalis vonatkozasai

,Filléres emlékeim oly dragadk nekem
Kidobni 6ket nincs erdm, s mind értéktelen
Filléres emlékeim oly dragak nekem

Ok tudjak, mennyit ér az életem.”*

Osszefoglalas ¢ A pszicholégidban onadllé kutatdsi teriiletté valt a kérnyezetpszicholégia,
amely azt vizsgalja, hogyan hat a kornyezet az egyes ember érzelmeire, gondolataira,
viselkedésére. Ebbe a sorba illeszkedik az idoskori selejtezés témdja is. Az idoskori selejtezés
olyan mddszert jelent, amely a felesleges tdargyaktol valo megszabaduldssal, a fizikai
rendrakadssal segit felkésziilni a végso eltavozasra. Része az életvégi tervezésnek, lehetoséget
teremt arra, hogy sajat és/ vagy a hozzatartozokkal kozos dontéssel az idbs vagy halalra késziilo
személy a szamdra fontos és kedves targyait megfelel6 helyre adja még életében, illetve bucsut
vegyen mindattol, ami feleslegessé valt az évek folyaman. A bucsuzas folyamatos, minden egyes
targy sorsanak eldontése lélekben kozelebb vihet az elmulds elfogadasahoz. A 21. szazadban
sarkalatos kérdéssé valt az online térben talalhato ,, labnyomok” sorsa is. Jo, ha errdl is idoben
sziiletik dontés, a hozzdtartozok igy biztosak lehetnek abban, hogy hozzdjuk vagy mdsokhoz
azert keriiltek bizonyos targyak, mert az élete befejezésére késziilé személy ezt igy akarta. Az
illeto haldla utan pedig nem kell sok, szamukra hasznalhatatlan dologtol megszabadulniuk, ami

miatt nehezebben élik meg a veszteség érzelmi oldalat.

Kulcsszavak: életvégi tervezés; idOskori selejtezés; targyak és emlékek; mentalis felkésziilés

az elmulasra; digitalis hagyaték

! Brody Janos Filléres emlékeim cimii daldnak refrénje. Teljes szoveg a mellékletben.
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Dostiadning — mental aspects of old age disposal

Summary ¢ Environmental psychology has become an independent field of research in
psychology, which examines how the environment affects the emotions, thoughts, and behavior
of individuals. The issue of elderly disfellowshipping also fits into this row. Elderly disposal
refers to a method that helps prepare for the final departure by getting rid of unnecessary
objects, by physically organizing. As part of end-of-life planning, it provides an opportunity for
the elderly or dying person, by their own decision and/or joint decision with their relatives, to
put the objects that are important and dear to them in the right place during their lifetime or
to say goodbye to everything that has become superfluous over the years. A continuous farewell,
deciding the fate of each object, can bring one closer to accepting the passing in the soul. In
the 21st century, the fate of online footprints has also become a critical issue. It's good to have
a decision on this in time And relatives can be sure that certain items were given to them or to
others because the person about to end his or her life wanted them that way. And after the death
of a loved one, they don't have to get rid of a lot of things that are useless to them, which makes

it harder for them to deal with the emotional side of the loss.

Keywords: end-of-life planning; old-age disposal; objects and memories; mental preparation

for the passing of time; digital legacy

Bevezetés
Magyarorszagon a Magyar Hospice Alapitvany életvégi tervezésre vonatkozo tevékenysége?
segiti annak a szemléletnek a terjedését, amely felkésziti a halalra késziiloket és csaladtagjaikat
az utolso iddszakra.

Tanulmanyom az ¢életvégi tervezés témakorébe illeszkedd iddskori selejtezés
szakirodalmardl szol. Olyan helyzetrdl, amikor az idds személy tiszta tudattal, fizikai
eronlétének, egészségi allapotanak megfelelden megtervezi és elrendezi személyes targyainak,

hazi kedvenceinek sorsat. A 21. szdzadban nemcsak a kézzel foghato elemek, hanem a digitalis

térben val6 jelenlét is a hagyaték részét képezi. A téma az utdbbi néhany évben népszeriivé valt.

2 https://hospicehaz.hu/eletvegi-tervezes/
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Edesanyam szinte semmitd] nem tudott megvélni, amit altala szeretett személyektdl
orokolt, kapott. Egyéb dolgokat is megdrzott, igy a halala utan négyszer raktuk tele méretes
autonk csomagtartdjat és hatso iilését, s vittiik a hulladéklerakdba. Mindkét felnétt gyerekem
segitett a selejtezésben, de nagyon bosszankodtak a limlomok miatt. Kevés id6 elteltével, egy
koltozéskor magam is azzal szembesiiltem, hogy tulsdgosan sok holmim van. Olvasni kezdtem
a témahoz kapcsolodo praktikus tandcsokat. Némi hezitalas utan (el6zdleg 16 bananosdoboznyi
konyvtdl valtam meg) megvettem Marie Kondo Tiszta 6rom cimii konyvét (Kondo, 2020), erét
vettem magamon, €¢s immar tervszertien folytattam a selejtezést. Mint lathato, nem volt olyan
otthoni mintdm, amit kdvethettem volna, kénytelen voltam cikkekre, videdkra, konyvekre
tamaszkodni. Megtapasztaltam, hogyan hat rdm a lassan felépiilo, konnyen megtarthatéd rend.
Elemezni kezdtem magam, hol, milyen teriileteken, milyen targyaknal halogatom a selejtezést.
Ez a kemény Onismereti munka azota is zajlik, s kozben tudatosan tértem vissza régebbi, a
témaba vagd olvasmanyaimhoz, pl. Polcz Alaine alapmiivéhez, a Rend és rendetlenséghez
(Polcz, 2017).

Az olvasott konyvek kozos jellemzdje, hogy a selejtezést, rendrakast, a kdrnyezet nem
feltétleniil latvanyos atalakitasat sszekotik pszichés hatasokkal. A Feng Shui ezoterikus
szempontja szerint
A lomok alatt, fajdalmunk szivében szunnyad a valosag. Ez rejti el az igazsagot, tartja sotéten
drnyainkat és tartja fenn tagaddasunkat.” (Morris, 2018, old.: 13.).

Napjainkban a pszichologia tudomanyanak egyik - fiatalnak nevezhetd - 4ga, a

kornyezetpszichologia vizsgalja ember és targyi kornyezete kapcsolatat.

Az idé6skori selejtezés definicios kérdései

Mint a késébbiekben latni fogjuk, Margaret Magnusson konyvének cime az angol fordités
alapjan valt elterjedtté. Eredeti cimében a dostddning szo6 szerepel. Svédiil két sz6 kozott vibral
a jelentés. ’Dddstddning’ a halott utdni takaritds. A dostddning Osszetett szo, a ’do’azt
jelenti "'meghalni’, a ’stddning’ pedig takaritas. Akkor hasznaljak, ha valaki a haldlara késziilve
selejtezi a holmijait®. Ezt a finom eltérést nem lehetett més nyelven visszaadni, angolra tehat
sz0 szerint forditottak az utobbit. Death cleaning’ - az angol forditas alapjan késziilt tovabbi
forditasok —igy a magyar is — ezért hasznalja a halaltakaritas’ kifejezést. Enyhitendd a fogalom

jesztd voltat, az angol kiadas ,,The Gentle Art of Swedish Death Cleaning” vagyis a ,,Svéd
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halaltakaritas gyengéd miivészete” cimet viseli. * Magyarul Végsé rendrakas svéd modra cimen
jelent meg.

,, Azt hiszem, hogy bar maga a dostidning szo egészen uj keletii, maga a tevékenység nem az. A
szot akkor hasznaljuk, amikor valaki alaposan kitakarit, megszabadul minden felesleges
targytol, hogy kénnyebb és kevésbe zsufolt legyen az élete. ...Bar altalaban arra szoktunk kérni
valakit, hogy »takaritson dssze maga utdang, itt az az érdekes helyzet dll el, hogy magunk eldtt
...a sajat halalunk elétt kell rendet raknunk.” (Magnusson, 2018, old.: 12.).

A Magnusson konyvét ismertetd cikkek — megkiilonboztetve ezt a tevékenységet a
gyasztakaritastol — a halaltakaritas kifejezést hasznaljak. Ez tobbszoros félreértésre ad alkalmat.
Jomagam barmely adatbazisban kerestem, a ’death cleaning’ kifejezésre, tobbnyire a halaleset
utani fertdtlenités kiilonbozd szintli ismertetésével taldlkoztam. Masfel6l nem takaritasrol van
sz0, sOt, nem egyszerien rendrakasrdl, ahogyan az alapmii magyar cime sugallja. A
félreértéseken tul a szodsszetétel elso tagja félelmet kelthet. Ez odavezethet, hogy a potencialis
¢érintett az egyébként nagyon is pozitiv hatast tevékenységet magat utasitja el. Halaltakarités
helyett a fogalom pontos meghatarozasa érdekében az iddoskori selejtezést javasiom.

Nem egyszeriien rendcsinalasrdl, rendrakasrdl van ugyanis sz6, hanem az életiink
folyaméan felhalmozodott, piaci értékkel nem bird targyak selejtezésérél. Nem egyszeri
cselekvés, ahogyan a rendrakas sz6 sugallja, hanem — akar évtizedeken at tarto — folyamat.
Ennek megfelelden véltozik az a mentalis hatds, amit a selejtezés, lomtalanitds kivalt az

1d6s0dd, késobb 1ddssé vald személy atélhet.

A felhalmozas okai, az idoskori selejtezés tarsadalmi és 1€élektani hattere

A szakirodalmat olvasva felmertilt bennem a kérdés, hogy a rendrakdsra, idOskori selejtezésre
vonatkozd konyvekben, cikkekben felvetett probléma valds-e, ha nem a joléti tarsadalomban
¢éloket, azon beliil is minimum a varosi als6 kdzéposztalyt és az annal magasabb réteget érinti.
A reklamok hatésa és az olcson elérhetd akcids arucikkek azonban az alacsonyabb szocio-
okondmiai statusza rétegeket is kiilonbozd, gyakran felesleges targyak felhalmozasa és

megvasarlasa felé terelik.

4 A kiilonbozd kiaddsokrol a https://www.margaretamagnusson.com/books/swedish-death-cleaning oldalon

olvashatunk.
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A selejtezés hatasa a klimatudatossagra
., Az oriilt fogyasztasi vagy, amely mindannyiunkra hatassal van, elobb- utobb elpusztitia majd
a bolygonkat...” (Magnusson, 2018, old.: 70.)

A korabbi évszazadokban, amikor tobb generaci6 élt egyiitt, természetes volt a hétkdznapi
¢lethez sziikséges eszkozok kozos hasznalata. A ruhak értéket képviseltek, gyakran tobb
nemzedéket is kiszolgaltak. A szovés- fonas gépesitése és olcsobba valasa magaval hozta a
konfekcidipar megjelenését, ezen tilmenden pedig a korabbinal gyorsabban valtozé divatot. Az
ipar tovabbi fejlodésével folyamatosan gyarapodtak és gyarapodnak hasznalati targyaink. ezek
eldallitasa egyre tobb nyersanyagot, energiat igényel, mikozben egyre tobb szemetet termeliink.
A 65 év felett elkezdett iddskori selejtezés velejaroja lehet, hogy az ember leszokik a
tulvasarlasrol, jobban odafigyel arra, hogy ne vegyen meg felesleges dolgokat, hiszen eldbb-

utobb meg kell szabadulnia t6liik.

Az idoskori gytijtogetés jelensége
A gytjtogetés koros jelenség, pszichiatriai betegségnek mindsiil.

A gylijtogetés veszélyeire figyelmeztet Hannah M. Tyson cikke, amely egy egyediil 4llo
1d6s asszonyrol szol, aki nem flitotte a lakasat, ezért rengeteg rongyot, takardt stb. hasznalt,
hogy melegen tartsa magat. A szobakban limlomok hevertek mindeniitt, amitdl — bar egészségi
allapota ezt nem indokolta — nem tudott kijutni a WC-re. A lakasa annyira tele volt szeméttel,
hogy amikor egy szakember végiil kitakaritotta azt, a kidobott szemét sulya 7500 és 10 000 font
kozott volt. (Kb. 3402 és 4536 kg) (Tyson, 2016., old.: 179 - 180.)

Nemcsak a fogyasztas, a tulvasarlas lehet a gylijtogetés oka, hanem ennek épp az ellentéte:
a sporolasi szandek. A gytijtogetok példaul nem dobjak ki a mar tonkrement holmijukat, hanem
Orzik valahol. Tobbnyire ezt azzal indokoljak, hogy valamire még jo lesz. Az elromlott
héaztartasi gépek, a hasznalhatatlanna valt ruhak, cipdk javitdsa nehézkes. A haztartasi gépekhez
nincs alkatrész, vagy a paneles felépités miatt nemcsak az elromlott apro részletet kell
kicserélni, hanem egy nagyobb elemet. Emiatt a javitas olyan dragava valik, hogy mar nem éri
meg. Ha megfigyeljiik a cipddivatot, azt latjuk, az — idések szamara is nagyon kényelmes -
edzbcipok talpa egyetlen darabbol 4ll. Igy szinte lehetetlen, illetve kéltséges a javitdsa. Sem az
iskolakban, sem a csaladokban mar nem tanitanak varrni, ezért a szakadasokat, béléscseréket
kevesen tudjak otthon megoldani.

Egy 2012-ben megjelent cikk szerz6i gy talaltak, hogy a gyiijtogetok rendetlenebbek
voltak, erésen kotddtek érzelmileg a targyakhoz, a targyak elengedéséhez szorongas és

biintudat tarsult. A vizsgalatok kognitiv nehézségeket is feltartak a gyiijtogetd iddseknél, pl.
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az informaciofeldolgozas vagy a dontéshozatal terén. Sokuknal a depresszid tiinetei is
megmutatkoztak, nemcsak a lakasukat, hanem személyes higiénidjukat is elhanyagoltak. A
tanulmany Osszegzésében felhivja a figyelmet a gyijtogetés veszélyeire. A felhalmozott
targyak okozta rendetlenség ndveli az elesés kockazatat, a zsufoltsag miatt tobb helyre rakodik
le por, ami a 1égzdszervi megbetegedések esélyét ndveli, és sajnos nagyobb a veszélye a
lakastiiznek is. (Steketee, Gail; Schmalisch, Cristina Sorrentino; Dierberger, Amy; DeNobel,
Daan; O. Frost, Randy, 2012)

A felhalmozéasnak nincs mindig a fentiekhez hasonloan jol érzékelhetd pszichologiai/
pszichiatriai oka. A rend ¢és a rendetlenség kiilonbozé formai mogott kiillonbozo
személyiségjegyeket, ezeken belill is kiilonb6zd lelkidllapotokat figyelhetiink meg. Polcz
Alaine kdnyve éppen arrdl szol, mindenkinek mast jelent a rend, illetve a rendetlenség. Nem
definidlja a rend fogalmat, hanem a kovetkezd, fontos megallapitast teszi:

., A rend és a rendetlenség specialisan human tulajdonsag, olyan fogalom, mely az ember és a
targy kozotti viszonyt hatarozza meg.” (Polcz, 2017) és ,,A targyak elhelyezésében
megnyilvanulo rend-rendetlenség jelenségét két részre bonthatjuk: lényegi és formai részre. A
rend: lényegi és formai rend. A rendetlenség: lényegi és formai rendetlenség. A jo rendetlenség:
lényegi rend, formai rendetlenség. A rossz rend: lényegi rendetlenség, formai rend.” (Polcz,
2017) Vagyis arend nem a targyak elrejtésében vagy elrendezésében rejlik, hanem abban, hogy
hasznaldjuk milyen csoportositast, elrendezést alkalmaz. A belsd rend jol felépitett struktarat
eredményez. A kiilsédleges (formai) rend merevsége legalabbis kényelmetlen lehet a
felhasznald szamara, hiszen nem az ¢ igényeihez alkalmazkodik, de takarhat kaoszt is a

tarolokban és a 1élekben is.

Kiils6 vagy belsé okok miatt végzett selejtezés idos korban

A selejtezés egyik lehetséges kiilsé oka a kisebb otthonba koltozés. A kisebb otthon jelentheti
az addigi, mar nehezen fenntarthatdo haz, lakéas cseréjét, Osszekoltozést a csalad fiatalabb
tagjaival vagy iddsotthonba, nyugdijas hazba koltozést. A selejtezés mértéke egyenesen
aranyos a régi és az 01j lakas alapteriiletének kiilonbségével.

Az Onkormanyzati vagy egyhdzi fenntartdsu iddsotthonok, illetve a fiatalabb
csaladtagokkal valo 6sszekoltozés azért hasonlo a selejtezés szempontjabol, mert ilyenkor az
1dds ember haztartasi 6nallésaga megszlinik, legjobb esetben is minddssze egy 6nalld szoba all
rendelkezésére élete hatralévo éveiben. Nincs adatunk arrdl, ki milyen ok alapjan koltozott be
id6sotthonba. Feltételezhetjiik, hogy a sajat dontés mogott is kényszeritd koriilmények allnak,

mint pl. a teljes elmagdnyosodas vagy az egészségi allapot romldsa. Belathatjuk, hogy az ezt

50



BEKES ANNA LILIAN ¢ Déstidning - az idoskori selejtezés mentalis vonatkozasai

megel6zd selejtezés mind fizikai mind érzelmi értelemben nagyon megterheld az érintett
szamara. Nyomas nehezedik rd az idésziike miatt, nem évtizedek vagy évek, hanem honapok
vagy hetek allnak csak rendelkezésére. Nemcsak a mindennapokban hasznalt targyaitol kell
megvalnia, hanem a kordbban megszokott butoroktol, tarolohelyektdl is. Az adatokbdl kitlnik,
a magyarorszagi idoseknek csak igen kis szdzalékat érinti ez a kiils6-belsé kényszer miatti
selejtezés. Ennek mentalis hatdsai nagyon kiilonboznek a tudatos elhatarozasbdl, hossza ideig
végzett tevékenységtol.

A kisebb otthonba koltozéshez nagyon hasonld lehet a nyugdijas haz valasztésa.
Utdbbiakban tobbnyire apartmanokat kindlnak az idések szdmara. Az apartmanok a magéan
nyugdijas hazak esetében bltorozva vagy liresen is igényelhetdk, alapteriiletiik azonban nagy
szoroédast mutat, 26 m? t61 90 m? -ig taldltam ajanlatot. (Magyarorszagi otthonok)
Mindegyikben taldlhat6 konyha és flirddszoba is, igy a bekoltozok mindaddig Onellatdak
maradhatnak, amig egészségi allapotuk ezt megengedi. Mind a kisebb otthonba, mind a
nyugdijas hazba kolt6zés tudatos elhatarozas eredménye. Az életkoriillmények megvaltoztatasa
ebben az esetben az életvégi tervezés része: az €rintettek tiszta fejjel, tudatosan késziilnek €letiik
utolso szakaszdra. A koltozéssel €s az ezt megeldz6 sziikségszerli selejtezéssel feldolgozzak és

hatrahagyjak multjukat.

A bels6é motivaciobol végzett idoskori selejtezés mentalis hatasai

A kdosz szempontjabol nem a birtoklas, a tulajdonldas, a vonzédas, a vagyakozas vagy a
megvasarlas a probléma. A gond ott kezdddik, amikor kinéviink bizonyos személyiségjegyeket,
de mégis ragaszkodunk a régi személyiségiinket jellemzé targyakhoz. Nem vetjiik le régi
éntinket, hogy helyet csindljunk az ujnak.” (Morris, 2018, old.: 38.)

Az utdbbi idézet tobb értelemben is vonatkoztathat6 az idésddés és oregedés korszakara.
Nemcsak életformank, hanem testiink — lelkiink, egész személyiségiink megvaltozik a
nyugdijba vonulassal. A zarobmondat azért nagyon fontos, mert — ismét csak a 65 * id6szakara
vetitve — ez a valtozas 0j korszakot jelenthet. Olyan 0j korszakot, amelyben a testi — lelki
egyensuly meghatarozza a mult feldolgozasat, kozelebb visz az elmulads gondolatanak
elfogadasahoz.

A selejtezés folyamata hatdssal van a selejtezést végzd személyre és hozzatartozoira, tarsas
kapcsolataira is. A selejtezést végzok koziil sokan szamolnak be arr6l, hogy a fizikai rendrakéas
folyamatdban lelki problémaik is vilagosabba valtak, esetleg rendezddtek is. Az

Osszekavarodott vilag képe kitisztult.
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Béarmikor kezdje meg valaki az életvégi tervezést és az ehhez kapcsolodo selejtezést, azzal
néz szembe, hogy ¢letének korabbi szakaszaitdl bucsuzik.

Eppen ezért javasolja Magnusson — akarcsak a rendrakasi tandcsadd konyvek — hogy
elészor a félretett felesleges dolgoktol szabaduljunk meg. (Magnusson, 2018, old.: 24.) Rogton
ezutan a ruhak kovetkeznek. Ezek atvalogatasakor gyakran kellemetlen valtozasokkal kell
szembenézni.

,Igaz, hogy ha belegondolok, hogy sokat faj a labam, és nagyobb lett, alig-alig van olyan
cipém, amelyben kényelmesen tudok jarni...” (Polcz, 2017)

A gardrobszekrény kiliritése elsGsorban a testi valtozdsokkal szembesit. Sokak szdmara

ennél nehezebb megvalni a hazi konyvtartol, vagy legaldbbis annak egy részétol.
Személyes példa: 4 éve 53 bananosdoboznyi kdnyvvel koltdztem kisebb lakasba. A kovetkezd
néhany honapban 16 doboz kdnyvtdl valtam meg. Azota e-bookot hasznalok, illetve gyakran
latogatom a helyi konyvtarat. Megtartottam a képzOdmuvészeti albumokat, a torténeti
forrasgytijteményeket, a verseskoteteket, néhany kedvenc regényemet. Nagyon sok nyomtatott
szakacskonyvem van, méasok szemében til sok is. Mivel minden nap f6z0k, szivesen latom
vendégiil a csaladtagjaimat, emiatt egyelére nem szivesen valok meg ezektdl. Azért sem, mert
nem tudok szamitdgépes vagy telefonos képernydn olvashatd receptekbdl, illetve video alapjan
f6zni. Az elektronikai eszk6zok €s a konyha szdmomra 0sszeférhetetlenek. Késsel a kezemben
vagy mosogatas kozben kényelmetlen a hasznalatuk.

A konyha selejtezésének a ruhdktol eltérden nem elsdsorban a testi valtozasokkal
szembesitd, hanem emlékfelidézo hatasa is lehet.

A gyerekek kirepiilése, az unokak feln6tté valasa utan feleslegessé valhatnak a hatalmas,
sokszemélyes fozésre alkalmas edények. Manapsag szokds a nagyobb csaladi tinnepek fogasait
egymas kozt felosztani, igy még akkor sincs rajuk feltétleniil sziikség, ha egyébként valaki még
konnyedén el6 tud allitani egy ebédet akar 16 személyre is. Vonatkozik mindez a talalashoz
sziikséges edényekre, poharakra, eszkozokre is. Az eseményt megel6zd és az azt kdvetd
takaritas miatt az idések sokszor 6rommel veszik, ha valamelyik masik csaladtagnal tartjak az
Osszejovetelt. Magnusson javaslata szerint annyi tanyért, evOeszkozt, poharat tartsunk meg,
ahany személyt le tudunk {iltetni az asztalunkhoz.

Az egyéb selejtezési tandcsado konyvekhez képest két olyan elem jelenik meg a ,,Végso
rendrakas”-ban, ami sehol mashol nem szerepel. Az egyik: az idéskori selejtezésnek hatasa
lehet arra is, hogy a gyasztakaritast végzOk el6tt titokban maradjon mindaz, amit egész
¢letlinkben rejtegettiink eldliik. A masik: a hazikedvencek sorsa. Magnusson az egyetlen

szerz0, aki teljes fejezetet szentel ennek a kérdésnek. (Magnusson, 2018, old.: 106 - 114.)
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A kisallat —nemcsak a kutya — tehat nemcsak akkor oldja a maganyt, amikor az idés ember
otthon van, emberi kapcsolatokat is hoz magaval.

Az online k6z6sségi oldalakon is gyakran talalkozom olyan bejegyzéssel, hogy az idds
gazda otthonba koltozés elott, vagy stulyos betegség diagnozisa utdn még elviszi az allatot egy
menhelyre. Nagyon komoly érzelmi megrazkodtatast jelent egy ilyen dontés — akar az is, hogy
nem lesz tobb kisallata —, mert életformavaltast jelent, mert megsziinik az az érzés, hogy az idos
még képes gondoskodni egy ¢él6lényrdl. Helyette annak elfogadasa kovetkezik, hogy az ember
elobb vagy utdbb maga szorul masok gondoskodasara.

A 21. szazadban életiink mar nemcsak a valds, hanem a digitalis térben is zajlik. Az
idosek is hasznaljak és kihasznaljak ennek lehetdségeit. Az ligyintézés, gyakran a nagyobb
tételti vagy sulyu vasarlas, a kapcsolattartas a tavolban élokkel az interneten zajlik. Az emberek
tobbsége nem is tudja megmondani, mekkora a digitalis labnyoma. Csikos Doéra 2020-ban
foglalkozott a digitalis hagyaték témajaval. (Csikos, Digitalis hagyaték - digitalis lenyomatunk

elsimitasa vagy kébe vésése, 2020)

A selejtezés hatasa a csaladtagokra

Az iddskori selejtezés nemcsak annak alanyara hat, hanem a csaladtagokra, baratokra is.
El6szor is kozos tevékenységet jelenthet. Bar az online térben gyakran megfordulnak a
szerepek, s a fiatalabb tanitja az iddsebbet, ez a koz0s munka megerdsitheti a kapcsolatot. Sot,
a fiatalabbakban tisztelet ébredhet a sziild, nagysziild irant, ha azt latjak, hogy az illetd nyitott,
képes 1j dolgokat, 1j szemléletet tanulni.

Tovéabbi ko6z6s munkat jelent az iratok (nem a titkot rejtok) és a fényképek kozos
rendezése. Minden praktikus szemponti selejtezési kézikonyv az iratok és a fényképek
selejtezését, rendezését javasolja utolsonak hagyni.

Ehhez a feladathoz nem is fizikai, hanem komoly lelkierd sziikséges.

A csaladtagokkal egylitt végzett rendrakas és tervezés lehetdséget ad a csaladtagok kozotti
kommunikaci6 és kapcsolatok elmélyitésére. (Miller, BJ; Berger,Shoshana) Miller és Berger
(2019) konyviikben leirjak egy id6s n6 torténetét, aki a halala eldtt Ggy dontott, hogy atnézi és
rendszerezi a személyes targyait, hogy megkonnyitse a csaladja szamara a gyasz iddszakat. Ez
a folyamat nemcsak a fizikai tér rendezését segitette eld, hanem lehetdséget adott arra is, hogy
a n6é emlékeit €s €lettdrténetét megossza szeretteivel, erdsitve ezzel a csaladi kotelékeket.

Roviden dsszefoglalva a selejtezés hatasat, azt mondhatjuk, az idéskori selejtezés tudatos
felkésziilés az elmulasra. Pozitiv hatasai kozé tartozik, hogy megoszthatova valnak a félelmek,

szorongasok az elmuldssal szembenézd személy és szerettei kozott. Mindez lehetdséget teremt
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arra, hogy a nyugtalanité kérdéseket megbeszéljék, egyiitt rendezzék a temetés kérdését, a
megmaradod targyak sorsat. A haldlban mindenki egyedil van, de a nyilt kommunikacio
valamennyire oldhatja ezt a maganyt. Ez nem a halalfélelem legydzését jelenti, de kozelebb
visz az elmuléds elfogaddsdhoz és része az életvégi tervezésnek is. (Csikds, Eldzetes

rendelkezések - az életvégi tervezés praktikus oldala, 2024)

A Kutatas tovabbi lehetséges iranyai
Az olvasott miivek alapjan ugy gondolom, az iddskori selejtezés témaja tobb tudomany
terliletén vet fel érdekes kérdéseket. Az volt ugyanis a benyomasom, hogy a probléma altalaban
also kozéposztalytol felfelé jelentkezik, de erre vonatkozod adatokat nem talaltam. Erdekes
szociologiai kutatds lehetne, melyik tarsadalmi csoportra, rétegre vonatkozik els@sorban az
iddskori selejtezés sziikségessége.

A régészet és a kulturdlis antropoldgia foglalkozik a halottakkal temetett targyak
szokasaival. Felvetddott bennem: mas kulturdkban van-e a svédhez hasonlé hagyomany.
Erdekes lenne feltarni, hogyan alakul napjainkban a targyak sorsa a kiilonbozo, foleg az
Eurépan kiviili kultirakban.

Végiil, de nem utolsésorban: terjedében van rendrakd szakember igénybevétele, ha
valakinek nem megy a rendrakds. Ezeket a szakembereket fel lehetne késziteni az iddskori

selejtezés (vagy a gyasztakaritds) mentélis tamogatésara.

Koszonetnyilvanitas
Elsésorban Dr. Hegediis Katalinnak tartozom kdszonettel nemcsak szakmai tandcsaiért, hanem
a téma iranti lelkesedéséért és barati biztatasaért. Nélkiile soha nem kezdtem volna ezzel a
témaval foglalkozni.
Koszonettel tartozom a Fovarosi Szabd Ervin Koényvtar Ulléi uti Konyvtara vezetdjének,
Popovics Beatrixnak és munkatarsanak, Varga Lillanak a szakirodalom felkutatasdban nyujtott

oOriasi segitségiikért.
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Melléklet

Brody Janos: Filléres emlékeim

A sok kacat, ocskasag
mi évek Ota Osszegytilt
szerteszéjjel ott hevernek 6k

a polcokon, meg mindentitt.

Gyertyaszal, gyongyszemek
felébe tort mézeskalacs
Hajcsatok, karkotok

s egy régen elszakitott lanc.

Filléres emlékeim oly dragédk nekem
Kidobni 6ket nincs erdm, s mind értéktelen
Filléres emlékeim oly dragdk nekem

Ok tudjak, mennyit ér az életem.

A muviradg sok éve mar
a céllovoldében kinyilt
Se fénye mar, se illata

de 6rzi még az almait.

A rongybaba csak porfog6
¢s ott hever az asztalon
A lelke mar az égbe szallt

de eltemetni nem tudom.

Filléres emlékeim oly dragak nekem
Kidobni 6ket nincs erém, s mind értéktelen
Filléres emlékeim oly dragak nekem

Ok tudjék, mennyit ér az életem.

Nem ketyeg az 6ra sem
torékeny szive megszakadt
A kis tiikdr homalyosan

de Orzi még az arcokat.

Egy régi dal a szalagon
€s tobb a zaj mar, mint a jel
De néhanap, ha felteszem

a szivemet szoritja el.

Filléres emlékeim oly dragak nekem
Kidobni 6ket nincs er6m, s mind értéktelen
Filléres emlékeim oly dragak nekem

Ok tudjék, mennyit ér az életem.
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